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06.30 Arthur und die Freunde 

der Tafelrunde
06.55 Dein großer Tag
07.20 Dein Traumjob? Kfz-

Mechatronikerin!
07.35 Elefant, Tiger & Kids:

Zoo-Praktikum Backstage
08.15 Unerschrocken! - Echte 

Heldinnen
08.20 Anna und die wilden Tiere
08.45 Anna und die Haustiere
09.00 Checker Tobi
09.25 Wissen macht Ah! - Auf 

hoher See
09.50 POV - Deine Geschichte 

zählt
10.00 Die Pfefferkörner
10.55 Tagesschau
11.00 Evangelischer 

Gottesdienst zum 
Reformationstag - Aus der 
Christuskirche in Mannheim

12.00 Die verkaufte Prinzessin
13.00 Tagesschau
13.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Das Glück dieser Erde ...
14.00 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Ironman
14.45 Tagesschau
15.00 Mensch Mama!
16.30 Toni, männlich, Hebamme
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
18.52 Das Wetter im Ersten
19.00 Sportschau - 3. Liga
19.30 Sportschau
21.00 Tagesschau
21.15 Klein gegen Groß
00.30 Tagesthemen
00.50 Das Wort zum Sonntag
00.55 Ladies Night - 

Kabarettistischer Abend mit 
reiner Frauenbesetzung

01.40 Tagesschau
01.45 Rosemaries Baby
04.05 Charlotte Link - Das 

andere Kind (1)

06.30 Bibi Blocksberg
07.20 Bibi Blocksberg
08.55 Bibi und Tina
09.45 Bibi & Tina - Der Film

Jugendfilm, D 2014
11.25 Notruf Hafenkante
12.10 SOKO Wismar
12.55 heute Xpress
13.00 Leben ist mehr! - 

Bauernhof statt Altenheim - 
wo das Leben weitergeht

13.15 Gäste zum Essen
Komödie, D 2023

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2020

16.10 heute Xpress
16.15 Bares für Rares
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2013
18.00 heute Xpress
18.05 Länderspiegel
18.35 Tür. Aufzug. Reifen.
19.05 SOKO München

Krimiserie, D 2020
20.00 heute
20.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2022
21.15 Stralsund

Krimi, D 2026
22.45 heute journal
23.00 Der Staatsanwalt

Krimiserie, D 2023
00.00 Das aktuelle Sportstudio
01.25 heute Xpress
01.30 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke

02.00 Free Guy
Actionkomödie, CDN, USA 
2021

03.40 24 Hours to Live
Actionthriller,
CN, USA, ZA 2017

05.05 Hamilton - Undercover in 
Stockholm

05.50 Hamilton - Undercover in 
Stockholm

06.35 Kurzstrecke mit Pierre M. 
Krause

07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturplatz - Kleines 

Dorf, viel Kultur: Das 
Geheimnis von Oltingen

10.35 Bilder aus Südtirol
11.00 Der Loser - Mein 

Zauberberg
11.45 Der Dachstein - 

Ansichten vom Ewigen Eis
12.30 Südtirols 

Sehnsuchtsberge
13.15 Almen in Österreich - 

Vom Leben mit der Natur
14.00 ZIB
14.10 Notizen aus dem Ausland
14.15 quer 
15.00 Ländermagazin
15.30 Kunst + Krempel - 

Familienschätze unter der 
Lupe

16.00 Natur im Garten
16.30 Im Flug über 

Nordfrankreich
16.50 Die Farben der Tierwelt
18.15 Uli, der Pächter
20.00 heute
20.20 BÖSE - Joe Goldberg - 

Reihe von Kim Uhlich und 
Lisa-Marie Schnell
Dokureihe, D 2026

21.00 Tagesschau
21.15 Ulrich Tukur & Die 

Rhythmus Boys
22.15 Leony
23.10 SWR3 New Pop Festival - 

Mit Gentleman, Clueso & SWR 
Big Band, Giant Rooks, Sienna 
Spiro, FAYAN u.a.

00.15 Heartbeast
01.55 Das aktuelle Sportstudio
03.20 Die Kanaren - 

Inselparadiese im Atlantik

06.55 Paradiese aus 
Menschenhand

07.40 Wie klingt der Urknall? - 
Botschaften vom Anfang des 
Universums

08.25 Impulse
09.20 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Brauchen wir mehr 
Planwirtschaft?

09.50 Die Vogelliebhaber von 
Louisiana

10.40 Indien: Ein Himmel voller 
bunter Drachen

11.35 Köstliches Ligurien
12.05 Auf den Spuren der Bären
12.50 Wildes Transsilvanien
13.35 Stadt Land Kunst Spezial 
15.10 La maison du docteur 

Edwardes
16.55 Haunted Places - Die 

Bestie von Gévaudan
17.40 Haunted Places - 

Louisianas schaurige Sümpfe 
und mystische Wesen

18.25 Haunted Places - 
Schottlands Geister und 
Highlands

19.10 Mit offenen Karten - 
Baltische Staaten: Bereit sein 
- 1. Folge Litauen

19.25 ARTE Reportage
20.20 ARTE Journal
20.40 Tracks East
21.15 Dracula - Die wahre 

Geschichte
22.45 Haunted Places - 

Draculas Transsilvanien
23.30 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Warum lieben wir 
Horror?

00.00 Zombies:
Faszination der Untoten

00.55 Die Kinder des Voodoo
01.40 Helloween - Summer 

Breeze 2026
02.40 Missbrauch in der Welt 

der Online-Spiele

06.30 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

07.00 Ein Weihnachtsbaum ist 
nicht genug!
Romanze, CDN, USA 2021

08.30 Weihnachten ist mehr als 
ein Wort
Romanze, CDN 2020

10.10 Weihnachts-Einsatz in 4 
Wänden
Romanze, CDN 2023

11.55 Christmas at the Catnip 
Café - Kätzchen, Plätzchen, 
Weihnachtsküsse
Romantikkomödie, CDN, USA 
2025

13.40 Long Lost Christmas - 
Wiedersehen zu Weihnachten
Romanze, USA 2022

15.25 Ein Bachelor zu 
Weihnachten
Romantikkomödie, CDN, USA 
2023

17.05 The Christmas Charade - 
Mission Weihnachtsliebe
Romantikkomödie, CDN, USA 
2024

18.45 Neue Geschichten vom 
Pumuckl

19.15 Exclusiv am Samstag
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
21.15 Harry Potter und der 

Gefangene von Askaban
Fantasyabenteuer,
GB, USA 2004

23.55 Matrix Revolutions
SciFi-Actionfilm,
AUS, USA 2003

02.20 The Forever Purge
SciFi-Thriller, MEX, USA 2021

04.00 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

04.20 Der Blaulicht Report
05.15 Der Blaulicht Report

06.40 Die Landarztpraxis - 
Team Sonnenhof

07.10 Die Landarztpraxis - 
Team Sonnenhof

09.15 Die Landarztpraxis
10.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.50 Quick-Check Wirtschaft
13.00 Richter Alexander Hold - 

Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

13.55 Richter Alexander Hold - 
Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

14.55 Richter Alexander Hold - 
Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

15.55 Richter Alexander Hold - 
Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

16.55 NOTRUF
17.25 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF
19.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2024

20.55 SAT.1 :newstime
21.15 Gladiator

Monumentalfilm, GB, USA '00
Kaiser Marcus Aurelius setzt 
größtes Vertrauen in seinen 
loyalen General Maximus und 
wünscht sich, dass der 
besonnene Mann nach ihm auf 
den Thron steigt. Doch bevor 
der Kaiser seinen Willen 
niederschreiben kann, wird er 
von seinem niederträchtigen 
Sohn Commodus umgebracht. 

00.20 Die Tribute von Panem - 
The Hunger Games

03.00 Die Tribute von Panem - 
Catching Fire

06.45 Call Me Kat
07.05 Die Simpsons
08.25 taff
09.25 Galileo
10.25 The Neighborhood
13.15 The Neighborhood
13.45 Die Goldbergs
14.15 Die Goldbergs
14.40 Family Guy
15.10 Family Guy
15.35 Die Simpsons
16.05 Die Simpsons
16.35 Die Simpsons
17.05 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.20 Die Simpsons
19.50 Die Simpsons
20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Ghostbusters: Legacy

Fantasykomödie, CDN, USA '21
Callie erbt die Farm ihres 
verstorbenen Vaters Egon 
Spengler. Ihre Kinder Trevor 
und Phoebe entdecken auf der 
apokalyptischen Ranch eine 
Geisterfalle des Opas, aus der 
ein Geist entweicht, und 
stoßen dann auf eine Mine, die 
einst dem Gozer-Anbeter Ivo 
Shandor gehört hat. Mit Opas 
altem ECTO-1 gehen sie auf 
Geisterjagd. Gozer wählt Callie 
und den Lehrer Mr. Grooberson 
als neue Schlüsselmeister und 
Torwächter aus... 

23.50 Halloween Ends
Horrorfilm, USA 2022

02.00 Halloween: H20
Horrorfilm, USA 1998

03.25 Halloween Ends
Horrorfilm, USA 2022

05.20 The Power
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07.05 CSI - New York
07.55 Criminal Intent
09.15 Criminal Intent
10.10 Criminal Intent
11.05 Criminal Intent
12.00 Criminal Intent
12.50 Shopping Queen - Tag 1:

Simonetta, Frankfurt
13.50 Shopping Queen - Tag 2:

Alexandra, Frankfurt
Stylingshow, D 2026

14.50 Shopping Queen - Tag 3:
Gigi, Frankfurt
Stylingshow, D 2026

15.50 Shopping Queen - Tag 4:
Flor, Frankfurt
Stylingshow, D 2026

16.50 Shopping Queen - Tag 5:
Ann-Charlott, Frankfurt
Stylingshow, D 2026

17.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2023

18.55 hundkatzemaus - 
Deutschlands erste 
Pferdeklappe
Tiermagazin, D 2026

20.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2024

21.15 Inferno
Mysterythriller, USA 2016
Der weltbeste Symbologe 
Robert Langdon muss die Welt 
vor einer Katastrophe retten. In 
Dantes Göttlicher Komödie 
verbergen sich Botschaften, 
die die Erde vorm Untergang 
bewahren können, doch 
Langdom leidet unter einer 
rätselhaften Amnesie seit 
seinem Krankenhausauf-
enthalt in Italien.  

23.50 I Am Legend
01.50 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives

06.30 Milo
07.10 Peppa Pig
07.25 Peppa Wutz
07.35 Gabby's Dollhouse
07.55 Paw Patrol
08.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
09.15 Paw Patrol
11.20 Die Tom und Jerry Show
13.05 TOGGO GG
13.25 TOGGO GG
14.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
14.20 TOGGO Touchdown
14.30 Die Patrick Star Show
14.40 Die Patrick Star Show
14.55 Die Patrick Star Show
15.05 Die Patrick Star Show
15.25 Submarine Jim
15.35 Submarine Jim
15.55 SpongeBob
16.05 SpongeBob
16.20 Barbie und die geheime 

Tür
Animationsfilm, USA 2014

17.40 SpongeBob
18.00 SpongeBob
18.15 Voll zu spät!
18.25 Voll zu spät!
18.45 Voll zu spät!
18.55 Voll zu spät!
19.10 TOGGO Liga Special

Fußball, D 2026
19.35 ALVINNN!!!
19.45 ALVINNN!!!
20.05 ALVINNN!!!
20.15 ALVINNN!!!
20.25 ALVINNN!!!
20.45 Woozle Goozle
21.15 Beetlejuice

Fantasyfilm, USA 1988
23.15 Gänsehaut

Horrorkomödie, AUS, USA '15
01.15 Gänsehaut 2 - Gruseliges 

Halloween
Horrorkomödie, USA 2018

03.00 Teleshoppingsendung

06.45 Airwolf
07.35 Airwolf
08.25 Airwolf
09.20 MacGyver
10.20 MacGyver
11.15 MacGyver
12.10 MacGyver
13.05 Die Tuning Profis - 

Wartburg 311
Tuningshow, D 2019

14.00 Die Tuning Profis - Der 
geerbte BMW
Tuningshow, D 2019

14.50 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

16.05 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

17.35 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

18.25 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

19.20 Die Tuning Profis - Ford 
F-100
Tuningshow, D 2019

20.10 Die Tuning Profis - 
Mercedes 200D
Tuningshow, D 2019

21.15 2. Bundesliga - 2. 
Bundesliga Live - Topspiel: 
Karlsruher SC - 1. FC 
Heidenheim 1846
Fußball, D 2026

00.00 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen

01.00 First 48 - Am Tatort mit 
den US-Ermittlern

01.45 First 48 - Am Tatort mit 
den US-Ermittlern

02.30 Teleshopping
04.30 First 48 - Am Tatort mit 

den US-Ermittlern
05.10 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
05.15 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.45 Abenteuer Leben Spezial 
- Trucker Babes Russland

07.05 Castle
08.00 Castle
08.55 Castle
09.50 Castle
10.45 Castle
11.40 Castle
12.35 Castle
13.30 Castle
14.25 Castle
15.25 Castle
16.20 Hawaii Five-0
17.20 Kabel Eins :newstime
17.30 Hawaii Five-0
18.30 Hawaii Five-0
19.20 Hawaii Five-0
20.15 Hawaii Five-0
21.15 9-1-1 Notruf L.A.

Actionserie, USA 2025
Die Dramaserie dreht sich um 
den stressigen Alltag der 
Ersthelfer von Los Angeles. 
Die Männer und Frauen der 
Notrufzentrale, der Polizei, der 
Feuerwehr und des 
Rettungsdienstes werden 
täglich mit erschütternden und 
lebensgefährlichen Einsätzen 
konfrontiert: Athena kehrt 
nach ihrer Auszeit in den Job 
zurück. Ein Erdbeben 
erschüttert den Großraum von 
L.A. und löst eine ernste 
Gefährdungslage aus. 

22.15 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2025

23.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2025

00.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2025

01.10 Hawaii Five-0
02.10 9-1-1 Notruf L.A.
03.00 9-1-1 Notruf L.A.
03.45 9-1-1: Lone Star
04.25 9-1-1: Lone Star
05.10 Abenteuer Leben Spezial 

06.50 Endlich Witwer
Tragikomödie, D 2022

08.25 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2024

10.00 Familie Dr. Kleist
10.50 Familie Dr. Kleist
11.40 Familie Dr. Kleist
12.30 Familie Dr. Kleist
13.15 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2019
14.05 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2019
15.00 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2009
16.35 Die Eifelpraxis

Arztdrama, D 2024
18.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
19.40 Zwischen zwei Herzen

Komödie, D 2019
21.15 Neue Adresse Paradies

Komödie, D 2013
Der Bauunternehmer Stefan ist 
plötzlich bankrott. Ihm und 
seiner Familie bleibt lediglich 
ein Wohnmobil. Mitten in der 
Nacht landet er mit seiner Frau 
Jenny und Tochter Natascha 
auf einem Campingplatz. Dort 
trifft Jenny auf ihre 
Jugendliebe Christian. Nach 
anfänglicher Resignation hat 
Stefan eine Idee, um seine 
Familie und die anderen 
Campingplatz-Bewohner aus 
ihrer misslichen Lage zu 
befreien.

22.45 Matze, Kebab und 
Sauerkraut
Komödie, D 2020

00.20 Sportabzeichen für 
Anfänger
Komödie, D 2020

01.50 Bella Germania
Dramaserie, D 2019

03.25 Bella Germania
Dramaserie, D 2019

07.10 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2022

08.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

10.20 GOOD BONES - MUTTER, 
TOCHTER, HOME-MAKEOVER

11.20 GOOD BONES - MUTTER, 
TOCHTER, HOME-MAKEOVER

12.15 Einfach kochen mit Mary
13.10 Nadiyas Familien-

Lieblingsessen
13.45 Nadiyas Familien-

Lieblingsessen
14.20 Gordon Ramsay:

Kulinarische Abenteuer
Reise-und Kochmagazin, USA 
2019

15.25 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer

16.25 The Taste
Kochshow, D 2026

19.30 Fixer Upper
20.15 Fixer Upper
21.15 The Taste

Kochshow, D 2026
Wieder einmal muss der 
Geschmack auf den Punkt 
gebracht werden - 
beziehungsweise auf den 
Löffel. Egal ob ambitionierter 
Hobbykoch, selbstständiger 
Gastronom oder Mitglied einer 
Sterneküche: entscheidend ist, 
was die Kandidaten in einer 
Stunde auf dem kleinen 
Essbesteck anrichten.

00.30 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer

01.20 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer

02.25 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer

03.10 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer

06.35 Young Sheldon
07.00 Noahs Insel
07.25 Grizzy and the Lemmings
07.30 Servus Kasperl
07.55 Grizzy and the Lemmings
08.00 Lena & Benedict
08.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Fit mit Fun
08.30 Tolle Tiere
08.45 Kung Fu Panda:

Die Tatzen des Schicksals
09.05 Box
09.15 Tom Turbo
09.40 KiDS CLUB
09.55 Die Abenteuerchecker - 

Raften
10.10 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
10.35 Klimakrach - Stromschlau
10.50 Garfield
11.05 Tennis ATP 500 Erste 

Bank Open Wien 2026 - 
Highlights Viertelfinale

11.50 Die Simpsons
12.35 Monk
13.15 SOKO Kitzbühel
14.45 WaPo Bodensee
15.35 Death in Paradise
16.25 ZIB Flash
16.30 Death in Paradise
17.25 ZIB Flash
17.35 Vier Frauen und ein 

Todesfall
18.25 ZIB Flash
18.30 Soko Linz
19.20 Formel 1 Großer Preis 

von Mexiko 2026 - F1 
3.Training

20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin Klima

Gesellschaftsmagazin, A 2026
21.15 Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell
00.35 Was gibt es Neues?
01.15 Sisi
02.00 Sisi
02.45 Spencer
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06.30 Tierdetektive
06.55 Unerschrocken! - Echte 

Heldinnen
07.00 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.55 Shaun das Schaf
08.05 Nelly Rapp - 

Monsteragentin
Familienabenteuer, S 2020

09.30 Tiere bis unters Dach
10.25 Die Sendung mit der 

Maus
10.55 Tagesschau
11.00 Katholischer 

Gottesdienst zu Allerheiligen - 
Aus der Pfarrei St. Marien in 
Lüneburg

12.00 Jorinde und Joringel
13.03 Presseclub
13.45 Europamagazin
14.15 Und wer fragt nach mir? - 

Pflegende Angehörige am 
Rande der Erschöpfung

15.03 Sehnsucht nach Rimini
16.30 Liebe ist die beste 

Medizin
18.00 Brisant
18.45 Tagesschau
19.00 Bericht aus Berlin
19.30 Weltspiegel
20.15 Sportschau
21.00 Tagesschau
21.15 Polizeiruf 110:

Sie haben Namen
Krimireihe, D 2026

22.45 Breitscheidplatz 19/12
Krimiserie, D 2026

00.15 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter
Nachrichten, D 2026

00.35 ttt - titel thesen 
temperamente

01.05 Die Akademie
02.50 Liebe ist die beste 

Medizin
04.20 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Ironman

06.35 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

07.00 Lenas Hof
07.05 Bibi und Tina
08.20 Bibi & Tina:

Mädchen gegen Jungs
10.03 Against all Gods
10.30 Evangelischer 

Gottesdienst - Barfuß im 
November

11.15 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

12.55 heute Xpress
13.00 Lesch sieht Schwartz
13.15 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
15.00 Die Immo-Helden
15.45 Duell der Gartenprofis - 

Mein grünes Paradies
16.25 heute Xpress
16.30 Kampf um Rohstoffe - 

Kupfer, Seltene Erden und der 
Hunger der KI
Dokumentation, D 2026

17.15 Die Rosenheim-Cops
18.00 heute
18.15 Wie viel Angst ist 

normal?
19.00 Ein Fall für Zwei
19.55 Aktion Mensch
20.00 heute
20.10 Berlin direkt
20.30 Chemie des Kochens
21.15 Dr. Nice
22.45 heute journal
23.15 Under Salt Marsh - Tod in 

den Salzwiesen
00.00 Under Salt Marsh - Tod in 

den Salzwiesen
00.50 Trumps Amerika - Das 

Ende der Freiheit?
01.35 heute Xpress
01.40 Algiers Confidential - Ein 

paar Tage Licht
Thrillerserie, D, F 2021

03.15 Algiers Confidential - Ein 
paar Tage Licht

06.45 Mit dem Zug in die Puszta
07.20 125 Jahre Schwäbische 

Alb-Bahn
07.50 Die Rigi - Zwei Bahnen 

auf einem Berg - Die Rigi - 
Zum Gipfel auf zwei Bahnen

08.20 Winter in Zermatt 
08.50 Mit dem Zug zum Mont Blanc
09.35 Der Velay-Express 
10.20 Transiberiana d'Italia - Im 

Centoporte durch die Abruzzen
10.50 Mit dem Zug durch 

Transsilvanien
11.35 Kenias moderne Magistrale
12.05 Mit dem Zug durch Kamerun
12.50 Die Schättere auf neuen 

Gleisen 
13.35 Das Mansfelder Land - 

Vielfalt auf Schienen
14.20 Von Porto entlang des Douros
15.05 Mit dem Zug durch Mallorca
15.45 Mit dem Zug durch Sabah 

auf Borneo
16.30 Mit dem Zug durch 

Thailands Westen
17.15 Bahnknoten Kyoto
18.00 Mit dem Zug entlang der 

Westküste Japans
18.45 Hokkaido - Von Hakodate 

nach Sapporo
19.15 Japans Nordinsel - 

Einmal quer durch Hokkaido
19.45 Auf der Baltischen 

Eisenbahn durch Estland
20.15 Tren Maya 
20.45 Die Costa Blanca 
21.15 Eine Dame verschwindet 
22.40 Entlang der Cambrian 

Coast in Wales - Ein Gleis und 
viele Drachen

23.25 Die Inselbahn Wangerooge
23.55 Peloponnes - 

Schmalspurbahnen zwischen 
Meer und Olivenhainen

00.40 Eine Dame verschwindet 
02.05 Bahnen in Südtirol und 

der Lombardei

06.45 Ecuador, Hotspot der 
Artenvielfalt

07.40 Ecuador, Hotspot der 
Artenvielfalt

08.35 Legendäre Liebespaare 
des Kinos

09.25 Der Schatz von Assisi
10.20 Universitäten der Welt - 

Die Sorbonne
10.45 Twist
11.20 Die verrückte Welt der 

Amphibien - Und wenn sie 
nicht gestorben sind ...

12.05 Die verrückte Welt der 
Amphibien - Und sie 
besiegten ihre Feinde

12.50 Die verrückte Welt der 
Amphibien - Und sie bekamen 
viele, viele, viele Kinder

13.35 Auf den Spuren der 
ersten Amerikaner

15.10 Interstellar
17.55 Giuseppe Verdi: Requiem 

- Mailänder Scala 2026
19.30 Karambolage - Die 

Blattglasschale / Die Brezel / 
QWERTZ

19.45 Zu Tisch
20.20 ARTE Journal
20.40 Die bunten Särge von 

Ghana
Dokumentation, D 2026

21.15 Rebecca
Drama, USA 1940

23.20 Mr. und Mrs. Hitchcock
Porträt, F 2019

00.15 Schostakowitsch - 
Symphonie in Rot
Klassische Musik, F, USA 2025

01.15 Schostakowitsch: 
Symphonie Nr. 7 
"Leningrader" - Gewandhaus, 
Leipzig

02.40 Barking in the Dark
03.25 Louise Bourgeois:

Skulptur und Provokation
04.20 Faszination Wasser

06.55 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

07.50 Long Lost Christmas - 
Wiedersehen zu Weihnachten
Romanze, USA 2022

09.15 The Christmas Charade - 
Mission Weihnachtsliebe
Romantikkomödie,
CDN, USA 2024

10.55 A Christmas Cookbook - 
Ein Weihnachtsmenü fürs 
Herz
Romanze, CDN 2025
Nach einer Trennung sucht 
Veronica nach festlicher 
Stimmung während der 
Feiertage und tritt dem 
geheimen Feinschmecker-Club 
"The X-Mas Club" bei. 

12.40 A Royal Corgi Christmas - 
Weihnachten wird königlich
Romantikkomödie, USA 2022

14.25 Mein Weihnachtsprinz
Romanze, USA 2017

16.00 Harry Potter und der 
Gefangene von Askaban
Fantasyabenteuer,
GB, USA 2004
Harrys Freude auf ein neues 
Schuljahr in Hogwarts 
bekommt einen Dämpfer: 
Sirius Black, ein bedrohlicher 
Magier, ist aus Askaban 
ausgebrochen und will sich 
Harry schnappen. Außerdem 
beeinflussen die Dementoren, 
Askabans gruselige Wächter, 
Harrys Willensstärke. Das wird 
ein abenteuerliches Jahr...

19.45 RTL Aktuell
20.00 NFL LIVE - WEEK 8

American Football, USA 2026
23.25 NFL LIVE - WEEK 8

American Football, USA 2026
03.00 NFL LIVE - WEEK 8: 

Sunday Night:
Philadelphia Eagles at 

07.00 Auf Streife
07.40 Auf Streife - Berlin
08.35 Auf Streife - Berlin
09.40 So gesehen - Talk am 

Sonntag
10.00 Frühstücksfernsehen
13.00 Top Five! Der 

Geschmacks-Countdown - 
Knallbunte Kalorienbomben

13.30 Inside Harry Potter
Filmporträt, USA 2024

14.30 Die Tribute von Panem - 
The Hunger Games
SciFi-Actionfilm, USA 2012

17.10 Die Tribute von Panem - 
Catching Fire
SciFi-Actionfilm, USA 2013

19.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

20.55 SAT.1 :newstime
21.15 Tod auf dem Nil

Krimi, GB, USA 2022
Während einer Nilkreuzfahrt 
ereignet sich auf dem 
exklusiven Schiff der 
rätselhafte Mord an Linnet 
Ridgeway. Hercule Poirot, 
einer der besten Detektive 
weltweit, ist ebenfalls an Bord 
des Luxusschiffes. 
Konfrontiert mit einer langen 
Liste von Verdächtigen, 
darunter Linnets frisch 
gebackener Ehemann und 
dessen Ex-Freundin Jacqueline 
de Bellefort. Um den Fall zu 
lösen, muss der Detektiv 
verschlungene Beziehungen 
durchschauen und persönliche 
Motive erkennen.

23.55 Anna
Actionthriller, F 2019

02.10 Rogue Hunter
Actionthriller, GB, SA, USA '20

04.00 Anna
Actionthriller, F 2019

06.30 The Neighborhood
08.10 Galileo
09.15 Galileo
10.15 Galileo
11.20 Big Brains - Geniale 

Erfindungen
12.25 JENKE. Experiment.
14.30 Ein sehr gutes Quiz (mit 

hoher Gewinnsumme)
17.25 taff weekend
18.45 ProSieben :newstime
18.55 Galileo Stories
20.05 Galileo X-Plorer:

Stormproof
21.15 Wer stiehlt mir die Show?

Spielshow, D 2026
Joko Winterscheidt muss als 
Moderator dieser Show in 
jeder Ausgabe um seinen Job 
bangen. In verschiedenen 
Spielrunden geht es für den 
Showmaster darum, sich 
gegen vier Kandidaten zu 
behaupten. Sollte er verlieren, 
muss Joko seinen Chef-Platz 
räumen und rückt in der 
nächsten Ausgabe selbst auf 
die Kandidatenbank, während 
der oder die Sieger*in im 
Rampenlicht der Show eine 
eigene Note verpassen kann. 
In der mittlerweile zwölften 
Staffel sind Komikerin Carolin 
Kebekus, Basketball-
Weltmeister Moritz Wagner 
und Moderator Jens "Knossi" 
Knossala scharf auf dessen 
Show.

00.50 Experte für alles - 
Undercover in der 
Autowerkstatt und 
Badmómzjay als 
Strafverteidigerin
Unterhaltungssendung, D 2026

01.50 Wer stiehlt mir die Show?
Spielshow, D 2026

04.50 The Power
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06.45 CSI - New York
07.35 Criminal Intent
08.15 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Criminal Intent
12.35 Criminal Intent
13.25 Criminal Intent
14.20 Criminal Intent
15.10 Criminal Intent
16.05 Criminal Intent
17.00 Die Tuning Profis - 

Mercury Cougar
Tuningshow, D 2020

18.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2026

19.10 Die Beet-Brüder
Gartenserie, D 2026

21.15 Mälzer und Vogel liefern 
ab!
Show, D 2026
Die Spitzenköche Tim Mälzer 
und Philipp Vogel öffnen in 
Lüneburg für einen Tag ihren 
Pop up-Lieferdienst und 
stellen sich der 
Herausforderung, durch 
kreative Kochleistung und die 
korrekte Interpretation 
rätselhafter Hinweise sowohl 
ihre Besteller als auch die 
Laufkundschaft zu 
überzeugen. Dabei entscheidet 
nicht nur der perfekte 
Geschmack der Speisen, 
sondern auch das Urteil der 
Gäste über den Sieg des 
Tages. Wer überzeugt am 
Besten?

00.40 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

01.40 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives
04.15 Medical Detectives

06.30 Milo
07.10 Peppa Pig
07.35 Gabby's Dollhouse
07.55 Paw Patrol
08.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
09.15 Barbie in: Der 

Nußknacker
10.00 Die Tom und Jerry Show
13.15 Woozle Goozle
13.35 Woozle Goozle
14.00 Paw Patrol
14.10 Paw Patrol
14.30 Paw Patrol
14.40 Paw Patrol
14.50 Paw Patrol
15.10 Paw Patrol
15.20 Paw Patrol
15.40 Paw Patrol
15.50 Paw Patrol
16.10 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
16.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
17.15 SpongeBob
18.15 Voll zu spät!
19.10 Scooby-Doo
19.40 Weihnachtsmann & Co. 

KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.00 Weihnachtsmann & Co. 
KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.30 Barbie in: Der 
Nußknacker
Animationsfilm, USA 2001

21.15 A '90s Christmas - Eine 
weihnachtliche Zeitreise
Romanze, CDN, USA 2024

22.55 A Christmas Post - Die 
vergessenen 
Weihnachtswünsche
Romantikkomödie, USA 2024

00.40 Rendezvous mit einem 
Schneemann
Romanze, CDN, USA 2019

02.25 Teleshoppingsendung

06.50 Airwolf
07.40 Airwolf
08.25 Airwolf
09.25 Airwolf
10.10 Airwolf
11.05 MacGyver
12.00 MacGyver
12.55 MacGyver
13.50 MacGyver
14.45 Die Tuning Profis - Smart 

ForTwo
Tuningshow, D 2025

15.40 Die Tuning Profis - VW 
Scirocco
Tuningshow, D 2022

16.35 Verkauft & Zugelassen - 
Die Autohändler
Automagazin, D 2021

17.25 Top Gear - Freddie baut 
einen Sinclair C5 zu einem 
Bob um
Automagazin, GB 2022

18.25 Top Gear - Freddie, Chris 
und Paddy fahren LKW
Automagazin, GB 2022

19.15 NFL LIVE - Guten Abend 
Football
Sportmagazin, D 2026

19.50 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005

20.35 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005

21.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2007

22.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2007

23.15 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2007

00.15 CSI:
Den Tätern auf der Spur

01.10 CSI: NY
02.00 CSI: NY
02.45 CSI: Miami
03.25 Teleshopping
05.25 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

06.50 Stoßgebet für einen 
Hammer
Italowestern, I, J 1968

08.30 Bud, der Ganovenschreck
Actionkomödie, I, USA 1983

10.35 Zwei Supertypen in Miami
Actionfilm, D, I, USA 1992

12.25 Extralarge - 2 Supertypen 
in Miami
Actionfilm, D, I, USA 1992

14.30 Paul - Ein Alien auf der 
Flucht
SciFi-Komödie, GB, USA 2011

16.25 Kabel Eins :newstime
16.40 Quick-Check Wirtschaft
16.50 Godzilla

SciFi-Actionfilm, J, USA 1998
19.20 Drachenzähmen leicht 

gemacht
Animationsfilm, USA 2010

21.15 Das fünfte Element
SciFi-Film, F, USA 1997
Viele Jahre in der Zukunft 
begegnet Korben Dallas durch 
Zufall einer attraktiven 
Fremden. Was der 
kampferprobte Kerl noch nicht 
weiß: Der Planet steht vor 
einer Katastrophe, die von 
außen droht und von 
skrupellosen Kriminellen 
gefördert wird. 

23.55 Hellboy 2:
Die goldene Armee
Fantasyaction, D, USA 2008
Weil die Menschheit die Natur 
und damit die darin lebenden 
Fabelwesen zerstört, kündigt 
Elfenprinz Nuada den seit 
Ewigkeiten herrschenden 
Frieden und will die 
unbesiegbare Goldene Armee 
in die Schlacht führen. 

02.15 Das Imperium der Wölfe
Spielfilm, F 2005

04.25 Bud, der Ganovenschreck
Actionkomödie, I, USA 1983

06.30 Stars im Interview
06.45 Auf der Suche nach Mr. 

Wrong
Komödie, USA 2022

08.15 Extraklasse - on Tour
Komödie, D 2022

09.45 Die Kanzlei
10.35 Die Kanzlei
11.30 Die Kanzlei
12.20 Die Kanzlei
13.10 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2017
13.55 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2017
14.50 Bella Germania

Dramaserie, D 2019
16.25 Bella Germania

Dramaserie, D 2019
18.05 Bella Germania

Dramaserie, D 2019
19.40 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2017
21.15 Charlies 

Weihnachtswunder
Liebeskomödie, CDN 2023
An Heiligabend versucht der 
autistische Charlie, einen 
Weltrekord zu brechen. Mit 
dieser Aktion möchte er die 
Aufmerksamkeit seines Vaters 
gewinnen und schweißt dabei 
seine Familie zusammen.

22.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

00.10 Klimawechsel
Comedyserie, D 2010

00.55 Klimawechsel
Comedyserie, D 2010

01.45 Familie Bundschuh
Familienkomödie, D 2025

03.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

04.40 Familie Dr. Kleist
05.30 Die Kanzlei
06.20 Die Hochzeit meiner 

Eltern
Komödie, D 2016

06.45 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA

07.25 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA

08.20 100 % Hotter - Make Me 
Over

09.15 100 % Hotter - Make Me 
Over

10.15 100 % Hotter - Make Me 
Over

11.15 100 % Hotter - Make Me 
Over

12.10 100 % Hotter - Make Me 
Over

13.10 100 % Hotter - Make Me 
Over
Stylingshow, GB 2017

14.10 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir retten Deine 
Haut
Dokusoap, D 2016

15.35 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir retten Deine 
Haut
Dokusoap, D 2014

17.00 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir retten Deine 
Haut
Dokusoap, D 2014

18.25 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir retten Deine 
Haut
Dokusoap, D 2015

19.45 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir retten Deine 
Haut
Dokusoap, D 2016

21.15 Das perfekte Geheimnis
Komödie, D 2019

23.35 Sex Tape
Romantikkomödie, USA 2014

01.25 Supercool
Komödie, CDN, FIN, USA 2021

02.55 Sex Tape
Romantikkomödie, USA 2014

04.25 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr

07.00 Lena & Benedict
07.25 Servus Kasperl
07.50 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
08.10 Die Croods:

Der Familienbaum
08.35 Die Croods 2 - Alles auf 

Anfang
Animationskomödie, USA 
2020

10.00 Fünf Freunde 3
Jugendabenteuer, D 2014

11.30 Tennis ATP 500 Erste 
Bank Open Wien 2026 - 
Highlights Halbfinale

12.30 Sport-Bild
13.00 Asterix und das 

Geheimnis des Zaubertranks
14.20 Das Haus der 

geheimnisvollen Uhren
15.55 Die fantastische Reise 

des Dr. Dolittle
17.25 ZIB Flash
17.30 ADMIRAL Fußball 

Bundesliga 11.Runde: Austria 
Wien - SK Rapid - Der 
Countdown

17.55 ADMIRAL Fußball 
Bundesliga 11.Runde: Austria 
Wien - SK Rapid - Das Spiel

19.55 ADMIRAL Fußball 
Bundesliga 11.Runde: Austria 
Wien - SK Rapid - Die Analyse

20.10 ZIB Flash
20.15 Fußball am Sonntag
21.10 Formel 1 Großer Preis 

von Mexiko 2026 - F1 News
21.25 Formel 1 Großer Preis 

von Mexiko 2026 - F1 Das 
Rennen

00.00 Formel 1 Großer Preis 
von Mexiko 2026 - F1 Die 
Analyse

00.30 Once Upon a Time in 
Hollywood

03.05 The Orville - New Horizons
04.00 Death in Paradise
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert ohne Staller
10.55 Morden im Norden
11.40 Tagesschau
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Tiger auf 
Tuchfühlung
Zoodoku, D 2025

18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas? - 

Der Live-Weltrekord - Mit Kai 
Pflaume

19.50 Wer weiß denn sowas? - 
Der Live-Weltrekord
Quiz, D 2026

20.45 Wissen vor acht - Zukunft 
- Antimaterie to go
Wissensmagazin, D 2026

20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Benko - Size does matter

Dokumentation, D 2026
22.45 Hart aber fair
23.45 Tagesthemen
00.20 Midterms:

Bröckelt Trumps Macht?
Dokumentation, D 2026

01.05 Tagesschau
01.15 Polizeiruf 110:

Sie haben Namen
Krimireihe, D 2026

02.50 Hart aber fair
03.50 Hubert ohne Staller
04.40 Morden im Norden

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Robin Pietsch sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2013
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2026
20.00 heute
20.25 WISO
21.15 Der Geier

Krimireihe, D 2026
Packender neuer Fall vor der 
traumhaften Kulisse der 
österreichischen Alpen! Ein 
beunruhigendes Detail am 
Mord an einer Saisonkraft 
lässt den Ex-Zeugenschützer 
Lukas Geier (Philipp 
Hochmair) aufhorchen. Bald 
zeichnet sich eine ganze 
Verbrechensserie ab.  

22.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

23.15 Der Seelenfänger
01.00 heute journal update
01.15 Formen moderner 

Erschöpfung
03.05 Hamilton

Thrillerserie, D, LIT, S 2022
04.35 Hamilton

07.05 Bhutan - Unterwegs im 
Land des Glücks

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit / 10.45 nano
11.20 Tren Maya - Unterwegs in 

Mexiko
11.50 Hokkaido - Von Hakodate 

nach Sapporo
12.20 Japans Nordinsel - 

Einmal quer durch Hokkaido
12.50 Vorbereitet für den 

Ernstfall - Notstrom, Wasser, 
Dosenbrot

13.20 Servicezeit
13.50 Frankreich, da will ich 

hin! Spezial - Paris und 
Champagne - mit Simin 
Sadeghi und Michael Friemel

14.20 Herbst im Allgäu - Das 
Rappenalptal

15.00 Herbst im Zabergäu
15.45 Südtirol im Herbst
17.15 Tierische Heimkehrer - 

Zurück in der Natur
18.00 Dachse - Unsere 

unbekannten Nachbarn
18.45 Herbstwelten - Der 

Spätherbst
19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 An den smaragdgrünen 

Flüssen - Im Süden der Alpen
22.00 An den smaragdgrünen 

Flüssen - Zwischen Bergen 
und Meer

22.45 Villengärten in der Toskana
23.00 ZIB 2 / 23.25 Safari
00.55 37°: Leiden, bleiben oder 

scheiden
01.25 10 vor 10
01.50 SWR3 New Pop Festival - 

Homecoming-Konzert

06.45 Neufundland, bleiben 
oder gehen?

07.35 Zu Tisch mit Lucie:
Kitchen Hacks

08.10 Stadt Land Kunst - 
Glasgow / Gent / Deutschland

08.55 Stadt Land Kunst Spezial 
- Korsika

09.40 USA 1960-1980: Die 
konservative Revolution

10.35 USA 1960-1980: Die 
konservative Revolution

11.30 USA 1960-1980: Die 
konservative Revolution

12.25 Re: Trump treibt US-
Forscher nach Europa

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2026
15.00 Ein Unmöglicher Zufall

Drama, F 2025
17.00 Globalisierung der Natur:

Invasive Arten
18.50 Abenteuer Suriname - An 

der wilden Küste Südamerikas
Dokumentation, D 2026

19.35 Abenteuer Suriname - Im 
Reich der Flüsse und Wälder
Dokumentation, D 2026

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Was Europa bewegt

Reportagemagazin, D 2026
21.15 Die Sünderin

Melodram, D 1951
22.40 Hildegard Knef - So oder 

so ist das Leben
Dokumentation, D 2025

23.35 Zünftige Bande
Drama, F 1936

01.15 Magilligan: Ryans Weg 
zurück in die Freiheit
Dokumentation,
GB, IRL, USA 2025

02.30 Blutsauger
Horrorkomödie, D 2021

04.30 Mit offenen Augen
04.45 28 Minuten

07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSZ
10.30 Verklag mich doch!
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Wer wird Millionär?

Quiz, D 2026
Schon in unzähligen Shows 
überzeugte Deutschlands 
Lieblingsmoderator mit seiner 
gewitzten Art, die noch so 
manchen Kandidaten völlig 
aus der Fassung gebracht hat. 
Fiebern Sie mit den 
Kandidaten und raten Sie 
fleißig mit, wenn es heute 
wieder heißt: 'Wer wird 
Millionär?'.

00.15 SPIEGEL TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.35 Justice - Die 

Justizreportage - 
Vergewaltigung, Deepfakes 
und Femizide - Siege und 
Niederlagen vor G
Justizreportage, D 2026

03.00 NFL LIVE - WEEK 8: 
Monday Night: Chicago Bears 
at Seattle Seahawks

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Richter Alexander Hold - 

Männersachen
12.00 Richter Alexander Hold - 

Rückreiseverkehr
13.00 Richter Alexander Hold - 

Nacht der Wahrheit
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Partnertausch
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Richter Alexander Hold - 
Der entführte Kommissar
Gerichtsshow, D 2008

16.00 Auf Streife
17.00 Auf Streife
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF
19.00 Richter Alexander Hold - 

Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

20.00 Die Landarztpraxis - 
Team Sonnenhof

20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Lenßen: Anklage Mord

Dokusoap, D 2026
23.20 Lenßen live - Der 

Kultanwalt am Telefon
Dokusoap, D 2026
Bei "Lenßen live" kann man 
oder frau den Kult-Anwalt 
direkt anrufen und ihn um 
juristischen Beistand bitten. 
Als Fachmann für alle 
möglichen schwierigen 
Lebenslagen bietet er den 
Ratsuchenden eine kurze 
Einordnung und gibt 
gegebenenfalls auch 
interessante Tipps, wie und wo 
dann weitere Hilfe zu erhalten 
ist.  

01.20 Weiblich. Tödlich. Sisters 
in Crime
Crimedoku, D 2026

03.10 Die Urlaubs-Docs
03.55 Auf den Punkt

06.45 taff weekend
08.00 Galileo Stories
09.00 Galileo X-Plorer:

Stormproof
10.05 The Middle
11.00 Young Sheldon
11.25 2 Broke Girls
11.55 Two and a Half Men
12.50 The Big Bang Theory
13.15 The Big Bang Theory
13.45 How I Met Your Mother
14.10 The Middle
14.40 The Middle
15.10 Young Sheldon
15.35 2 Broke Girls
16.05 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Indiana Jones und der 

letzte Kreuzzug
Actionabenteuer, USA 1989
Indiana Jones erhält 1938 den 
Auftrag, den Heiligen Gral zu 
suchen. Hinter dem ist auch 
Indianas Vater, Prof. Henry 
Jones, her. Und natürlich die 
Nazis, die mit der Macht des 
Grals die Welt erobern wollen. 

23.55 Ice Road: Vengeance
Actionfilm, USA 2025
Nach dem Einsturz einer 
abgelegenen Diamantenmine 
bricht der erfahrene Ice Road-
Trucker Mike McCann mit 
seinem Team zur gefährlichen 
Rettungsmission auf.  

02.10 Boneyard
Krimi, USA 2024

03.45 ProSieben :newstime
03.50 Family Guy
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06.40 CSI: NY
07.15 CSI: NY
08.05 CSI: NY
09.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 1:

Anne, Berlin
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Lisa, Innsbruck
Kochduell, D 2026

21.15 Lege kommt auf den 
Geschmack
Kochserie, D 2026
Sebastian Lege reist durch 
Wien, Köln und Ungarn, um die 
Grundlagen und 
geschmacklichen Feinheiten 
des traditionellen Gulaschs zu 
erforschen. Im Labor zerlegt er 
das Gericht systematisch und 
nutzt dabei unkonventionelle 
Hilfsmittel wie Flammenwerfer 
und Stickstoff, um die 
optimale Rezeptur zu 
entwickeln. 

23.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

01.20 vox nachrichten
01.40 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives

06.30 Milo
07.05 Peppa Wutz
07.10 Peppa Pig
07.20 Peppa Wutz
07.30 Weihnachtsmann & Co. 

KG
07.50 Paw Patrol
08.40 Peppa Pig
08.55 Baby Lemminge
09.10 BABY born
09.30 Dora
09.55 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
10.20 Rubble & Crew
10.50 Super Wings
11.20 Paw Patrol
11.50 Gabby's Dollhouse
12.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie!
12.25 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
12.45 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
13.10 Grizzy und die Lemminge
13.40 Die Thundermans:

Undercover
14.10 Voll zu spät!
14.50 Weihnachtsmann & Co. KG
15.50 Unicorn Academy
16.20 Lana Longbeard
16.50 Scooby-Doo
17.15 Pokémon Horizonte
17.45 SpongeBob
18.15 Submarine Jim
18.40 Voll zu spät!
19.10 Scooby-Doo
19.40 Weihnachtsmann & Co. KG
20.30 ALVINNN!!!
20.55 Woozle Goozle
21.15 Santa Tell Me - Wer wird 

meine Weihnachtsliebe?
23.00 A Christmas Cookbook - 

Ein Weihnachtsmenü fürs Herz
00.45 Traummann fürs 

Weihnachtsfest gesucht
Romanze, CDN 2023

02.30 Teleshoppingsendung

06.40 Im Namen des Gesetzes
07.35 Im Namen des Gesetzes
08.30 Leverage
09.10 Leverage
10.05 Matlock
11.05 Matlock
12.00 Matlock
12.55 Matlock
13.50 Matlock
14.45 Matlock
15.40 Alle unter einem Dach
16.05 Alle unter einem Dach
16.35 Ein Käfig voller Helden
17.00 Ein Käfig voller Helden
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.50 M*A*S*H
19.20 Ein Käfig voller Helden
19.50 Ein Käfig voller Helden
20.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1991
20.45 Alle unter einem Dach
21.15 Medical Detectives
22.10 Medical Detectives
23.10 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020
Im Mai 1994 wird die Leiche 
des 72-jährigen 
Kriegsveteranen Milton 
Bradley auf einem Golfplatz in 
Savannah, Georgia, entdeckt. 
Sein Mörder: Gary Ray Bowles, 
32 Jahre alt, mit einem 
unbändigen Hass auf 
Homosexuelle. Seine Opfer 
sucht er sich entlang der 
Interstate 95. 

00.10 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders

01.10 Medical Detectives
02.00 Medical Detectives
02.50 Teleshopping
04.50 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

06.45 Magnum
07.35 MacGyver
08.30 FBI: Special Crime Unit
09.25 Monk
10.20 Monk
11.20 Hawaii Five-0
12.15 MacGyver
13.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2018
14.10 Castle
15.05 Castle
15.50 Monk

Krimiserie, USA 2002
16.50 Kabel Eins :newstime
17.00 Monk

Krimiserie, USA 2002
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "La Pietra 
Verde", Amstetten
Wettbewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Drachenzähmen leicht 
gemacht 2
Animationsabenteuer, USA '14
Auf der Insel Berk leben 
inzwischen Drachen und 
Wikinger friedlich zusammen. 
Doch während sich die 
anderen in 
Drachenwettbewerben 
vergnügen, erforschen 
Häuptlingssohn Hicks und 
sein Drache Ohnezahn lieber 
unbekannte Gebiete. 

23.15 Die drei Musketiere
Abenteuerfilm, D, F, GB, USA '11

01.25 Drachenzähmen leicht 
gemacht 2
Animationsabenteuer, USA '14

03.10 Kabel Eins :newstime
03.15 Zwei Supertypen in Miami

Actionfilm, D, I, USA 1992
05.00 Kabel Eins :newstime
05.05 Supercool

Komödie, CDN, FIN, USA 2021

07.50 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2019

09.25 Familie Dr. Kleist
10.15 Die Kanzlei
11.10 Das Traumschiff - Peru/

Miami
Familienfilm, D 2009

13.15 Familie Bundschuh
Familienkomödie, D 2025

14.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

16.25 Die Schöne und der 
Milliardär
Romantikkomödie, CDN, USA 
2022

18.00 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

19.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017

21.15 Schule am Meer - 
Frischer Wind
Familienfilm, D 2022
Mit Humor und Empathie leitet 
Katharina Henriks eine 
Berufsschule an der 
Flensburger Förde. Dass der 
Stadtrat Olsen mit 
Finanzkürzungen droht, 
bereitet ihr ebenso Unbehagen 
wie dessen Einfall, seinen 
Bruder Erik als Gastdozenten 
einzustellen. 

22.45 Unterm Apfelbaum
Familienserie, D 2022

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.05 Die Kanzlei
02.00 Geheimnis

der Karibik
Abenteuerfilm, D 2004

03.25 Barbara Wood - Spiel des 
Schicksals
Melodram, D 2002

04.55 Familie Dr. Kleist
05.40 Die Kanzlei

06.50 Fixer Upper
07.40 Fixer Upper
08.35 Charmed
09.20 Charmed
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Grey's Anatomy
12.00 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Gilmore Girls
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
16.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
17.40 Desperate Housewives
18.35 Desperate Housewives
19.30 Desperate Housewives
20.25 Desperate Housewives
21.15 Castle

Krimiserie, USA 2013
Der erfolgreiche, etwas 
arrogante Krimiautor Richard 
Castle ermittelt in New York 
mit der geradlinigen Polizistin 
Kate Beckett in aufregenden 
Mordfällen: Shauna Taylor, 
eine Bewährungshelferin, 
wurde ermordet in ihrer 
Wohnung aufgefunden. 
Jemand ist bei der Flucht vom 
Tatort gesehen worden. Es 
zeigt sich, dass Shauna das 
Gefühl hatte, verfolgt zu 
werden. Als der Mann 
gefunden wird, behauptet er 
aus der Zukunft zu kommen, 
genauso wie der Mörder von 
Shauna, allerdings will er die 
Welt retten ...

22.10 Castle
Krimiserie, USA 2013

23.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2016

00.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2016

01.00 Elementary
02.35 Castle

07.00 ZIB KiDS
07.05 Wickie und die starken 

Männer
07.30 Servus Kasperl
07.55 Tom
08.20 Bakabu
08.25 ABC Bär
08.40 Garfield
08.55 ZIB KiDS
09.00 Young Sheldon
09.20 Tennis ATP 500 Erste 

Bank Open Wien 2026 - 
Highlights Finale

10.10 Smart10
10.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.35 Gefragt - Gejagt
12.20 Death in Paradise
13.10 Monk

Krimiserie, USA 2006
13.55 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2018
15.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2019
16.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Donau
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Benko - Size does matter

Dokumentation, D 2026
22.48 Eurodreams

Lottoziehung, A 2026
22.55 Schnell ermittelt
23.45 ZIB Flash
23.55 9-1-1 Notruf L.A.
00.40 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2024
01.20 The Good Doctor
02.45 Benko - Size does matter

Dokumentation, D 2026
04.15 New Amsterdam
05.00 9-1-1 Notruf L.A.
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert ohne Staller
10.55 Morden im Norden
11.40 Tagesschau
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Freche Langnasen 
und coole Riesen
Zoodoku, D 2025

18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 WaPo Elbe

Krimiserie, D 2026
20.45 Wissen vor acht - Natur - 

Eidechsen-Evolution live!
Wissensmagazin, D 2022

20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2026
22.00 In aller Freundschaft
22.45 Report München: 

Phantom der Geheimdienste - 
Das Phantom der 
Geheimdienste
Politikmagazin, D 2026

23.15 Tagesthemen
23.50 Maischberger
01.05 Tagesschau
01.15 Die Kanzlei
02.00 In aller Freundschaft
02.50 Maischberger
04.05 Morden im Norden
04.50 Europamagazin
05.20 Brisant

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Robin Pietsch sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2013
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2026
20.00 heute
20.25 ZDF spezial Midterms in 

den USA - Zwischenzeugnis 
für Trump
Sondersendung, D 2026

21.15 Letzte Ausfahrt Midterms 
- Demokratie in Gefahr?
Dokumentation, D 2026

22.00 frontal
Politikmagazin, D 2026

22.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

23.15 Markus Lanz - Amerika 
ungeschminkt: Was kommt 
nach Trump?
Dokumentation, D 2026

00.30 Markus Lanz
01.30 heute journal update
01.45 Journal deluxe - Mit 

Florian Schroeder
02.30 Der Seelenfänger

Horrorfilm, B, F 2024
04.15 The Tourist - Irisches Blut

07.05 Osttirol - Ursprünglich 
und abgeschieden

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit / 10.45 nano
11.15 Tierische Heimkehrer - 

Zurück in der Natur
12.00 Dachse - Unsere 

unbekannten Nachbarn
12.45 Landfrauenküche
13.15 Servicezeit
13.45 Natur im Garten
14.10 Das Paradies in der 

Ferne: Sizilien - Blüten, Strand 
und Meer

14.55 Bartolo, der Streuner - 
Ein Hundeleben in Neapel

15.40 Pulverfass Italien - Unter 
den Vulkanen Ätna, Vesuv und 
Stromboli

16.25 Florenz - Habsburg und 
die Schöne am Arno

17.10 Wo die Zitronen blüh'n - 
Eine süßsaure Reise von den 
Alpen bis Sizilien

18.00 An den smaragdgrünen 
Flüssen - Im Süden der Alpen

18.45 An den smaragdgrünen 
Flüssen - Zwischen Bergen 
und Meer

19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Vienna Blood

Krimireihe, A, D, GB 2019
22.45 kinokino / 23.00 ZIB 2
23.25 Workingman's Death
01.30 Über die Jahre

Dokumentation, A 2015
04.35 Russlands Zukunft - 

Leben in der Ungewissheit - 
Russlands Zukunft - Leben in 
der Ungewissheit (Teil 

05.10 10 vor 10

06.55 Brasilien, neue Hoffnung 
für die Hyazintharas

07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst - 

Polen / Madagaskar / Berlin
09.05 Stadt Land Kunst - 

Frankreich / Philippinen / 
Angola

09.55 Dracula - Die wahre 
Geschichte

11.25 Wildes Transsilvanien
12.25 Re: Was Europa bewegt
12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2026
15.00 Die Macht und ihr Preis

Politthriller, F, I 1976
17.20 Faszination Wasser
18.50 Wildes Spanien - Durch 

die Linse zweier Brüder
Dokumentation, E 2024

19.35 Poilão, eine unberührte 
Insel
Dokumentation, E 2026

20.20 ARTE Journal
20.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
20.40 Re: Irlands tote Kinder - 

Exhumierung statt Schweigen
Reportagemagazin, D 2026

21.15 Viel Geld, wenig 
Sicherheit? Europa rüstet auf.
Dokumentation, D 2026

22.45 Russland-Finnland:
Die neue Kriegsfront?
Dokumentation, I 2026

23.40 Putins Kriegsmaschinerie 
- Bedroht Russland Europas 
Sicherheit?

00.35 Weiterleben zwischen 
Himmel und Erde - 
Kriegsalltag in der Ukraine

02.05 Gegen den Strom: Sara 
Mardinis Einsatz für die 
Menschlichkeit

03.35 Tierische Evolution - 
Unsere Erde

06.40 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSZ
10.30 Verklag mich doch!
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2026
Bocholt wird wieder zum 
Beziehungs-Brennpunkt! Acht 
Promipaare ziehen ins 
"Sommerhaus der Stars" - ein 
Ort, der schneller zur Streit-
Stube wird als den Beteiligten 
lieb ist. Was als Abenteuer 
beginnt, kippt rasch in eine 
Mischung aus Lagerkoller, 
Lästereien und lodernden 
Streits. 

23.25 Extra - Das RTL Magazin
01.00 RTL Nachtjournal
01.25 RTL Nachtjournal Spezial
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami
04.10 CSI: Den Tätern

auf der Spur

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Richter Alexander Hold - 

Der ewige Böse
12.00 Richter Alexander Hold - 

French Kiss
13.00 Richter Alexander Hold - 

Randale im Sexshop
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Tödliche Entführung
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Richter Alexander Hold - 
Auf Eis gelegt

16.00 Auf Streife
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Richter Alexander Hold - 

Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

20.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Navy CIS

Krimiserie, USA 2026
Sobald Mitglieder der U.S. 
Navy oder des U.S. Marine 
Corps in Verbrechen involviert 
sind, kümmert sich das 
Ermittlungsteam des Naval 
Criminal Investigative Service, 
kurz NCIS, unter der Leitung 
von Special Agent Leroy Jethro 
Gibbs um die Aufklärung der 
Fälle: Das Team beeilt sich, 
Edna zu helfen, die eines 
Mordes beschuldigt wird und 
in eine sich ausweitende 
Verschwörung verwickelt ist, 
die die nationale Sicherheit 
gefährden könnte. 

22.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2026

23.15 Navy CIS: Sydney
01.10 Navy CIS
02.05 Navy CIS: Origins
02.50 Navy CIS: Sydney

06.30 Call Me Kat
07.15 taff
08.10 Galileo
09.15 How I Met Your Mother
10.10 The Middle
11.05 Young Sheldon
11.30 2 Broke Girls
12.00 Two and a Half Men
12.55 The Big Bang Theory
13.20 The Big Bang Theory
13.45 How I Met Your Mother
14.15 The Middle
14.40 The Middle
15.10 Young Sheldon
15.35 2 Broke Girls
16.05 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 TV total

Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? Diese 
Ausschnitte zeigt er mit einem 
süffisanten Lächeln versehen. 

22.25 Experte für alles
Unterhaltungssendung, D 2026

23.35 The Power
Realityshow, D 2026

00.20 The Power
Realityshow, D 2026

01.05 The Power
01.50 The Power
03.15 ProSieben :newstime
03.20 TV total
04.15 Experte für alles
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06.40 CSI: NY
07.15 CSI - New York
08.05 CSI - New York
09.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 2:

Gabi, Berlin
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Daniel, Innsbruck
Kochduell, D 2026

21.15 Doc Caros Körperkenner
Quiz, D 2026
In einem innovativen 
Showformat rätseln 
prominente Teams über 
medizinische Fragen. Doc 
Caro bietet eine visuelle Reise 
durch den menschlichen 
Körper und erklärt 
medizinisches Wissen 
verständlich und charmant.

23.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

01.20 vox nachrichten
01.40 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives
04.15 Medical Detectives
05.10 Medical Detectives
05.55 Medical Detectives

06.30 Milo
07.05 Peppa Pig
07.30 Weihnachtsmann & Co. 

KG
07.50 Paw Patrol
08.40 Peppa Pig
08.55 Baby Lemminge
09.10 BABY born
09.30 Dora
09.55 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
10.20 Rubble & Crew
10.50 Super Wings
11.20 Paw Patrol
11.50 Gabby's Dollhouse
12.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
12.45 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
13.10 Grizzy und die Lemminge
13.40 Die Thundermans:

Undercover
14.10 Voll zu spät!
14.50 Weihnachtsmann & Co. 

KG
15.50 Unicorn Academy
16.20 Lana Longbeard
16.50 Scooby-Doo
17.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
17.45 SpongeBob
18.15 Submarine Jim
18.40 Voll zu spät!
19.10 Scooby-Doo
19.40 Weihnachtsmann & Co. KG
20.30 ALVINNN!!!
20.40 ALVINNN!!!
20.55 Woozle Goozle
21.15 The Christmas Retreat - 

Eine festliche Auszeit
Komödie, CDN 2022

23.00 A '90s Christmas - Eine 
weihnachtliche Zeitreise
Romanze, CDN, USA 2024

00.45 Weihnachts-Einsatz in 4 
Wänden
Romanze, CDN 2023

06.40 Im Namen des Gesetzes
07.35 Im Namen des Gesetzes
08.30 Leverage
09.15 Leverage
10.10 Matlock
11.10 Matlock
12.05 Matlock
13.00 Matlock
13.55 Matlock
14.50 Matlock
15.45 Alle unter einem Dach
16.05 Alle unter einem Dach
16.35 Ein Käfig voller Helden
17.00 Ein Käfig voller Helden
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.50 M*A*S*H
19.20 Ein Käfig voller Helden
19.45 Ein Käfig voller Helden
20.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1991
20.45 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1991
21.15 R.I.P.D. - Rest In Peace 

Department
Actionkomödie, USA 2013
Der Bostoner Cop Nick Walker 
wird im Einsatz erschossen 
und landet im "Rest in Peace 
Department" des Himmels. 
Dort bekommt er gleich einen 
neuen Job: Er soll untote 
Seelen, die auf der Erde ihr 
Unwesen treiben, endgültig ins 
Jenseits befördern. 

23.00 Freaky
Horrorkomödie, CDN, USA '20

01.00 Dawn of the Dead
Horrorfilm, CDN, F, J, USA 2004

02.50 Teleshopping
04.55 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
05.00 Verdachtsfälle
05.10 Schneller als die

Polizei erlaubt
06.00 Im Namen des Gesetzes

06.40 Magnum
07.30 MacGyver
08.20 FBI: Special Crime Unit
09.10 Monk
10.05 Monk
11.05 Hawaii Five-0
12.00 MacGyver
13.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2018
13.55 The Mentalist
14.55 The Mentalist
15.50 Monk

Krimiserie, USA 2002
16.50 Kabel Eins :newstime
17.00 Monk

Krimiserie, USA 2002
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Alte Mühle 
am See", Ulm
Wettbewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Die purpurnen Flüsse
Thriller, F 2000
Ein Bibliothekar wird in der 
kleinen Universitätsstadt 
Guernon zu Tode gefoltert. 
Inspektor Niemans, Spezialist 
aus Paris, vermutet, dass es 
die Tat eines gesuchten 
Serienmörders ist. Seine 
Ermittlungen verweben sich 
mit denen von Polizist 
Kerkerian, der in Guernon die 
Hintergründe einer 
Grabschändung untersucht...

23.30 Die purpurnen Flüsse 2
Thriller, F, GB, I 2004

01.35 Das Imperium der Wölfe
Spielfilm, F 2005

03.40 Kabel Eins :newstime
03.45 Stoßgebet für einen 

Hammer
Italowestern, I, J 1968

05.15 Kabel Eins :newstime
05.20 Castle

06.30 Paare
06.35 Stars im Interview
06.50 Das Adlon. Eine 

Familiensaga
Dramaserie, D 2013

08.30 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2012

10.05 Familie Dr. Kleist
10.50 Die Kanzlei
11.45 Kreuzfahrt ins Glück

Romanze, A, D 2023
13.20 Geheimnis der Karibik

Abenteuerfilm, D 2004
14.55 Barbara Wood - Spiel des 

Schicksals
Melodram, D 2002

16.25 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2017

18.00 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2018

19.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017

21.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2015
Die argentinische Tango-
Lehrerin Valentina Martino 
wohnt illegal bei ihrer Nichte in 
Cornwall. Als Haushaltshilfe 
arbeitet sie bei dem 
verwitweten Autor Jack und 
versucht sich damit genug 
Geld für eine eigene 
Tanzschule zu verdienen. Als 
sie ein Angebot von dem 
charmanten Henry, dem 
Nachbarn und Erzfeind von 
Jack, bekommt muss sie sich 
entscheiden. 

22.45 Rosamunde Pilcher:
Wer immer du bist

00.20 Familie Dr. Kleist
01.05 Die Kanzlei
02.00 Rosamunde Pilcher:

Wer immer du bist
Melodram, A, D 2025

06.50 Fixer Upper
07.35 Fixer Upper
08.35 Charmed
09.20 Charmed
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Grey's Anatomy
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Gilmore Girls
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
16.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
17.40 Desperate Housewives
18.35 Desperate Housewives
19.30 Desperate Housewives
20.25 Desperate Housewives
21.15 Fixer Upper - Behind the 

Design
Realityshow, USA 2019

21.45 Fixer Upper - Behind the 
Design
Realityshow, USA 2019

22.15 Fixer Upper
Chip und Joanna unterstützen 
diesmal einen Kollegen. 
Michael Matsumoto, der 
langjährige Produzent ihrer TV-
Show, will aus der Stadt aufs 
Land ziehen. Seine Kids sollen 
Platz und Auslauf haben. 
Michael hat schon ein paar 
Versuche in diese Richtung 
gestartet, ist bisher aber 
erfolglos geblieben. 

23.15 Fixer Upper
00.10 Fixer Upper - Behind the 

Design
Realityshow, USA 2019

00.40 Fixer Upper - Behind the 
Design

01.05 Die Super-Makler
02.40 Fixer Upper
04.05 Die Super-Makler
04.25 Mind For Design - 

Wohnideen für jeden Stil

07.00 ZIB KiDS
07.05 Wickie und die starken 

Männer
07.30 Servus Kasperl
07.55 Tom
08.20 Bakabu
08.25 ABC Bär
08.40 Garfield
08.55 ZIB KiDS
09.00 Young Sheldon
09.20 WaPo Bodensee
10.10 Smart10
10.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.35 Gefragt - Gejagt
12.20 Death in Paradise
13.10 Monk

Krimiserie, USA 2006
13.55 Soko Kitzbühel
15.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2019
16.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Donau

Krimiserie, A, D 2015
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Soko Linz

Krimiserie, A 2026
22.05 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2023
22.50 ZIB Flash
23.00 Willkommen Österreich - 

Late Night Satire Talkshow mit 
Stermann&Grissemann
Late-Night-Comedy, A 2026

00.00 SHEEP / 00.40 ZIB Flash
00.45 Der Professor und der Wolf
01.25 Shameless
02.20 Black Brown White
04.00 Willkommen Österreich - 

Late Night Satire Talkshow mit 
Stermann&Grissemann
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert ohne Staller
10.55 Morden im Norden
11.40 Tagesschau
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Großeinsatz im 
Eselstall
Zoodoku, D 2025

18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß

denn sowas?
19.50 Hubert ohne Staller

Krimi-Comedyserie, A, D 2026
20.45 Wissen vor acht - Erde
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Doitscha - Alles geht 

vorüber
Drama, D 2026

22.45 Plusminus -
Das ARD-Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

23.15 Tagesthemen
23.50 Maischberger
01.05 Tagesschau
01.15 Doitscha - Alles geht 

vorüber
Drama, D 2026

02.50 Der Hafenpastor
Drama, D 2012

04.20 Maischberger
05.35 Brisant
06.00 Plusminus - Das ARD-

Wirtschaftsmagazin

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Robin Pietsch sucht den 
Spitzenkoch

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Wismar
19.54 Lotto am Mittwoch
20.00 heute
20.25 ZDF spezial Midterms in 

den USA
Sondersendung, D 2026

21.15 Aktenzeichen XY... 
Ungelöst - Die Kriminalpolizei 
bittet um Mithilfe
Fahndungsmagazin, D 2026

22.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

23.15 auslandsjournal spezial - 
Midterms - Amerika hat 
gewählt
Auslandsmagazin, D 2026

00.00 ZDFsportstudio UEFA 
Champions League Ligaphase, 
4. Spieltag - Highlights, 
Analysen, Interviews
Fußballmagazin, D 2026

01.00 Markus Lanz
01.45 heute journal update
02.00 Trumps Amerika - Macht, 

Wandel, Widerstand
03.30 Letzte Ausfahrt Midterms 

- Demokratie in Gefahr?

06.40 Der Loser - Mein Zauberberg
07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.15 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.25 Kulturzeit / 11.05 nano
11.30 Das Paradies in der 

Ferne: Sizilien - Blüten, Strand 
und Meer

12.00 Florenz - Habsburg und 
die Schöne am Arno

12.45 Mit Herz am Herd - Chili 
con Carne

13.15 Servicezeit
13.45 Bergauf-Bergab - Das 

Magazin für Bergsteiger
14.15 Marokko erleben - Von 

Marrakesch bis in die Wüste
15.00 Fährpassagen
15.45 Erdmännchen - Ein 

unschlagbares Team
16.30 Ein Jahr unter Elefanten - 

Zwei Hamburger im Süden 
Afrikas

18.00 Namibia - Leben mit der 
Wüste

18.45 Heimat Tansania - Unter 
dem Kilimandscharo

19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Das legendäre Konzert für 

Berlin '89 Freiheit.Stars. 
Aufbruch - Die Idee

22.00 Das legendäre Konzert 
für Berlin '89 
Freiheit.Stars.Aufbruch - Das 
Konzert

22.45 Weimar - Zwischen Prunk 
und Platte

23.00 ZIB 2
23.25 Die letzte Reise
00.55 10 vor 10
01.25 Der Professor und der Wolf
02.20 Klimawandel in 

Vorarlberg - Halb so schlimm 

07.00 Florida: Moderne Nixen 
schlagen Wellen

07.55 Küchen der Welt
08.25 Stadt Land Kunst - 

Spanien / Schottland / Polen
09.10 Stadt Land Kunst - 

Florenz / Indien / Belgien
09.55 Wildes Belgien
10.40 Wildes Belgien
11.25 Wildes Belgien
12.25 Re: Irlands tote Kinder - 

Exhumierung statt Schweigen
12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst - 

Marokko / Ardennen / Irland
Kunstmagazin, F 2025

14.10 Stadt Land Kunst - 
Jamaika / Japan / New York
Kunstmagazin, F 2026

15.00 Nebraska
Tragikomödie, USA 2013

16.50 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

17.20 Insekten - Die Meister 
der Anpassung
Naturdoku, D 2023

18.05 Geheime Wunder der 
Natur
Naturdoku, D 2023

18.50 Im Bauch von Venedig
19.35 Im Bauch von Dijon
20.20 ARTE Journal
20.40 Bye Bye Trump - 

Auswandern nach Spanien
Reportagemagazin, D, F 2025

21.15 Die Kinder der anderen
Dramedy, F 2022

22.55 Drei Väter und ein Baby
Dokumentation, D, N 2025

23.50 La Chimera - Die 
Grabräuber
Komödie, CH, F, I, TR 2023

01.55 Kurzschluss - Warten 
auf ...

02.50 Das Schmuckstück
Komödie, F 2010

04.30 Mit offenen Augen

07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSZ
10.30 Verklag mich doch!
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Inside dm & Rossmann - 

Die Geheimnisse der 
Drogeriegiganten
Dokumentation, D 2026
Wie ticken Deutschlands 
größte Drogerieketten? Ralf 
Herrmann blickt bei dm und 
Rossmann hinter die Kulissen: 
Warum verkaufen Drogerien 
plötzlich Sex-Spielzeug? Was 
taugen neue 
Gesundheitsservices und der 
Kollagen-Trend? In Südkorea 
geht er dem Hype um Korean 
Skincare nach. Und er fragt: 
Warum geben so viele 
Teenager ihr Taschengeld bei 
dm und Rossmann aus?

23.30 stern TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.25 RTL Nachtjournal Spezial
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Richter Alexander Hold - 

Die Heldentat
12.00 Richter Alexander Hold - 

Tödlicher Liebestest
13.00 Richter Alexander Hold - 

Das Geisterhaus
Gerichtsshow, D 2009

14.00 Richter Alexander Hold - 
Ich bin ein Arsch
Gerichtsshow, D 2009

15.00 Richter Alexander Hold - 
Reinigungsgeschichten
Gerichtsshow, D 2009

16.00 Auf Streife
17.00 Auf Streife
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Richter Alexander Hold - 

Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

20.00 Die Landarztpraxis - 
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime
21.15 The Taste

Kochshow, D 2026
In der mittlerweile 15. Staffel 
der beliebten Koch-Show 
werden die Star-Köche 
Alexander Herrmann und Tim 
Raue von Elif Oskan sowie 
Steffen Henssler als weitere 
Coaches unterstützt. Ihre 
Aufgabe besteht darin, aus 
erfahrenen Amateuren und 
kreativen Talenten leistungs-
fähige Teams zu formen, die 
dann gegeneinander antreten.  

00.25 Best of the Taste - Luxus 
auf dem Löffel
Kochshow, D 2026

01.25 Rosin & Kumptner - 
Mission mittendrin!
Realitydoku, D 2025

03.15 The Taste

06.30 Call Me Kat
07.10 taff
08.10 Galileo
09.10 Die Simpsons
09.40 How I Met Your Mother
10.05 The Middle
11.00 Young Sheldon
11.25 2 Broke Girls
11.55 Two and a Half Men
12.50 The Big Bang Theory
13.15 The Big Bang Theory
13.45 How I Met Your Mother
14.10 The Middle
14.40 The Middle
15.10 Young Sheldon
15.35 2 Broke Girls
16.05 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men
17.05 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime
19.10 newstime Spezial: 

Amerika hat gewählt - Wende-
punkt für Donald Trump?

19.25 Die Simpsons
20.00 Galileo
20.05 Galileo

Das Infotainmentmagazin hat 
durchaus den Anspruch, ein 
Wissensmagazin zu sein, doch 
es hat sich seit seiner 
Erstausstrahlung 1998 auf die 
Fahnen geschrieben, das 
Wissen leichter konsumierbar 
und vor allem kurzweiliger zu 
präsentieren. So erfahren die 
Zuschauenden jedes Mal 
etwas Neues und Spannendes 
aus dem Alltag oder aus der 
Forschung. 

21.15 TV Total - Das Quiz
Show, D 2026

23.25 The Power
Realityshow, D 2026

00.10 The Power
03.00 ProSieben :newstime
03.05 Die Quatsch Comedy 
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06.40 CSI - New York
07.15 CSI - New York
08.05 CSI - New York
09.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 3:

Jessy, Berlin
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Betty, Innsbruck
Kochduell, D 2026

21.15 Ready for Take-Off - 
Hinter den Kulissen von 
Eurowings
Dokusoap, D 2026
Der Arbeitsalltag der 
Eurowings-Crews am Gate, im 
Kontrollzentrum und über den 
Wolken erfordert ständige 
Improvisation und ein hohes 
Maß an Teamwork. Zwischen 
Funkdurchsagen, Turbulenzen 
und der Betreuung besonderer 
Gäste zählt jede Minute für 
das Personal. 

23.15 Feuer, Wasser, Erde, Luft 
- Retter in ihrem Element

01.20 vox nachrichten
01.40 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives

06.30 Milo
07.05 Peppa Pig
07.30 Weihnachtsmann & Co. 

KG
07.50 Paw Patrol
08.40 Peppa Pig
08.55 Baby Lemminge
09.10 BABY born
09.30 Dora
09.55 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
10.20 Rubble & Crew
10.50 Super Wings
11.20 Paw Patrol
11.50 Gabby's Dollhouse
12.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
12.45 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
13.10 Grizzy und die Lemminge
13.40 Die Thundermans:

Undercover
14.10 Voll zu spät!
14.50 Weihnachtsmann & Co. 

KG
15.50 Unicorn Academy
16.20 Lana Longbeard
16.30 Lana Longbeard
16.50 Scooby-Doo
17.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
17.45 SpongeBob
17.55 SpongeBob
18.15 Submarine Jim
18.40 Voll zu spät!
19.10 Scooby-Doo
19.40 Weihnachtsmann & Co. KG
20.30 ALVINNN!!!
20.55 Woozle Goozle
21.15 Jingle Bell Princess - 

Eine Prinzessin zu 
Weihnachten

23.00 A Royal Corgi Christmas - 
Weihnachten wird königlich

00.45 Rendezvous mit einem 
Schneemann
Romanze, CDN, USA 2019

06.50 Im Namen des Gesetzes
07.40 Im Namen des Gesetzes
08.35 Leverage
09.30 Leverage
10.25 Matlock
11.25 Matlock
12.15 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.50 Matlock
15.45 Alle unter einem Dach
16.05 Alle unter einem Dach
16.35 Ein Käfig voller Helden
17.00 Ein Käfig voller Helden
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.50 M*A*S*H
19.20 Ein Käfig voller Helden
19.45 Ein Käfig voller Helden
20.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1995
20.45 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1995
21.15 Geostorm

Katastrophenfilm, USA 2017
Der Satteliten-Ingenieur Jake 
Lawson soll außergewöhnliche 
Messwerte beurteilen und 
entdeckt eine drohende 
Katastrophe. Die Daten des 
Warnsystems zeigen einen 
Sturm an, der die Welt 
zerstören wird. Um die 
Menschheit zu retten, muss 
Jake einen Konflikt mit seinem 
Bruder klären, weil dieser über 
benötigtes Wissen verfügt. 

23.15 R.I.P.D. - Rest In Peace 
Department
Actionkomödie, USA 2013

01.05 Freaky
Horrorkomödie, CDN, USA 
2020

02.55 Teleshopping
04.55 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

06.40 Magnum
07.30 MacGyver
08.20 FBI: Special Crime Unit
09.15 Monk
10.10 Monk
11.10 Hawaii Five-0
12.05 MacGyver
13.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2018
13.55 The Mentalist
14.55 The Mentalist
15.50 Monk

Krimiserie, USA 2002
16.50 Kabel Eins :newstime
17.00 Monk

Krimiserie, USA 2002
17.55 Abenteuer Leben täglich 

- Backbattle Karottenkuchen
Wissensmagazin, D 2026

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - 
"Hinterland", Gundelfingen
Wettbewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Der Knochenjäger
Thriller, CDN, USA 1999
Amelia ist noch nicht lange im 
Polizeidienst, als eine 
grausame Mordserie die New 
Yorker beunruhigt. Um den 
Serientäter zu finden und zu 
stoppen, braucht man den 
besten Spurensucher des 
NYPD. Doch Lincoln Rhyme hat 
sich nach einem Unfall von der 
Welt zurückgezogen. Erst als 
die engagierte Amelia an 
seiner Stelle die Tatorte 
besucht, erwacht sein 
Interesse an dem Fall.

23.30 Sieben
Thriller, USA 1995

02.00 Die purpurnen Flüsse
Thriller, F 2000

03.45 Kabel Eins :newstime
03.50 Die purpurnen Flüsse 2

06.35 Stars im Interview
06.55 Das Adlon. Eine 

Familiensaga
Dramaserie, D 2013

08.35 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

10.05 Familie Dr. Kleist
10.55 Die Kanzlei
11.50 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2023
13.25 Rosamunde Pilcher:

Wer immer du bist
Melodram, A, D 2025

15.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

16.35 Liebe am Horizont
Romantikkomödie, USA 2024

18.05 Eine toskanische 
Romanze
Komödie, USA 2022

19.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017

21.15 Verliebt in Amsterdam
Komödie, D 2017
Kampf der Kulturen mal ganz 
locker: Junganwalt Max, 
gerade von Kassel nach 
Amsterdam gezogen, verguckt 
sich in die chaotische 
Sandwichbar-Inhaberin 
Sophie. Hürden für ihre Liebe: 
Beide sind auf Freiheit gepolt, 
und ihre Väter zoffen sich...  

22.45 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2012

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.10 Die Kanzlei
02.00 Wer füttert den Hasen?

Tragikomödie, D 2023
03.30 Die Nonne und der 

Kommissar
Krimireihe, D 2009

05.00 Familie Dr. Kleist

06.45 Fixer Upper
07.35 Fixer Upper
08.35 Charmed
09.20 Charmed
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Grey's Anatomy
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Gilmore Girls
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
16.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
17.40 Desperate Housewives
18.35 Desperate Housewives
19.30 Desperate Housewives
20.20 Desperate Housewives
21.15 Dr. House

Krankenhausserie, USA 2008
Der Nephrologe und brilliante 
Diagnostiker Dr. House ist 
eigenwillig und kein 
Menschenfreund. Für die 
Regeln des Krankenhauses 
und herkömmliche Verfahren 
hat er nicht viel übrig. Deshalb 
eckt er oft bei der Leitung des 
Hospitals und Kolleginnen und 
Kollegen an. Auch sein junges 
Team findet den Umgang mit 
ihrem Chef nicht leicht: House 
und sein Team beschäftigen 
sich mit dem Fall eines Malers, 
der eine verzerrte 
Wahrnehmung von Bildern hat. 
Dabei lässt House sein Team 
von einem Privatdetektiv 
beschatten ...

22.15 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2008

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2008

01.05 Dr. House
01.55 Dr. House
04.00 Elementary
04.40 Elementary

06.30 Young Sheldon
07.00 ZIB KiDS
07.05 Wickie und die starken 

Männer
07.30 Servus Kasperl
07.55 Tom
08.20 Bakabu
08.25 ABC Bär
08.40 Garfield
08.55 ZIB KiDS
09.00 Young Sheldon
09.20 WaPo Bodensee
10.10 Smart10
10.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.35 Gefragt - Gejagt
12.20 Death in Paradise
13.10 Monk

Krimiserie, USA 2007
13.55 Soko Kitzbühel
15.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
16.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Donau
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin Media
21.15 Dok 1
22.05 Letzte Ausfahrt 

Zahntourismus
22.55 #looksmaxxing - Junge 

Männer im Schönheitswahn
23.45 ZIB Flash
23.54 betrifft: uns - Reportagen 

ohne Filter
00.25 ZIB Flash
00.35 Was gibt es Neues? - 

Shorts
01.00 Mehr Fußball - Die UEFA 

Champions League Highlights 
- Spieltag 4

01.45 NCIS: Los Angeles
02.25 Harrow
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert ohne Staller
10.55 Morden im Norden
11.40 Tagesschau
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Gorillas an der Bar 
und vorsichtige Giraffen

18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
20.45 Wissen vor acht - Mensch 

- Macht uns modernes 
Wohnen krank?

20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Wunschkind - Der 

Usedom-Krimi
22.45 Monitor - Berichte zur 

Zeit
23.15 Tagesthemen - Mit ARD-

DeutschlandTrend und Wetter
23.50 Nuhr im Ersten - Nur aus 

Berlin
00.35 Die Carolin Kebekus 

Show
Comedyshow, D 2026

01.05 Tagesschau
01.15 Wunschkind - Der 

Usedom-Krimi
Krimireihe, D 2026

02.50 Mankells Wallander
04.20 Nuhr im Ersten - Nur aus 

Berlin

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Robin Pietsch sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2026
20.00 heute
20.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2026
21.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2026
22.45 heute journal
23.15 maybrit illner - Der Polit-

Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

00.15 Markus Lanz
01.30 heute journal update
01.45 Keine Talkshow - 

Eingesperrt mit Jan 
Fleischhauer

02.20 Late Night with the Devil
Horrorfilm, AUS, SA, UAE, USA 
2023

03.45 Hamilton
Thrillerserie, D, S 2022

05.10 Kinder fragen 100-
Jährige: Wie fühlt sich alt sein 
an?

05.25 Longevity und Biohacking 
- Wie wollen wir alt werden?

07.00 Namibia - Wilde Tiere, 
Meer und Wüste

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit / 10.45 nano
11.25 Ein Jahr unter Elefanten - 

Zwei Hamburger im Süden 
Afrikas

12.55 Das Kanaltal - Leben in 
Vielfalt

13.20 Servicezeit
13.50 Querbeet - Solist
14.20 Inselträume (2/3): Island

Reisereportage, D 2018
15.05 Leben an der Nordsee

Naturdoku, D 2024
19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Brain Code: Können wir 

bald Gedanken lesen?
Dokumentation, D 2026

22.00 NANO Talk - Ist die 
Menschheit noch zu retten? - 
Wie uns Krisen und KI 
entzaubern
Talkshow, D 2026

23.00 ZIB 2
23.25 auslandsjournal extra - 

ZDF-Korrespondenten 
berichten aus aller Welt
Auslandsmagazin, D 2026

23.55 Inside Fankurve - radikal 
und extrem

00.40 SRFglobal - 
Auslandmagazin mit 
Sebastian Ramspeck

01.15 10 vor 10
01.40 Maischberger
02.55 Die Nordreportage: 

Kiezpolizei Davidwache - 
Dauereinsatz rund um die 
Reeperbahn

03.25 Leben an der Nordsee

06.55 Das Fischerstechen von 
Sète

07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst 
09.55 Der Hunsrück - Das 

Gebirge des scheinbar nie 
endenden Waldes

10.40 Die Ardennen - Die 
unberührte Seele Belgiens

11.20 Die Black Mountains - Die 
nebligen Hügel des Nordens

12.25 Bye Bye Trump - 
Auswandern nach Spanien

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst
15.00 Kommissar Maigret sieht 

rot!
16.25 Harry vs. William - Der 

royale Bruderzwist
Adelsporträt, D 2023

17.25 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

17.55 Serbien, Land des 
Wassers

18.50 Im Bauch von Hamburg
19.35 Im Bauch von Ljubljana

Auslandsdoku, D 2023
20.20 ARTE Journal
20.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
20.40 Stau in Istanbul
21.15 Unser Körper - Unsere 

Zellen - Gibt es ewiges Leben 
im Mikrokosmos?

22.05 Unser Körper - Unsere 
Zellen - Woher kommt die 
Energie des Lebens?

23.05 Leben mit Hightech-
Prothesen - Hoffnung für 
Körper und Seele?

00.00 Anatomie eines 
Augenblicks

00.40 Anatomie eines 
Augenblicks

02.20 Anatomie eines 
Augenblicks

03.05 Haus aus Glas

07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSZ
10.30 Verklag mich doch!
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ

Alicia erhält von Moritz und 
Toni den Vorschlag, sich bei 
Gerner rechtlichen Rat 
einzuholen, um gegen ihren 
Hater vorzugehen. Gleichzeitig 
setzen Benni und dessen 
Anschuldigungen John stark 
zu, was dazu führt, dass er 
Emily gegenüber offenbart, wie 
sehr er mit seiner neuen Rolle 
zu kämpfen hat.

21.15 UEFA Europa League - 
Bayer Leverkusen - Olympique 
Marseille
UEFA Europa League, D 2026

00.15 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2026

01.00 RTL Nachtjournal
01.35 CSI: Miami
02.25 CSI: Miami
03.10 NFL LIVE - WEEK 9: 

Thursday Night: Jacksonville 
Jaguars at Baltimore Ravens
American Football, USA 2026

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Richter Alexander Hold - 

Das Bauernopfer
12.00 Richter Alexander Hold - 

Skateboard Schoolstyle
13.00 Richter Alexander Hold - 

Ticket ins Jenseits
Gerichtsshow, D 2009

14.00 Richter Alexander Hold - 
Arme Schwester, reiche 
Schwester
Gerichtsshow, D 2009

15.00 Richter Alexander Hold - 
Der Gnadenhof
Gerichtsshow, D 2009

16.00 Auf Streife
17.00 Auf Streife
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Richter Alexander Hold - 

Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

20.00 Die Landarztpraxis - 
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2025
100 Rateköpfe im Studio 
quizzen um 100.000 Euro. Die 
von Show-Veteran Jörg Pilawa 
gestellten Fragen wurden 
vorab in repräsentativen 
Umfragen ausgewertet, um zu 
ermitteln, wieviel Prozent der 
Bundesbürger die korrekte 
Antwort parat haben. 

23.20 Buchstaben Battle
Quiz, D 2021

00.20 Buchstaben Battle
Quiz, D 2021

01.15 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

03.10 Buchstaben Battle

06.30 Call Me Kat
07.15 taff
08.15 Galileo
09.15 Die Simpsons
09.45 How I Met Your Mother
10.10 The Middle
11.05 Young Sheldon
11.30 2 Broke Girls
12.00 Two and a Half Men
12.55 The Big Bang Theory
13.25 The Big Bang Theory
13.50 How I Met Your Mother
14.15 The Middle
14.45 The Middle
15.10 Young Sheldon
15.35 2 Broke Girls
16.05 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
20.55 ran Handball: Männer 

Länderspiel Deutschland - 
Belgien - Deutschland - 
Belgien
Handball, D 2026

23.15 Darüber staunt die Welt
Chaos an den Geräten in der 
Muckibude, Posing am 
Beckenrand, dumme Stolperer 
oder peinliche Flitzer-Auftritte: 
Die Leute erleben natürlich 
auch beim Sport alle 
möglichen Missgeschicke und 
unangenehme Momente. 

01.35 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir retten deine 
Haut

02.45 Horror Tattoos - Deutsch-
land, wir retten Deine Haut
Dokusoap, D 2016

03.56 The Power
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06.40 CSI - New York
07.15 CSI - New York
08.05 CSI - New York
09.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI - Den Tätern auf der 

Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 4:

Nadja, Berlin
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Mario, Innsbruck
Kochduell, D 2026

21.15 Dracula Untold
Fantasyaction, GB, USA 2014
Der osmanische Eroberer 
Sultan Mehmed bedroht die 
Heimat des Adligen Vlad 
Tepes. Der Bedrängte sieht nur 
einen radikalen Ausweg: Um 
seine Gattin Mirena, seinen 
Sohn und sein Volk zu 
schützen, opfert er seine Seele 
und wird zum ersten Vampir. 
Als Dracula kämpft er fortan 
um die Freiheit des 
transsilvanischen Reiches. 

23.00 Harry Potter und der 
Gefangene von Askaban

01.45 vox nachrichten
02.05 Medical Detectives
02.50 Medical Detectives
03.35 Medical Detectives

06.30 Milo
07.05 Peppa Pig
07.30 Weihnachtsmann & Co. 

KG
07.50 Paw Patrol
08.40 Peppa Pig
08.55 Baby Lemminge
09.10 BABY born
09.30 Dora
09.55 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
10.20 Rubble & Crew
10.50 Super Wings
11.20 Paw Patrol
11.50 Gabby's Dollhouse
12.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
12.45 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
13.10 Grizzy and the Lemmings
13.40 Die Thundermans:

Undercover
14.10 Voll zu spät!
14.50 Weihnachtsmann & Co. KG
15.50 Unicorn Academy
16.20 Lana Longbeard
16.50 Scooby-Doo
17.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
17.45 SpongeBob
18.15 Submarine Jim
18.40 Voll zu spät!
19.10 Scooby-Doo
19.40 Weihnachtsmann & Co. 

KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.30 ALVINNN!!!
20.55 Woozle Goozle
21.15 Santa Bootcamp - 

Training für ein perfektes Fest
Komödie, USA 2022

23.00 Santa Tell Me - Wer wird 
meine Weihnachtsliebe?

00.45 Und täglich grüßt das 
Weihnachtsfest
Romantikkomödie, CDN 2021

02.30 Teleshoppingsendung

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.50 Im Namen des Gesetzes
07.45 Im Namen des Gesetzes
08.35 Leverage
09.30 Leverage
10.25 Matlock
11.25 Matlock
12.20 Matlock
13.10 Matlock
13.55 Matlock
14.50 Matlock
15.45 Alle unter einem Dach
16.10 Alle unter einem Dach
16.35 Ein Käfig voller Helden
17.00 Ein Käfig voller Helden
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.50 M*A*S*H
19.20 Ein Käfig voller Helden
19.50 Ein Käfig voller Helden
20.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1991
20.45 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1991
21.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2023

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2023

23.45 UEFA Europa League
UEFA Europa League, D 2026

01.00 Law & Order:
Special Victims Unit

01.45 Law & Order:
Special Victims Unit

03.05 Law & Order:
Organized Crime

03.45 Teleshopping
05.45 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
05.55 Verdachtsfälle

06.45 Magnum
07.30 MacGyver
08.20 FBI: Special Crime Unit
09.15 Monk
10.15 Monk
11.10 Hawaii Five-0
12.10 MacGyver
13.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2018
13.55 The Mentalist
14.55 The Mentalist
15.50 Monk

Krimiserie, USA 2002
16.50 Kabel Eins :newstime
17.00 Monk

Krimiserie, USA 2003
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Hörners 
Landgasthof", Geislingen
Wettbewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026
Alte Feuerwehrautos, Jeeps 
und ausrangierte Militärlaster 
sind das Spezialgebiet von 
Michael Manousakis. Der 
Unternehmer aus dem 
Westerwald betreibt einen 
großen Schrottplatz sowie 
einen regen Handel mit 
seltenen Fahr- oder 
Flugzeugen. Er beschäftigt 
eine Crew von Technikexperten 
und bunten Vögeln.

23.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

01.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

02.55 Kabel Eins :newstime
03.00 Morlock Motors - Big 

Deals im Westerwald

06.40 Paare
06.45 Das Adlon. Eine 

Familiensaga
Dramaserie, D 2013

08.25 Zu schön um wahr zu sein
Komödie, D 2012

10.00 Familie Dr. Kleist
10.50 Die Kanzlei
11.45 Das Geheimnis der Villa 

Sabrini
Romanze, D 2012

13.15 Wer füttert den Hasen?
Tragikomödie, D 2023

14.50 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2009

16.25 Schlaflos in Istanbul
18.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2006
19.30 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2019
20.20 Die Kanzlei
21.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2016
22.45 Mit Herz und Holly

Drama, D 2023
Dr. Katrin Herz benötigt 
dringend Unterstützung. Die 
findet sie in der jungen 
Notärztin Dr. Holly Sass. Die 
eingeschworene Berlinerin 
lässt sich allerdings nur auf 
den Job in der Landarztpraxis 
ein, um der einzigen Spur zu 
ihrer verschwundenen Mutter 
zu folgen. Als die 
frischgebackene Medizinerin 
Holly Sass im beschaulichen 
Tangermünde aufschlägt, 
rennt sie bei Landärztin Dr. 
Katrin Herz offene Türen ein.    

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.05 Die Kanzlei
02.00 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2022
03.30 Mama kommt!

06.50 Fixer Upper
07.40 Design Down Under - 

Wohnvisionen in Australien
08.35 Charmed
09.25 Charmed
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Gilmore Girls
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
16.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
17.40 Desperate Housewives
18.35 Desperate Housewives
19.30 Desperate Housewives
20.25 Desperate Housewives
21.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: Ist 
Hannah Bloom, die Tochter 
eines altgedienten NYPD-
Polizisten, zum Opfer eines 
Serienkillers geworden? 

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2015

00.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2015

01.00 Criminal Minds
01.55 FBI: Special Crime Unit
03.15 Criminal Minds

07.00 ZIB KiDS
07.05 Wickie und die starken 

Männer
07.30 Servus Kasperl
07.55 Tom
08.20 Bakabu
08.25 ABC Bär
08.40 Garfield
08.55 ZIB KiDS
09.00 Young Sheldon
09.20 WaPo Bodensee
10.10 Mehr Fußball - Die UEFA 

Champions League Highlights 
- Spieltag 4

10.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.35 Gefragt - Gejagt
12.20 Death in Paradise
13.10 Monk

Krimiserie, USA 2007
13.55 Soko Kitzbühel
15.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
16.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Donau
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 True Stories

Crimedoku, A 2026
22.05 ansichtssache
22.55 Holy Mary - Wer glaubt an 

Marienerscheinungen?
Magazin, D 2026

23.44 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

23.50 Blue Bloods - Crime 
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

00.35 ZIB Flash / 00.45 The Sinner
01.25 The Orville - New 

Horizons
SciFi-Comedyserie, USA 2022
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Watzmann ermittelt
10.55 Morden im Norden
11.40 Tagesschau
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Abschied eines 
Schwergewichts

18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 Quizduell-Olymp
20.45 Sportschau vor acht
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Novemberliebe - Eine St. 

Martins Geschichte
Drama, D 2026
Sankt Martin steht für das 
Teilen aus Nächstenliebe und 
Barmherzigkeit. So wie sich 
die historische Figur des 
römischen Reiters in einen 
christlichen Wohltäter 
verwandelt, muss sich Tobias 
van Dieken in der Rolle eines 
ausgebrannten Offiziers auf 
einen Neubeginn erst einmal 
einlassen.  

22.45 Tagesthemen
23.20 WaPo Bodensee
00.10 Sportschau
00.55 Breitscheidplatz 19/12

Krimiserie, D 2026
01.40 Breitscheidplatz 19/12
02.25 Breitscheidplatz 19/12

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Robin Pietsch sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2013
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2024
20.00 heute
20.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2026
21.15 Jenseits der Spree

Krimiserie, D 2026
22.15 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2026
23.00 heute journal
23.30 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke
Nachrichtensatire, D 2026

00.00 ZDF Magazin Royale
00.30 aspekte
01.15 heute journal update
01.30 hallo deutschland Die 

drei Leben der Ursula B.
02.30 Trumps Amerika - Das 

Ende der Freiheit?
03.15 Chemie des Kochens
04.00 Was die Welt besser 

macht
04.45 Hamilton

Thrillerserie, D, S 2022

07.05 Sylt - Deutschlands edles 
Nordlicht

07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit
10.45 nano
11.15 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
12.05 Russlands Zukunft - 

Leben in der Ungewissheit - 
Russlands Zukunft - Leben in 
der Ungewissheit (Teil 

12.40 einfach Mensch
13.10 Die Kirche bin ich - Wie 

der Papst unfehlbar wurde
13.50 Against all Gods
14.20 Italiens Inseln
14.50 Die Europa-Saga

Geschichtsdoku, D 2017
15.35 Die Europa-Saga

Geschichtsdoku, D 2017
16.20 Die Europa-Saga
17.00 Die Europa-Saga

Geschichtsdoku, D 2017
17.45 Die Europa-Saga

Geschichtsdoku, D 2017
19.15 Mein Körper. Meine 

Augen. Alles im Blick?
Wissenschaftsmagazin, D 
2026

20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Die weiße Rose

Drama, D 1982
23.15 Das Licht

Drama, D, GB 2025
01.45 10 vor 10
02.10 extra 3 - Satiresendung
02.55 Willkommen Österreich - 

Late Night Satire Talkshow mit 
Stermann&Grissemann

03.50 Asül für alle

07.20 Küchen der Welt
07.50 Stadt Land Kunst - 

Kopenhagen / Île de Groix / 
USA

08.35 Stadt Land Kunst - Kuala 
Lumpur / Türkei / Kanada

09.25 Byzanz, goldenes Erbe 
Europas
Dokumentation, F 2026

10.55 Denkmäler der Ewigkeit
Archäologie, F 2014

12.25 Stau in Istanbul
12.55 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
13.25 Stadt Land Kunst - 

Marseille / Marokko / 
Rumänien
Kunstmagazin, F 2025

14.10 Stadt Land Kunst Spezial 
- Andalusien
Kunstmagazin, F 2026

15.00 Der Gefangene von 
Alcatraz
Drama, USA 1962

17.45 Wildkatzen und 
Wildhunde
Tierdoku, F 2022

19.35 Kleine Maus, taffe Mutter
Dokumentation, E 2025

20.20 ARTE Journal
20.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
20.40 Re: Rom - Nie zu alt fürs 

Leben
21.15 Zwei zu eins

Komödie, D 2024
23.05 Hallelujah: Leonard 

Cohen, ein Leben, ein Lied
Dokumentation, USA 2021

00.55 Leonard Cohen:
Live in London

02.00 Gilberto Gil - Pariser 
Philharmonie, 2023

03.50 Wasserpioniere - Balis 
Bewässerungssysteme

04.20 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSZ
10.30 Verklag mich doch!
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Ninja Warrior Germany - 

Die stärkste Show 
Deutschlands
Wettkampfshow, D 2026
Deutschlands härtester TV-
Parcours ist zurück. Für die 
Athletinnen und Athleten geht 
es in den sechs Vorrunden um 
den Einzug in die Finalshows. 
Erstmals treten die besten 
Athletinnen und Athleten am 
Ende jeder Vorrunde in einem 
Ninja-Speed-Duell-Parcours 
gegeneinander an. Und die 
Mega Wall wächst auf eine 
noch nie dagewesene 
Rekordhöhe. 

00.15 Take Me Out
01.00 RTL Nachtjournal
01.35 CSI: Miami
02.25 CSI: Miami
03.10 CSI: Miami
03.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Richter Alexander Hold - 

Der Vogelmann
12.00 Richter Alexander Hold - 

Der lachende Räuber
13.00 Richter Alexander Hold - 

Die Kaffefahrt-Abzocker
Gerichtsshow, D 2009

14.00 Richter Alexander Hold - 
Die Wahrsagerin und der 
Schläger
Gerichtsshow, D 2009

15.00 Richter Alexander Hold - 
Fröhliche Weihnachten
Gerichtsshow, D 2009

16.00 Auf Streife
17.00 Auf Streife
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Richter Alexander Hold - 

Seine neuen Fälle
Dokusoap, D 2026

20.00 Die Landarztpraxis - 
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime
21.15 The Voice of Germany

Castingshow, D 2026
‚The Voice of Germany' ist eine 
Gesangs-Castingshow, bei der, 
so jedenfalls das Konzept, 
alleine die Stimme zählen soll. 
Mehrere Kandidaten werden zu 
den sogenannten ‚Blind 
Auditions' eingeladen. In 
einem Studio sollen sie dem 
Publikum und der 
wechselnden Prominenten-
Jury ihr Gesangstalent zeigen.

00.05 Club der Reality Detektive
Crimedoku, CDN, D 2026

01.05 Club der Reality Detektive
02.10 Club der Reality Detektive
02.55 The Voice of Germany

Castingshow, D 2026
05.05 Club der Reality Detektive

06.50 Call Me Kat
07.40 taff
08.35 Galileo
09.15 Die Simpsons
09.45 How I Met Your Mother
10.10 The Middle
11.05 Young Sheldon
11.30 2 Broke Girls
12.00 Two and a Half Men
12.55 The Big Bang Theory
13.20 The Big Bang Theory
13.45 How I Met Your Mother
14.15 The Middle
14.40 The Middle
15.10 Young Sheldon
15.35 2 Broke Girls
16.05 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Meg

SciFi-Actionfilm, USA 2018
Eine Tiefseeexpedition hat die 
Erforschung des Pazifiks zum 
Ziel. Auf einem Tauchgang 
wird das U-Boot von einem 
gigantischen Hai angegriffen. 
Das Team ist sich sicher: Bei 
dem Tier muss es sich um den 
eigentlich ausgestorbenen 
Megalodon handeln.

23.35 Ghostbusters: Legacy
Fantasykomödie, CDN, USA '21

02.00 Indiana Jones und der 
letzte Kreuzzug
Actionabenteuer, USA 1989

04.10 ProSieben :newstime
04.15 Halloween: H20
05.40 Galileo
06.25 Kaminfeuer mit Joko & 

Klaas
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06.40 CSI - New York
07.15 CSI - New York
08.05 CSI: NY
09.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.45 CSI - Den Tätern auf der 

Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Vegas
11.35 CSI: Vegas
12.25 CSI: Vegas
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 5:

Yana, Berlin
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Birgit, Innsbruck
Kochduell, D 2026
Birgit, 55 Jahre, aus Innsbruck, 
serviert heute ein Drei-Gänge-
Menü. Motto: Regional, 
heimatverbunden, traditionell 
mit einem modernen Touch! 
Vorspeise: Hausgemachte 
Schlutzkrapfen mit Ricotta, 
jungem Spinat und Bergkäse 
Hauptspeise: Geschmorte 
Rinderbäckchen mit Zweierlei 
von der Stamser Kartoffel, 
wildem Brokkoli und 
Schnittlauch Nachspeise: 
Luftige Topfencreme mit 
Tiroler Erdbeeren, Apfel-Minz-
Granité und Amarettini

21.15 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2026

23.15 Dracula Untold
01.00 vox nachrichten
01.20 Medical Detectives
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical Detectives

06.30 Milo
07.05 Peppa Pig
07.30 Weihnachtsmann & Co. 

KG
07.50 Paw Patrol
08.40 Peppa Pig
08.55 Baby Lemminge
09.10 BABY born
09.30 Dora
09.55 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
10.20 Rubble & Crew
10.50 Super Wings
11.20 Paw Patrol
11.50 Gabby's Dollhouse
12.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
12.45 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
13.10 Grizzy & die Lemminge
13.40 Die Thundermans:

Undercover
14.10 Voll zu spät!
14.50 Weihnachtsmann & Co. KG
15.50 Unicorn Academy
16.20 Lana Longbeard
16.50 Scooby-Doo
17.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
17.45 SpongeBob
18.15 Submarine Jim
18.40 Voll zu spät!
18.50 Voll zu spät!
19.10 Scooby-Doo
19.40 Weihnachtsmann & Co. KG
20.30 ALVINNN!!!
20.55 Woozle Goozle
21.15 Christmas at the Catnip 

Café - Kätzchen, Plätzchen, 
Weihnachtsküsse

23.00 Weihnachten im Starlight 
Café
Romanze, CDN, USA 2020

00.45 Schicksalhafte 
Weihnachten
Romantikdrama, CDN, USA '18

02.30 Teleshoppingsendung

07.25 Im Namen des Gesetzes
08.15 Leverage 2.0

Krimiserie, USA 2021
09.25 Leverage 2.0
10.15 Matlock
11.15 Matlock
12.20 Matlock
13.15 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.45 Alle unter einem Dach
16.05 Alle unter einem Dach
16.35 Ein Käfig voller Helden
17.00 Ein Käfig voller Helden
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.50 M*A*S*H
19.20 Ein Käfig voller Helden
19.50 Ein Käfig voller Helden
20.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1991
20.45 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1991
21.15 Neues vom Wixxer

Krimikomödie, D 2007
Wieder bekommen es die 
Superschnüffler von Scotland 
Yard, Very Long und Even 
Longer, mit dem brutalen 
Wixxer zu tun. Der treibt erneut 
sein Unwesen in London und 
hat diesmal auch Inspektor 
Long auf seinen Opferplan 
gesetzt. Als der entdeckt, dass 
auch seine geliebte Victoria in 
Gefahr ist, geben die beiden 
Polizisten richtig Gas.

23.20 SchleFaZ - Die 
schlechtesten Filme aller 
Zeiten
Filmmagazin, D, I 1987

02.25 Neues vom Wixxer
04.00 Teleshopping
06.00 Verdachtsfälle
06.05 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.45 Magnum
07.35 MacGyver
08.20 FBI: Special Crime Unit
09.15 Monk
10.10 Monk
11.10 Hawaii Five-0
12.05 MacGyver
13.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
14.00 The Mentalist
14.55 The Mentalist
15.50 Monk

Krimiserie, USA 2003
16.50 Kabel Eins :newstime
17.00 Monk

Krimiserie, USA 2003
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Casa de 
Espana", Ulm
Wettbewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Deutschlands 
spektakulärste Kriminalfälle
Crimedoku, D 2026
In dieser True-Crime-Serie 
werden die spektakulärsten 
Kriminalfälle der deutschen 
Geschichte noch einmal 
nacherzählt. Es handelt sich 
dabei ausschließlich um Fälle, 
die zu ihrer Zeit die 
Öffentlichkeit in Atem gehalten 
hat. 

23.20 Mord im Dorf
Crimedoku, D 2025

01.15 True Crime Deutschland
02.15 Im Kopf des Verbrechers
03.05 Kabel Eins

:newstime
03.10 Unexpected Killer - Die 

Mörder von nebenan
04.40 Kabel Eins :newstime
04.45 Killer Couples:

Mörderische Paare
06.00 Im Kopf des Verbrechers

06.40 Stars im Interview
07.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2010
08.35 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2016
10.05 Familie Dr. Kleist
10.55 Die Kanzlei
11.50 Schwerelos mit dir

Romanze, CDN, USA 2024
13.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2022
14.50 Mama kommt!

Komödie, D 2009
16.20 Romantik à la Carte

Romanze, AUS, USA 2020
18.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2014
19.30 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2019
20.20 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2017
21.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2011
Paul Wiedemann hat die "MS 
Deutschland" gemietet, um 
seine Frau Juliane zum 
Hochzeitstag zu überraschen. 
An Bord gerät die Ehe jedoch 
in eine Krise. Paul will in New 
York seine ehemalige Geliebte 
Marion besuchen, die ein Kind 
von ihm hat und jetzt schwer 
krank ist. Auf dem Weg nach 
New York nimmt Kapitän 
Paulsen zwei schiffbrüchige 
Segler an Bord, von denen sich 
einer in Paulsens Nichte 
verliebt.

23.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2024

01.00 Familie Dr. Kleist
01.45 Die Kanzlei
02.35 Kreuzfahrt ins Glück

Romanze, A, D 2024
04.05 Stars im Interview
04.20 Der Ferienarzt... am 

Gardasee

06.50 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien

07.40 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien

08.35 Charmed
09.20 Charmed
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Gilmore Girls
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
16.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
17.40 Desperate Housewives
18.35 Desperate Housewives
19.30 Desperate Housewives
20.25 Desperate Housewives
21.15 Forsthaus Rampensau 

Germany
Realityshow, D 2026
Im Forsthaus in den Bergen 
von Kärnten können Promis 
viel Geld und den ganz 
speziellen Titel der 
"Rampensau" gewinnen. Es 
geht für die Teilnehmenden 
darum, das WG-Leben in der 
engen Hütte sowie die 
verschiedenen 
Beziehungsprobleme 
untereinander möglichst gut 
zu meistern. 

22.15 Forsthaus Rampensau 
Germany
Realityshow, D 2026

23.20 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019

00.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.05 Price of Perfection - 
Olivia Attwood deckt auf

02.00 Price of Perfection - 
Olivia Attwood deckt auf

06.35 Young Sheldon
07.00 ZIB KiDS
07.05 Wickie und die starken 

Männer
07.30 Servus Kasperl
07.55 Tom
08.20 Bakabu
08.25 ABC Bär
08.40 Garfield
08.55 ZIB KiDS
09.00 Young Sheldon
09.20 WaPo Bodensee
10.10 Smart10
10.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.35 Gefragt - Gejagt
12.20 Death in Paradise
13.10 Monk

Krimiserie, USA 2007
13.55 Soko Kitzbühel
15.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
16.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Donau
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Männerabend

Show, A 2026
22.55 Was gibt es Neues?

Comedytalk, A 2026
23.45 ZIB Flash
23.50 Gute Nacht Österreich

Kabarett, A 2026
00.20 ZIB Flash
00.25 Die Lottosieger

Comedyserie, A 2009
00.50 Die Lottosieger
01.15 Männerabend
02.50 Die Steintaler - von 

wegen Homo sapiens
05.15 The Orville - New 

Horizons
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