O Das Erste 01

05.30 Arthur und die Freunde
der Tafelrunde

05.55 Dein groBer Tag

06.20 Unerschrocken! - Echte
Heldinnen

06.25 Elefant, Tiger & Kids:
Zoo-Praktikum backstage

07.05 Shaun das Schaf

07.15 Nina und die wilden Tiere

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checkerin Marina

08.20 Wissen macht Ah! - Du
kommst hier nicht rein!

08.45 POV - Deine Geschichte
zahlt

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Ski-Weltcup -
Riesenslalom Frauen, 1. Lauf

11.00 Panda, Gorilla & Co.

11.30 Quarks im Ersten - Pilze
und ihre unterschatzte Kraft

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Doctor, the best

13.00 Sportschau

17.15 Brisant

17.52 Das Wetter im Ersten

18.00 Sportschau - 3. Liga

18.30 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Das Vergessen - Spurlos
im Moor

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Bericht vom Parteitag der
Ccsu

23.55 Ladies Night -
Kabarettistischer Abend mit
reiner Frauenbesetzung
Kabarett, D 2026

00.40 Tagesschau

00.45 Swiss Army Man

02.15 Mordkommission
Istanbul

02.45 Hubert ohne Staller

04.35 Morden im Norden

05.30 Lady Grace Mysteries

06.20 Dylans Spielkiste

06.40 Die Werkel-Ferkel

06.50 Meine Freundin Conni

07.15 Die Biene Maja

07.30 Bibi Blocksberg

08.20 Robin Hood

08.45 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau

09.10 Bibi und Tina

10.00 PUR+ - Lokfiihrer - Eric
fahrt den Zug

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 SOKO Stuttgart

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch

12.15 Keine Scheidung ohne
Leiche
Komadie, D 2025

13.40 Rosamunde Pilcher

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 Die gefahrlichsten Jobs -
Tauchen, Klettern, Sprengen

18.05 SOKO Miinchen

19.00 heute

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2022

20.15 Der Quiz-Champion - Das
Osterreich-Deutschland-
Special

22.45 heute journal

23.00 Das aktuelle Sportstudio

00.25 heute Xpress

00.30 Bericht vom Parteitag der

CSU in Miinchen

00.45 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke

01.15 Verblendung

02.45 Nomis - Die Nacht des
Jdgers

05.15 Hamilton - Undercover in
Stockholm

SA 24.10.

IMCOSC

IMMIGRATION CONSULTING SOUTH AFRICA
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05.30 Till Reiners' Happy Hour
06.15 Cordula
Drama, A 1950
07.55 Der Hofrat Geiger
Komaodie, A 1947
09.25 Wien, du Stadt meiner
Trdume
Musikkomdodie, A 1957
11.05 Die Horbigers - Eine
Schauspieldynastie -
Vergangen, nicht vergessen
11.55 Die Horbigers - Eine
Schauspieldynastie -
Bewahrung des Feuers
12.45 Die Horbigers - Eine
Schauspieldynastie - Wir
spielen immer ...
Dokureihe, A 2014
13.35 Der Engel mit der
Posaune
Familienchronik, A 1948
15.50 Annas zweite Chance
Komadie, A, D 2009
17.15 Schon wieder Henriette
Krimikomddie, A, D 2013
18.45 Niete zieht Hauptgewinn
Liebeskomodie, D 2007
20.15 Die Professorin - Tatort
Olfeld
Familiendrama, A 2018
21.40 Die lange Welle hinterm
Kiel
Melodram, A, D 2011
23.10 Die Gottesanbeterin
Komadie, A, D 2001
00.40 Bis zum Ende der Welt
Drama, D 2014
02.10 Der Engel mit der
Posaune
04.20 Die Horbigers - Eine
Schauspieldynastie -
Vergangen, nicht vergessen
05.15 Die Horbigers - Eine
Schauspieldynastie -
Bewahrung des Feuers
06.05 Die Horbigers - Eine
Schauspieldynastie - Wir
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05.35 Stille Wasser - Ungarn -
Der Balaton

06.20 Bulgarien - Das Dorf der
magischen Tiere

07.00 Revolution auf dem Acker
- Wo die Zukunft wachst

07.55 Impulse

08.50 42 - Die Antwort auf fast
alles - Werden wir immun
gegen alles?

09.15 Uganda: Hunde der
Hoffnung

10.05 La Réunion: Die
Wiederbelebung der
kreolischen Garten

11.00 Kostliches Ligurien

11.35 Stadt Land Kunst Spezial
- Marokko

12.20 Stadt Land Kunst Spezial
- Mexiko

13.05 Stille Wasser

14.35 Der Sternwanderer

16.35 43. Weltfestival des
Zirkus von Morgen

18.10 Mit offenen Karten - Von
Bolsonaro zu Lula: Wohin
steuert Brasilien?

18.25 ARTE Reportage

19.20 ARTE Journal

19.40 Tracks East

20.15 Auf den Spuren der
ersten Amerikaner

21.45 Der Mann, der Amerika
seinen Namen gab - Amerigo
Vespucci

22.35 Die Miitter von Cherson -
Entstehung einer
einzigartigen Oper

23.10 Die Miitter von Cherson -
Eine Oper iiber die ver-
schleppten Kinder der Ukraine

01.25 Sophie Dervaux dirigiert
Haydn, Lessel und Mozart -
Schlesische Philharmonie

02.15 Im Schatten der Walder

02.30 Stille Wasser - Portugal -
Der Alqueva

IMCOSA - lhre fihrende Agentur in Stdafrika
Immigration, Unternehmensgriindung, Vis
und Aufenthaltsgenehmigungen.
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05.45 Der Blaulicht Report
06.35 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze
07.15 Weihnachtswiinsche fiir
den Chef
Komddie, CDN, USA 2020
09.00 Traummann fiirs
Weihnachtsfest gesucht
Romanze, CDN 2023
10.45 Ein Weihnachtsbaum ist
nicht genug!
Romanze, CDN, USA 2021
12.30 Weihnachten ist mehr als
ein Wort
Romanze, CDN 2020
14.15 Liebliche Weihnachten -
Wenn der Wein die Herzen
offnet
Romanze, USA 2024
16.00 A Christmas Cookbook -
Ein Weihnachtsmenii fiirs
Herz
Romanze, CDN 2025
17.45 Neue Geschichten vom
Pumuckl
18.15 Exclusiv am Samstag
Boulevardmagazin, D 2026
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten
20.15 Ehrlich Brothers live!
Zaubershow, D 2026
22.15 Ehrlich Brothers -
Backstage bei No Limits
Reportagereihe, D 2026
22.35 Formel 1 - MSC Cruises
Grand Prix der USA 2026 -
Qualifying
Formel 1, USA 2026
00.15 Matrix Reloaded
SciFi-Actionfilm,
AUS, USA 2003
02.30 Der Blaulicht Report
04.00 Der Blaulicht Report
05.05 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze
Realitysoap, D

(z SATI1

05.40 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof

08.15 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

11.50 Quick-Check Wirtschaft

12.00 Richter Alexander Hold -
Die Teufelin
Gerichtsshow, D 2007

12.55 Richter Alexander Hold -
Tiirkei all inclusive
Gerichtsshow, D 2007

13.55 Richter Alexander Hold -
Rache des Betrogenen
Gerichtsshow, D 2007

14.55 Richter Alexander Hold -
Ich bin der Morder
Gerichtsshow, D 2007

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Der wilde Roboter
Animationsfilm, J, USA 2024
Universal Dynamics Roboter
Rozzum 7134 wurde
programmiert, die Wiinsche
seiner Kunden zu erkennen
und zu erfiillen.

22.20 Chappie
SciFi-Actionfilm,
MEX, SA, USA 2015

00.40 The Black Phone - Sprich
nie mit Fremden
Horrorfilm, USA 2021

02.35 Chappie

04.20 Sieben Minuten nach
Mitternacht
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Al
05.45 Call Me Kat
06.05 Die Simpsons
07.30 taff
08.25 Galileo - City-Clash
Catania versus Kotor
09.30 The Neighborhood
12.15 The Neighborhood
12.45 Die Goldbergs
13.15 Die Goldbergs
13.40 Family Guy
14.10 Family Guy
14.40 Die Simpsons
15.05 Die Simpsons
15.35 Die Simpsons
16.05 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben
:newstime
Nachrichten, D 2026
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2026
In bis zu 15 verschiedenen
Wettkdmpfen testen jeweils
zwei Promis, wer fitter, smarter
und entspannter ist. Denn die
kleinen Spielchen stellen zum
Teil korperliche
Anforderungen, andere
erfordern Geschicklichkeit
oder priifen das
Allgemeinwissen. Der Sieger
beziehungsweise die Siegerin
kassiert 100.000 Euro.
00.15 The Masked Singer
Musikshow, D 2026
02.50 Wir gegen die! Die
Kebekus Geschwister Show
04.55 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas
Talkshow, D 2025
06.05 The Neighborhood
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ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:

ads@tvmedia.co.za und wir

schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom
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05.45 CSI - New York

06.35 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Alexia, Hamburg

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Serap, Hamburg
Stylingshow, D 2024

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Marion, Hamburg
Stylingshow, D 2024

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Vera, Hamburg
Stylingshow, D 2024

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Eli, Hamburg
Stylingshow, D 2024

16.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2023

17.55 hundkatzemaus - Ein
Gnadenhof fiir Katzen
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2025

20.15 Fast & Furious 7
Actionfilm, USA 2015
lan Shaw will Rache an
Dominic Toretto und seiner
Bande nehmen, da er diesen
fiir den Tod seines Bruders
Owen verantwortlich macht.
Dom und Brian entrinnen nur
knapp dem Tod, nachdem ein
Attentat scheitert.

23.00 Geostorm
Katastrophenfilm, USA 2017

01.10 Medical
Detectives

04.20 Medical Detectives

05.10 Medical Detectives

06.00 Medical Detectives
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05.30 Milo

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.15 Paw Patrol

10.20 Die Tom und Jerry Show

12.05 TOGGO GG

12.25 TOGGO GG

13.00 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.20 TOGGO Touchdown

13.30 Die Patrick Star Show

13.40 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.10 Die Patrick Star Show

14.25 Submarine Jim

14.35 Submarine Jim

14.55 SpongeBob

15.05 SpongeBob

15.20 Barbie -
Fairytopia
Animationsfilm, USA 2005

16.40 SpongeBob

16.50 SpongeBob

17.00 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.45 Voll zu spat!

17.55 Voll zu spat!

18.15 Scooby-Doo

18.45 ALVINNN!!!

18.55 ALVINNN!!!

19.05 ALVINNN!!

19.25 ALVINNN!!!

19.35 ALVINNN!!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Gansehaut
Horrorkomodie, AUS, USA
2015

22.15 Gansehaut 2 - Gruseliges
Halloween
Horrorkomddie, USA 2018

00.05 Die Hexen von Eastwick
Komaodie, USA 1987

02.10 Teleshoppingsendung

20

18

05.40 Airwolf

06.30 Airwolf

07.20 Airwolf

08.15 MacGyver

09.15 MacGyver

10.10 MacGyver

11.05 MacGyver

12.00 Die Tuning Profis - Mazda
MX-5
Tuningshow, D 2019

12.50 Die Tuning Profis -
Porsche 944
Tuningshow, D 2019

13.45 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

15.15 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

16.30 Der Zoll - Kampf gegen
das Verbrechen
Justiz, D 2024

17.30 Der Zoll - Kampf gegen
das Verbrechen
Justiz, D 2024

18.20 Die Tuning Profis - VW
Passat
Tuningshow, D 2019

19.10 Die Tuning Profis - Ford
Capri
Tuningshow, D 2019

20.15 2. Bundesliga - 2.
Bundesliga Live - Topspiel: 1.
FC Niirnberg - 1. FC
Kaiserslautern
FuBball, D 2026

23.00 Der Zoll - Kampf gegen
das Verbrechen

00.00 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern

00.45 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern

01.30 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern

02.15 Teleshopping

04.15 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

04.35 Anwilte der Toten

05.20 Anwilte der Toten
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05.30 Magnum

06.20 Castle

07.10 Castle

08.05 Castle

08.55 Castle

09.50 Castle

10.45 Castle

11.45 Castle

12.40 Castle

13.35 Castle

14.30 Castle

15.25 Hawaii Five-0

16.25 Kabel Eins :newstime

16.35 Hawaii Five-0

17.35 Hawaii Five-0

18.25 Hawaii Five-0

19.15 Hawaii Five-0

20.159-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2025
Die Dramaserie dreht sich um
den stressigen Alltag der
Ersthelfer von Los Angeles.
Die Manner und Frauen der
Notrufzentrale, der Polizei, der
Feuerwehr und des
Rettungsdienstes werden
taglich mit erschiitternden und
lebensgefahrlichen Einsatzen
konfrontiert: Chimney kampft
gegen eine lebensgefahrliche
Virusinfektion an und Bobby
steht vor einer wichtigen
Entscheidung. Wahrenddessen
kommt auf Athena und Buck
eine dramatische Priifung zu.

21.159-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2025

22.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2024

23.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2025

00.10 Hawaii Five-0

01.10 9-1-1 Notruf L.A.

02.21 9-1-1: Lone Star

04.00 Abenteuer Leben Spezial
- Vom US-Bus zum Camper

04.35 Hawaii Five-0
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05.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

07.20 Utta Danella
Melodram, D 2006

08.55 Familie Dr. Kleist

09.40 Familie Dr. Kleist

10.35 Familie Dr. Kleist

11.25 Familie Dr. Kleist

12.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

13.00 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

13.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

15.30 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2024

17.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

18.40 Barbara Wood:
Sturmjahre
Drama, D 2007

20.15 Bella Germania
Dramaserie, D 2019
Nachdem die begabte
Designerin Julia eine
Modenschau vermasselt hat,
tritt ein alterer Herr namens
Alexander Schlewitz in ihr
Leben. Dieser behauptet, ihr
GroRvater zu sein und
versucht, etwas iiber seinen
Sohn und Julias Vater
Vincenzo zu erfahren. Julia
zweifelt an der Seriositat von
Alexanders Aussage, da sie in
dem Glauben aufgewachsen
ist, ihr Vater sei langst tot.

21.50 Bella Germania
Dramaserie, D 2019

23.25 Bella Germania
Dramaserie, D 2019

01.00 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2014

02.30 Auf der Jagd nach der
verlorenen Liebe

02.50 Paare

02.55 Donna Leon

14

C oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com
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06.15 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2022

07.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

08.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.35 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

10.30 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

11.30 Einfach kochen mit Mary

12.25 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

13.00 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

13.35 Pamela Anderson:
Mit Liebe gekocht
Kulinarikmagazin, CDN 2025

14.35 Fixer Upper:

Kochen mit Joanna

15.05 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.35 Fixer Upper:
Das Haus am See

16.05 Fixer Upper:
Das Haus am See

16.30 Fixer Upper:
Das Haus am See

17.00 Fixer Upper:
Das Haus am See

17.30 Fixer Upper:
Das Haus am See

18.00 Fixer Upper:
Das Haus am See

18.30 Fixer Upper

20.15 The Taste

23.30 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer

00.25 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer

02.00 Das Medium: Theresa
Caputo

02.15 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer

02.40 Das Medium: Theresa
Caputo
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06.00 Noahs Insel

06.25 Grizzy and the Lemmings

06.30 Servus Kasperl

06.55 Grizzy & the Lemmings

07.00 Lena & Benedict

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Check dein Zuhause

07.30 Tolle Tiere

07.45 Kung Fu Panda:
Die Tatzen des Schicksals

08.10 Box

08.15 Tom Turbho

08.40 KiDS CLUB

08.55 Die Abenteuerchecker -
Wildtierstation

09.10 Garfield

09.30 FIS Ski Weltcup Riesen-
slalom der Damen Sdlden

11.10 On the Edge:
World Cup Ski Racing

11.55 On the Edge - World Cup
Ski Racing

12.45 FIS Ski Weltcup Riesen-
slalom der Damen Sdlden

14.35 On the Edge - World Cup
Ski Racing

15.20 ZIB Flash

15.25 Wischen ist Macht

15.50 Death in Paradise

16.45 ZIB Flash

16.55 Vier Frauen und ein
Todesfall

17.45 ZIB Flash

17.55 SOKO Wien

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Der Quiz-Champion - Das
Osterreich-Deutschland-Special

22.50 Was gibt es Neues?

23.35 FIS Ski Weltcup Riesen-
slalom der Damen Sélden -
Highlights

00.05 Sisi / 01.35 Call Jane

02.30 The Photograph

05.05 All My Life - Liebe, als
gabe es kein Morgen

Volunteer Wildfire Services
Holding the line between fire and Fynbos
info@vws.org.za - WWW.VWS.0rg.za

Hier finden Sie mehr Informationen
wie Sie uns helfen kénnen

https://vws.org.za/support-us/
Please include JNK/GBW in your payment reference if you make a donation.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung
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06.30 Tierdetektive

06.55 Unerschrocken! - Echte
Heldinnen

07.00 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.55 Shaun das Schaf

08.05 Triple Trouble - Arger
Hoch Drei
Jugendfilm, PL 2020

09.25 Tiere bis unters Dach

10.20 Die Sendung mit der
Maus

10.50 Tagesschau

10.55 Ski-Weltcup -
Riesenslalom Manner,
1. Lauf

12.00 Die drei Konigskinder

13.03 Presseclub

13.45 Sportschau

18.00 Brisant

18.45 Tagesschau

19.00 Bericht aus Berlin

19.30 Weltspiegel

20.15 Sportschau

21.00 Tagesschau

21.15 Tatort: Gottesgarten
Krimireihe, D 2026

22.45 Das Vergessen - Spurlos
im Moor
Krimiserie, A, D 2026

23.30 Das Vergessen - Spurlos
im Moor
Krimiserie, A, D 2026

00.15 Tagesthemen -
Mit Sport und Wetter
Nachrichten, D 2026

00.35 ttt - titel thesen
temperamente
Kulturmagazin, D 2026

01.05 Wilma will mehr
Komadie, D 2025

02.45 Luther
Historiendrama, D, USA 2003

04.35 ttt - titel thesen
temperamente

05.05 Brisant

05.45 Weltspiegel

SO 25.10.
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06.45 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

07.00 Karlchen

07.15 Die Werkel-Ferkel

07.55 Pettersson und Findus

08.10 Wickie und die starken
Manner

08.20 Bibi Blocksberg

08.45 Bibi und Tina

09.10 Lowenzahn

09.35 1, 2 oder 3 - Happy
Halloween

10.03 Against all Gods

10.30 Katholischer
Gottesdienst

11.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

12.55 heute Xpress

13.00 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

15.00 Die Immo-Helden

15.45 Duell der Gartenprofis -
Mein griines Paradies

16.25 heute Xpress

16.30 Meeresschildkroten -
Wichter der Ozeane

17.15 Die Rosenheim-Cops

18.00 heute

18.15 Die Rosenheim-Cops

19.00 Ein Fall fiir Zwei

19.55 Aktion Mensch

20.00 heute

20.10 Berlin direkt

20.30 Ozeane - Eine
Menschheitsgeschichte -
Ozeanien

21.15 Dr. Nice

22.45 heute journal

23.15 Under Salt Marsh - Tod in
den Salzwiesen

00.05 Under Salt Marsh - Tod in
den Salzwiesen

00.55 Spuk! Deutschlands
dunkle Sagen

01.40 heute Xpress

01.45 Eternal
Drama, DK, IS, N 2023

Elmari Heckel -

&l sat

07.00 Das Almtal - Machtige
Berge, klares Wasser und
faszinierende Wildtiere

07.30 Expedition ins Schilf -
Nationalpark Neusiedler See

08.20 Osterreichs Welterbe -
Wasser, Grenzen und alte
Reiche

09.05 Osterreichs Welterbe -
Schlosser, Kaiser und die
Eisenbahn

09.55 Osterreichs Welterbe -
Urwald, Salz und barocke
Pracht

10.40 Ein Sommer in ...
Romanze, A, D 2015

12.10 Liebe versetzt Berge
Heimatfilm, A, D 1999

13.35 Uber Osterreich
Landschaftsbilder, A 2023

14.30 St. Josef am Berg - Berge
auf Probe
Heimatkomadie, A, D 2018

16.00 Das Osterreichische Film
Heimatkomaddie, A, D 2018

17.30 Naturerbe Osterreich -
Die Nationalparks
Naturdoku, A 2021

18.15 Naturerbe Osterreich -
Die Nationalparks
Naturdoku, A 2021

19.00 Arlberg - Wild und
Weltberiihmt
Dokumentation, A 2023

19.45 Ein Hund kam in die Kiiche
Krimi, A 2002

21.15 Der beste Papa der Welt
Tragikomodie, A, D 2019

22.40 Drachenjungfrau
Krimi, A 2016

00.10 Rotzbub
Animationsfilm, A, D 2021

01.35 Ein Hund kam in die
Kiiche B

03.00 Naturerbe Osterreich -
Die Nationalparks

03.50 Seenland Osterreich
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Friendly Footsteps!

Vertrauenswurdige Gesundheits- und Logistikunterstitzung im Helderberg

Sich auf Familie und Freunde zu verlassen, ist nicht immer einfach. Als vertrauenswiirdige, ortsansdssige
und examinierte Krankenschwester entlaste ich Ihr Umfeld und unterstiitze Sie individuell.
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07.20 Franco Zeffirellis "La
Bohéme" - Sternstunden der
Musik

08.05 Denkmaler der Ewigkeit

09.35 Gene Tierney -
Hollywoods vergessener Star

10.30 Alt wird Neu - Neues
Leben fiir historische
Gebadude

10.55 Twist - Roadtrip - Die
Sehnsucht nach Freiheit

11.30 Britische Garten und ihre
wilden Bewohner - Auf dem
Land

12.15 Harry vs. William - Der
royale Bruderzwist

13.10 Edward vs. George:

Die Windsors im Krieg

14.45 Der Graf von Monte
Christo

16.25 Der Graf von Monte
Christo - Teil 2

17.50 Sternstunde Kunst -
Fondation Beyeler - Museum
anders gedacht

18.45 Die Filmmusik von John
Williams - Sternstunden der
Musik

19.35 Karambolage -
"poubelle” / Ein Tier
verscheuchen / Zwanzigeins

19.45 Kostliches Ligurien

20.20 ARTE Journal

20.40 Mongolei: Der
Pferderetter

21.15 La maison du docteur
Edwardes

23.00 Legendare Liebespaare
des Kinos

23.55 Roberto Rossellini -
Leben ohne Drehbuch

00.55 Endspiele: Die Musik
Ungarns zwischen Repression
und Aufbruch

01.55 Ruhe, wir schlieBen!

02.30 Europa. Kontinent im
Umbruch

04
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06.30 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

07.05 Traummann fiirs
Weihnachtsfest gesucht
Romanze, CDN 2023

08.55 The Christmas Retreat -
Eine festliche Auszeit
Komaddie, CDN 2022

10.40 PS: Es weihnachtet sehr
Romanze, USA 2019
Jessica wurde ausgerechnet
kurz vor den Weihnachtsfeier-
tagen von ihrem Freund ver-
lassen. Als frischgebackener
Single verfolgt sie fiir die
kommenden Festtage einen
ungewdhnlichen Plan.

12.25 Ehrlich Brothers live!
Zaubershow, D 2026
Andreas und Chris Ehrlich
begeistern im Frankfurter
Deutsche Bank Park 41.326
Fans mit spektakularen
Weltpremieren und drei neuen
Weltrekorden. Die
Darbietungen reichen von der
Landung mit
Raketenrucksacken bis hin zu
einer gefahrlichen
Befreiungsaktion an
brennenden Seilen in 20
Metern Hohe. Ein enormer
logistischer Aufwand mit 93
Lastwagen und einer 450-
kopfigen Crew machte dieses
bisher grofSte Spektakel der
beiden Briider erst moglich.

14.30 NFL LIVE - WEEK 7: Paris
Game: Pittsburgh Steelers at
New Orleans Saints
American Football, USA 2026

18.25 RTL Aktuell

18.30 NFL LIVE - WEEK 7

22.25 NFL LIVE - WEEK 7

02.00 NFL LIVE - WEEK 7:
Sunday Night: Kansas City
Chiefs at Seattle Seahawks

-

Ob helfende Hand im Alltag oder Unterstiitzung bei medizinischen
Behandlungen - melden Sie sich gerne fiir ein unverbindliches Gesprach.

083 281 7252 - elmari.heckel@gmail.com

g\p, SATI

06.45 Auf Streife - Berlin

07.40 Auf Streife - Berlin

08.40 Auf Streife - Berlin

09.40 Basis:Kirche - Die
Reportage

10.00 Friihstiicksfernsehen

13.05 Der SAT.1 Check
Verbrauchermagazin, D 2025

15.15 Die Urlaubs-Docs

15.45 IF: Imaginare Freunde
Fantasyabenteuer, USA 2024

17.50 Der wilde Roboter
Animationsfilm, J, USA 2024

19.55 Julia Leischik sucht
Realitydoku, D 2022

20.55 SAT.1 :newstime

21.15 Das perfekte Geheimnis
Komadie, D 2019
Ein netter Abend unter guten
Freunden endet im Eklat, als
man in geselliger Runde
spontan beschlieft, alle
eingehenden Handy-
Benachrichtigungen mit der
Clique zu teilen. Was als
harmloser Spal beginnt,
steigert sich durch immer
mehr ans Tageslicht
kommende Geheimnisse im
Laufe des Abends zu einem
veritablen Offenbarungseid der
etwas anderen Art...

23.40 Taffe Madels
Actionkomadie, GB, USA 2013
Der Job ist fiir FBI-Agentin
Sarah Ashburn alles. Auf die
eigentlich langst fallige
Befdrderung wartet sie jedoch
vergeblich, was an ihrer Art
liegen mag, mit der sie sich bei
Kollegen und Vorgesetzten
keine Freunde macht.

02.05 Das perfekte Geheimnis
Komadie, D 2019

04.00 Tom Clancy's Gnadenlos

05.35 Auf Streife - Die neuen
Einsadtze

10

06.45 The Neighborhood

08.25 Galileo

09.25 Galileo

10.30 Galileo

11.35 Big Brains - Geniale
Erfindungen

12.35 JENKE. Report. Warum
werden wir nicht mehr satt?
Das Geschaft mit unseren
Lebensmitteln
Gesellschaftsreportage, D
2026

14.30 Ein sehr gutes Quiz (mit
hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2026

17.25 taff weekend

18.45 ProSieben :newstime

18.55 Galileo Stories

20.05 Galileo X-Plorer:
Tourismus-Extrem (3)
Infotainment, D 2026
Bei "Galileo X-Plorer" geht es
um die zahlreichen Ratsel und
Geheimnisse, die unser Planet
bereit hélt. Das
Reportageteam besucht die
verschiedensten Regionen und
deren Naturwunder. Es sieht
sich in den Megacitys der Erde
um oder erforscht legendare
Lost Places. Und es geht auch
der Frage nach, wo man heute
noch als Tourist auf
unbekannten oder
gefahrlichen Pfaden wandeln
kann...

21.15 Ein sehr gutes Quiz (mit
hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2026

00.15 Experte fiir alles
Unterhaltungssendung, D 2026

01.20 TV total

02.15 TV total - Aber mit Gast

03.15 TV total - Aber mit Gast

04.10 The Power

05.20 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas
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06.50 CSI: NY

07.40 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

11.55 Criminal Intent

12.40 Criminal Intent

13.25 Criminal Intent

14.20 Criminal Intent

15.10 Criminal Intent

16.05 Criminal Intent

17.00 Die Tuning Profis - BMW
7-er
Tuningshow, D 2020

18.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

19.10 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2026

21.15 Grenzenlos Genial
Gekocht mit Henssler und
Lafer
Essen, D 2026
Steffen Henssler und Johann
Lafer reisen in das kroatische
Fischerdorf Suko$an, um sich
einer besonderen
kulinarischen Herausforderung
zu stellen. Sie bereiten einen
traditionellen Brudet zu, einen
klassischen Fischeintopf. In
diesem lokalen
Kochwetthewerb reicht reine
Spitzenkiiche jedoch nicht aus.
Um zu gewinnen, miissen sie
den authentischen Geschmack
der Region perfekt treffen.

00.20 Hot oder Schrott - Die
Allestester

01.20 Medical Detectives

02.15 Medical Detectives

03.05 Medical Detectives

03.55 Medical Detectives

04.45 Medical Detectives

05.40 Medical
Detectives

/PATHFINDER

16
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(Supcr RAT

06.30 Milo
07.10 Peppa Pig

07.35 Gabby's Dollhouse

07.55 Paw Patrol

20

08.40 Neue Geschichten vom

Pumuckl

09.15 Rubble & Crew
13.10 Rubble & Crew
13.20 Rubble & Crew
13.30 Rubble & Crew
14.00 Rubble & Crew
14.10 Rubble & Crew
14.30 Rubble & Crew
14.50 Rubble & Crew
15.10 Rubble & Crew
15.20 Rubble & Crew
15.40 Rubble & Crew
15.50 Rubble & Crew
16.05 Rubble & Crew
16.15 Rubble & Crew
16.35 Rubble & Crew
16.45 Rubble & Crew
17.05 Rubble & Crew
17.15 Rubble & Crew
17.35 Rubble & Crew
17.45 Rubble & Crew
18.00 Voll zu spat!
18.10 Voll zu spat!
18.20 Voll zu spat!
18.40 Voll zu spat!
18.50 Voll zu spat!
19.10 Scooby-Doo
19.40 ALVINNN!!!
19.50 ALVINNN!!
20.00 ALVINNN!!
20.20 ALVINNN!!
20.30 ALVINNN!!!
20.40 Woozle Goozle

21.02 TOGGO Touchdown
Sportmagazin, D 2026

21.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2018

22.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2018

01.00 Without A Trace -
Spurlos verschwunden
01.55 Teleshoppingsendung

18

06.50 Airwolf

07.40 Airwolf

08.30 Airwolf

09.25 Airwolf

10.20 Airwolf

11.10 MacGyver

12.00 MacGyver

13.00 MacGyver

13.50 MacGyver

14.45 Die Tuning Profis - Ford
F-100
Tuningshow, D 2019

15.40 Die Tuning Profis -
Mercedes 200D
Tuningshow, D 2019

16.35 Verkauft & Zugelassen -
Die Autohandler
Automagazin, D 2021

17.25 Top Gear: Stets bemiiht,
aber erfolglos
Automagazin, GB 2015

18.25 Top Gear - Freddie, Chris
und Paddy erkunden Florida
Automagazin, GB 2022

19.15 NFL LIVE - Guten Abend
Football
Sportmagazin, D 2026

19.50 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005

20.30 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005

21.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

22.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

23.15CSl:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2007

00.15 CSI:
Den Tatern auf der Spur

01.10 CSI: NY

02.45 CSI: Miami

03.25 Teleshopping

05.25 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

www.africanpathfinder.com

\J |

06.45 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

07.45 Steel Buddies Spezial:
Neues aus dem geheimen
Archiv

08.45 Steel Buddies Spezial:
Neues aus dem geheimen
Archiv

09.45 Steel Buddies Spezial:
Neues aus dem geheimen
Archiv

10.45 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

11.45 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Haus
Rubbert", Duisburg

12.45 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Zum Blauen See", Dorsten

13.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Rhodos",
Duisburg
Wetthewerb, D 2026

14.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Hackbarth's", Oberhausen
Wettbewerb, D 2026

15.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "ETiler Café
& Restaurant", Duishurg
Wetthewerb, D 2026

16.50 Kabel Eins :newstime

17.05 Quick-Check Wirtschaft

17.10 4 ELEMENTS - Allein
gegen die Natur

19.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2024

21.15 12 Years a Slave
Historiendrama, GB, USA 2013

00.00 The Ministry of
Ungentlemanly Warfare

02.15 Hannibal
Thriller, GB, I, USA 2001

04.35 Challenge

05.00 Zwei Supertypen in Miami

15

@
ROMANCE TV 14

06.55 Neuer Wind im Alten Land
Drama, D 2024

08.30 Neuer Wind im Alten Land
Drama, D 2024

10.00 Die Kanzlei

10.50 Die Kanzlei

11.45 Die Kanzlei

12.35 Die Kanzlei

13.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2016

14.10 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017

15.05 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2014

16.35 Auf der Jagd nach der
verlorenen Liebe
Romanze, USA 2024

18.05 Die Schone und der
Milliardar
Romantikkomddie,
CDN, USA 2022

19.40 Zu schon um wahr zu sein
Komodie, D 2012

21.15 Familie Bundschuh
Familienkomddie, D 2025
Um ihre Ehe zu retten,
liberrascht der Finanzbeamte
Gerald seine Frau und
Biirgermeisterin Gundula mit
dem "Campmaster 9000". Mit
dem Wohnmobil will er mit ihr
auf Reisen gehen und die
Zweisamkeit genieRen. Aber
auf dem Campingplatz wird
Gundula schnell klar, dass ihr
Gottergatte das alles nur
eingefadelt hat, um seinem
Vorgesetzten Manfred zu
imponieren. Doch dann taucht
auch der Rest der Sippe auf.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

00.20 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

01.50 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

03.20 Rosamunde Pilcher

TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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06.50 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil
07.10 Unsere
Hundeschule
08.05 Unsere Hundeschule
09.05 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
10.00 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
10.55 Fixer Upper
11.55 Fixer Upper
12.50 Fixer Upper
13.45 Fixer Upper - Behind the
Design
14.15 Fixer Upper - Behind the
Design
14.45 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2020
15.40 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2020
16.35 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2016
17.30 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2018
18.30 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2018
19.30 Funny Animals - Die
Clipshow
Comedymagazin, D 2026
20.20 Funny Animals - Die
Clipshow
Comedymagazin, D 2026
21.15 Fiir immer Liebe
Liebesdrama, CDN, USA 2012
23.25 Schloss aus Glas
Drama, CDN, HKG, USA 2017
01.50 Fiir immer Liebe
Liebesdrama, CDN, USA 2012
03.35 Schloss aus Glas
Drama, CDN, HKG, USA 2017
05.50 Die Super-Makler
06.10 Fixer Upper

ORFj IP*

06.30 MA 2412

07.00 Noahs Insel

07.25 Mister Paper

07.30 Servus Kasperl

07.55 Mister Paper

08.05 Mini Spezial - Ellie

08.10 Knall genial

08.25 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

08.50 KiDS CLUB

09.05 Sport ABC - Buchstabe X

09.20 Demokratino -
Willkommen in Demokratino

09.30 Die Croods:
Der Familienbaum

09.55 Die Superklasse - Tirol

10.15 Garfield

10.25 FIS Ski Weltcup Riesen-
slalom der Herren Solden

12.15 On the Edge - World Cup
Ski Racing

13.00 Sport-Bild

13.35 FIS Ski Weltcup Riesen-
slalom der Herren Solden

15.25 ZIB Flash

15.30 Eishockey ICE Hockey
League 2026/2027: Vienna
Capitals - Moser Medical Graz
99ers - Der Countdown

15.40 Eishockey ICE Hockey
League 2026/2027: Vienna
Capitals - Moser Medical Graz
99ers - Das Spiel

18.15 On the Edge - World Cup
Ski Racing

19.05 ZIB Flash

19.15 FuBball am Sonntag

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin Kino

21.15 Barbie

23.05 Madame Web

00.50 Formel 1 GroBer Preis der
USA 2026 - Die Analyse

01.55 FIS Ski Weltcup Riesen-
slalom der Herren Solden -
Highlights
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O Das Erste 01

06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Hubert ohne Staller

10.55 Morden im Norden

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags

12.15 Gefragt - Gejagt

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Seelowe & Co. - tierisch
beliebt - Schwergewichte auf
der Waage

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Gefragt - Gejagt

19.50 GroBstadtrevier
Krimiserie, D 2026

20.45 Wissen vor acht - Zukunft
- Die zweite Karriere des
Tabaks
Wissensmagazin, D 2021

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Und wer fragt nach mir? -
Pflegende Angehdrige am
Rande der Erschopfung
Reportage, D 2026

22.00 Hart aber fair

23.15 Tagesthemen

23.50 Weltspiegel extra: Wahl
in Israel: Alle gegen
Netanjahu?

00.05 Chip im Kopf. Wie
Gehirnimplantate die Medizin
verandern - Spurensuche mit
Lena Ganschow

00.50 Tagesschau

01.00 Tatort: Gottesgarten

02.30 Und wer fragt nach mir? -
Pflegende Angehdrige am
Rande der Erschopfung

03.15 Hart aber fair

€

06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Stuttgart

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2026

20.00 heute

20.25 WISO

21.15 Neues Land
Drama, D 2026
Die Geologin Ina Sedlitz kehrt
nach vielen Jahren in ihr
Heimatdorf Neukirch zuriick -
ein Ort, der sich vom
ehemaligen Braunkohlerevier
in ein beliebtes Tourismusziel
verwandelt hat. Ein
Lebenswerk, auf das ihr Vater,
der Biirgermeister Walter
Sedlitz, stolz ist. Ina will nur
eines: ihren Erbteil am
Familienhotel an ihre Nichte
Mara iibertragen und endgiiltig
mit der Vergangenheit
abschlieRen.

22.45 heute journal

23.15 Longlegs

00.50 heute journal update

01.05 Frisch

02.45 The Owners

04.10 It Follows
Horrorfilm, USA 2014

02

&l sat

07.20 Kulturzeit

08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit

10.45 nano B

11.15 Naturerbe Osterreich -
Die Nationalparks

12.00 Naturerbe Osterreich -
Die Nationalparks

12.45 Traumziel Albanien - Vom
Geheimtipp zum
Publikumsliebling

13.15 Servicezeit

13.45 Stockholm, da will ich
hin! - mit Michael Friemel

14.15 Traumschlosser und
Ritterburgen
Architekturdoku, A 2022

15.05 Traumschlosser und
Ritterburgen

15.45 Traumschlosser und
Ritterburgen
Architekturdoku, A 2022

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Bergwetter -
Faszinierende Urgewalt
Wetterbericht, A, CH 2025

22.05 Bergwetter - Bedrohliche
Urgewalten
Wetterbericht, A, CH 2025

22.55 WeltWeit: Countdown.
Warten auf das Desaster.
Gesellschaftsmagazin, A 2026

23.25 Wir Erben
Dokumentation, CH 2024

01.05 37°: Unsere Klasse:
Chaos und Chancen in der 1d

01.3510vor 10

02.00 SWR3 New Pop Festival -
Gentleman

02.45 SWR3 New Pop Festival -
Clueso & SWR Big Band

03.30 SWR3 New Pop Festival -
Charlotte Cardin

03

arte

06.55 Europa. Kontinent im
Umbruch

07.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

08.20 Stadt Land Kunst -
Tunesien / Schweiz / Spanien

09.05 Stadt Land Kunst Spezial
- Mexiko

09.55 Amerikas beste Idee -
150 Jahre Nationalparks in
den USA

11.25 Nationalparks im Baltikum

12.25 Re: Truppenabzug -
Lassen uns die Amerikaner im
Stich?

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst

15.00 Fahrstuhl zum Schafott

16.35 Die Riickkehr der
Fischotter

17.10 Nordamerikas Dschungel
- Verzauberte Walder
Naturdoku, A, USA 2025

17.55 Nordamerikas Dschungel
- Geheimnisvolle Fliisse
Naturdoku, A, USA 2025

18.40 Parasiten packen aus
Dokumentation, F 2025

19.35 Chroniken eines toten
Baums

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Sehnsucht nach
Buddha

21.15 Der Mann aus dem
Westen

22.50 Irresistible Gary Cooper
Dokumentation, F 2020

23.45 Der Sternwanderer

01.45 Legendare Liebespaare
des Kinos

02.40 Die Berliner
Philharmoniker interpretieren
Handel - Mit Emmanuelle
Haim
Konzert, D 2023

04.00 Die Mythen der Wikinger

04.25 Mit offenen Augen

04
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07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSzZ

10.30 Verklag mich doch!

11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ

21.15 Wer wird Millionar?
Quiz, D 2026
Schon in unzdhligen Shows
liberzeugte Deutschlands
Lieblingsmoderator mit seiner
gewitzten Art, die noch so
manchen Kandidaten véllig
aus der Fassung gebracht hat.
Fiebern Sie mit den
Kandidaten und raten Sie
fleiBig mit, wenn es heute
wieder heif3t: 'Wer wird
Millionar?'.

00.15 SPIEGEL TV

01.00 RTL Nachtjournal

01.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

02.10 NFL LIVE - WEEK 7:
Monday Night: Dallas
Cowboys at Philadelphia
Eagles

05.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

05.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

MO 26.10.

CHEETAH OUTREACH

Lee (L, Sende /t, Save /L.

Open Daily 10h00 to 17h00

@ De Beers Avenue, Paardevlei, Somerset West

Q +27 (0)21 851 6850
DX bookings@cheetah.co.za

www.cheetah.co.za
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06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Richter Alexander Hold -
Mord auf Video

12.00 Richter Alexander Hold -
Der Safeknacker

13.00 Richter Alexander Hold -
Single in Seenot
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Sport ist Mord
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Richter Alexander Hold -
Bren(n)zliges Grillfest
Gerichtsshow, D 2007

16.00 Auf Streife

17.00 Auf Streife

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2026

19.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

20.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026
Der von der Familie
Lamminger einst gefiihrte
Gasthof soll wieder zum Leben
erweckt werden.

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Richter Alexander Hold -
Der Prozess seines Lebens
Gerichtsshow, D 2026

23.20 Notruf Spezial -
Verschiittet im Hotel - Das
Wunder von Krov
Reportage, D 2025

01.20 Weiblich. Todlich. Sisters
in Crime
Crimedoku, D 2026

03.10 Die Urlaubs-Docs

04.00 Auf den Punkt

04.05 Richter Alexander Hold -
Der Prozess seines Lebens

05.35 Auf Streife - Die neuen
Einsadtze

06.45 taff weekend

08.05 Galileo Stories

09.05 Galileo X-Plorer:
Tourismus-Extrem (3)

10.10 The Middle

11.05 Young Sheldon

11.30 2 Broke Girls

12.00 Two and a Half Men

12.55 The Big Bang Theory

13.20 The Big Bang Theory

13.45 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.45 The Middle

15.10 Young Sheldon

15.35 2 Broke Girls

16.05 Two and a Half Men

16.35 Two and a Half Men

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Indiana Jones und der
Tempel des Todes
Abenteuerfilm, USA 1984
Mit zwei weniger
kampferprobten Mitstreitern
landet der Wissenschaftler
Indiana Jones auf der Flucht
vor chinesischen Gangstern in
einem indischen Provinznest.
Hier wird seine Unterstiitzung
dringend gebraucht, denn der
irre Anfiihrer einer
Glaubensgemeinschaft hat
alle Kinder gekidnappt. Sie
sollen sich im "Tempel des
Todes" befinden...

23.50 The Ice Road
Actionthriller, USA 2021

02.00 Auf die harte Tour

03.50 ProSieben :newstime

03.55 Family Guy

04.35 Die Goldbergs

11
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06.30 CSI: NY

07.15 CSI: NY

08.05 CSI: NY

09.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 1:
Talissa, Berlin
Stylingshow, D 2025

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Julia, Hamburg
Kochduell, D 2024

21.15 Die Hohle der Lowen
Coachingshow, D 2026
Leonie Dowling und Carolin
Krebber prasentieren eine KI-
Plattform fiir Renovierungen,
die bei den Investoren fiir
groBe Begeisterung sorgt und
einen erbitterten Bieterkampf
auslost. Isabella Steiner
hingegen erlebt mit ihrem
alkoholfreien Italian Spritz
eine herbe Enttdauschung, da
die Kritik der Experten so
vernichtend ausfillt, dass die
Griinderin unter dem enormen
Druck schlieBlich in Tranen
ausbricht.

00.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

01.15 vox nachrichten

01.35 Medical Detectives

02.30 Medical Detectives
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06.30 Milo

07.10 Peppa Pig

07.35 Gabby's Dollhouse

07.55 PAW Patrol

08.15 Paw Patrol

08.40 Peppa Pig

08.50 Peppa Wutz

08.55 Baby Lemminge

09.10 BABY born

09.25 Dora

09.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

10.20 Rubble & Crew

10.50 Super Wings

11.15 Paw Patrol

11.45 Gabby's Dollhouse

12.15 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

12.25 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

12.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

13.05 Grizzy & die Lemminge

13.35 Die Thundermans:
Undercover

14.05 Voll zu spat!

14.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

15.15 ALVINNN!!

15.40 Unicorn Academy

16.10 Lana Longbeard

16.20 Lana Longbeard

16.40 Scooby-Doo

17.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

17.35 SpongeBob

18.15 Submarine Jim

18.25 Submarine Jim

18.40 Voll zu spat!

19.20 Scooby-Doo

19.50 ALVINNN!!

20.40 Woozle Goozle

21.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2011

01.00 Bones - Die
Knochenjagerin

20

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144
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06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.20 Leverage

09.15 Leverage

10.00 Matlock

11.05 Matlock

12.00 Matlock

12.55 Matlock

13.50 Matlock

14.45 Matlock

15.40 Alle unter einem Dach

16.05 Alle unter einem Dach

16.35 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kafig voller Helden

17.30 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.25 M*A*S*H

18.50 M*A*S*H

19.20 Ein Kafig voller Helden

19.50 Ein Kafig voller Helden

20.15 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1995

20.45 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1990

21.15 Medical Detectives
Die wohlhabende Janet
Overton stirbt pl6tzlich und
unerwartet in dem Haus, das
sie zusammen mit ihrem Mann
Richard und ihrem Sohn Eric
bewohnt. Ein Blick in ihre
Krankenakte zeigt, dass sie in
letzter Zeit immer wieder
wegen Symptomen wie
Brechreiz und Hautirritationen
einen Arzt aufgesucht hatte.

22.05 Medical Detectives

23.10 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.10 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2020

01.10 Medical Detectives

02.05 Medical Detectives

02.50 Teleshopping

€l .

06.30 Abenteuer Leben Spezial
- Der Weg des
Parmaschinkens

06.45 Magnum

07.35 MacGyver

08.25 FBI: Special Crime Unit

09.20 Bull

10.20 Bull

11.15 Hawaii Five-0

12.10 MacGyver

13.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

14.00 Castle

14.55 Castle

15.55 Bull
Dramaserie, USA 2020

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Bull
Dramaserie, USA 2020

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "De liibsche
Schut", Liibeck
Wettbewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

21.15 Drachenzahmen leicht
gemacht
Animationsfilm, USA 2010
Die Wikinger haben ein
Problem: Drachen. Die legen
regelmaRig das Dorf in Schutt
und Asche. Doch die Krieger
wissen sich zu wehren. AuBer
Hauptlingssohn Hicks. Der
freundet sich mit einem der
Monster an...

23.10 Robin Hood
Abenteuerfilm, GB, USA 2010

02.00 Zwei Supertypen in Miami
Actionfilm, D, I, USA 1992

03.40 Kabel Eins :newstime

03.45 Zwei Supertypen in Miami
Actionfilm, D, 1 1992

05.20 Kabel Eins :newstime

05.25 MacGyver

06.00 Criminal Minds

4
ROMANCE TV

06.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2008

08.15 Das Kindermadchen:
Mission Mauritius
Komddie, D 2017

09.45 Familie Dr. Kleist

10.35 Die Kanzlei

11.30 Eine toskanische
Romanze
Komddie, USA 2022

12.55 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

14.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

16.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

18.00 Und wer nimmt den
Hund?
Komddie, D 2019

19.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017

21.15 Geheimnis der Karibik
Abenteuerfilm, D 2004
Der wohlhabende deutsche
Unternehmer Holger Merten
leitet eine Schiffsexpedition
im mexikanischen Cancun. Er
will die Schatze der
versunkenen "Santa Ana"
bergen und diese dem
ortlichen Museum iiberlassen.

22.45 Barbara Wood - Spiel des
Schicksals
Melodram, D 2002

00.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.05 Die Kanzlei

01.55 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2022

03.25 Das Lacheln der Frauen
Liebesfilm, D 2014

04.55 Stars im Interview

05.10 Familie Dr. Kleist

05.55 Die Kanzlei
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06.50 Fixer Upper

07.40 Fixer Upper

08.35 Charmed

09.25 Charmed

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Grey's Anatomy

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Gilmore Girls

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2010

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2010

17.40 Desperate Housewives

18.35 Desperate Housewives

19.30 Desperate Housewives

20.25 Desperate Housewives

21.15 Castle
Krimiserie, USA 2013
Ein spektakularer Leichenfund
sorgt in der Offentlichkeit fiir
Aufsehen: Ein bekannter TV-
Star wurde ermordet und sein
Korper am Haken eines
Baukrans zur Schau gestellt.
Castle nimmt zusammen mit
Ryan und Esposito eigene
Ermittlungen auf, wahrend
seine Liebste die offizielle FBI-
Untersuchung des Falles leitet.

22.15 Castle
Krimiserie, USA 2013
Eine treue Leserin ruft Castle
zur Hilfe: Sie ist des Mordes
an ihrem Partner verdachtig
und hofft auf die kriminalisti-
schen Fahigkeiten ihres Lieb-
lingsautors, der den wahren
Tater ausfindig machen soll.

23.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2016

00.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2016

01.05 Elementary

02.35 Castle

03.55 Detective Laura Diamond

ORFj I

07.00 Mister Paper

07.05 Grizzy and the Lemmings
07.15 Servus Kasperl

07.40 Kung Fu Panda:

Die Tatzen des Schicksals
08.00 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

08.45 Die Croods:
Der Familienbaum

09.10 Shrek der Dritte
Animationsfilm, USA 2007

10.30 Pets
Animationsfilm, USA 2016

11.50 Minions - Auf der Suche
nach dem Mini-Boss

13.10 Monk

13.50 Soko Kitzbiihel

15.20 ZIB Flash

15.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2019

16.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2017

17.05 ZIB Flash

17.10 Soko Donau

18.45 ZIB Flash

18.55 Smart10

19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.30 Zeit im Bild

20.47 Rede des
Bundesprasidenten
Politische Veranstaltung, A
2026

21.00 Sport Aktuell

21.05 ZIB Magazin

21.15 Pfau - Bin ich echt?
Tragikomodie, A, D 2024

22.49 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.55 VENL.VIDL.VICI
Komadie, A 2024

00.20 Hinterland
Drama, A, B, D, L 2021

01.55 Pfau - Bin ich echt?
Tragikomddie, A, D 2024

03.30 VENL.VIDL.VICI
Komadie, A 2024

04.50 Hinterland
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Hubert ohne Staller

10.55 Morden im Norden

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags

12.15 Gefragt - Gejagt

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Seelowe & Co. - tierisch
beliebt - Ein Barchen-Parchen
genieBt seine Zweisamkeit
Zoodoku, D 2025

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Gefragt - Gejagt

19.50 WaPo Elbe
Krimiserie, D 2026

20.45 Wissen vor acht - Natur -
Wie zahlt man aussterbende
Arten?
Wissensmagazin, D 2021

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2026

22.00 In aller Freundschaft

22.45 Tagesthemen

23.20 Geheime Krieger KSK -
Die Eliteeinheit der
Bundeswehr
Dokumentation, D 2026

00.50 Tagesschau

01.00 Die Kanzlei

01.45 In aller Freundschaft

02.35 Geheime Krieger KSK -
Die Eliteeinheit der
Bundeswehr
Dokumentation, D 2026

04.05 Hubert ohne Staller

04.55 Morden im Norden

05.40 Brisant

DI 27.10.
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2026

20.00 heute

20.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2026

21.15 DFB-Pokal, 2. Runde
Borussia Dortmund - SV
Werder Bremen - 2. Runde:
Borussia Dortmund - SV
Werder B
FuBball, D 2026

00.45 Markus Lanz
Prominente Gaste und
Experten aus allen Bereichen
des offentlichen Lebens
diskutieren aktuelle Themen
aus Politik, Gesellschaft und
Sport in einer lockeren Runde.

02.00 Longlegs
Horrorfilm, USA 2024
Eine FBI-Agentin erhélt einen
neuen Fall: Seit 30 Jahren
treibt ein Serienkiller sein
Unwesen.

03.35 Spiders - Ihr Biss ist der
Tod

05.15 Hamilton - Undercover in
Stockholm

7 EEl
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07.20 Kulturzeit

08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit

10.45 nano

11.25 Traumschlosser und
Ritterburgen

12.10 Traumschlosser und
Ritterburgen

12.55 Am Pass

13.25 Servicezeit

13.55 Ein Stiick Osterreich:
Das Gesduse

14.20 Uferschnepfen -
Unterschatztes Federvieh

15.05 Nationalparks -
Geschiitzte Naturwunder

15.45 Nationalparks -
Geschiitzte Naturwunder
Naturdoku, D 2025

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Vienna Blood
Krimireihe, A, D, GB 2019

22.50 Pop Secrets Stories
Kulturdoku, D 2025

23.00 ZIB 2

23.25 Die wundersame Rettung
einer Tora - Jiidisches Leben
in Amberg und Sulzbach-
Rosenberg
Dokumentation, D 2021

00.10 Die Vertreibung der
Juden aus Prag
Geschichtsdoku, A 2023

00.55 Russlands Zukunft -
Leben in der Ungewissheit -
Russlands Zukunft - Leben in
der Ungewissheit (Teil
Reportagereihe, CH 2026

01.30 10 vor 10

01.55 Hart aber fair

03.10 Vienna Blood

03

arte

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Versailles - Palast des
Sonnenkonigs
Dokumentation, F 2019

11.25 Sisis Gatte, der ewige
Kaiser - Die Wahrheit iiber
Franz-Joseph I.

12.25 Re: Sehnsucht nach
Buddha

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

15.00 -- Keine Sendung --

17.55 Vietnams
geheimnisvoller Norden
Naturdoku, A, D, GB 2023

18.40 Vietnams tropischer
Siiden
Naturdoku, A, D, GB 2023

19.25 Serbien, Land des
Wassers
Dokumentation, D 2025

20.20 ARTE Journal

20.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

20.40 Re: Hoffnung gegen das
Bienensterben
Reportagemagazin, D 2026

21.15 Kampf um Harvard -
Angst
Dokureihe, F, USA 2026

21.45 Kampf um Harvard - Geld
Dokureihe, F, USA 2026

22.15 Kampf um Harvard -
Justiz
Dokureihe, F, USA 2026

22.50 Trump gegen Kalifornien
Dokumentation, F 2026

23.45 Brasilien: Die Macht der
Evangelikalen
Dokumentation, BR, F 2026

00.40 Die Biicher, die Hitler
nicht verbrannte

02.10 Drei Frauen - Ein Krieg
Dokumentation, D, 1 2022

04.00 Der Schatz von Assisi

04
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07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSZ

10.30 Verklag mich doch!

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 DFB-Pokal - Hamburger
SV - Eintracht Frankfurt
FuBball, D 2026

21.15 Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2026
Das Finale riickt naher und der
Druck im Sommerhaus steigt.
Wiahrend Kathy und Ferry
schon am Morgen
aneinandergeraten, kampfen
die Promi-Paare in den Spielen
"Ich komm nicht Leiter" und
"Korbleger" um den Einzug ins
Finale. Tranen, liberraschende
Entscheidungen und hitzige
Diskussionen sorgen fiir
Spannung. Wer schafft den
Sprung in den Finaltag und fiir
wen platzt der Traum vom Sieg?

23.30 Extra - Das RTL Magazin

01.00 RTL Nachtjournal

01.25 RTL Nachtjournal Spezial

01.45 CSI: Miami

02.35 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

04.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

05.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

(z SATI1 10

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Richter Alexander Hold -
Rettet Mona

12.00 Richter Alexander Hold -
Vom Umtausch
ausgeschlossen

13.00 Richter Alexander Hold -
Das Madchen vom Land
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Die Schone und der Punk
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Richter Alexander Hold -
Verhingnisvolle Intrige
Gerichtsshow, D 2007

16.00 Auf Streife

17.00 Auf Streife

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 Richter Alexander Hold -
Seine neuen Fille

20.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2026
Sobald Mitglieder der U.S.
Navy oder des U.S. Marine
Corps in Verbrechen involviert
sind, kimmert sich das
Ermittlungsteam des Naval
Criminal Investigative Service,
kurz NCIS, unter der Leitung
von Special Agent Leroy Jethro
Gibbs um die Aufklarung der
Falle: Das Hauptrechner-
system ist fiir ein Upgrade
offline und die meisten
Agenten sind abwesend.

22.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2026

23.10 Navy CIS: Sydney

00.10 NCIS: Sydney

01.10 Navy CIS

02.05 Navy CIS: Origins

02.50 Navy CIS: Sydney

Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389

06.35 Call Me Kat

07.20 taff

08.15 Galileo

09.20 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

11.05 Young Sheldon

11.30 2 Broke Girls

12.00 Two and a Half Men

12.55 The Big Bang Theory

13.20 The Big Bang Theory

13.45 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.40 The Middle

15.10 Young Sheldon

15.35 2 Broke Girls

16.05 Two and a Half Men

16.35 Two and a Half Men

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15TV total
Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt auf die letzte Woche im
deutschen Farbfernsehen
zuriick. Wer hat sich daneben
benommen, wer hat Unsinn
verzapft oder wer hat sich
sonst wie blamiert? Diese
Ausschnitte zeigt er mit einem
siiffisanten Lacheln versehen.

22.25 TV total
Comedyshow, D 2026

23.35 The Power
Realityshow, D 2026

00.20 The Power
Realityshow, D 2026

01.00 The Power

03.10 ProSieben :newstime

03.15 TV total

04.10 TV total

05.00 The Power
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www.vonbeach.co.za
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06.30 CSI: NY

07.15 CSI: NY

08.05 CSI - New York

09.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 2:
Alexa, Berlin
Stylingshow, D 2025

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Frank, Hamburg

21.15 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2026
Familie Zeller aus Elchingen
nimmt die weile Schweizer
Schéferhiindin Elea bei sich
auf, obwohl die Kinder Tilo und
Mira erst drei und ein Jahr alt
sind. Martin Riitter sieht diese
Entscheidung kritisch. In
Emden kdmpfen Marwin und
Matthias mit der Erziehung
ihrer Golden Retriever-Hiindin
Leila und bitten Melle
Hofmann um Hilfe.

23.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

01.20 vox nachrichten

01.40 Medical Detectives

02.35 Medical Detectives

03.25 Medical Detectives

16

GLOBAL LEADERS IN ENGINEERED
HARDWOOD FLOORING AND SPC-VINYL
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06.30 Milo

07.10 Peppa Pig

07.20 Peppa Wutz

07.35 Gabby's Dollhouse

07.55 PAW Patrol

08.15 Paw Patrol

08.40 Peppa Pig

08.50 Peppa Wutz

08.55 Baby Lemminge

09.10 BABY born

09.25 Dora

09.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

10.20 Rubble & Crew

10.50 Super Wings

11.15 Paw Patrol

11.45 Gabby's Dollhouse

12.15 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

12.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

13.05 Grizzy & the Lemmings

13.35 Die Thundermans:
Undercover

14.05 Voll zu spat!

14.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

15.15 ALVINNN!!!

15.40 Unicorn Academy:
Unter dem Feenmond

16.10 Lana Longbeard

16.40 Scooby-Doo

17.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

17.35 SpongeBob

18.15 Submarine Jim

18.40 Voll zu spat!

19.20 Scooby-Doo

19.50 ALVINNN!!

20.40 Woozle Goozle

21.15 Lucifer

23.10 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

00.05 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.00 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

20
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06.35 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.20 Leverage

09.05 Leverage

10.00 Matlock

11.00 Matlock

12.00 Matlock

12.55 Matlock

13.50 Matlock

14.45 Matlock

15.40 Alle unter einem Dach

16.05 Alle unter einem Dach

16.35 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kifig voller Helden

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 M*A*S*H

18.50 M*A*S*H

19.20 Ein Kifig voller Helden

19.50 Ein Kafig voller Helden

20.15 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1990

20.45 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1991

21.15 Jurassic Park IlI
Actionabenteuer, USA 2001
Nach einem
Gleitschirmungliick iiber der
Isla Sorna wird der achtjahrige
Eric vermisst. Niemand kennt
das von Dinosauriern
bewohnte Eiland so gut wie
Wissenschaftler Dr. Grant.
Doch der hat genug von den
gefahrlichen Abenteuern im
Jurassic Park. Mit einem Trick
lotsen Erics Eltern ihn dennoch
auf die Insel, damit er ihren
Sohn sucht.

23.00 Der dunkle Turm
Fantasyfilm, USA 2017

00.50 Carrie
Horrorfilm, USA 2013

02.40 Teleshopping

04.40 Leverage

05.20 Schneller als die
Polizei erlaubt

OAK

+ Architect’s choice
* Available in various sizes

* Pre-finished according to client’'s specs
+ European Certified Standards

\J |

06.45 Magnum

07.35 MacGyver

08.25 FBI: Special Crime Unit

09.20 Bull

10.15 Bull

11.10 Hawaii Five-0

12.10 MacGyver

13.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

14.00 Castle

14.55 Castle

15.50 Bull
Dramaserie, USA 2020

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Bull
Dramaserie, USA 2020

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Liibecker
Hanse", Liibeck

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Non-Stop
Actionthriller,
CDN, F, GB, USA 2014
Eine Passagiermaschine
startet in London, um den
Atlantik in Richtung USA zu
tiberqueren. Bill Marks ist
undercover als Air Marshall an
Bord. Uber sein eigenes,
streng gesichertes Funknetz
erfahrt er, dass ein Erpresser
an Bord ist, der droht, in
regelmaRigen Abstanden
Passagiere zu t6ten, wenn
man seine Forderungen nicht
erfiillt. Bill muss herausfinden,
wer der Tater ist, ohne seine
Identitat preiszugeben. Nur
Stewardess Jen wird
eingeweiht.

23.30 Jagd auf Roter Oktober

02.05 Non-Stop

03.45 Kabel Eins :newstime

03.50 Extralarge - 2 Supertypen
in Miami
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ROMANCE TV

06.45 Stars im Interview
07.00 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2010
08.35 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2020
10.05 Familie Dr. Kleist
10.55 Die Kanzlei
11.50 Nur mit
Dir zusammen
Drama, D 2020
13.20 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2022
14.55 Das Licheln der Frauen
Liebesfilm, D 2014
16.30 Herbstzauber in New
York
Liebeskomddie, CDN, USA
2022
18.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2016
19.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019
20.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017
21.15 Rosamunde Pilcher:
Wer immer du bist
Melodram, A, D 2025

Die Architektin Victoria sucht

eine Begleitung fiir ihre

Japanreise, um Inspiration fiir

den Traumgarten ihrer toten
Mutter zu gestalten. Ein
fliichtiger Finanzberater gibt

sich als Lehrer aus. Trotz der
Tauschung verlieben sie sich.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.05 Die Kanzlei

02.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

03.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

04.55 Familie Dr. Kleist

05.45 Die Kanzlei

info@lalegno.co.za - Tel: (021) 851 0054

Call us for your FREE quotation and nearest Distribution Nationwide
Lalegno South Africa: 41 Firgrove Way, Firgrove Industrial Estate, Firgrove 7110, South Africa
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06.50 Fixer Upper

07.35 Fixer Upper

08.35 Charmed

09.20 Charmed

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Grey's Anatomy

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Gilmore Girls

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2010

16.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

17.35 Desperate Housewives

18.35 Desperate Housewives

19.30 Desperate Housewives

20.25 Desperate Housewives
Lynette erwartet ein Kind.
Genauer gesagt sind es zwei,
namlich Zwillinge. Und das
behagt ihr gerade iiberhaupt
nicht. Bree hingegen ldsst sich
fiir Karl immer wieder eine
Ausrede einfallen. In
Wirklichkeit schafft sie es
einfach nicht, Orson zu
vergessen.

21.15 Fixer Upper - Behind the
Design
Realityshow, USA 2018

21.45 Fixer Upper - Behind the
Design
Realityshow, USA 2018

22.15 Fixer Upper

23.10 Fixer Upper

00.10 Fixer Upper - Behind the
Design
Realityshow, USA 2018

00.40 Fixer Upper - Behind the
Design
Realityshow, USA 2018

01.05 Die Super-Makler

02.40 Fixer Upper

04.05 Die Super-Makler

04.25 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

ORFj I

07.00 ZIB KiDS

07.05 Wickie und die starken
Manner

07.30 Servus Kasperl

07.55 Tom

08.20 Bakabu

08.25 ABC Bar

08.40 Garfield

08.50 ZIB KiDS

08.55 Young Sheldon

09.15 Tennis ATP 500 Erste
Bank Open Wien 2026 -
Highlights Tag 1

10.00 Smart10

10.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.25 Gefragt - Gejagt

12.15 Death in Paradise

13.05 Monk

13.45 Soko Kitzbiihel

15.15 WaPo Bodensee

16.05 Death In Paradise

16.55 ZIB Flash

17.00 Soko Donau

18.35 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde
Konferenz - Der Countdown

18.55 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde
Konferenz - Die Spiele

20.55 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde
Konferenz - Die Analyse

21.15 Soko Linz

22.05 SOKO Wien

22.50 ZIBFlash

23.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

00.00 Sheep .

00.40 Gute Nacht Osterreich

01.05 ZIB Flash

01.10 Der Unfisch

02.35 Beresina oder Die letzten
Tage der Schweiz
Komadie, A, CH, D 1999

04.25 Professor T
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O Das Erste 01

06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Hubert ohne Staller

10.55 Morden im Norden

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags

12.15 Gefragt - Gejagt

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Seelowe & Co. - tierisch
beliebt - Ein kleines Wunder
bei den Antilopen
Zoodoku, D 2025

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Gefragt - Gejagt

19.50 Hubert ohne Staller
Krimi-Comedyserie, A, D 2026

20.45 Wissen vor acht -
Erde

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 DFB-Pokal - 2.
Hauptrunde
FuBball, D 2026

00.45 Being Sebastian Vettel -
Sebastian, dein Schnitzel ist
da.
Dokureihe, D 2026

01.10 Being Sebastian Vettel -
Ich gehore hier hin.

01.35 Tagesschau

01.45 Pampa Blues
Komadie, D 2015

03.20 Hubert ohne Staller

04.10 Morden im Norden

04.55 Brisant

05.40 Being Sebastian Vettel -
Sebastian, dein Schnitzel ist
da.

06.05 Being Sebastian Vettel -
Ich gehore hier hin.

MI 28.10.
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2026

19.54 Lotto am Mittwoch

20.00 heute

20.25 besseresser goes Schule
Erndhrungsmagazin, D 2026

21.15 Wendland
Krimiserie, D 2024

22.45 heute journal

23.15 auslandsjournal

23.45 Die Spur
Gesellschaftsportrat, D 2026

00.15 Markus Lanz

01.30 heute journal update

01.45 auslandsjournal - die
doku: Trumps Machtprobe

02.15 Heimweh - Sachsen-
Anhalt mit Alexander Prinz -
Identitat

03.00 Heimweh - Sachsen-
Anhalt mit Alexander Prinz -
Perspektive

03.45 Die Spur

04.15 auslandsjournal

04.45 auslandsjournal - die
doku: Trumps Machtprobe

05.15 Meeresschildkroten -
Wichter der Ozeane

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za
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07.05 Madeira - Juwel im
Atlantik

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.15 Nationalparks -
Geschiitzte Naturwunder

12.00 Nationalparks -
Geschiitzte Naturwunder

12.45 Mit Herz am Herd - Filet-
Topf mit Schneebalichen

13.15 Servicezeit

13.45 freizeit - Schmidt Max
und der deutsche Rotwein

14.15 Die Bergwelt Mallorcas
Reisereportage, D 2021

15.00 Eine Reise in den
Siidosten Portugals
Reisereportage, D 2018

15.45 Madeira erleben!
Reportagereihe, D 2022

17.15 La Gomera - Wandern
iiber dem Meer

18.45 MareTV - Die goldene
Schone der Kanaren
Reisereportage, D 2022

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Midterms - Wie Trump
seine Macht sichern will
Dokumentation, CH, D 2026

22.45 Unsere wilde Schweiz
Naturdoku, CH 2017

23.00 ZIB 2

23.25 Einfach Nina
Drama, D 2022

00.55 10 vor 10

01.25 STOCKL

02.25 Kanzel aus Stein -
Passion im Burgenland

02.50 We are all Detroit -
Bochum, eine Stadt im Wandel
Dokumentation, D 2021

03

arte |,

06.55 Das Fischerstechen von
Sete

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Haunted Places -
Draculas Transsilvanien

10.35 Haunted Places - Die
Bestie von Gévaudan

11.20 Haunted Places -
Louisianas schaurige Siimpfe
und mystische Wesen

12.25 Re: Hoffnung gegen das
Bienensterben

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

15.00 Musketier mit Hieb und
Stich

16.50 Wasserpioniere - Die
Nazca-Brunnen in Peru

17.20 Nationalparks im
Baltikum
Natur, D 2023

18.05 Nationalparks im
Baltikum
Natur, D 2023

18.50 Wildes Transsilvanien
Dokumentation, F, IRL 2023

19.35 Auf den Spuren der Baren
Dokumentation, F 2023

20.20 ARTE Journal

20.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

20.40 Re: Klippenspringen: Im
Rausch der Hohe
Reportagemagazin, D 2026

21.15 The Game
Psychothriller, USA 1997

23.20 Ringu - Das Original

00.50 Kurzschluss - Wenn alles
schieflauft

01.50 Die Geschichte von
"Drehbuch”

02.50 Carole King and James
Taylor - Live at the Troubadour
Konzert, USA 2007

04.05 Legendare PrachtstraBen

(R | T | L

07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSzZ

10.30 Verklag mich doch!

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ

21.15 Mario Barth deckt auf
Unterhaltungssendung, D 2025
Deutschlands Mobilitat
verschlechtert sich
zunehmend: Flughafen sind
lahmgelegt, Ziige verspatet
und Staus allgegenwartig. In
der neuen Best-Of Sendung
werden die absurdesten Falle
zum Thema "Verkehr"
prasentiert, die verdeutlichen,
wie das Land in diesen
desastrosen Zustand geraten
ist.

23.15stern TV

01.00 RTL Nachtjournal

01.25 RTL Nachtjournal Spezial

01.45 CSI: Miami

02.35 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

04.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.50 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gz SATI1 10

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Richter Alexander Hold -
Halbgott in weill

12.00 Richter Alexander Hold -
Der Mann ihrer Traume

13.00 Richter Alexander Hold -
Ausgewiirfelt
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Der Zeuge Frank
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Richter Alexander Hold -
Wo war das Baby?
Gerichtsshow, D 2007

16.00 Auf Streife

17.00 Auf Streife

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 Richter Alexander Hold -
Seine neuen Fille
Dokusoap, D 2026

20.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 The Taste
Kochshow, D 2026
In der mittlerweile 15. Staffel
der beliebten Koch-Show
werden die Star-Koche
Alexander Herrmann und Tim
Raue von Elif Oskan sowie
Steffen Henssler als weitere
Coaches unterstiitzt. lhre
Aufgabe besteht darin, aus
erfahrenen Amateuren und
kreativen Talenten
leistungsfahige Teams zu
formen, die dann
gegeneinander antreten.

00.30 Best of the Taste -
Phinomenale Pasta-
Kreationen

01.30 Rosin & Kumptner -
Mission mittendrin!
Realitydoku, D 2025

03.20 The Taste

06.30 Call Me Kat

07.10 taff

08.05 Galileo

09.10 Die Simpsons

09.35 How | Met Your Mother

10.05 The Middle

11.00 Young Sheldon

11.25 2 Broke Girls

11.55 Two and a Half Men

12.50 The Big Bang Theory

13.15 The Big Bang Theory

13.40 How | Met Your Mother

14.10 The Middle

14.40 The Middle

15.05 Young Sheldon

15.35 2 Broke Girls

16.00 Two and a Half Men

16.30 Two and a Half Men

17.00 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben - Best Of
Show, D 2025
Eigentlich "bekdmpfen” sich
die beiden Freunde Joko
Winterscheidt und Klaas
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig,
doch in dieser Show bilden sie
ein Team, das es mit einem
noch viel groReren Gegner
aufnimmt: Dem eigenen
Sender ProSieben.

00.20 The Power
Realityshow, D 2026

01.05 The Power

02.25 The Power

03.45 ProSieben :newstime

03.50 Joko & Klaas gegen
ProSieben - Best Of
Show, D 2025
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VoKX

06.30 CSI - New York
07.15 CSI - New York
08.05 CSI: NY
09.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur
09.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur
12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 3:
Siena, Berlin
Stylingshow, D 2025
17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tiill und Tranen
19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Aline, Hamburg
Kochduell, D 2024
21.15 stern TV Reportage -
Hausmeister im Brennpunkt
Gesellschaftsreportage, D
2025
23.15 Punktefieber - Payback
im Check
Reportage, D 2025
00.10 Inside Freizeitparks - Die
Geheimnisse der SpaB-
Giganten
Dokumentation, D 2025
00.40 vox nachrichten
01.00 Medical
Detectives
02.00 Medical
Detectives
02.50 Medical Detectives
03.40 Medical Detectives
04.30 Medical Detectives
05.40 Medical Detectives

16

(Supcr RAT

06.30 Milo

07.10 Peppa Wutz

07.25 Peppa Pig

07.35 Gabby's Dollhouse

07.55 Paw Patrol

08.40 Peppa Wutz

08.55 Baby Lemminge

09.10 BABY born

09.25 Dora

09.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

10.20 Rubble & Crew

10.50 Super Wings

11.15 Paw Patrol

11.45 Gabby's Dollhouse

12.15 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

12.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

13.05 Grizzy and the Lemmings

13.35 Die Thundermans:
Undercover

14.05 Voll zu spat!

14.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

15.15 ALVINNN!!!

15.25 ALVINNN!!

15.40 Unicorn Academy:
Unter dem Feenmond

16.10 Lana Longbeard

16.40 Scooby-Doo

17.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

17.35 SpongeBob

18.15 Submarine Jim

18.40 Voll zu spat!

19.20 Scooby-Doo

19.50 ALVINNN!!

20.40 Woozle Goozle

21.15 3 Zimmer, Kiiche, Geist
Fantasyfilm, CDN, USA 2023

23.00 Pumpkin Pie Wars - Ein
Konkurrent zum Anbeifen

00.45 Interview mit einem
Vampir
Horrorfilm, AUS, USA 1994

03.00 Teleshoppingsendung

20

18

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.20 Leverage

09.05 Leverage

10.00 Matlock

11.05 Matlock

12.00 Matlock

12.55 Matlock

13.50 Matlock

14.45 Matlock

15.40 Alle unter einem Dach

16.05 Alle unter einem Dach

16.35 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kafig voller Helden

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 M*A*S*H

18.50 M*A*S*H

19.20 Ein Kafig voller Helden

19.50 Ein Kafig voller Helden

20.15 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1991

20.45 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1995

21.15 Der Herr der Ringe - Die
Riickkehr des Konigs
Fantasyabenteuer,
NZ, USA 2003
Eine schwere Biirde lastet auf
Frodo Beutlins Schultern. Er
muss den immer schwerer
werdenden Ring in den
Schicksalsberg bringen, um
ihn dort zu zerstoren. Erst
dann wird der bose Sauron fiir
immer besiegt und Mittelerde
gerettet sein. Zusammen mit
dem treuen Sam und der
Kreatur Gollum geht der
Hobbit den letzten Teil der
aufregenden Reise an.

01.15 Der dunkle Turm
Fantasyfilm, USA 2017

03.00 Teleshopping

05.05 Der Blaulicht Report

05.50 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

06.50 Magnum

07.40 MacGyver

08.35 FBI: Special Crime Unit

09.25 Bull

10.20 Bull

11.15 Hawaii Five-0

12.15 MacGyver

13.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

14.00 Castle

15.00 Castle

15.55 Monk
Krimiserie, USA 2002

17.45 Kabel Eins :newstime

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Jawed's
Remise, Liibeck
Wetthewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Hellboy 2:
Die goldene Armee
Fantasyaction, D, USA 2008
Weil die Menschheit die Natur
und damit die darin lebenden
Fabelwesen zerstort, kiindigt
Elfenprinz Nuada den seit
Ewigkeiten herrschenden
Frieden und will die
unbesiegbare Goldene Armee
in die Schlacht fiihren. Hellboy
und seine Kollegen vom
Institut fiir paranormale
Forschung und Verteidigung
sind gefordert! Mit Freundin
Liz und Fischmensch Abe legt
er los. Doch sein Gegner ist
unsterblich.

23.35 Die besten Monster-Filme
aller Zeiten
Dokumentation, D 2026

00.50 Godzilla
SciFi-Actionfilm, J, USA 1998

03.20 Kabel Eins :newstime

03.25 Extralarge - 2 Supertypen
in Miami

15
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ROMANCE TV

06.37 Stars im Interview

06.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2011

08.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

10.00 Familie Dr. Kleist

10.50 Die Kanzlei

11.45 Verliebt auf Tahiti
Komddie, USA 2023

13.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

14.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

16.25 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2011

18.00 Ein Sommer in
Andalusien
Romanze, D 2020

19.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017

21.15 Wer fiittert den Hasen?
Tragikomddie, D 2023
Ein neues Kapitel in ihrem
Leben soll fiir Jule durch den
Umzug und dem eigenen
Unternehmen beginnen. Mit
ihrem Ehemann Marco ist es
abgesprochen, dass Jule bis
zur Einschulung ihrer Tochter
Fine Teilzeit arbeitet und sich
dann voll und ganz auf ihre

Selbsstandigkeit konzentriert.

Allerdings kommt es anders
als geplant.

22.45 Die Nonne und der
Kommissar
Krimireihe, D 2012

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.05 Die Kanzlei

02.00 Ladylike - Jetzt erst
recht!
Komddie, D 2009

03.25 Die Nonne und der
Kommissar

14
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06.50 Fixer Upper

07.35 Fixer Upper

08.35 Charmed

09.20 Charmed

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Grey's Anatomy

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Gilmore Girls

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

17.40 Desperate Housewives

18.35 Desperate Housewives

19.30 Desperate Housewives

20.25 Desperate Housewives

21.15 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2008
Der Nephrologe und brilliante
Diagnostiker Dr. House ist
eigenwillig und gilt nicht
gerade als Menschenfreund.
Fiir die Regeln des
Krankenhauses und
herkommliche Verfahren hat er
nicht viel tibrig. Deshalb eckt
er oft bei der Leitung des
Hospitals und Kolleginnen und
Kollegen an. Auch sein junges
Team findet den Umgang mit
ihrem Chef nicht leicht: House,
der in einem Bus sal, der mit
einem SUV
zusammengestofRen ist, erlitt
eine Kopfverletzung und ein
Schéddeltrauma. Er kann sich
nicht mehr richtig erinnern ...

22.15 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2008

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2008

00.10 Dr. House

04.00 Roswell: New Mexico

04.40 Ghost Whisperer

05.30 Fixer Upper

ORFj I

07.00 ZIB KiDS

07.05 Wickie und die starken
Manner

07.30 Servus Kasperl

07.55 Tom

08.20 Bakabu

08.25 ABC Bar

08.40 Garfield

08.55 ZIB KiDS

09.00 Young Sheldon

09.20 Tennis ATP 500 Erste
Bank Open Wien 2026 -
Highlights Tag 2

10.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.25 Gefragt - Gejagt

12.15 Death In Paradise

13.05 Monk

13.45 Soko Kitzbiihel

15.15 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2019

16.00 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2017

16.55 ZIB Flash

17.00 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2015

17.45 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2015

18.35 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde
Konferenz - Der Countdown

18.55 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde
Konferenz - Die Spiele
FuBball, A 2026

20.55 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde
Konferenz - Die Analyse

21.15Dok 1

22.05 Favoriten
Dokumentation, A 2024

00.10 ZIB Flash

00.20 betrifft: uns - Reportagen
ohne Filter

00.55 ZIB Flash

01.00 NCIS: Los Angeles

01.40 Harrow

03.05 Soko Linz
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O Das Erste 01

06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Hubert ohne Staller

10.55 Morden im Norden

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags

12.15 Gefragt - Gejagt

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Seelowe & Co. - tierisch
beliebt - Schaumparty im
Rentierstall
Zoodoku, D 2025

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Gefragt - Gejagt

19.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

20.45 Wissen vor acht - Mensch

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Morder unter uns - Der
Usedom-Krimi
Krimireihe, D 2026

22.45 Panorama - Berichte -
Analysen - Meinungen
Politikmagazin, D 2026

23.15 Tagesthemen

23.50 extra 3 - Satiresendung
Satiremagazin, D 2026

00.35 Die Carolin Kebekus
Show
Comedyshow, D 2026

01.05 Tagesschau

01.15 Morder unter uns - Der
Usedom-Krimi
Krimireihe, D 2026

02.50 Mankells Wallander
Krimi, $ 2010

04.20 extra 3 - Satiresendung

05.05 Die Carolin Kebekus
Show

DO 29.10.

L
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2026

20.00 heute

20.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2026

21.15 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2026
Drei Jahre nach dem Tod von
Anton Holler finden die
Bergretter eine Tonaufnahme,
die beweist, dass es vor dem
Ungliick einen Streit gab.

22.45 heute journal

23.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

00.15 Markus Lanz

01.30 heute journal update

01.45 Keine Talkshow -
Eingesperrt mit Jan
Fleischhauer

02.15 Midsommar
Mysteryhorror, S, USA 2019

04.30 Hamilton - Undercover in
Stockholm

05.15 Hamilton - Undercover in
Stockholm

06.00 hallo deutschland

Ausgestatted mit modernster Brenntechnik entstehen in unsere Destillerie beste Brande wie Williams Christ Birne,
Williams Christ Likér. Pflaumen Schnaps, Aprikosen Schnaps, Grappas und Gin.

&l sat

06.35 freizeit - Schmidt Max
und der deutsche Rotwein

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.15 La Gomera - Wandern
iiber dem Meer

12.45 Klimawandel in
Vorarlberg - Halb so schlimm
oder doch gefahrlich?

13.10 Servicezeit

13.40 Unkraut -
Artenspiirhunde - Schniiffeln
fiir den Artenschutz

14.10 Fernweh: Karibik

14.55 Fernweh: Karibik:
Martinique, Guadeloupe,
Grenada

15.40 Fernweh: Karibik:
Dominica, Montserrat

16.25 Fernweh: Karibik: Costa
Rica Antille St. Martin

17.10 Fernweh: Karibik: Vene-
zuela, St. Domingo, St. Martin

17.55 Fernweh: Karibik

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Die geheime Macht des
Geschmacks - Bediirfnis und
Begierde

22.00 Die geheime Macht des
Geschmacks - Genuss und
Gefahr

03

22.45 Antwerpen - Modemacher

und Meistermaler
23.00ZIB 2
23.25 auslandsjournal extra
23.55 Hund und Katze -
Haustiere Himmel oder Holle?
01.30 WeltWeit - Verbannen,
verbieten verzweifeln. Was
tun gegen die Social Media-
Falle?

Rolf Zeitvogel, dritte Generation Destillateur und Kellermeister
vom Schwarzwald Deutschland, destilliert am Kap (Strand) seit 2012.

Contact: info@triplethree.co.za | Shop Online: www.triplethree.co.za/ourshop
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arte

06.55 Kuba - Die Stunde der
Boxerinnen

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Auf den Spuren
prahistorischer Kiinstler - Die
Chauvet-Hahle

11.25 Thorin - Der letzte
Neandertaler

12.25 Re: Klippenspringen: Im
Rausch der Hohe

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst

15.00 Man nennt mich Hondo
Western, USA 1953

16.35 Ecuador, Hotspot der
Artenvielfalt

18.05 Die verriickte Welt der
Amphibien - Und wenn sie
nicht gestorben sind ...

18.50 Die verriickte Welt der
Amphibien - Und sie
besiegten ihre Feinde

19.35 Die verriickte Welt der
Amphibien - Und sie bekamen
viele, viele, viele Kinder

20.20 ARTE Journal

20.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

20.40 Re: Valencia, die Flut und
die Rettung der Fotos

21.15 Die Erfindung des
Kindergartens

21.55 Die gefahrlichsten
Schulwege der Welt

22.40 Eines Tages werden wir
uns lieben

23.30 Eines Tages werden wir
uns lieben

00.10 Eines Tages werden wir
uns lieben
Dramaserie, F 2026

01.05 Die Verdachtige

02.00 Die Verdachtige

02.50 Die Verdachtige

03.45 Die Verdachtige

04.40 Mit offenen Augen

04
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07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSzZ

10.30 Verklag mich doch!

11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ

21.15 Bully - Leider Live!
Garantiert ohne Programm
Show, D 2026
Michael Bully Herbig wagt sich
aufgrund einer verlorenen
Wette gegen Produzent Otto
Steiner ohne Skript oder festen
Ablauf in die Miinchner
Olympiahalle. Vor bis zu
10.000 Menschen improvisiert
der Kiinstler den gesamten
Abend und verzichtet dabei
bewusst auf ein einstudiertes
Programm.

23.10 Bully - Leider Live! Die
letzten Stunden vor der Show
Dokumentation, D 2026

23.45 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2026

01.00 RTL Nachtjournal

01.35 NFL Sideline - Das
Highlight Magazin

02.05 NFL LIVE - WEEK 8:
Thursday Night: Carolina

A

gz SATI1 10

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Richter Alexander Hold -
Papas Neue

12.00 Richter Alexander Hold -
Das Testament

13.00 Richter Alexander Hold -
Die zwei Ringe
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Der Morder mit der Maske
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Richter Alexander Hold -
Kleine Morde unter Freunden
Gerichtsshow, D 2007

16.00 Auf Streife

17.00 Auf Streife

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 Richter Alexander Hold -
Seine neuen Fille
Dokusoap, D 2026

20.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024
100 Ratekopfe im Studio
quizzen um 100.000 Euro. Die
von Show-Veteran Jorg Pilawa
gestellten Fragen wurden
vorab in reprdasentativen
Umfragen ausgewertet, um zu
ermitteln, wieviel Prozent der
Bundesbiirger die korrekte
Antwort parat haben.

23.20 Buchstaben Battle
Quiz, D 2021

00.20 Buchstaben Battle
Quiz, D 2021

01.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

03.05 Buchstaben Battle

03.50 Buchstaben Battle

06.45 Call Me Kat

07.10 taff

08.05 Galileo

09.05 Die Simpsons

09.35 How | Met Your Mother

10.00 The Middle

10.55 Young Sheldon

11.25 2 Broke Girls

11.50 Two and a Half Men

12.50 The Big Bang Theory

13.20 The Big Bang Theory

13.45 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.40 The Middle

15.10 Young Sheldon

15.35 2 Broke Girls

16.05 Two and a Half Men

16.35 Two and a Half Men

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 JENKE. Experiment.
Reportagereihe, D 2026
In der Doku-Reihe probiert sich
der Reporter Jenke von
Wilmsdorff in Selbstversuchen
an gesellschaftlichen Themen
wie beispielsweise
Alkoholmissbrauch oder
Armut am eigenen Leib aus.

23.35 THILO MISCHKE. Trump -
The greatest Realityshow.
Gesellschaftsreportage, D
2026

01.45 JENKE. Experiment.
Reportagereihe, D 2026

03.40 ProSieben :newstime

03.45 THILO MISCHKE. Trump -
The greatest Realityshow.
Gesellschaftsreportage, D 26

05.25 Big Brains - Geniale
Erfindungen

11
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06.30 CSI: NY

07.15 CSI: NY

08.05 CSI: NY

09.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 4:
Natalie, Berlin
Stylingshow, D 2025

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Leandra, Hamburg
Kochduell, D 2024

21.15 Ready Player One
SciFi-Abenteuer, IND, USA
2018
Im Jahr 2045 ist die Erde
weitestgehend zerstort und die
Menschen fliichten sich in ein
Computerspiel namens OASIS.
Der 18-jahrige Wade Watts
verbringt, wie seine
Mitmenschen, viel Zeit in der
virtuellen Welt.

00.00 Harry Potter und die
Kammer des Schreckens
Fantasyabenteuer,

GB, USA 2002

03.00 vox nachrichten

03.20 Medical Detectives

04.10 Medical Detectives

05.00 Medical
Detectives

16
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06.30 Milo

07.10 Peppa Pig

07.15 Peppa Wutz

07.35 Gabby's Dollhouse

07.55 Paw Patrol

08.40 Peppa Pig

08.45 Peppa Wutz

08.55 Baby Lemminge

09.10 BABY born

09.25 Dora

09.35 DORA

09.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

10.20 Rubble & Crew

10.50 Super Wings

11.15 Paw Patrol

11.45 Gabby's Dollhouse

12.15 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

12.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

13.05 Grizzy and the Lemmings

13.35 Die Thundermans:
Undercover

14.05 Voll zu spat!

14.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

15.15 ALVINNN!!!

15.40 Unicorn Academy

16.10 Lana Longbeard

16.20 Lana Longbeard

16.40 Scooby-Doo

17.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

17.35 SpongeBob

18.15 Submarine Jim

18.25 Submarine Jim

18.40 Voll zu spat!

19.20 Scooby-Doo

19.50 ALVINNN!!!

20.40 Woozle Goozle

21.15 Interview mit einem
Vampir
Horrorfilm, AUS, USA 1994

23.35 Die Hexen von Eastwick
Komadie, USA 1987

02.00 Teleshoppingsendung

20

MOISTURIZING
DAY CREAM.

% A,j;,‘\ "ﬁ

e: info@af.co.za
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06.35 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.20 Leverage

09.05 Leverage

10.00 Matlock

11.05 Matlock

12.00 Matlock

12.55 Matlock

13.50 Matlock

14.45 Matlock

15.40 Alle unter einem Dach

16.05 Alle unter einem Dach

16.35 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kafig voller Helden

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 M*A*S*H

18.50 M*A*S*H

19.20 Ein Kafig voller Helden

19.50 Ein Kafig voller Helden

20.15 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1995

20.45 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1995

21.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

00.40 Law & Order:
Special Victims Unit

01.30 Law & Order:
Special Victims Unit

02.15 Law & Order:
Organized Crime

03.35 Teleshopping

05.35 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J

06.40 Abenteuer Leben Spezial
- Das Geheimnis der Vongole

06.55 Magnum

07.45 MacGyver

08.35 FBI: Special Crime Unit

09.30 Monk
Krimiserie, USA 2002

11.10 Hawaii Five-0

12.10 MacGyver

13.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

14.00 Castle

14.55 Castle

15.50 Monk
Krimiserie, USA 2002

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Monk
Krimiserie, USA 2002

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Haffdiiiin -
Restaurant”, Liibeck
Wetthewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

21.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026
Alte Feuerwehrautos, Jeeps
und ausrangierte Militarlaster
sind das Spezialgebiet von
Michael Manousakis.

23.20 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

01.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

03.00 Kabel Eins :newstime

03.05 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

04.35 Kabel Eins :newstime

04.40 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum - Hoch
hinaus mit Baumpfleger
Fabian

* Digestive Health * Energy ¢ Immunity
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4
ROMANCE TV

06.35 Stars im Interview

06.50 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

08.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2024

10.00 Familie Dr. Kleist

10.50 Die Kanzlei

11.45 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2004

13.20 Ladylike - Jetzt erst
recht!
Komodie, D 2009

14.50 Die Nonne und der
Kommissar
Krimireihe, D 2006

16.25 Nachste Ausfahrt Gliick
Romantikdrama, D 2023

18.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

19.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017

21.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022
Kurz nachdem die
alleinerziehende Karlotta ihren
Geschéftsfreunden Astrid und
Johan eine neue Idee fiir das
gemeinsame Café vorstellt,
entdeckt sie, dass ihr Freund
Gustav sie betriigt. Karlotta
fallt aus allen Wolken. Hatte
sie doch mal auf Tochter
Linnea gehort. Im
Trennungsschmerz erhélt sie
dann romantische Briefe von
einem Unbekannten.

22.45 Mama kommt!
Komddie, D 2009

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.10 Die Kanzlei

02.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

03.30 Dein perfektes Jahr
Liebeskomddie, D 2024

Aloe-enriched Skincare and Health Supplements

. * Sun Care

AR e Baby Care
a | ° Pet Care

0| \F r\:\Body Care

&

Contact us for a distributor in your area.
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06.50 Fixer Upper

07.40 Fixer Upper

08.40 Charmed

09.25 Charmed

10.10 Grey's Anatomy

11.10 Grey's Anatomy

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

14.00 Gilmore Girls

14.55 Gilmore Girls

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

17.40 Desperate Housewives

18.40 Desperate Housewives

19.30 Desperate Housewives

20.25 Desperate Housewives

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Die New Yorker Spezialeinheit
der Bundespolizei FBI wird von
der erfahrenen Ermittlerin
Dana Mosier geleitet. Zu ihren
besten Leuten gehoren die
Agentin Maggie Bell und seit
kurzem auch der friihere
Drogenfahnder Omar Adom
Zidan, genannt "OA". Die
beiden bilden ein
schlagkraftiges Team, das
durch weitere Kollegen und
Kolleginnen verstarkt wird: Ein
Fotograf ist durch den Crash
mit seinem Wagen ums Leben
gekommen. Das Team findet
Hinweise darauf, dass die
Airbags des Autos manipuliert
wurden.

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2015

01.00 Criminal Minds

01.50 FBI: Special Crime Unit

02.30 FBI: Special Crime Unit

03.15 Criminal Minds

ORFj I

06.35 Young Sheldon

07.00 ZIB KiDS

07.05 Wickie und die starken
Manner

07.30 Servus Kasperl

07.55 Tom / 08.20 Bakabu

08.25 ABC Bar

08.35 Galapagos X

08.45 Garfield

08.55 ZIB KiDS

09.05 Young Sheldon

09.20 Tennis ATP 500 Erste
Bank Open Wien 2026 -
Highlights Tag 3

10.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.25 Gefragt - Gejagt

12.10 Death in Paradise

13.05 Monk

13.45 Soko Kitzbiihel

15.15 WaPo Bodensee

16.00 Death in Paradise

16.55 ZIB Flash

17.00 Soko Donau

18.35 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde: Austria
Lustenau - Puntigamer Sturm
Graz - Der Countdown

18.55 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde: Austria
Lustenau - Puntigamer Sturm
Graz - Das Spiel

20.55 UNIQA OFB Cup
2026/2027 3.Runde: Austria
Lustenau - Puntigamer Sturm
Graz - Die Analyse

21.15 True Stories

22.58 Eurodreams

23.05 True Stories: In hochster
Not - Bergretter im Einsatz

23.50 True Stories: In hochster
Not - Bergretter im Einsatz

00.35 ZIB Flash

00.45 True Stories

01.25 True Stories:
Massenpanik - Die Tragodie
von Siidkorea - Teil 2: Die
Ursache
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O Das Erste 01

06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Hubert ohne Staller

10.55 Morden im Norden

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags

12.15 Gefragt - Gejagt

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Seelowe & Co. - tierisch
beliebt - Eine Elefantendame
in der Waschstrale
Zoodoku, D 2025

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Gefragt - Gejagt

19.50 Quizduell-Olymp

20.45 Sportschau vor acht
Sportmagazin, D 2026

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Amore mio - Niemand ist
wie Du
Drama, D 2026

22.45 Tagesthemen

23.20 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2022

00.10 Sportschau

00.55 Blood Cruise - Vampire
an Bord
Horror-Dramaserie, S 2025

01.40 Blood Cruise - Vampire
an Bord

02.25 Blood Cruise - Vampire
an Bord

03.10 Blood Cruise - Vampire
an Bord

03.55 Blood Cruise - Vampire
an Bord

04.40 Blood Cruise - Vampire
an Bord

05.25 Brisant
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2013

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2023

20.00 heute

20.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2026

21.15 Jenseits der Spree
Krimiserie, D 2026

22.15 SOKO Leipzig

23.00 heute journal

23.30 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke

00.00 ZDF Magazin vor Ort
Unterhaltungssendung, D 2026

00.30 aspekte extra: Thake
That - Wie iiberlebt man als
Boygroup?

01.00 heute journal update

01.15 hallo deutschland - Die
Jagd nach dem
Autobahnschiitzen

02.00 Spuk! Deutschlands
dunkle Sagen

02.45 Ozeane - Eine
Menschheitsgeschichte -
Ozeanien

03.30 Unsere Erde lll

04.15 Immaculate

velite |

Wir sprech

H.\;K
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06.40 Wunderwelt Schweiz

07.20 Kulturzeit

08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit

10.45 nano

11.15 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

12.05 Russlands Zukunft -
Leben in der Ungewissheit -
Russlands Zukunft - Leben in
der Ungewissheit (Teil

12.35 Sehen statt Horen -
Magazin in Gebardensprache

13.05 Mit dem Herzen sehen
Dokumentation, D 2025

13.50 Against all Gods

14.20 Andalusien - Spaniens
maurischer Siiden

14.50 Bulgariens letzte
Schmalspurbahn

15.30 Ruminiens ilteste
Gebirgsbahn
Reisereportage, D 2023

16.15 Legendare Zugabenteuer

17.45 Legendare Zugabenteuer

18.30 Legendare Zugabenteuer

19.15 NANO: Artenvielfalt - Wie
viele Arten brauchen wir?
Dokumentation, D 2026

20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Zwingli - Der Reformator
Historienfilm, CH, D 2019

23.15 Luther
Historiendrama, D, USA 2003

01.05 Journal deluxe - Mit
Florian Schroeder

01.50 10 vor 10

02.15 extra 3 - Satiresendung

03.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow

03

arte

06.55 Georgien - Welcome
Teacher! Die Dorfschule im
Kaukasus - Die Dorfschule im
Kaukasus

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Britische Garten und ihre
wilden Bewohner - Am Fluss

10.35 Britische Garten und ihre
wilden Bewohner - Im Wald

11.20 Britische Garten und ihre
wilden Bewohner - In den
Highlands

12.25 Re: Valencia, die Flut und
die Rettung der Fotos

12.55 Zu Tisch mit Lucie:
Kitchen Hacks

13.25 Stadt Land Kunst

15.00 Das Schmuckstiick

16.50 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

17.20 Britische Garten und ihre
wilden Bewohner - In der Stadt

18.05 Der Hunsriick - Das
Gebirge des scheinbar nie
endenden Waldes
Dokumentation, D 2022

18.50 Die Ardennen - Die
unberiihrte Seele Belgiens

19.35 Die Black Mountains - Die
nebligen Hiigel des Nordens

20.20 ARTE Journal

20.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

20.40 Re: Trump treibt US-
Forscher nach Europa
Reportagemagazin, D 2026

21.15 -- Keine Sendung --

22.50 Die "Rocky Horror Show":
Eine wilde Geschichte

00.05 Dark Water

01.45 Shutter Island

03.55 Haus aus Glas

04.45 42 - Die Antwort auf fast
alles - Kriegen wir unsere
Hormone in den Griff?

05.10 Mit offenen Karten -

04
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07.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

10.00 GZSzZ

10.30 Verklag mich doch!

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ

21.15 Ninja Warrior Germany -
Die starkste Show
Deutschlands
Wettkampfshow, D 2026
Fiir die Athletinnen und
Athleten geht es in den sechs
Vorrunden um den Einzug in
die Finalshows. Erstmals
treten die besten Athletinnen
und Athleten am Ende jeder
Vorrunde in einem Ninja-
Speed-Duell-Parcours
gegeneinander an. Und die
Mega Wall wéchst auf eine
noch nie dagewesene
Rekordhdhe. Wer wird sie
bezwingen, und wer sichert
sich das Ticket fiir den
direkten Weg ins Finale?

00.15 Take Me Out

01.00 RTL Nachtjournal

01.35 CSI: Miami

02.25 CSI: Miami

03.10 CSI: Miami

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS

FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL
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06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Richter Alexander Hold -
Das Treffen am See

12.00 Richter Alexander Hold -
Tod der Stripperin

13.00 Richter Alexander Hold -
Das 5. Gebot
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Das Gangsterparchen
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Richter Alexander Hold -
Club der Landjugend
Gerichtsshow, D 2008

16.00 Auf Streife

17.00 Auf Streife

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 Richter Alexander Hold -
Seine neuen Fille
Dokusoap, D 2026

20.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026
,The Voice of Germany' ist eine
Gesangs-Castingshow, bei der,
so jedenfalls das Konzept,
alleine die Stimme zahlen soll.
Mehrere Kandidaten werden zu
den sogenannten ,Blind
Auditions' eingeladen. In
einem Studio sollen sie dem
Publikum und der
wechselnden Prominenten-
Jury ihr Gesangstalent zeigen.

00.05 Club der Reality Detektive
Crimedoku, CDN 2017

01.05 Club der Reality Detektive

02.00 Club der Reality Detektive

02.55 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026

05.00 Club der Reality
Detektive

05.45 Club der Reality Detektive

06.30 Call Me Kat

07.20 taff

08.15 Galileo

09.15 Die Simpsons

09.45 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

11.05 Young Sheldon

11.30 2 Broke Girls

12.00 Two and a Half Men

12.55 The Big Bang Theory

13.20 The Big Bang Theory

13.45 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.40 The Middle

15.10 Young Sheldon

15.35 2 Broke Girls

16.05 Two and a Half Men

16.35 Two and a Half Men

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Ice Road: Vengeance
Actionfilm, USA 2025
Nach dem Einsturz einer
abgelegenen Diamantenmine
bricht der erfahrene Ice Road-
Trucker Mike McCann mit
seinem Team zur gefahrlichen
Rettungsmission auf. Unter
groBem Zeitdruck
transportieren sie die
tonnenschwere Ausriistung,
die fiir die Bergung der
Verschiitteten bendtigt wird.

23.35 Boneyard
Krimi, USA 2024

01.35 Indiana Jones und der
Tempel des Todes
Abenteuerfilm, USA 1984

03.45 ProSieben :newstime

03.50 Blade of the 47 Ronin
Historienabenteuer, USA 2022
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06.30 CSI: NY

07.15 CSI: NY

08.05 CSI: NY

09.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 5:
Claudia, Berlin
Stylingshow, D 2025

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Ulf, Hamburg
Kochduell, D 2024

21.15 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2026
Schlagfertig wie eh und je,
aber auch nahbar und
emotional. Offen, ehrlich und
ungeschminkt ldsst Daniela
uns an ihren Angsten, aber
auch an ihren grofRten
Gliicksmomenten teilhaben.
Gemeinsam mit der Kult-Katze
erleben wir sie so nah wie nie
und begleiten sie bei neuen
Herausforderungen.

22.10 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2026

23.15 Ready Player One
SciFi-Abenteuer, IND, USA 18

02.00 vox nachrichten

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

16
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06.30 Milo

07.10 Peppa Wutz

07.15 Peppa Pig

07.35 Gabby's Dollhouse

07.55 Paw Patrol

08.40 Peppa Pig

08.55 Baby Lemminge

09.10 BABY born

09.25 Dora

09.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

10.00 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

10.20 Rubble & Crew

10.50 Super Wings

11.15 Paw Patrol

11.45 Gabby's Dollhouse

12.15 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

12.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

13.05 Grizzy und die Lemminge

13.35 Thundermans Undercover

14.05 Voll zu spat!

14.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

15.15 ALVINNN!!!

15.40 Unicorn Academy

16.10 Lana Longbeard

16.40 Scooby-Doo

17.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

17.35 SpongeBob

18.15 Submarine Jim

18.25 Submarine Jim

18.40 Voll zu spat!

19.20 Scooby-Doo

19.50 ALVINNN!!

20.40 Woozle Goozle

21.15 Dark Shadows
Fantasykomddie, USA 2012

23.30 3 Zimmer, Kiiche, Geist
Fantasyfilm, CDN, USA 2023

01.10 Interview mit einem
Vampir
Horrorfilm, AUS, USA 1994

03.20 Teleshoppingsendung

20

18

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.20 Leverage

09.15 Leverage

10.05 Matlock

11.05 Matlock

12.00 Matlock

13.00 Matlock

13.50 Matlock

14.45 Matlock

15.40 Alle unter einem Dach

16.05 Alle unter einem Dach

16.35 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kafig voller Helden

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 M*A*S*H

18.50 M*A*S*H

19.20 Ein Kafig voller Helden

19.50 Ein Kafig voller Helden

20.15 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1995

20.45 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1995

21.15 Der Wixxer
Krimikomodie, D 2004
Die Briten miissten eigentlich
froh sein {iber die Taten des
Wixxers. Der befordert die
Bosewichte von London ins
Jenseits. Sein Ziel ist die
unumstrittene Macht liber die
Gangsterwelt. Dabei kann
Scotland Yard natiirlich nicht
nur zusehen und setzt seine
besten Manner auf den Morder

an.

23.00 SchleFaZ - Die
schlechtesten Filme aller
Zeiten
Filmmagazin, D 1997

02.20 Der Wixxer
Krimikomodie, D 2004

03.45 Teleshopping

05.45 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

06.05 Airwolf

\J |

06.45 Magnum

07.35 MacGyver

08.25 FBI: Special Crime Unit

09.15 Monk

10.15 Monk

11.10 Hawaii Five-0

12.05 MacGyver

13.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

14.00 Castle

14.55 Castle

15.50 Monk
Krimiserie, USA 2002

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Monk
Krimiserie, USA 2002

17.55 Abenteuer Leben taglich
- Chefkoche on Tour weltweit
Wissensmagazin, D 2026

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Maseya", Liibeck
Wetthewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Deutschlands
spektakuldrste Kriminalfille
Crimedoku, D 2026
In dieser True-Crime-Serie
werden die spektakularsten
Kriminalfalle der deutschen
Geschichte noch einmal
nacherzahlt. Es handelt sich
dabei ausschlieBlich um Fille,
die zu ihrer Zeit die
Offentlichkeit in Atem gehalten
hat.

23.20 Mord im Dorf
Crimedoku, D 2025

01.20 True Crime Deutschland

02.15 Im Kopf des Verbrechers

03.05 Kabel Eins :newstime

03.10 Unexpected Killer - Die
Morder von nebenan

04.40 Kabel Eins :newstime

04.45 Killer Couples:
Morderische Paare
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06.40 Stars im Interview

06.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

08.25 Liebe und andere
Delikatessen
Komodie, D 2010

09.55 Familie Dr. Kleist

10.45 Die Kanzlei

11.40 Zwei verlorene Schafe
Romantikkomadie, D 2016

13.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

14.50 Dein perfektes Jahr
Liebeskomddie, D 2024

16.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

18.00 Ein Wochenende im
August
Liebesdrama, D 2019

19.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2017

21.15 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2024
Sabine und Jean Rossi
mochten auf der Reise nach
Korsika ihr Ehegeliibde
erneuern.
Uberraschenderweise haben
ihre Tochter Ina Rossi und ihr
Freund Tino auch
Hochzeitsplane an Bord.
Sabine ist nicht besonders
tiberzeugt von ihrem
zukiinftigen Schwiegersohn.

22.45 Der Ferienarzt... am
Gardasee
Arztserie, D 2004

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.05 Die Kanzlei

02.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

03.30 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2024

05.00 Paare

Uber 40 verschledene Holzsorten zur Auswahl
Mehr als 27 Jahre Erfahrung
Lieferung innerhalb von 24 Stunden

L WOOD FEEL GOOD

mfo@ltmwood co za - 021 853 5930
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06.50 Fixer Upper

07.40 Fixer Upper

08.35 Charmed

09.25 Charmed

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Grey's Anatomy

12.00 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Gilmore Girls

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

17.40 Desperate Housewives

18.35 Desperate Housewives

19.30 Desperate Housewives

20.25 Desperate Housewives

21.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelten
Patienten an, deren
Schdnheitsoperationen
schiefgelaufen sind. Durch ihr
fachmannisches Konnen
geben sie den Protagonisten
ein neues und besseres
Selbstwertgefiihl: Eine Frau,
die im Alter von Zwolf ihre
erste Nasen-OP hatte, braucht
dringend eine verniinftige
Nasenkorrektur von Dr. Nassif.

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

23.10 Verpfuscht
Dokusoap, USA 2020

01.00 Price of Perfection -
Olivia Attwood deckt auf

02.00 Price of Perfection -
Olivia Attwood deckt auf

02.45 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

04.45 Einfach kochen mit Mary
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07.00 ZIB KiDS

07.05 Wickie und die starken
Manner

07.30 Servus Kasperl

07.55 Tom

08.20 Bakabu

08.25 ABC Bar

08.35 Kiwi

08.40 Die Schliimpfe

08.55 ZIB KiDS

09.00 Young Sheldon

09.20 Tennis ATP 500 Erste
Bank Open Wien 2026 -
Highlights Tag 4

10.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.25 Gefragt - Gejagt

12.15 Death in Paradise

13.05 Monk

13.45 Soko Donau

15.15 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2019

16.05 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2017

17.00 ZIB Flash

17.05 SOKO Kitzbiihel

18.35 ZIB Flash

18.45 Smart10

19.35 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.20 Formel 1 GroBer Preis
von Mexiko 2026 - F1
1.Training
Formel 1, MEX 2026

21.45 Gernot Kulis - Best of! 20
Jahre 03 Callboy
Show, A 2025

22.55 Was gibt es Neues?
Comedytalk, A 2026

23.40 ZIB Flash

23.50 Formel 1 GroBer Preis
von Mexiko 2026 - F1
2.Training
Formel 1, MEX 2026

01.15 In 3 Tagen bist du tot
Horrorthriller, A 2006

02.50 In 3 Tagen bist du tot Il
Horrorthriller, A 2008

04.35 Luzifer
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