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05.30 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde

05.55 Beerdigung für ein Schaf
06.10 Anton und die Demokratie
06.35 Dein großer Tag
07.00 Nina und die wilden Tiere
07.25 Anna und die Haustiere
07.40 Checker Tobi
08.05 Mit Armin unterwegs
09.00 POV - Deine Geschichte 

zählt
09.10 Die Sendung mit der 

Maus Spezial
09.40 Tagesschau
09.45 Sechse kommen durch 

die ganze Welt
10.40 Das Märchen von der 

Zauberflöte
11.40 Tagesschau
11.45 Festakt zum Tag der 

Deutschen Einheit - 
Übertragung aus Bremen

13.30 Das Brandenburger Tor - 
Geschichte eines Symbols

14.15 Tagesschau
14.30 Und wer nimmt den 

Hund?
16.00 Servus, Schwiegersohn!
17.30 Tagesschau
17.45 Sportschau - Fußball-

Bundesliga Frauen
20.00 Tagesschau
20.15 Wer weiß denn sowas 

XXL - Feiertags-Ratespaß am 
Tag der deutschen Einheit
Quiz, D 2026

23.25 Tagesthemen
23.45 Das Wort zum Sonntag
23.50 Inas Nacht - Late-Night-

Show
Late-Night-Talk, D 2026

00.50 Tagesschau
00.55 Für immer Sommer 90
02.30 Und wer nimmt den 

Hund?
Komödie, D 2019

04.00 Meister des Alltags

05.30 Die Jungs-WG:
Abenteuer Amsterdam

06.15 Dylans Spielkiste
06.40 Meine Freundin Conni
07.00 Die Biene Maja
07.30 Bibi Blocksberg
07.55 Bibi und Tina
08.20 Robin Hood
08.35 Aschenputtel

Märchenfilm, D 2010
10.00 Ökumenischer 

Gottesdienst zum Tag der 
Deutschen Einheit - Viel 
Stärken - Ein Land

11.00 Im Osten was Neues
11.30 heute Xpress
11.35 Notruf Hafenkante
12.20 SOKO Stuttgart
13.05 Inga Lindström
14.35 heute Xpress
14.40 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
16.10 heute Xpress
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.45 Meine D-Mark - Als die 

DDR das Westgeld bekam
18.15 SOKO München

Krimiserie, D 2020
19.00 heute
19.20 Am Puls mit Mitri Sirin 

Alt gegen Jung: Wer ist hier 
verwöhnt?
Dokureihe, D 2026

20.15 Wilsberg
21.45 heute journal
22.00 Helen Dorn
23.30 heute Xpress
23.35 Marlowe

Thriller, E, F, IRL, USA 2022
01.15 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke

01.45 Die Mörder meines 
Sohnes
Thriller, B, E, F 2022

03.15 Tides
SciFi-Film, CH, D 2021

05.40 Kurzstrecke mit Pierre M. 
Krause

06.10 Sylt - Deutschlands edles 
Nordlicht

06.25 Romeo und Jutta
Komödie, D 2009

07.55 Unsere wunderbaren 
Jahre
Historienserie, D 2020

09.25 Unsere wunderbaren 
Jahre
Historienserie, D 2020

10.55 Unsere wunderbaren 
Jahre
Historienserie, D 2020

12.25 Zwischen den Zeiten
Melodram, D 2014

14.20 Jedes Jahr im Juni
Liebesdrama, D 2013

15.50 Honigfrauen
Historienserie, D 2017

17.15 Honigfrauen
Historienserie, D 2017

18.45 Honigfrauen
Historienserie, D 2017

20.15 Preis der Freiheit
Dramaserie, D 2019
Ostberlin 1987: Zwei 
Schwestern kämpfen in der 
DDR für ihre jeweilige Idee vom 
Sozialismus - Margot als eine 
überzeugte Parteigenossin bei 
der KoKo, Lotte in der 
Umweltbewegung. Nur eine 
der beiden weiß, dass eine 
dritte Schwester unter neuem 
Namen im Westen lebt: Silvia 
ist Mitte der 1970er-Jahre bei 
einem Unfall ums Leben 
gekommen. 

21.55 Preis der Freiheit
01.10 12 heißt: Ich liebe dich

Drama, D 2007
02.35 Romeo und Jutta

Komödie, D 2009
04.05 Jedes Jahr im Juni

Liebesdrama, D 2013

05.55 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Weht bald ein anderer 
Wind?

06.25 Belgien - Krabbenfischen 
mit Pferden

07.10 Der Fliegenpilz - 
Zwischen Mythos und 
Wissenschaft

08.05 Sind Parteien an allem 
schuld? - Gefühle und Politik

08.30 Kuba - Die Stunde der 
Boxerinnen

09.25 Das Fischerstechen von Sète
10.20 Zu Tisch
10.50 Ebbe: Gefangen auf Zeit - 

Der Countdown läuft
11.35 Ebbe: Gefangen auf Zeit - 

Die Rückkehr der Flut
12.20 Stadt Land Kunst Spezial 

- China
13.55 Man nennt mich Hondo
15.15 Der Orient-Express - 

Vintage auf Schienen
16.40 Côte d'Azur - Lebenslust 

an der französischen Riviera
17.25 Surfing Hippos - Der 

Strand der Dschungeltiere
18.10 Mit offenen Karten - 

Asien und Afrika: Stärken und 
Schwächen

18.25 ARTE Reportage
19.20 ARTE Journal
19.40 Tracks East
20.15 Franz von Assisi - Der 

Grenzgänger
Dokumentation, D 2026

21.40 Woran wir glauben - Die 
Natur des Menschen

22.35 Woran wir glauben - 
Götter, Geister und Gurus

23.30 Woran wir glauben - Eine 
bessere Welt
Religion, D, J, USA 2026

00.25 Händel: Messiah
02.25 Nigel Kennedy & Die vier 

Jahreszeiten - Sternstunden 
der Musik

05.40 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

06.05 Der Blaulicht Report
06.50 Der Blaulicht Report
07.35 Dr. Dolittle

Komödie, USA 1998
09.05 Dr. Dolittle 2

Komödie, USA 2001
10.45 7 Zwerge - Der Wald ist 

nicht genug
Märchenkomödie, D 2006

12.30 Zurück in die Zukunft
SciFi-Komödie, USA 1985

14.40 Zurück in die Zukunft II
SciFi-Komödie, USA 1989

16.35 Zurück in die Zukunft III
SciFi-Komödie, USA 1990

18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Mario Barth live aus der 

Waldbühne! Männer sind 
nichts ohne die Frauen - 
Männer sind nichts ohne die
Show, D 2026
Mario Barth begeistert mehr 
als 22.000 Zuschauer in der 
ausverkauften Berliner 
Waldbühne mit seinem 
Erfolgsprogramm "Männer 
sind nichts ohne die Frauen". 
Mit viel Witz beleuchtet er die 
Tücken des Zusammenlebens 
und nimmt typische 
Missverständnisse zwischen 
den Geschlechtern aufs Korn. 

22.35 Paul Panzer live! - 
Apaulkalypse
Show, D 2026

00.35 Mario Barth live aus der 
Waldbühne! Männer sind 
nichts ohne die Frauen - 
Männer sind nichts ohne die

02.45 Paul Panzer live! - 
Apaulkalypse
Show, D 2026

04.45 Der Blaulicht Report

05.30 Die größten Geheimnisse 
der Welt
Rankingshow, D 2026

07.25 Die größten Geheimnisse 
der Welt
Rankingshow, D 2022

09.25 Die größten Geheimnisse 
der Welt
Rankingshow, D 2026

11.25 Das Krokodil und sein 
Nilpferd
Actionkomödie, I, SA 1979

13.30 Zwei bärenstarke Typen
Actionkomödie, I, USA 1983

15.45 Die Miami Cops
Actionkomödie, I, USA 1985

17.50 Sie nannten ihn Mücke
Actionkomödie, D, I 1978

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Oppenheimer

Biografie, GB, USA 2023
Der Physiker J. Robert 
Oppenheimer blickt zurück auf 
sein Leben: Während des 
Zweiten Weltkriegs wird ihm 
die wissenschaftliche Leitung 
des sogenannten Manhattan-
Projekts übergeben. Er soll mit 
einem Team eine Nuklearwaffe 
in New Mexico entwickeln. 
Doch nach dem katastrophalen 
Einsatz dieser Entwicklung in 
Hiroshima und Nagasaki 
plagen ihn Schuld und Zweifel. 
Er setzt sich politisch gegen 
solche Waffen ein. Noch heute 
nennt man ihn allerdings den 
"Vater der Atombombe". 

23.55 Extremely Wicked, 
Shockingly Evil and Vile
Drama, USA 2018

01.55 Zwei bärenstarke Typen
Actionkomödie, I, USA 1983

03.45 Die Miami Cops
Actionkomödie, I, USA 1985

05.20 Auf Streife

05.40 Die Simpsons
06.30 taff
07.25 Galileo
08.30 Galileo 360° Ranking XXL

Wissensmagazin, D 2026
17.05 ProSieben :newstime
17.15 Wer stiehlt Nina Chuba 

die Show?
Show, D 2024

20.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026
Damit die Optik nicht von der 
Stimme ablenkt, sehen die 
Coaches die Kandidaten nicht, 
sondern hören nur ihre 
Stimmen. In der mittlerweile 
16. Staffel verlassen sich die 
Juroren Rea Garvey, Nico 
Santos, Shirin David sowie das 
Duo Michi Beck und Smudo 
ausschließlich auf ihre Ohren. 
Gefällt ihnen, was sie hören, 
drücken sie den Buzzer. Drückt 
mehr als ein Coach den Buzzer, 
hat der oder die Kandidat*in 
die Wahl. Das Highlight ist und 
bleibt der Vierer-Buzzer. Sind 
die Blind Auditions durch, geht 
es in den Liveshows weiter, bis 
schlussendlich der oder die 
Sieger*in bei The Voice of 
Germany 2026 feststeht. Es 
moderieren Melissa Khalaj und 
erstmals Matthias Killing.

22.55 The Masked Singer
Musikshow, D 2026
16 Promis singen in 
Ganzkörperkostümen und 
niemand weiß, wer sich 
darunter verbirgt - das ist das 
Konzept der weltweiten 
Erfolgsshow "The Masked 
Singer".  

01.45 The Voice of Germany
04.00 Kaminfeuer mit Joko & 

Klaas
04.35 Wir gegen die! Die 
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06.00 CSI: NY
06.50 Criminal Intent
07.30 Criminal Intent
08.25 Criminal Intent
09.10 Criminal Intent
10.05 Criminal Intent
11.00 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Freia, Hannover
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Sabrina, Hannover
Stylingshow, D 2023

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Loly, Hannover
Stylingshow, D 2023

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Sarah, Hannover
Stylingshow, D 2023

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Vanessa, Hannover
Stylingshow, D 2023

16.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2023

17.55 hundkatzemaus - Dürre-
Alarm bei den Wildtieren
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2026

20.15 Hänsel und Gretel:
Hexenjäger
Fantasyaction, D, USA 2013

22.00 Hellboy - Call of 
Darkness
SciFi-Comicverfilmung, 
USA 2019

00.15 Medical
Detectives

01.15 Medical
Detectives

02.05 Medical
Detectives

02.55 Medical
Detectives

03.45 Medical Detectives
04.55 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
08.15 Paw Patrol
10.20 Die Tom und Jerry Show
12.05 Voll zu spät!
12.15 Voll zu spät!
12.25 Voll zu spät!
12.35 Voll zu spät!
13.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.20 TOGGO Touchdown
13.30 Die Patrick Star Show
13.55 Die Patrick Star Show
14.05 Die Patrick Star Show
14.25 Karate Schaf
14.30 Karate Schaf
14.35 Karate Schaf
14.55 Karate Schaf
15.00 Karate Schaf
15.05 Karate Schaf
15.25 Barbie als Prinzessin der 

Tierinsel
Animationsfilm, USA 2007

16.50 SpongeBob
17.00 SpongeBob
17.20 Voll zu spät!
17.30 Voll zu spät!
17.50 Voll zu spät!
18.00 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.45 ALVINNN!!!
19.45 Woozle Goozle
20.15 Asterix & Obelix:

Mission Kleopatra
Comicverfilmung, D, F 2002

22.15 Nachts im Museum - Das 
geheimnisvolle Grabmal
Abenteuerkomödie, USA 2014

00.05 Gremlins - Kleine 
Monster
Horrorkomödie, USA 1984

02.00 Teleshoppingsendung

06.10 Airwolf
07.00 Airwolf
07.55 Airwolf
08.55 Airwolf
09.55 Ein Colt für alle Fälle
10.45 Ein Colt für alle Fälle
11.30 Ein Colt für alle Fälle
12.20 Die Tuning Profis - Smart 

ForTwo
Tuningshow, D 2025

13.15 Die Tuning Profis - Aus 
einem 3er BMW wird ein 
aufregendes Einzelstück
Tuningshow, D 2025

14.05 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

15.10 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

16.30 Sperrgebiete - Wigald 
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2024

17.25 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

18.20 Die Tuning Profis - Lada 
Taiga
Tuningshow, D 2024

19.15 Die Tuning Profis - VW 
Golf IV
Tuningshow, D 2024

20.15 Neue Deutsche Welle - 
Musik für die Ewigkeit
Dokumentation, D 2025

22.20 Neue Deutsche Welle - 
Musik für die Ewigkeit
Dokumentation, D 2025

00.10 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen

01.05 First 48 - Am Tatort mit 
den US-Ermittlern

01.50 Teleshopping
03.55 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
04.15 First 48 -

Am Tatort mit den US-
Ermittlern

05.00 Airwolf

05.35 Castle
06.15 Castle
07.10 Twins - Zwillinge

Komödie, USA 1988
09.10 Junior

Komödie, USA 1994
11.25 Asterix & Obelix - Im 

Auftrag ihrer Majestät
13.35 Per Anhalter durch die 

Galaxis
SciFi-Komödie, GB, USA 2005

15.45 Kabel Eins :newstime
16.00 Aladdin

Fantasyabenteuer, USA 2019
18.25 Hotel Transsilvanien 3 - 

Ein Monster Urlaub
Animationsfilm, USA 2018

20.15 Der König der Löwen
Animationsabenteuer, USA '19
Als Löwenbaby Simba das 
Licht der Welt erblickt, beginnt 
eine neue Ära im Geweihten 
Land. Der legitime Nachfolger 
von Mufasa, dem König der 
Tiere, hat noch eine Menge zu 
lernen und wird besonders von 
einem Artgenossen kritisch 
beäugt: Sein Onkel Scar sah 
sich in naher Zukunft schon 
selbst auf dem Thron und 
schafft es eines Tages durch 
eine List, Mufasa zu töten. 
Simba, der sich die Schuld am 
Tod seines Vaters gibt, flüchtet 
sich in die Wildnis und wird 
erschöpft von zwei stets 
optimistischen Zeitgenossen 
gerettet.  

22.35 Die Mumie
Fantasyabenteuer, USA 2017

00.45 Der König der Löwen
Animationsabenteuer, USA '19

02.35 Per Anhalter durch die 
Galaxis
SciFi-Komödie, GB, USA 2005

04.15 Hotel Transsilvanien 3 - 
Ein Monster Urlaub

05.50 Verliebt auf Tahiti
Komödie, USA 2023

07.25 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2005

08.55 Familie Dr. Kleist
09.45 Familie Dr. Kleist
10.40 Familie Dr. Kleist
11.25 Familie Dr. Kleist
12.15 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
13.05 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
13.55 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2017
15.30 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2018
17.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
18.40 Meine Frau, ihr 

Traummann und ich
Komödie, D 2014

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2012
Markus Winter, Besitzer der 
luxuriösen Siethoff-
Hotelgruppe, hat erst kürzlich 
seine Tochter Leonie mit dem 
Management eines 
Urlaubsresorts im 
brasilianischen Bahia betraut. 
Da es dort seit einer Weile zu 
Diebstählen kommt und zudem 
fast ein Zeitungsartikel 
hierüber erschienen wäre, 
checkt Markus inkognito ein, 
um der Sache auf den Grund zu 
gehen. 

21.45 Stars im Interview
Talkshow, D 2012

22.00 Der Ferienarzt... auf 
Teneriffa
Arztserie, D 2005

23.35 Das Kindermädchen
Komödie, D 2018

01.05 Das Traumhotel
02.35 Das Adlon. Eine 

Familiensaga

05.30 Sweet & Easy
07.20 Pamela Anderson:

Mit Liebe gekocht
08.15 Fixer Upper:

Kochen mit Joanna
09.15 Harry Potter Wizards of 

Baking
Essen, USA 2024

11.05 Harry Potter Wizards of 
Baking

11.55 Harry Potter Wizards of 
Baking

12.50 Harry Potter Wizards of 
Baking
Essen, GB, USA 2024

13.50 Harry Potter Wizards of 
Baking
Essen, GB, USA 2024

14.45 Harry Potter Wizards of 
Baking
Essen, GB, USA 2024

15.40 Das große Backen
Kochduell, D 2026

18.15 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer
Reise-und Kochmagazin, USA 
2019

19.20 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer
Reise-und Kochmagazin, USA 
2019

20.15 Das große Backen
Kochduell, D 2026

22.55 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2017

23.50 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2017

03.20 Modern Home Design - 
Neu gedacht, neu gemacht

03.45 Das Medium: Theresa 
Caputo

04.25 Das Medium: Theresa 
Caputo

05.15 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.00 Tom
06.25 Grizzy & the Lemmings
06.30 Servus Kasperl
06.55 Grizzy & the Lemmings
07.00 Lena & Benedict
07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Schulbus Busschule
07.30 Tolle Tiere
07.45 Kung Fu Panda:

Die Tatzen des Schicksals
08.10 Box
08.15 Tom Turbo
08.40 KiDS CLUB
08.55 Grüße aus der Küche - 

Käferbohne / Steiermark
09.10 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
09.35 Klimakrach - Kleider 

machen Klima
09.50 Die Croods:

Der Familienbaum
10.15 Team-Challenge - 

Malwettbewerb
10.25 Ganz Ohr
10.45 Operation Autsch! - Your 

Brilliant Brain
11.10 Jamie Oliver
11.55 Kommissar Rex
12.40 SOKO Kitzbühel
14.10 WaPo Bodensee
15.00 Death in Paradise
15.50 ZIB Flash
15.55 Death in Paradise
16.50 ZIB Flash
16.55 Vier Frauen und ein 

Todesfall
17.45 ZIB Flash
17.55 SOKO Wien
18.41 Soko Linz
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Wer weiß denn sowas XXL
23.30 Was gibt es Neues?
00.10 Sisi
00.55 Sisi
01.40 Die Wege des Lebens
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05.30 Tierdetektive
05.55 Unerschrocken! - Echte 

Heldinnen
06.00 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.00 Shaun das Schaf
07.05 Pik & Amadeus - Freunde 

wider Willen
Kinder-Abenteuerfilm, D 2006

08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Der Meisterdieb
11.00 Helene, die wahre Braut
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
13.15 Das Geheimnis der 

Tierwanderungen mit Dirk 
Steffens
Dokumentation, D 2026

14.03 Zwei am großen See
Heimatkomödie, D 2006

15.30 Die Lebenslüge
Drama, D 2009

17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Explosive 

Mischung
Krimireihe, D 2026

21.45 Brokenwood - Mord in 
Neuseeland

23.20 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter

23.40 ttt - titel thesen 
temperamente

00.10 Lioness
Thriller, EST 2024

01.55 Die Lebenslüge
Drama, D 2009

03.25 Morden im Norden
04.10 Brisant
04.45 Weltspiegel

05.45 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

06.00 Karlchen
06.15 Die Werkel-Ferkel
06.40 Pettersson und Findus
06.55 Wickie und die starken 

Männer
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.10 Löwenzahn
08.35 1, 2 oder 3
09.03 Knapp bei Kasse - Arm 

trotz Arbeit
09.30 Evangelischer 

Gottesdienst 
10.15 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten on 

tour - Andrea Kiewel 
präsentiert die Herbstausgabe

14.00 Duell der Hochzeitsprofis
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Dosenfisch - Genuss mit 

Beigeschmack
Dokumentation, D 2026

16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Warum lieben wir Schlager?
18.00 Ein Fall für zwei
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Ozeane - Eine 

Menschheitsgeschichte - 
Mittelmeer

20.15 Rosamunde Pilcher
21.45 heute journal
22.15 Juliet
23.50 Blauhemd und 

Breakdance - Jugend in Ost 
und West

00.35 heute Xpress
00.40 Die Bergretter
01.25 Die Bergretter
02.10 Die Bergretter

05.35 Deutschland von oben 4
07.15 kinokino 
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Funktionierst Du noch, 

oder lebst Du schon? - SRF-
Gesprächsreihe

10.05 erLesen
10.35 NZZ Standpunkte - 

Subventionen, Schlendrian, 
Schulden: Der Mythos vom 
schlanken Staat

11.30 Stimme der Demokratie:
Der Pianist Igor Levit

11.45 Kulissengespräch 
Barbara Rett mit Igor Levit

12.00 Leben, Leid und Tod - Der 
Maler Albin Egger-Lienz und 
die Schrecken des 1. 
Weltkriegs

12.30 Druckfrisch - Neue 
Bücher mit Denis Scheck

13.00 ZIB
13.15 Tirol - Leben im Bergland

Dokumentation, A 2000
14.00 Roadtrip durch Albanien
14.15 Durch die Schluchten 

Montenegros
14.45 Wasserparadiese in Europa
16.55 Immer die Radfahrer
18.30 SCHWEIZWEIT
19.00 heute - Wetter
19.10 Siegeszug der 

Labordiamanten? Vom 
preiswerten Juwel zum 
Computerchip der Zukunft

19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit

20.00 Tagesschau
20.15 Nuhr im Ersten - Nur aus 

Berlin
21.00 Bosetti Late Night
21.45 Werkstatthelden mit Herz
23.15 8 Mile
00.55 Werkstatthelden mit Herz
02.25 Immer die Radfahrer

Komödie, A, D 1958

05.30 Die Mythen der Wikinger
05.55 Capital B - Wem gehört 

Berlin?
06.50 Capital B - Wem gehört 

Berlin?
07.45 Falco - Mon Amour
08.40 Legendäre Liebespaare 

des Kinos
09.30 Alt wird Neu - Neues 

Leben für historische 
Gebäude

10.00 Twist - Pilze - Warum der 
Hype?

10.35 Notre-Dame, die 
Jahrhundertbaustelle

13.15 Musketier mit Hieb und 
Stich
Komödie, F, I, R 1971

14.50 Neuschwanstein - 
Ludwigs Traum, Ludwigs 
Tragödie
Dokumentation, D 2023

16.20 kreuz & quer - Der Schatz 
von Assisi

17.15 Die Staatsoper im 
Burggarten - Galakonzert 
unter freiem Himmel

18.35 Karambolage - Blumen 
zum Selberpflücken

18.45 Köstliches Ligurien - 
Cinque Terre - Ein Leben 
zwischen Felsen und Meer

19.20 ARTE Journal
19.40 Die Rückkehr der 

Fischotter
20.15 Die Brücke am Kwai

Kriegsfilm, GB, USA 1957
22.50 43. Weltfestival des 

Zirkus von Morgen
00.25 Baby, it's cold outside
00.50 AC/DC - Forever Young
01.45 Capital B - Wem gehört 

Berlin?
02.40 Capital B - Wem gehört 

Berlin?
03.35 Capital B - Wem gehört 

Berlin?

05.30 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

05.55 Der Blaulicht Report
06.45 Next Goal Wins

Sportfilm, GB, NZ, USA 2023
08.40 Zurück in die Zukunft

SciFi-Komödie, USA 1985
10.50 Zurück in die Zukunft II

SciFi-Komödie, USA 1989
12.50 Zurück in die Zukunft III

SciFi-Komödie, USA 1990
15.00 NFL LIVE - WEEK 4:

London Game 1
American Football, USA 2026

18.45 RTL Aktuell
Im Vordergrund der 
Hauptnachrichtensendung 
"RTL Aktuell" stehen die 
Themen, die wirklich relevant 
für die Zuschauer sind. Welche 
Auswirkungen haben 
politische Entscheidungen, 
wirtschaftliche Entwicklungen, 
soziale Trends und 
Innovationen wie zum Beispiel 
medizinische Neuerungen auf 
ihr Leben?

19.05 UEFA Nations League - 
Griechenland - Deutschland
Fußball, D 2026

23.30 NFL LIVE - WEEK 4
American Football, USA 2026
Die San Francisco 49ers um 
Christian McCaffrey 
empfangen vor heimischem 
Publikum die Denver Broncos. 
Im letzten Direktduell mussten 
sich die 49ers mit 9:30 
geschlagen geben. Außerdem 
sind die Kansas City Chiefs zu 
Gast bei den Las Vegas 
Raiders. Die Raiders siegten im 
Januar mit 14:12.

02.00 NFL LIVE - WEEK 4:
Sunday Night
American Football, USA 2026

05.25 Der Blaulicht Report

05.40 Auf Streife - Berlin
06.40 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 So gesehen - Talk am 

Sonntag
09.00 Frühstücksfernsehen
11.55 Das große Backen

Kochduell, D 2026
14.40 Sie nannten ihn Mücke

Actionkomödie, D, I 1978
16.50 Das Krokodil und sein 

Nilpferd
Actionkomödie, I, SA 1979

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2020

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Oblivion

SciFi-Film, USA 2013
Angriffe aus dem All haben die 
Erde zu einem unbewohnbaren 
Planeten gemacht. Die 
Überlebenden, die die Aliens in 
die Flucht schlagen konnten, 
umkreisen ihre alte Heimat im 
Jahr 2077 auf Raumstationen. 
Jack Harper gehört zu den 
wenigen Menschen, die noch 
auf der Erde arbeiten, um 
Wache zu schieben und die 
Bodenschätze vor Plünderern 
zu bewahren. Auf seinen 
Patrouillen macht Jack eine 
ungeheuerliche Entdeckung, 
die viele Fragen aufwirft.

22.50 Jurassic World:
Ein neues Zeitalter
Actionabenteuer, USA 2022
Nach der Zerstörung der Isla 
Nubar leben Dinosaurier über 
die ganze Welt zerstreut.

01.40 Java Heat - Insel der 
Entscheidung
Actionfilm, RI, USA 2013

03.20 Extremely Wicked, 
Shockingly Evil and Vile
Drama, USA 2018

07.00 Galileo
08.00 Galileo
09.00 Galileo
10.05 Big Brains - Geniale 

Erfindungen
11.00 Wer stiehlt Nina Chuba 

die Show?
Show, D 2024

13.55 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026

16.25 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer: Die 

härtesten Ausbildungen der 
Welt
Infotainment, D 2026
Bei "Galileo X-Plorer" geht es 
um die zahlreichen Rätsel und 
Geheimnisse, die unser Planet 
bereit hält. Das 
Reportageteam besucht die 
verschiedensten Regionen und 
deren Naturwunder. Und es 
sieht sich in den Megacitys der 
Erde um oder erforscht 
legendäre Lost Places.

20.15 Inglourious Basterds
Antikriegsfilm, D, USA 2009
Große Teile Frankreichs sind 
1940 von der deutschen Armee 
besetzt. Eine Gruppe jüdischer 
US-Soldaten tut sich 
zusammen, um heimlich auf 
Nazi-Jagd zu gehen. Bei einer 
Filmpremiere in Paris hat sich 
die Führungsriege des Dritten 
Reichs angesagt - der perfekte 
Schauplatz für einen feurigen 
Racheakt...

23.30 Die Christoph Waltz Story
Porträt, D 2026

00.35 Django Unchained
Western, USA 2012

03.35 Die Christoph Waltz Story
04.30 Big Brains - Geniale 

Erfindungen
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05.45 CSI: NY
06.35 Criminal Intent
07.15 Criminal Intent
08.05 Criminal Intent
09.00 Criminal Intent
09.55 Criminal Intent
10.50 Criminal Intent
11.40 Criminal Intent
12.30 Criminal Intent
13.25 Der Herr der Ringe - Die 

Gefährten
Fantasyabenteuer, NZ, USA 
2001

17.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Traumhaus oder 
Luftschloss? - Normal wohnen 
kann jeder
Renoviershow, D 2026

19.10 Passt, wackelt und hat 
Luft
Berufsdoku, D 2026

20.15 Liefern ab! - Folge 4: 
Mälzer und Strohe liefern ab!
Show, D 2024
Tim Mälzer öffnet die Türen 
des Pop-Up-Lieferservices und 
stellt sich dem Duell mit seiner 
ehemaligen Lieferservice-
Urlaubsvertretung in Person: 
Max Strohe! Der Berliner 
Sternekoch weiß also, auf 
welche Herausforderung er 
sich einlässt - doch kann er 
auch Tim Mälzer in dessen 
Heimatstadt schlagen? Mitten 
in der Hamburger Innenstadt 
bietet der Lieferservice von 
Mälzer & Strohe heute wieder 
Lieferungen frei Haus an.

23.40 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
08.15 Paw Patrol
10.20 Die Tom und Jerry Show
12.05 Woozle Goozle
12.15 Woozle Goozle
12.25 Woozle Goozle
13.00 Paw Patrol
13.10 Paw Patrol
13.30 Paw Patrol
13.50 Paw Patrol
14.10 Paw Patrol
14.20 Paw Patrol
14.40 Paw Patrol
14.50 Paw Patrol
15.05 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
15.35 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
16.10 SpongeBob
16.20 SpongeBob
16.40 SpongeBob
16.50 SpongeBob
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.40 Voll zu spät!
17.50 Voll zu spät!
18.10 Scooby-Doo
18.40 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO Touchdown

Sportmagazin, D 2026
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2018
21.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2018
22.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2018
23.00 Lucifer
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

05.40 Airwolf
06.35 Airwolf
07.25 Airwolf
08.25 Airwolf
09.20 Airwolf
10.10 MacGyver
11.05 MacGyver
12.00 MacGyver
12.55 MacGyver
13.50 Die Tuning Profis - 

Nissan 200 SX
Tuningshow, D 2019

14.45 Die Tuning Profis - 
Passat
Tuningshow, D 2019

15.35 Verkauft & Zugelassen - 
Die Autohändler
Automagazin, D 2021

16.30 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

17.25 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

18.15 NFL LIVE - Guten Abend 
Football
Sportmagazin, D 2026

19.00 NFL LIVE - WEEK 4
American Football, USA 2026

22.25 NFL LIVE - WEEK 4
01.35 Akte Mord - Ermittler auf 

Beweisjagd
In Louisville, Kentucky, kommt 
es zu einer Schießerei auf 
offener Straße. Dabei treffen 
22 Kugeln ein Haus in der 
Nachbarschaft, wobei der 14-
jährige Darius getötet und sein 
älterer Bruder Dominic und 
dessen Freund Luan verletzt 
werden. Können die Ermittler 
den oder die Täter überführen?

02.15 Teleshopping
04.15 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
04.35 Akte Mord - Ermittler auf 

Beweisjagd

05.45 Abenteuer Leben Spezial 
- Mama kann nicht kochen

06.05 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

11.05 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Die DIY-Hobbit-
Sauna - Wir checken ein 
Komplett-Set zum selbst 
Aufbauen
Wissensmagazin, D 2023

13.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Journal", 
Rodgau
Wettbewerb, D 2026

14.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Duble 
Meze Grill", Frankfurt am Main
Wettbewerb, D 2026

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Mr. K 
Korean BBQ", Frankfurt am 
Main
Wettbewerb, D 2026

16.05 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Mandou's", 
Frankfurt am Main
Wettbewerb, D 2026

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Isoletta 
MainPlaza", Frankfurt am 
Main

18.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur

20.15 Willkommen bei den 
Reimanns
Auswandererdoku, D 2022

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Schatzsucher 2025

00.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

01.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

02.10 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

03.00 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

05.55 Liebe ist unberechenbar
Romantikkomödie, D 2021

07.30 Ein Sommer auf Kreta
Dramareihe, D 2022

09.05 Unser Charly
09.50 Unser Charly
10.40 Unser Charly
11.25 Unser Charly
12.10 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2015
13.00 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2015
13.55 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2012
15.30 Das Adlon. Eine 

Familiensaga
Dramaserie, D 2013

17.10 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

18.40 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2019

20.15 Dr. Nice
Arztserie, D 2025
Als Teambuilding-Maßnahme 
schickt Klinikchefin Klinger Dr. 
Nice und Schmidtke mit 
Partnerinnen in die Natur. Dr. 
Nice bittet Charlie ohne 
genaue Erklärung, worum es 
eigentlich geht, ihn zu 
begleiten. Im Wald wartet 
Naturpädagoge Deniz, Dr. 
Birols Bruder.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2024
Eine Familienfeier auf einem 
alten Gestüt nimmt eine 
dramatische Wendung, als die 
Gastgeber Laureen und Elliot 
nach 25 Jahren Ehe ihre 
Scheidung und den Verkauf 
des Anwesens verkünden. 

23.20 Kreuzfahrt ins Glück
Romanze, A, D 2009

00.55 Liebe am Horizont
Romantikkomödie, USA 2024

02.25 Rosamunde Pilcher

06.00 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.50 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.50 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA

08.45 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA

09.40 Fixer Upper
10.35 Fixer Upper
11.35 Fixer Upper
12.30 Fixer Upper:

Colorado Mountain House
Dokusoap, USA 2025

13.30 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2019

14.25 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2019

15.20 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

16.20 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

17.20 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

18.15 Funny Animals - Die 
Clipshow
Comedymagazin, D 2024

19.10 Funny Animals - Die 
Clipshow
Comedymagazin, D 2024

20.15 Book Club - Ein neues 
Kapitel
Romantikkomödie, USA 2023

22.25 Chocolat
Liebesdrama, GB, USA 2001

00.45 Book Club - Ein neues 
Kapitel
Romantikkomödie, USA 2023

02.25 Chocolat
Liebesdrama, GB, USA 2001

04.25 Fixer Upper
05.05 Fixer Upper

06.00 Noahs Insel
06.25 Mister Paper
06.30 Servus Kasperl
06.55 Mister Paper
07.05 Mini Spezial - Ellie 3
07.10 Knall genial
07.25 Der gestiefelte Kater und 

das magische Buch
07.50 KiDS CLUB
08.00 Sport ABC - Buchstabe Z
08.15 1000 Tricks
08.30 Die Croods:

Der Familienbaum
08.55 Die Superklasse - 

Oberösterreich
09.20 Campsite
09.40 Hallo, was machst Du?
09.55 Ron läuft schief
11.30 Sport-Bild
12.00 Johnny English
13.25 Harry Potter und die 

Heiligtümer des Todes - Teil 2
15.20 ZIB Flash
15.25 Formel 1 Großer Preis 

von Bahrain in Malaysia 2026 
- Das ganze Rennen und 
Analyse

17.25 ZIB Flash
17.30 UEFA Nations League 

Spieltag 4 Gruppe B3: Kosovo 
- Österreich - Der Countdown

17.55 UEFA Nations League 
Spieltag 4 Gruppe B3: Kosovo 
- Österreich - Das Spiel
Fußball, A 2026

19.55 UEFA Nations League 
Spieltag 4 Gruppe B3: Kosovo 
- Österreich - Die Analyse
Fußballmagazin, A 2026

20.15 Moonfall
SciFi-Katastrophenthriller, 
CDN, CN, USA 2022

22.15 Edge of Tomorrow
00.00 Moonfall
01.55 Edge of Tomorrow

SciFi-Actionfilm, GB, KR, USA 
2014
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Seelöwe & Co - tierisch 

beliebt - Königlicher 
Nachwuchs im Reich der 
Löwen

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Großstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Plastikregen
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Hirschhausen und der 

Darm
Gesundheitsdoku, D 2026

21.00 Die Tricks von dm und 
Rossmann
Dokumentation, D 2026

21.45 Tagesthemen
22.20 Ganz nach oben - Hélène 

Hubys Wettlauf ins All
23.40 Vom Paradies in die Hölle
00.25 Tagesschau
00.35 Tatort: Explosive 

Mischung
02.10 Die Tricks von dm und 

Rossmann
02.55 Vom Paradies in die Hölle
03.40 ttt - titel thesen 

temperamente

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2026
19.00 heute
19.25 WISO
20.15 Nord Nord Mord

Krimireihe, D 2026
Im Hafen von Hörnum treibt 
der tote Hark Petersen. Er 
konnte nicht schwimmen und 
wurde vor seinem Tod brutal 
verprügelt. Der eifersüchtige 
Sören gerät in Verdacht, 
streitet den Mord jedoch 
vehement ab. Die Spur führt zu 
einem alten Foto von Harks 
Vorfahren Joris Petersen. 

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 A Quiet Place: Tag Eins
23.40 heute journal update
23.55 Ich verstehe Ihren Unmut
01.25 Borderline - Grenzenlose 

Verbrechen
02.50 Borderline - Grenzenlose 

Verbrechen

05.30 Wasserparadiese in 
Europa

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Galapagos
11.05 Galapagos
11.50 Urlaub auf dem Darß - 

Traumstrand der Ostsee
12.20 Servicezeit
12.50 Den Haag, da will ich hin! 

- Mit Michael Friemel
13.20 Atlantik - Ozean der 

Extreme
Naturserie, GB 2015

14.50 Atlantik - Ozean der 
Extreme
Naturserie, GB 2015

15.35 Die Azoren - Grünes 
Paradies im Atlantik

16.15 La Gomera - wild, grün, 
kanarisch
Dokumentation, D 2021

17.00 Andalusien - Spaniens 
mythischer Süden

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Traumrouten der Schweiz II

Reisereportage, CH 2023
22.00 ZIB 2
22.25 The Second Life - Der 

Blick der toten Tiere
Dokumentation, B, D, I 2020

23.50 Geheimsache 
Tierversuche
Dokumagazin, D 2026

00.20 10 vor 10
00.45 Traumorte
02.10 Traumorte
02.55 Traumorte - Südvietnam
03.40 Traumorte
04.20 Traumorte
05.05 Traumorte

05.55 Australien:
Mission Schnabeltier

06.50 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

07.20 Stadt Land Kunst - 
Michigan / Département 
Mayenne / Madagaskar

08.05 Stadt Land Kunst Spezial 
- Deutschland

08.55 Tax me
09.40 Tax me
10.30 Elon Musks Traum vom 

Mars: Der wahre Preis
11.25 Haute Cuisine für Alle!
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Die innere Sicherheit

Drama, D 2000
16.00 Tasmanien - Insel am 

Ende der Welt - Tasmaniens 
Wilder Westen
Dokumentation, D 2026

16.45 Tasmanien - Australiens 
grüne Insel - Tasmaniens 
Midlands und die Ostküste
Dokumentation, D 2026

17.30 Hüter der Südseeinseln
Auslandsdoku, F 2026

18.25 Hüter der Südseeinseln
Auslandsdoku, F 2026

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Asbest-Alarm in 

Österreich
Reportage, D 2026

20.15 Im tödlichen Kreis
Kriminalthriller, D, F 1976

22.15 Legendäre Liebespaare 
des Kinos

23.10 Volveréis: Ein fast 
klassischer Liebesfilm

01.00 Tonga, die Wucht des 
Unterseevulkans

01.55 Der Billionen-Prozess: 
Wer bezahlt die 
Klimakatastrophe?

02.50 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Wer wird Millionär? Die 3-

Millionen-Euro-Woche
Quiz, D 2026
Die spektakuläre 3-Millionen-
Euro-Woche von "Wer wird 
Millionär?" geht in die elfte 
Runde. An drei Abenden im 
Oktober stellen sich die 
Kandidatinnen und Kandidaten 
den kniffligen Fragen von 
Günther Jauch und kämpfen 
um einen Platz im großen 
Finale. Dort winkt erneut der 
höchste Gewinn der 
Showgeschichte: drei Millionen 
Euro. Wer schafft es diesmal 
bis ganz nach oben?

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen
01.45 NFL Sideline - Das 

Highlight Magazin

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Meine beste Freundin und ich
11.00 Richter Alexander Hold - 

Popsternchen gesucht
12.00 Richter Alexander Hold - 

Quarktasche an Kasse 5
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Liebestheater
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Patchwork Family
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
18.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Promi Big Brother

Realityshow, D 2026
Live aus der 
Wohngemeinschaft im "Promi 
Big Brother" - Container: Die 
Bilder sind topaktuell und 
sollen beweisen, dass es 
zwischen den Teilnehmenden 
ständig neue Konflikte oder 
auch mal ein bisschen 
nächtliches Geflüster gibt.

22.20 Promi Big Brother - Die 
Late Night Show
Realityshow, D 2026

23.30 Auf den Punkt
23.35 Promi Big Brother - 

Livestream
Realityshow, D 2026

05.30 Call Me Kat
05.55 taff weekend
07.10 Galileo Stories
08.10 Galileo X-Plorer: Die 

härtesten Ausbildungen der 
Welt

09.15 The Middle
10.10 Young Sheldon
10.35 2 Broke Girls
11.05 Two and a Half Men
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 The Middle
14.15 Young Sheldon
14.40 2 Broke Girls
15.10 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Jack Reacher

Actionthriller, USA 2012
Nachdem in Pittsburgh fünf 
arglose Passanten aus großer 
Distanz erschossen wurden, 
kommt es zu einem schnellen 
Fahndungserfolg: Alle Indizien 
sprechen gegen James Barr, 
einen ehemaligen Army-
Scharfschützen.  

23.00 The Ministry of 
Ungentlemanly Warfare
Spionagekomödie,
GB, USA 2024

01.15 Jack Reacher
Actionthriller, USA 2012

03.30 ProSieben :newstime
03.35 Wer stiehlt Hazel Brugger 

die Show?
Show, D 2023
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Jana, Hamburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Elise, Freiburg
Kochduell, D 2026

20.15 Die Höhle der Löwen
Coachingshow, D 2026
HEIONTEC will mit einer 
innovativen Deep-Tech-
Technologie Energie aus 
Umgebungswärme gewinnen 
und fordert 250.000 Euro für 
2,5 % der Firmenanteile. Im 
Battle treten POP CHARMS mit 
stylischen Handy-Accessoires 
gegen whiffy mit Duft-Pods 
fürs Smartphone an. Die 
Löwen sind geteilter Meinung. 

23.10 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.10 vox nachrichten
00.30 Medical Detectives
01.25 Medical Detectives
02.15 Medical Detectives
03.05 Medical Detectives

05.30 Milo
06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Baby Lemminge
08.05 Baby Lemmings
08.10 BABY born
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
09.20 Rubble & Crew
09.50 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy & die Lemminge
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.20 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim
17.25 Submarine Jim
17.40 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2010

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

01.00 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes
07.30 Im Namen des Gesetzes
08.30 Leverage
09.25 Leverage
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2008

14.05 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden

14.50 Alle unter einem Dach
15.15 Alle unter einem Dach
15.45 King of Queens
16.05 King of Queens
16.30 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.55 King of Queens
19.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
19.40 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
20.15 The Real CSI: Miami

Berufsdoku, USA 2024
21.00 Medical Detectives
22.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.05 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.00 The Real CSI: Miami
00.50 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.35 Teleshopping
03.35 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

05.50 Magnum
06.40 MacGyver
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.25 Bull
09.20 Bull
10.15 Castle
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
13.00 Castle
13.55 Castle
14.55 Bull

Dramaserie, USA 2018
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2018
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "FUX 
Restaurant", Köln
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Manta, Manta
Komödie, D 1991
Bertie liebt seine Freundin 
Uschi und seinen coolen 
Manta. Für die erste 
gemeinsame Wohnung mit 
seiner Uschi haben die beiden 
gespart, doch als Bertie von 
einem arroganten Schnösel 
provoziert wird, lässt sich 
Bertie zu einer riskanten Wette 
verleiten. 

22.10 Hot Shots! - Die Mutter 
aller Filme
Actionkomödie, USA 1991

23.50 Manta, Manta
Komödie, D 1991

01.40 Hot Shots! - Die Mutter 
aller Filme
Actionkomödie, USA 1991

03.00 Kabel Eins :newstime
03.05 Twins - Zwillinge

Komödie, USA 1988
04.45 Kabel Eins :newstime

05.30 Paare
05.37 Stars im Interview
05.50 Liebe, Babys und ein 

großes Herz - Das 
Versprechen
Familienfilm, D 2008

07.25 Ein Sommer an der Côte 
d'Azur
Drama, D 2024

09.00 Familie Dr. Kleist
09.45 Die Kanzlei
10.40 Reiterhof Wildenstein

Pferdefilm, D 2020
12.15 Liebe am Horizont

Romantikkomödie, USA 2024
13.50 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2016
15.25 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2010
17.00 Liebe und andere 

Delikatessen
Komödie, D 2010

18.30 Familie Dr. Kleist
19.20 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2015
20.15 Der Ranger - Paradies 

Heimat
Abenteuerserie, D 2021
Heftiger Sturm und Gewitter 
ziehen über dem Nationalpark 
auf. Kurz vor dem Absprung 
wird ein Paraglider vom Blitz 
getroffen. Lukas (Dennis 
Hofmeister) und Tim (Luca 
Gugolz) haben das Ganze 
beobachtet und rufen Jonas zu 
Hilfe. 

21.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2018

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.05 Die Kanzlei
01.00 Der Ranger - Paradies 

Heimat
Abenteuerserie, D 2021

02.30 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

05.50 Fixer Upper
06.35 Fixer Upper
07.35 Charmed
08.20 Charmed
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Castle

Krimiserie, USA 2013
Nach einem Giftmord in einem 
Restaurant begeben sich 
Castle und Beckett auf 
Spurensuche, um die 
Hintergründe der Tat 
aufzudecken. Als sich 
herausstellt, dass die 
Henkersmahlzeit eigentlich für 
den smarten Unternehmer Eric 
Vaughn bestimmt war, 
kümmert sich fortan Beckett 
persönlich um dessen 
Sicherheit. Dem eifersüchtigen 
Castle gefällt das allerdings 
überhaupt nicht...

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2013

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

23.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

00.00 Castle
01.35 Detective Laura Diamond
02.55 Evil - Dem Bösen auf der 

Spur
03.35 Evil - Dem Bösen auf der 

Spur

06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Bakabu
07.25 ABC Bär
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Monk
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2017
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2015
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Tiroler Blut:

Der erste Schuss
Krimi, D 2026

21.48 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

21.55 Schnell ermittelt
22.45 ZIB Flash
22.55 Trailer.AT

Magazin, A 2026
23.25 Love & Death

Krimidramaserie, USA 2023
00.20 Love & Death
01.10 9-1-1: Notruf L.A.
01.55 Tiroler Blut:

Der erste Schuss
Krimi, D 2026

03.25 Sisi
04.10 Sisi
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Ein eisbäriger 
Abschied
Zoodoku, D 2023

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Elbe

Krimiserie, D 2025
19.45 Wissen vor acht -

Natur - Polarlichter in 
Deutschland
Wissensmagazin, D 2024

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2026
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report München

Politikmagazin, D 2026
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Die Kanzlei
01.00 In aller Freundschaft
01.50 Hubert ohne Staller
02.40 Maischberger
03.55 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
04.25 Brisant
05.00 Report München

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2026
20.15 Aufbruchsjahre - 

Deutschland nach dem Krieg
Dokumentation, D 2026

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Die Anstalt - Politsatire 
mit Max Uthoff, Maike Kühl 
und Claus von Wagner
Politsatire, D 2026

23.00 Markus Lanz
00.15 heute journal update
00.30 A Quiet Place: Tag Eins

SciFi-Horror, CDN, GB, USA 
2024

01.55 Karen Pirie - Echo einer 
Mordnacht
Krimiserie, GB 2022

03.20 The Tourist - Irisches Blut
04.20 WISO
05.05 hallo deutschland

05.50 Die Elefanten der 
Victoriafälle

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Die Azoren - Grünes 

Paradies im Atlantik
11.05 La Gomera - wild, grün, 

kanarisch
11.50 Am Pass - Geschichten 

aus der Spitzenküche
12.20 Servicezeit
12.50 Exotische Gärten am Kap 

- Mit dem Biogärtner in 
Südafrika

13.15 Söhne der Wüste
15.30 Lionsrock - Die Heimkehr 

des Königs
16.15 Hyänen - Die Königinnen 

der Masai Mara
17.00 Wüstenschiffe:

Von Kamelen und Menschen
17.45 Afrikas Wilder Westen - 

Namibias Wüstenpferde
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Mordnacht

Krimikomödie, D 2024
21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2
22.25 Inside Stasi
23.10 Ausbeutung nach Plan - 

Zwangsarbeit im DDR-
Gefängnis

23.55 Donat auf Achse: Von 
Ziegen, Hochzeiten und 
Organspende - Donat auf 
Achse (6/6) - Von Ziegen, 
Hochze
Reportagereihe, CH 2026

00.30 10 vor 10
00.55 Mordnacht

Krimikomödie, D 2024
02.25 Inside Stasi

05.55 Tempo und Leidenschaft: 
Argentiniens Polo-
Spielerinnen

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Franz von Assisi - Der 

Grenzgänger
Dokumentation, D 2026

10.20 Italiens unbekannter 
Norden - Das Aostatal

11.25 Re: Asbest-Alarm in 
Österreich

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst 
14.00 Mord im Mittsommer
15.30 Mit Kompass und 

Köpfchen auf hoher See
16.00 Naturjuwel Südkorea - 

Kragenbären, Kimchi und 
Klosterleben
Naturdoku, D 2024

16.45 Naturjuwel Südkorea - 
Sinan und die 1004 Inseln
Naturdoku, D 2024

17.30 Hüter der Südseeinseln
19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re:

Eltern gegen Social Media
20.15 USA 1960-1980: Die 

konservative Revolution
Dokumentation, F 2024

21.05 USA 1960-1980: Die 
konservative Revolution
Dokumentation, F 2024

22.00 USA 1960-1980: Die 
konservative Revolution

22.55 Amerikas 
Geschlechterkampf
Dokumentation, F 2025

00.15 Girls for Tomorrow - 
Schwesterlich und engagiert 
in den USA

01.55 "Blix Not Bombs" - Der 
Diplomat und der Krieg
Dokumentation, CZ, D, S 2023

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ

Als Paul mitbekommt, dass 
Alicia trotz allen Abtuns bereit 
für einen Antrag ist, will er 
nicht länger warten und seiner 
Traumfrau ihren Traumantrag 
machen. Wird er sich trauen? 
In einem Moment mit 
Kaltenbach versucht Katrin die 
Situation einzuordnen und sich 
wieder auf das Wesentliche zu 
fokussieren.

20.15 Wer wird Millionär? Die 3-
Millionen-Euro-Woche
Quiz, D 2026

00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal

Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.10 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Vergiftete Liebe
11.00 Richter Alexander Hold - 

Die Bombe tickt
12.00 Richter Alexander Hold - 

Verhängnisvoller Badeurlaub
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Herzlos
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Ich werde sterben
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Promi Big Brother

Realityshow, D 2026
Live aus der 
Wohngemeinschaft im "Promi 
Big Brother" - Container: Die 
Bilder sind topaktuell und 
sollen beweisen, dass es 
zwischen den Teilnehmenden 
ständig neue Konflikte oder 
auch mal ein bisschen 
nächtliches Geflüster gibt.

22.20 Promi Big Brother - Die 
Late Night Show
Realityshow, D 2026
Die "Late Night Show" zur 
gerade laufenden Ausgabe von 
Promi Big Brother ist 
selbstverständlich ein Muss 
für alle Fans.

23.30 Promi Big Brother - 
Livestream
Realityshow, D 2026

05.55 Call Me Kat
06.20 taff
07.20 Galileo
08.20 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
10.10 Young Sheldon
10.35 2 Broke Girls
11.05 Two and a Half Men
11.55 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.40 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2026
21.25 Experte für alles

Unterhaltungssendung, D 2026
Der Job als "Experte für alles" 
stellt selbst einen so 
erfahrenen und souveränen 
Medienmann wie Klaas Heufer-
Umlauf vor Probleme. Der 
völlig ahnungslose Moderator 
wird am Anfang jeder Sendung 
mit dem konfrontiert, was 
seine Gäste so mitbringen. 

22.35 Surviving Amazonas - Die 
Prüfung der Shanenawa
Realityshow, BR, D 2026

23.40 Surviving Amazonas - Die 
Prüfung der Shanenawa

00.50 TV total
01.45 Experte für alles
02.40 ProSieben :newstime
02.45 Surviving Amazonas - Die 
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Svenja, Hamburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Harry, Freiburg
Kochduell, D 2026

20.15 Die Welpen kommen - Mit 
Martin Rütter
Hundetraining, D 2025
Nadja Lucaßen führt das 
Welpenwaisenhaus NRW e.V., 
das mutterlosen Hunde- und 
Katzenwelpen einen guten 
Start ins Leben ermöglicht. Der 
gesunde Pointer-Mix-Welpe 
Balou zieht in eine neue 
Familie, wo ihn ein Stall voller 
Hühner erwartet.

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Milo
06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Baby Lemminge
08.10 BABY born
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
09.20 Rubble & Crew
09.50 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy & die Lemminge
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim
17.25 Submarine Jim
17.40 Voll zu spät!
17.50 Voll zu spät!
18.00 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2018
22.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2018
23.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2018
00.00 Lucifer
00.55 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes
07.30 Im Namen des Gesetzes
08.30 Leverage
09.25 Leverage
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2008

14.00 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2008

14.50 Alle unter einem Dach
15.10 Alle unter einem Dach
15.45 King of Queens
16.05 King of Queens
16.30 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2006
19.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
19.40 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
20.15 Go Trabi Go

Komödie, D 1991
22.05 Go Trabi Go 2 - Das war 

der wilde Osten
Komödie, D 1992

00.05 Go Trabi Go
Komödie, D 1991

01.55 Teleshopping
03.55 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
04.05 Der Blaulicht Report
04.50 Schneller als die

05.55 Magnum
06.45 MacGyver
07.35 FBI: Special Crime Unit
08.30 Bull
09.20 Bull
10.20 Castle
11.15 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2019
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2019
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Enat 
Restaurant", Köln
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Terminator II - Tag der 
Abrechnung
SciFi-Actionfilm, USA 1991
Zum zweiten Mal schickt die 
diktatorische Organisation 
Skynet einen Terminator in die 
Vergangenheit: Der quasi 
unzerstörbare T-1000 soll den 
jungen John Connor finden, der 
im Jahr 2029 die Rebellen 
anführen würde. Auch das alte 
Modell T-800 kehrt zurück, um 
Connor zu finden. Diesmal im 
Auftrag der Widerstands-
kämpfer - zu Johns Schutz.

23.15 Die größten Action-
Helden aller Zeiten
Reportage, D 2020

00.25 Im Körper des Feindes
Actionthriller, USA 1997

02.55 Kabel Eins :newstime
03.00 Terminator II - Tag der 

Abrechnung
SciFi-Actionfilm, USA 1991

05.35 Stars im Interview
05.50 Liebe, Babys und ein 

großes Herz - Neue Wege
Familienfilm, D 2008

07.25 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

08.55 Familie Dr. Kleist
09.45 Die Kanzlei
10.40 Mein Bruder, sein Erbe 

und ich
Tragikomödie, D 2011

12.15 Der Ranger - Paradies 
Heimat
Abenteuerserie, D 2021

13.50 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

15.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

16.55 Da hilft nur beten!
Komödie, D 2022

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2015

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012
Im Umfeld der Oberin eines von 
Nonnen geführten 
Waisenhauses geschehen 
mysteriöse Dinge. Schwester 
Mary vermutet, dass es sich 
um Mordanschläge auf die 
Äbtissin handelt und bittet ihre 
Nichte Sabrina Jones, eine 
Polizistin, der Sache auf den 
Grund zu gehen. Als Novizin 
verkleidet, stellt Sabrina 
undercover Nachforschungen 
an. 

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Die Kanzlei
01.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2013
02.30 Rosamunde Pilcher

05.50 Fixer Upper
06.40 Fixer Upper
07.35 Charmed
08.20 Charmed
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.35 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper:

Colorado Mountain House
Dokusoap, USA 2025

21.15 Fixer Upper
Mary ist wieder schwanger und 
dieser Umstand erhöht den 
Zeitdruck auf das 
veränderungswillige Paar. Sie, 
ihr Partner Dustyn und die Kids 
wollen demnächst vom 
südkalifornischen San Diego 
nach Texas umziehen. In der 
Stadt Waco muss schnell eine 
passende Immobilie gefunden 
werden. Der Familie steht 
dabei ein Gesamtbudget von 
375.000 Dollar zur Verfügung. 

22.15 Fixer Upper
23.15 Fixer Upper:

Colorado Mountain House
00.10 Second Chance Homes - 

Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

01.05 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

01.50 Fixer Upper
03.10 Modern Home Design - 

Neu gedacht, neu gemacht

05.35 Die Goldbergs
06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Bakabu
07.25 ABC Bär
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Monk
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2017
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Soko Linz

Krimiserie, A 2026
21.05 SOKO Wien
21.50 ZIB Flash
22.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema
Late-Night-Comedy, A 2026

23.00 Maschek
Show, A 2026

23.30 Gute Nacht Österreich
Kabarett, A 2026

00.00 ZIB Flash
00.05 Steirerrausch
01.35 Love & Death
02.30 Love & Death
03.20 9-1-1: Notruf L.A.
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Eine Eisbärin wird 
verpackt

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Elodie

Psychodrama, D 2026
Elodies Ehe mit Mehdi droht zu 
scheitern. Zudem plagen sie 
rätselhafte Albträume. Als sie 
zum 65. Geburtstag ihrer 
Mutter in die Lüneburger Heide 
reist, um von der Trennung zu 
berichten, stößt sie auf ein 
lange gehütetes Geheimnis: 
Wegen einer Depression der 
Mutter wurde sie als Baby zu 
einer Kinderfrau gegeben. 

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Elodie

Psychodrama, D 2026
01.50 Liebe auf Bewährung

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar

Krimiserie, D 2026
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Die Lebensretter von 

Murnau - Einsatz am Limit
20.15 Aktenzeichen XY... 

International
Magazin, D 2026

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 auslandsjournal
22.45 Tatort Jugendfußball - 

Jugendfußball
Dokumentation, D 2026

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 Letzte Instanz - Urteile 

über Leben und Tod
01.30 Aufbruchsjahre - 

Deutschland nach dem Krieg
Dokumentation, D 2026

03.00 auslandsjournal
03.30 Tatort Jugendfußball - 

Jugendfußball

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Afrikas Wilder Westen - 

Namibias Wüstenpferde
11.00 Wüstenschiffe:

Von Kamelen und Menschen
11.45 Mit Herz am Herd
12.15 Servicezeit
12.45 Bergauf-Bergab - Das 

Magazin für Bergsteiger
13.15 Im Bann der 

Drachenberge
13.55 Namaqualand - Der 

Blumengarten Afrikas
14.40 Wildes Nairobi - Wo 

Leoparden durch Gärten 
schleichen

15.30 Olimba - Königin der 
Leoparden

16.10 Malika jagt - Abenteuer 
einer Leopardin

16.55 Die Wüstenlöwen der 
Namib - Auf den Spuren der 
Könige

T17.45 Die Wüstenlöwen der 
Namib - Aufbruch und 
Wiederkehr

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Gefährliche Apps - Im 

Netz der Datenhändler
21.00 Gefährliche Intelligenz - 

Kindesmissbrauch mit KI
21.45 Südfrankreich - Marseille 

- Meer und Mistral
22.00 ZIB 2
22.25 Sterben
01.20 10 vor 10 / 01.45 STÖCKL
02.45 Steirische Moore - 

Zeugen der Eiszeit
03.10 Söhne der Wüste
03.55 Söhne der Wüste

06.20 Küchen der Welt
06.50 Stadt Land Kunst - 

Fernand Khnopffs Belgien / 
Griechenland / USA

07.35 Stadt Land Kunst - 
Japan / Paris / Kanada

08.25 Nationalparks im 
Baltikum

11.25 Re:
Eltern gegen Social Media

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2026
14.00 Sommer auf Asphalt

Komödie, D 2026
15.45 Zu Tisch
16.20 Paraguays unbekannte 

Schätze
Natur, D 2025

17.05 Paraguays unbekannte 
Schätze
Natur, D 2025

17.50 Malawi - Leben am 
großen See

18.30 Malawi - Das grüne Herz 
Afrikas
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Irlands tote Kinder - 

Exhumierung statt Schweigen
Reportage, D 2026

20.15 Nebraska
Tragikomödie, USA 2013

22.05 Zero Dark Thirty
Thriller, USA 2012

00.35 Kathryn Bigelow - 
Hollywood unter Adrenalin

01.30 Kurzschluss - Wild und 
blutig

02.25 Die Concorde - Absturz 
einer Legende

03.20 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Weht bald ein anderer 
Wind?

03.45 Mit offenen Augen

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Wer wird Millionär?

Quiz, D 2026
Die legendäre 3-Millionen-Euro-
Woche von "Wer wird 
Millionär?" startet in ihre elfte 
Runde. An drei Abenden im 
Oktober treten die 
Kandidatinnen und Kandidaten 
bei Günther Jauch an, um sich 
für das große Finale zu 
qualifizieren. Dort winkt erneut 
die Chance auf den höchsten 
Gewinn der Showgeschichte: 
drei Millionen Euro. Wer 
bewältigt seine persönliche 
Heldenreise und bleibt bis zum 
Schluss nervenstark?

00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.10 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Der Familientyrann
11.00 Richter Alexander Hold - 

Explosive Chemiestunde
12.00 Richter Alexander Hold - 

Mondsüchtig
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Der Freund meiner Tochter
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Die böse Pflegetochter
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF /

oder SAT.1 Regional-
Magazine

18.00 Lenßen hilft
Anwaltserie, D 2026

18.30 Lenßen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis - 
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Promi Big Brother

Realityshow, D 2026
Live aus der 
Wohngemeinschaft im "Promi 
Big Brother" - Container: Die 
Bilder sind topaktuell und 
sollen beweisen, dass es 
zwischen den Teilnehmenden 
ständig neue Konflikte oder 
auch mal ein bisschen 
nächtliches Geflüster gibt.

22.20 Promi Big Brother - Die 
Late Night Show
Realityshow, D 2026

23.30 Promi Big Brother - 
Livestream
Realityshow, D 2026

06.00 Call Me Kat
06.55 taff
07.50 Galileo
08.50 How I Met Your Mother
09.20 The Middle
10.15 Young Sheldon
10.40 2 Broke Girls
11.10 Two and a Half Men
12.00 The Big Bang Theory
12.30 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 The Middle
14.20 Young Sheldon
14.45 2 Broke Girls
15.15 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.35 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 The Masked Singer

Musikshow, D 2026
23.25 Das Duell um die Geld

Spielshow, D 2026
Lustiger Spieleabend mit den 
Gastgebern Joko und Klaas. 
Die Entertainer bitten ihre 
prominenten Gäste an den 
runden Tisch, zu einer 
kunterbunten Mischung aus 
Poker und Quiz. Wer am 
meisten weiß oder wer den 
größten Mut besitzt, darf am 
Ende vielleicht eine Menge 
Geld mit nach Haus nehmen.  

01.30 The Masked Singer
Musikshow, D 2026

03.45 ProSieben :newstime
03.50 Das Duell um die Geld

Spielshow, D 2026
05.25 Kaminfeuer mit Joko & 

Klaas
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Luisa, Hamburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Jonathan, Freiburg
Kochduell, D 2026
Jonathan, 31 Jahre, aus 
Freiburg serviert heute ein 
Drei-Gänge-Menü. Vorspeise: 
Pulpo / Polenta. Hauptspeise: 
Kalb / Kartoffel. Nachspeise: 
Schokolade / Birne.

20.15 stern TV Reportage - 
Deutschland macht sauber
Reportagereihe, D 2025

22.15 Doc Caro - Jedes Leben 
zählt
Berufsdoku, D 2024

00.15 vox nachrichten
00.35 Medical Detectives
01.30 Medical Detectives
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical

Detectives
04.00 Medical

Detectives

05.30 Milo
06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Baby Lemminge
08.10 BABY born
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
09.20 Rubble & Crew
09.50 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy & die Lemminge
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim
17.25 Submarine Jim
17.40 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.00 ALVINNN!!!
19.30 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Love & Order - Im Zweifel 

für die Liebe
Romantikkomödie, USA 2019

22.00 October Kiss
Komödie, CDN, USA 2015

23.45 Angry Angel - Der 
Himmel muss warten
Liebeskomödie, USA 2017

01.30 Teleshoppingsendung

05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes
07.25 Im Namen des Gesetzes
08.25 Leverage
10.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
10.55 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.30 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2009

14.00 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2009

14.50 Alle unter einem Dach
15.10 Alle unter einem Dach
15.40 King of Queens
16.00 The King of Queens
16.30 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.55 King of Queens
19.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
19.40 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
20.15 Der Hobbit: Smaugs 

Einöde
Fantasyabenteuer, NZ, USA 
2013

23.10 Dragonheart - Die 
Vergeltung
Fantasyabenteuer, R, USA 2020

01.15 Teleshopping
03.15 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
03.20 Louis, der Geizkragen

Komödie, F 1980
05.20 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Magnum
06.40 MacGyver
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.25 Bull
09.20 Bull
10.15 Castle
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
13.05 Castle
14.00 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2019
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2019
16.55 Abenteuer Leben täglich 

- Italienische Küche - Das 
beste Essen der Welt? 
Tortellini
Wissensmagazin, D 2026

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - 
"Meisenklause", Köln
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Ocean's 8
Gaunerkomödie, USA 2018
Debbie Ocean ist die 
Schwester von dem 
Meisterdieb Danny Ocean und 
aus dem gleichen Holz 
geschnitzt. Während sie eine 
Haftstrafe absitzen musste, 
erarbeitete sie das perfekte 
Verbrechen. Wieder auf freiem 
Fuß, versammelt sie eine 
Gruppe begabter Diebinnen um 
sich und setzt ihren Plan um. 

22.35 Out of Sight
Actionfilm, USA 1998

00.55 Ocean's 8
Gaunerkomödie, USA 2018

02.45 Kabel Eins :newstime
02.50 Out of Sight

Actionfilm, USA 1998

05.40 Stars im Interview
05.50 Liebe, Babys und der 

Zauber Afrikas
Familienfilm, D 2009

07.25 Scheidung für Anfänger
Komödie, D 2018

08.55 Familie Dr. Kleist
09.45 Die Kanzlei
10.40 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2017
12.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2013
13.50 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2014
15.25 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
17.00 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2014
18.30 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
19.20 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2015
20.15 Kleine

Eheverbrechen
Tragikomödie, D 2023
Durch einen Sturz von der 
Treppe verliert Bestsellerautor 
Gilles Sobiri sein Gedächtnis. 
Seine Ehefrau Lisa nutzt dies 
zu ihren Gunsten und möchte 
aus Gilles ihren Traumpartner 
formen. Mit der Zeit bekommt 
Lisa jedoch Zweifel, ob Gilles 
Erinnerung wirklich komplett 
ausgelöscht ist.

21.50 Bella Amore
Familienkomödie, D 2014

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Die Kanzlei
01.00 Romantik

à la Carte
Romanze, AUS, USA 2020

02.35 Bella Casa
Familienkomödie, D 2014

04.05 Familie Dr. Kleist
04.50 Die Kanzlei

05.50 Fixer Upper
06.40 Fixer Upper
07.35 Charmed
08.20 Charmed
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Dr. House

Krankenhausserie, USA 2007
Der Nephrologe und brilliante 
Diagnostiker Dr. House ist sehr 
eigenwillig und gilt nicht 
gerade als Menschenfreund. 
Für die Regeln des 
Krankenhauses und 
herkömmliche Verfahren hat er 
nicht viel übrig. Deshalb eckt 
er oft bei der Leitung des 
Hospitals und Kolleginnen und 
Kollegen an: Die zehn 
verbliebenen Kandidaten 
sollen in einem weiblichen und 
einem männlichen Team einen 
Mann diagnostizieren und 
behandeln, der aufgrund einer 
Muskelschwundkrankheit im 
Rollstuhl sitzt und langsam 
erstickt ...

21.15 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

00.05 Dr. House
01.35 Dr. House
03.00 Roswell: New Mexico
03.40 Ghost Whisperer

06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Bakabu
07.25 ABC Bär
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Monk

Krimiserie, USA 2005
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2017
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2015
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Media

Magazin, A 2026
20.15 Bauer sucht Geld

Dokumagazin, A 2026
21.05 Der Hafer-Hype

Dokumentation, A 2026
21.55 Maggi-Manie - das 

Geschäft mit der Würze
Dokumentation, A 2025

22.45 ZIB Flash
22.55 betrifft: uns - Reportagen 

ohne Filter
23.45 ZIB Flash
23.50 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2023
01.10 Station 19
01.50 Soko Linz
02.35 SOKO Wien
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Futterberge für die 
Affen

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Tiroler Blut:

Der erste Schuss
Krimi, D 2026

21.45 Panorama - Berichte - 
Analysen - Meinungen

22.15 Tagesthemen
22.50 Nuhr im Ersten - Nur aus 

Berlin
Comedyshow, D 2026

23.35 Inas Nacht - Late-Night-
Show
Late-Night-Talk, D 2026

00.35 Tagesschau
00.45 Tiroler Blut:

Der erste Schuss
Krimi, D 2026

02.20 Mankells Wallander
Krimi, S 2009

03.50 Nuhr im Ersten - Nur aus 
Berlin

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute -
in Deutschland

14.15 Die Küchenschlacht - 
Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2026
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2026
20.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2025
21.45 heute journal - mit 

Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 Keine Talkshow - 

Eingesperrt mit Jan 
Fleischhauer

01.15 Air - Der große Wurf
Sportdrama, USA 2023

03.00 Borderline - Grenzenlose 
Verbrechen
Krimidramaserie, IRL 2024

04.25 Trigger Point
05.10 hallo deutschland

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.25 Malika jagt - Abenteuer 

einer Leopardin
11.10 Olimba - Königin der 

Leoparden
11.55 Wiens belebte Innenhöfe
12.20 Servicezeit
12.50 Querbeet
13.20 Zeitreise Heimat

Dokureihe, D 2024
14.05 Zeitreise Heimat

Dokureihe, D 2024
14.50 Zeitreise Heimat
15.30 Weltstädte
17.45 Traumorte
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Eltern-Burnout - Was hilft 

gegen Erziehungsstress?
Dokumentation, D 2026

21.00 NANO Talk - Familie aber 
anders - Wie wollen wir 
zusammenleben?
Talkshow, D 2026

22.00 ZIB 2
22.25 auslandsjournal extra - 

ZDF-Korrespondenten 
berichten aus aller Welt
Auslandsmagazin, D 2026

22.55 One Night at KitKat
Dokumentation, D 2026

00.15 WeltWeit: Dauerbrenner 
Plastikmüll. Wer zahlt den 
Preis?

00.45 10 vor 10
01.10 Maischberger
02.25 Die Nordreportage: 

Ausmisten, ausreiten, nie 
ausschlafen - Ferien auf dem 
Pferdehof

05.55 Leben mit dem Tod:
Ahnenkult auf Sulawesi

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - Kate 

Bushs London / La Réunion / 
Griechenland

08.05 Stadt Land Kunst - Paris / 
New York / Japan

08.55 Traumrouten des Orients
11.25 Re: Irlands tote Kinder - 

Exhumierung statt Schweigen
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Der Gefangene von 

Alcatraz
Drama, USA 1962

16.30 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

16.55 Affen in Thailand - Von 
wegen wasserscheu!
Dokumentation, F, L 2020

17.50 Namibias Naturwunder
Naturdoku, D 2023

18.35 Namibias Naturwunder
Naturdoku, D 2023

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Zurück in die Heimat 

Polen
Reportage, F 2026

20.15 Babylon Prag - Die wilden 
20er Jahre
Geschichtsdoku, D 2026

20.55 Babylon Prag - Ein Sturm 
zieht auf
Geschichtsdoku, D 2026

21.40 Der Code des Killers
Dramaserie, GB 2015

22.30 Der Code des Killers
Dramaserie, GB 2015

23.15 Der Code des Killers
Dramaserie, GB 2015

00.00 Das Haus am Hang
03.20 Mit offenen Augen
03.30 28 Minuten
04.20 Legendäre Prachtstraßen 

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ

Emily und Julian freuen sich, 
dass mit der Ankunft von 
Maggie Chengs Kunstwerk die 
Kampagne richtig starten 
kann. Doch dann passiert 
Emily ein folgenschweres 
Missgeschick. Jonas bemüht 
sich nach seinem Tritt ins 
Fettnäpfchen bei Gerner um 
Versöhnung. Als Matilda ihn 
auf den Golfplatz einlädt, hat 
Erik zunächst noch Mühe, sein 
Unbehagen über die ihm 
fremde Welt abzulegen. 

20.15 Wer wird Millionär?
Quiz, D 2026

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.25 CSI: Miami
02.10 NFL LIVE - WEEK 5:

Thursday Night
American Football, USA 2026

05.20 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Das Leben ist hart(z)
11.00 Richter Alexander Hold - 

Der Retortenpapa
12.00 Richter Alexander Hold - 

Ruhe und Frieden
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Der Schein trügt
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Richter gegen Ökos
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
18.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026
Der von der Familie Lamminger 
einst geführte Gasthof soll 
wieder zum Leben erweckt 
werden. So lautet der Plan von 
Lilli Lamminger, die dafür die 
Zustimmung ihrer Geschwister 
braucht. Doch die älteste 
Schwester Julia will das 
ehemalige Lokal mitsamt dem 
Gelände lieber verkaufen. 

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Promi Big Brother

Realityshow, D 2026
22.20 Promi Big Brother - Die 

Late Night Show
Realityshow, D 2026

23.30 Promi Big Brother - 
Livestream
Realityshow, D 2026

06.00 Call Me Kat
06.50 taff
07.50 Galileo
08.50 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
10.15 Young Sheldon
10.40 2 Broke Girls
11.05 Two and a Half Men
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.40 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 JENKE. Experiment. 

Schlaflos - Wie uns schlechter 
Schlaf krank macht
Experiment, D 2026
Der Journalist Jenke von 
Wilmsdorff geht mit 
Selbstversuchen bewegenden 
und kontrovers diskutierten 
Themen auf den Grund.  

22.45 JENKE. Live. Der Talk 
danach
Reportagereihe, D 2026

23.50 JENKE. Experiment. 
Schlaflos - Wie uns schlechter 
Schlaf krank macht
Experiment, D 2026

02.05 JENKE. Live. Der Talk 
danach

03.00 ProSieben :newstime
03.05 UNCOVERED. Vermisst - 

Die verschwundenen Frauen 
Kanadas
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Marlene, Hamburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Olivia, Freiburg
Kochduell, D 2026

20.15 Der Herr der Ringe - Die 
zwei Türme
Fantasyabenteuer, NZ, USA '02
Frodo und Sam lassen sich von 
ihrem Ziel, den Einen Ring zu 
zerstören, nicht abbringen, 
obwohl sie von ihren 
Mitstreitern getrennt wurden. 
Der hinterlistige Gollum will 
ihnen den Ring abnehmen, 
aber sie können ihn 
austricksen. Merry und Pippin 
flüchten vor den Orks und 
ziehen mit Aragorn, Gimli und 
Legolas in den Kampf gegen 
Schwarzmagier Saruman.

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives

05.30 Milo
06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Baby Lemminge
08.10 BABY born
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
09.20 Rubble & Crew
09.50 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy &

die Lemminge
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.20 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
16.55 SpongeBob
17.15 Submarine Jim
17.25 Submarine Jim
17.40 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2006
21.10 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2006
22.10 CSI: Miami
00.00 CSI: Miami
01.00 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes
07.25 Im Namen des Gesetzes
08.25 Leverage
09.20 Leverage
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without A Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2009

14.05 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2009

14.50 Alle unter einem Dach
15.15 Alle unter einem Dach
15.45 King of Queens
16.05 King of Queens
16.35 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.50 King of Queens
19.10 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
19.40 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

00.30 Law & Order:
Special Victims Unit

01.20 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Castle
11.05 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2019
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2019
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "NOI 
Cologne", Köln
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025
Der Sternekoch Frank Rosin 
bietet Restaurants, die sich 
verbessern wollen, seine Hilfe 
an. Rosin kann nicht nur 
hervorragend kochen, er kennt 
sich auch sehr gut mit 
Gastronomie aus. Deshalb hat 
er nicht nur tolle 
Menüvorschläge, sondern gibt 
auch gute Tipps für den 
Service und die Ausstattung. 

22.20 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2016

00.20 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2015

02.05 Kabel Eins :newstime
02.10 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025

05.40 Liebe, Babys und 
Familienglück
Familienfilm, D 2010

07.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

08.45 Familie Dr. Kleist
09.35 Die Kanzlei
10.30 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2007
12.10 Romantik à la Carte

Romanze, AUS, USA 2020
13.50 Bella Casa

Familienkomödie, D 2014
15.25 Käthe und ich

Melodram, D 2024
17.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
18.30 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
19.20 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2015
20.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2008
Das Familienfest zum 60. 
Geburtstag von Hanna 
Marklund ist getrübt. Als 
Tochter Maja von ihrem Mann 
Lasse durch den Verkauf 
seiner Bootsmarina vor 
vollendete Tatsachen gestellt 
wird, hegt sie Zweifel, ob sie 
überhaupt noch mit ihm nach 
Südamerika auswandern will. 
Auch Hannas Enkelin Sina und 
ihr Partner Professor Sven 
Katull - die ehemalige große 
Liebe ihrer Mutter Maja - sind 
mit von der Partie.

21.45 Fast perfekt verliebt
Romantikkomödie, D 2019

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.05 Die Kanzlei
01.00 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2015
02.30 Malibu

Comedyserie, D 2023

05.45 Fixer Upper
06.35 Fixer Upper
07.35 Charmed
08.20 Charmed
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
Wo steckt der kleine Eli 
Harper? Der sechsjährige Sohn 
der erfolgreichen Influenzerin 
Stacy Harper scheint entführt 
worden zu sein. Das New 
Yorker FBI-Team nimmt das 
Umfeld der Familie in den 
Fokus. Dabei stellt sich heraus, 
dass einer der Nachbarn von 
Stacy schon einmal wegen 
einer Seaxualstraftat verurteilt 
worden ist. In dessen 
Wohnnug findet sich zudem ein 
Spielzeug, das Eli gehört. 
Zunächst scheint alles klar zu 
sein, doch dann gerät auch der 
Vater des Jungen in Verdacht.

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

00.00 Criminal Minds
00.50 FBI: Special Crime Unit
02.10 Criminal Minds
03.30 Elementary

05.35 Die Goldbergs
06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Bakabu
07.25 ABC Bär
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Monk
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2017
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2015
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 True Stories - 

Landverbrechen im Herz der 
Wachau
Dokumentation, A 2026

21.05 True Stories: Tod nach 
der Disco - Der Eiskeller-Fall
Crimedoku, A, D 2026

22.54 Eurodreams
23.00 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
23.40 ZIB Flash
23.50 The Sinner
00.40 The Orville - New Horizons
01.50 Das Schwergewicht
03.25 True Stories - 

Landverbrechen im Herz der 
Wachau
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt - Ein heikles 
Familientreffen

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Einspruch, Schatz!

Komödie, D 2026
Ein schöner Morgen beginnt 
anders. Eva Schatz (ChrisTine 
Urspruch) schießt 
schweißgebadet aus dem Bett 
hoch: Was sie von ihrem 
Lebensgefährten Hanno 
(Wolfram Grandezka) mit 
seiner verstorbenen Ehefrau 
träumt, macht das Aufwachen 
zur Erlösung. 

21.45 Tagesthemen
22.20 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2022
23.10 Sportschau - Fußball:

Bundesliga, 5. Spieltag
Sportmagazin, D 2026

23.55 House of Yang
Horrorserie, D 2026

02.30 Einspruch, Schatz!

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2023
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2026
20.15 Fußball: Länderspiel der 

Frauen - Deutschland - 
Australien
Fußball, D 2026

22.35 heute-show - 
Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke
Nachrichtensatire, D 2026

23.05 ZDF Magazin Royale
23.35 aspekte
00.20 heute journal update
00.35 Das Literarische Quartett 

spezial - U21 - Über Bücher 
diskutieren Thea Dorn und 
junge Literaturfans

01.20 hallo deutschland - Die 
verschwundene Kugel

02.10 Ein ganz großes Ding
Familienkomödie, D 2025

03.40 Detective No. 24
04.25 Detective No. 24

05.50 Inseln im Strom - 
Vergessenes Paradies im 
Ärmelkanal

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Hoch hinaus - Die 

Schweiz über 3000 Metern
11.05 Donat auf Achse: Von 

Ziegen, Hochzeiten und 
Organspende - Donat auf 
Achse (6/6) - Von Ziegen, 
Hochze

11.35 Sehen statt Hören - 
Magazin in Gebärdensprache

12.05 Faszination Esoterik
Reportage, A 2014

13.00 Knapp bei Kasse - Arm 
trotz Arbeit

13.30 Sansibar - Trauminseln 
zwischen Armut und Aufbruch

13.45 Tierische Superhelden 2
18.15 Manipulation
19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die unheimliche 

Leichtigkeit der Revolution
Drama, D 2021

21.45 Bretagne
Reportagereihe, D 2024

22.00 ZIB 2
22.25 L.A. Confidential
00.35 10 vor 10
01.05 extra 3 Spezial: Der reale 

Irrsinn - Satiremagazin mit 
Christian Ehring

01.35 Willkommen Österreich 
mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema

02.30 40 Jahre 3satFestival - 
Die Jubiläumssendung

05.55 Das Haus am Hang
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Mit dem Zug durch den 

Nordosten Südafrikas
09.40 Mit dem Zug durch 

Estland
10.20 Mit dem Zug durch 

Hokkaido
11.25 Re: Zurück in die Heimat 

Polen
11.55 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
12.25 Stadt Land Kunst - Paris / 

Indien / Cleveland
13.10 Stadt Land Kunst Spezial 

- Madeira
14.00 Phoenix

Drama, D, PL 2014
15.45 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
16.20 Amerikas Dschungel - 

Verzauberte Wälder
17.05 Amerikas Dschungel - 

Geheimnisvolle Flüsse
Naturdoku, A, USA 2025

17.50 Unbekanntes 
Madagaskar

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Auf der Route der 

türkischen Gastarbeiter
Reportage, D 2026

20.15 Gerta und die Welt am 
Abgrund
Historienfilm, CZ, D 2026

21.40 Gerta und die Welt am 
Abgrund
Historienfilm, CZ, D, F 2026

23.05 John Coltrane - Der Atem 
des Jazz

00.50 Thelonious Monk & 
Pannonica - Eine 
amerikanische Geschichte

01.45 Die schwarzen 
Schmetterlinge

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Ninja Warrior Germany - 

Die stärkste Show 
Deutschlands
Wettkampfshow, D 2026
Deutschlands härtester TV-
Parcours ist zurück. Neben 
zahlreichen neuen 
Hindernissen stellt "Ninja 
Warrior Germany" in der elften 
Staffel auch ein neues 
Moderationstrio vor: Jan 
Köppen und Wolff Fuss 
begleiten gemeinsam die 
spektakulären Runs am 
Parcours. Anna Fleischhauer 
ist als Field-Reporterin direkt 
am Geschehen. 

23.15 Gladiators - Die Show der 
Giganten

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Gladiators - Die Show der 

Giganten
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Miami

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Haus des Grauens
11.00 Richter Alexander Hold - 

Türkische Pizza
12.00 Richter Alexander Hold - 

Der Clou
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Zum Mord verführt
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Der Schürzenjäger
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Promi Big Brother

Realityshow, D 2026
Live aus der 
Wohngemeinschaft im "Promi 
Big Brother" - Container: Die 
Bilder sind topaktuell und 
sollen beweisen, dass es 
zwischen den Teilnehmenden 
ständig neue Konflikte oder 
auch mal ein bisschen 
nächtliches Geflüster gibt.

22.20 Promi Big Brother - Die 
Late Night Show
Realityshow, D 2026
Die "Late Night Show" zur 
gerade laufenden Ausgabe von 
Promi Big Brother ist 
selbstverständlich ein Muss 
für alle Fans.  

23.30 Promi Big Brother - 
Livestream

06.00 Call Me Kat
06.50 taff
07.45 Galileo
08.50 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
10.10 Young Sheldon
10.40 2 Broke Girls
11.05 Two and a Half Men
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 The Middle
14.15 Young Sheldon
14.40 2 Broke Girls
15.10 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Tenet

SciFi-Actionfilm, GB, USA 2020
Ein namenloser Agent wird für 
die Geheimorganisation 
"Tenet" rekrutiert. Es droht ein 
Krieg mit den Menschen der 
Zukunft. Die können Objekte 
rückwärts in der Zeit laufen 
lassen, so sausen etwa Kugeln 
zurück in die Waffe. Ihr Ziel: 
die Vergangenheit auslöschen.

23.20 Oppenheimer
Biografie, GB, USA 2023
Der Physiker J. Robert 
Oppenheimer blickt zurück auf 
sein Leben: Während des 
Zweiten Weltkriegs wird ihm 
die wissenschaftliche Leitung 
des sogenannten Manhattan-
Projekts übergeben. 

02.45 ProSieben
:newstime

02.50 Tenet
SciFi-Actionfilm, GB, USA 2020
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Sylvi, Hamburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: David, Freiburg
Kochduell, D 2026

20.15 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2026
Daniela zeigt sich 
ungeschminkt, nahbar und 
emotional - und stellt sich 
neuen Herausforderungen.

21.10 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2026

22.15 Bauer sucht Frau 
International
Datingshow, D 2026

00.25 vox nachrichten
00.45 Medical

Detectives
01.40 Medical

Detectives
02.30 Medical Detectives
03.20 Medical Detectives
04.10 Medical Detectives
05.10 Medical Detectives

05.30 Milo
06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 PAW Patrol
07.15 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Baby Lemminge
08.10 BABY born
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
09.20 Rubble & Crew
09.50 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.15 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy & the Lemmings
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.20 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
16.55 SpongeBob
17.15 Submarine Jim
17.25 Submarine Jim
17.40 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Die Addams Family
22.00 Die Addams Family 2
23.45 Hexen Hexen

Fantasykomödie,
GB, USA 1990

01.30 Teleshoppingsendung

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.40 Im Namen des Gesetzes
07.35 Im Namen des Gesetzes
08.30 Leverage
09.25 Leverage
10.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without A Trace - Spurlos 

verschwunden
11.50 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.40 Without A Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without A Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2009

14.05 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2009

14.55 Alle unter einem Dach
15.15 Alle unter einem Dach
15.45 King of Queens
16.05 King of Queens
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.55 King of Queens
19.10 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
19.40 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1989
20.15 Louis, der Heiratsmuffel

Komödie, F, I 1968
22.00 Balduin, der Schrecken 

von St. Tropez
Komödie, F, I 1970

00.10 Balduin, der 
Sonntagsfahrer
Komödie, F, I 1971

01.50 Teleshopping
03.50 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
04.00 Akte Mord - Ermittler auf 

Beweisjagd

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.15 Castle
11.05 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2019
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2019
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Marx & 
Schneider", Köln
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Navy CIS
James Chen, ein 
Undercoverermittler aus der 
Einheit von Knights Vater Feng 
Zhao, ist ermordet worden. 
Sein gewaltsames Ende hat 
etwas mit einer von ihm 
gesuchten Zielperson zu tun, 
die offenbar von Unbekannten 
gefangen gehalten und 
gezwungen wird, biologische 
Kampfstoffe für die VR China 
herzustellen. Das NCIS-Team 
möchte Zhao dabei helfen, die 
entführte Wissenschaftlerin 
ausfindig zu machen und zu 
befreien...

21.15 Navy CIS
00.10 The Irrational - Kriminell 

logisch
01.10 Kabel Eins :newstime
01.15 Navy CIS
02.05 Navy CIS
02.55 Kabel Eins :newstime

05.35 Stars im Interview
05.50 Liebe, Babys und ein 

Stückchen Heimat
Familienfilm, D 2011

07.25 Die Schöne und der 
Milliardär
Romantikkomödie, CDN, USA 
2022

09.00 Familie Dr. Kleist
09.45 Die Kanzlei
10.40 Eine Sennerin zum 

Verlieben
Heimatfilm, D 2010

12.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2015

13.50 Malibu
Comedyserie, D 2023

15.25 Arzt mit Nebenwirkung
Komödie, D 2017

17.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2015

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014
An Bord des Traumschiffes 
treffen die unterschiedlichsten 
Menschen aufeinander. 
Zwischen ihnen ergeben sich 
heitere Verwicklungen und 
romantische Beziehungen, 
aber auch ehegefährdende 
Szenen und wahre 
Familiendramen. 

21.45 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2022

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Die Kanzlei
01.00 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2001
02.35 Die Eifelpraxis

Arztdrama, D 2022
04.05 Stars im Interview
04.20 Liebesjahre

05.45 Fixer Upper
06.35 Fixer Upper
07.30 Charmed
08.20 Charmed
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

21.15 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019

22.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019

23.05 Verpfuscht: Die 
unglaublichsten Prominenten-
Patienten
Dokumentation, USA 2016

23.35 Verpfuscht: Die 
unglaublichsten Patienten
Dokumentation, USA 2016

00.00 Price of Perfection - 
Olivia Attwood deckt auf

01.00 Price of Perfection - 
Olivia Attwood deckt auf

01.45 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

03.05 Verpfuscht: Die 
unglaublichsten Prominenten-
Patienten

03.25 Einfach kochen
mit Mary

05.05 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

05.55 Echt Fett
06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Bakabu
07.25 ABC Bär
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Was gibt es Neues? - 

Shorts
10.20 Formel 1 Großer Preis 

von Singapur 2026 - F1 
1.Training
Formel  1, SGP 2026

11.45 Death in Paradise
12.40 Monk
13.20 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2018
14.05 ZIB Flash
14.10 Formel 1 Großer Preis 

von Singapur 2026 - F1 Sprint 
Qualifying
Formel  1, SGP 2026

15.40 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2012

16.25 SOKO Wien
17.05 Trailer.AT
17.35 ZIB Flash
17.45 FIFA Frauen WM 

Qualifikation Play-off 
Hinspiel: Kosovo - Österreich 
- Der Countdown

17.55 FIFA Frauen WM 
Qualifikation Play-off 
Hinspiel: Kosovo - Österreich 
- Das Spiel
Fußball, A 2026

19.55 FIFA Frauen WM 
Qualifikation Play-off 
Hinspiel: Kosovo - Österreich 
- Die Analyse
Fußball-WM, A, RKS 2026
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