O Das Erste 01

05.30 Arthur und die Freunde
der Tafelrunde

05.55 Dein groBer Tag

06.20 Glitch - Meine Freundin
aus einer anderen Dimension

06.35 Elefant, Tiger & Kids:
Zoo-Praktikum Backstage

07.15 Anna und die wilden Tiere

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checker Tobi

08.20 Wissen macht Ah! -
Wissen macht Mah!

08.45 POV - Deine Geschichte
zihlt

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Panda, Gorilla & Co.

10.40 Panda, Gorilla & Co.

11.30 Quarks im Ersten - Die
groBe Sonnen-Frage:
gefahrlich oder gesund?

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Gliick im Unfall-
Ungliick

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Vorsicht, ansteckend!

13.45 Olympia fiir Deutschland
- Berlin, KoInRheinRuhr oder
Miinchen - wer geht ins
Rennen?

15.30 Sportschau

17.45 Tagesschau

17.50 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Die Toten am Meer
Krimi, D 2026

21.45 Tagesthemen

22.05 Der Masuren-Krimi
Krimireihe, D 2023

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Der Masuren-Krimi

01.10 Tagesschau

01.15 Die Toten am Meer

02.50 Der Masuren-Krimi
Krimireihe, D 2023

04.20 Deutschlandbilder
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05.30 Die Jungs-WG:
Abenteuer Amsterdam

06.20 Dylans Spielkiste

06.40 Meine Freundin Conni

07.00 Die Biene Maja

07.30 Bibi Blocksberg

08.20 Robin Hood

08.45 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau

09.10 Bibi und Tina

10.00 PUR+

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 SOKO Stuttgart

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch

12.15 Die Kinder meiner Tochter

13.40 Inga Lindstrom

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 Bahnhofsviertel Frankfurt
- Alltag, Drogen, Nightlife

18.05 SOKO Miinchen

19.00 heute

19.25 Der Bergdoktor
Arztserie, A, D 2025

20.15 Der Quiz-Champion
Quiz, D 2026

22.45 heute journal

23.00 Das aktuelle Sportstudio

00.00 Go West! - Die letzte EIf
der DDR - Das groBe Ziel: WM
1990

00.35 Go West! - Die letzte EIf
der DDR - Die Jagd auf
Kirsten, Sammer & Thom

01.05 Go West! - Die letzte EIf
der DDR - Das Abschiedsspiel
der DDR

01.30 heute-show

02.05 Ritualmord

03.55 Marinette - Kampferin.
Fussballerin. Legende.
Drama, F 2023

05.25 einfach Mensch

SA 26.09.
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IMMIGRATION CONSULTING SOUTH AFRICA
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05.55 Sendung ohne Namen

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturplatz

09.35 Bilder aus Siidtirol

09.55 Bergbhauernleben

10.50 Sinfonie der Alpenseen

11.35 Wiiste der Alpen -
Lebendiges Totes Gebirge

12.15 Thema / 13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland

13.15 quer

14.00 Landermagazin

14.30 Kunst + Krempel

15.00 Natur im Garten -
Dornbach im Wienerwald

15.30 Roadtrip durch Spanien -
Valencia, Alhambra und
Andalusien mit Sarazar

16.00 Hotel Barcelona

17.30 Hotel Barcelona, Episode 2

19.00 heute

19.20 Kaminer Inside
Kulturreportage, A, CH, D 2024

20.00 Tagesschau

20.15 Eva Karl Faltermeier:
Ding Dong
Show, D 2026

21.00 Barbara Ruscher:
Romantik - Aber Zack Zack!
Show, D 2026

21.30 Suchtpotenzial:
(S)HITSTORM

22.15 Helene Bockhorst:
Lebefrau

22.45 Toxische Pommes:
Wunschlos ungliicklich

23.15 Luksan Wunder: Dr.
Edeljoghurts Multimedia
Panoptikum 2

23.45 Das Piano

01.35 lebensArt

02.35 Das aktuelle Sportstudio

03.35 Terra X

04.20 Unsere Kontinente

05.05 Unsere Kontinente

03

arte

06.00 Kanada - Die Riickkehr
der Blackfoot

06.45 Rhythmus im Blut - Sind
Tiere musikalisch?

07.35 Vagusnerv: Wie das Hirn
zum Herzen spricht

08.30 42 - Die Antwort auf fast
alles - Wo ist die Antimaterie
hin?

09.00 Brasilien, neue Hoffnung
fiir die Hyazintharas

09.55 Tatianas Tanz, Akrobatik
auf dem Hochseil

10.45 Zu Tisch

11.15 Vietnams
geheimnisvoller Norden - Im
Reich der Bergwalder

12.00 Vietnams tropischer
Siiden

12.45 Stadt Land Kunst Spezial
- Baskenland

13.30 Stadt Land Kunst Spezial
- Massachusetts

14.20 Bon Voyage

16.10 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

16.35 Versailles - Palast des
Sonnenkonigs

18.10 Mit offenen Karten -
Shanghai, Chinas wirtschaft-
liches Aushingeschild

18.25 ARTE Reportage

19.20 ARTE Journal

19.40 Tracks East

20.15 Die Freiheitsstatue - Wie
eine Idee die Welt bewegte

21.45 Des Kaisers neue Oper
Dokumentation, F 2020

23.15 Robert Schumann: Das
Paradies und die Peri -
Staatsoper Hamburg

00.55 Don Juan, tot und
lebendig

02.30 Italiens unbekannter
Norden - Das Ossolatal

03.15 Die Schweizergarde, ein
Leben fiir den Papst

IMCOSA - lhre fihrende Agentur in Stdafrika
Immigration, Unternehmensgriindung, Visa
und Aufenthaltsgenehmigungen.
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05.45 Der Blaulicht Report

06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

10.45 Der Blaulicht Report

11.45 Der Blaulicht Report

12.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

15.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter

18.15 Exclusivam Samstag
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20.15 Ralf Schmitz live!
Schmitzfindigkeiten -
Schmitzfindigkeiten
Comedyshow, D 2026
Live-Mitschnitt des
Biihnenprogramms
"Schmitzeljagd" von Comedian
Ralf Schmitz.

22.45 OKTAGON - OKTAGON
94: Die MMA Fightnight live
aus Frankfurt - Countdown
Kampfsport, D 2026

23.00 OKTAGON - OKTAGON
94: Frankfurt
Kampfsport, D 2026

00.30 CSI: Miami

01.20 CSI: NY

02.10 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.00 Der Blaulicht Report

03.45 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

04.10 Der Blaulicht Report

gz SATI1 10

05.35 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

06.10 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag

12.00 Richter Alexander Hold -
Knast-Fatal

12.55 Richter Alexander Hold -
Liebesfalle Schule
13.55 Richter Alexander Hold -
Die Wahrsagerin

14.55 Richter Alexander Hold -
Fluch der Fische
Gerichtsshow, D 2007

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

16.55 So gesehen

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 ran FuBball: U21 EM-
Qualifikation Lettland -
Deutschland - Countdown

18.00 ran FuBball: U21 EM-
Qualifikation Lettland -
Deutschland - Lettland -
Deutschland
FuBball-EM, D 2026

19.55 Ran FuBBball U21 EM
Qualifikation Highlights -
Highlights
FuRball, D 2026

20.00 SAT.1 :newstime

20.15 Der Super Mario Bros.
Film
Animationsfilm, J, USA 2023

22.05 Space Jam: A New
Legacy
SciFi-Komodie, USA 2021

00.25 Warcraft: The Beginning
Fantasyaction, USA 2016

02.30 Peter Hase 2 - Ein Hase
macht sich vom Acker

04.00 Wickie auf groBer Fahrt
Abenteuerkomddie, D 2011

Al

05.40 Call Me Kat

06.00 Die Simpsons

07.25 taff

08.20 Galileo - Krieg als Hobby?
Unterwegs in der MilSim-
Parallelwelt

09.25 Extended Family

11.20 The Neighborhood

12.15 The Neighborhood

12.45 Die Goldbergs

13.15 Die Goldbergs

13.40 Family Guy

14.10 Family Guy

14.40 Die Simpsons

15.05 Die Simpsons

15.35 Die Simpsons

16.10 Die Simpsons

16.40 Die Simpsons

17.10 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.25 Die Simpsons

18.50 Die Simpsons

19.15 Die Simpsons

19.45 Die Simpsons

20.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026
Damit die Optik nicht von der
Stimme ablenkt, sehen die
Coaches die Kandidaten nicht,
sondern horen nur ihre
Stimmen. In der mittlerweile
16. Staffel verlassen sich die
Juroren Rea Garvey, Nico
Santos, Shirin David sowie das
Duo Michi Beck und Smudo
ausschlieBlich auf ihre Ohren.
Gefillt ihnen, was sie horen,
driicken sie den Buzzer.

22.55 The Masked Singer
Musikshow, D 2026

01.45 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026

04.00 Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars
Wettkampfshow, D 2025
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ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im
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VoKX

06.00 CSI - New York

06.50 Criminal Intent

07.30 Criminal Intent

08.25 Criminal Intent

09.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Isabel, Ruhrgebiet

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Jennifer, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2023

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Elke, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2023

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Mimi, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2023

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Amanda, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2023

16.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2023

17.55 hundkatzemaus -
Besucherschreck Hund
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2026

20.15 So klingt Deutschland -
Unsere 33 beliebtesten
Musicals und ihre Hits
Rankingshow, D 2026
Biihne frei fiir groRe

Emotionen, mitreiBende Musik,

und unvergessliche

Biihnenmomente! In der neuen

Ausgabe von SO KLINGT
DEUTSCHLAND stehen Musi-
cals und ihre mitreiBenden
Songs im Rampenlicht.
00.10 Medical Detectives
01.10 Medical Detectives
02.00 Medical Detectives
02.50 Medical Detectives
03.40 Medical Detectives

SA 26.09.
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Rubble & Crew

10.15 Angelo!

12.10 Voll zu spat!

12.20 Voll zu spat!

12.30 Voll zu spat!

12.40 Voll zu spat!

13.00 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.20 TOGGO Touchdown

13.30 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.10 Die Patrick Star Show

14.25 Karate Schaf

14.30 Karate Schaf

14.35 Karate Schaf

14.55 Karate Schaf

15.00 Karate Schaf

15.05 Karate Schaf

15.10 Karate Schaf

15.30 Barbie und das
Geheimnis von
Oceana 2
Animationsfilm, USA 2012

16.45 SpongeBob

16.55 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.45 Voll zu spat!

17.55 Voll zu spat!

18.15 Scooby-Doo

18.45 ALVINNN!!!

18.55 ALVINNN!!!

19.05 ALVINNN!!

19.25 ALVINNN!!!

19.35 ALVINNN!!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Paddington
Komdadie, F, GB 2014

22.00 In 80 Tagen um die Welt

00.20 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.15 Teleshoppingsendung

20
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05.45 Airwolf

06.35 Airwolf

07.30 Airwolf

08.25 Ein Colt fiir alle Flle

09.30 Ein Colt fiir alle Falle

10.25 Ein Colt fiir alle Fille

11.20 Ein Colt fiir alle Falle

12.15 Die Tuning Profis - Land
Rover
Tuningshow, D 2024

13.05 Die Tuning Profis -
Porsche Boxster
Tuningshow, D 2024

14.00 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

15.00 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

16.25 Sperrgebiete - Wigald
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2024

17.25 Sperrgebiete - Wigald
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2024

18.20 Die Tuning Profis -
Mercedes S500
Tuningshow, D 2024

19.10 Die Tuning Profis - Audi
A3

Tuningshow, D 2024

20.15 Die 50 groBten Nr. 1 Hits
fiir die Ewigkeit
Rankingshow, D 2023

In diesem aufregenden Musik-

TV-Ranking werden die
Singlecharts-Gewinner der
Jahre 1974 bis 2023 nicht nur
gefeiert.

22.20 Die 50 groBten Nr. 1 Hits
fiir die Ewigkeit
Rankingshow, D 2023

00.10 Die 50 groBten Nr. 1 Hits
fiir die Ewigkeit
Rankingshow, D 2023

01.55 Teleshopping

03.55 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

04.15 Lie to me

\J

05.40 Abenteuer Leben Spezial
- Johannes on tour: Bali

06.00 Abenteuer Leben Spezial
- Das Geheimnis des
japanischen Whiskeys

06.20 Castle

07.10 Castle

08.05 Castle

09.00 Castle

10.00 Castle

10.50 Castle

11.45 Castle

12.40 Castle

13.40 Castle

14.35 Castle

15.35 Hawaii Five-0

16.25 Kabel Eins :newstime

16.40 Hawaii Five-0

17.35 Hawaii Five-0

18.25 Hawaii Five-0

19.15 Hawaii Five-0

20.15 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2025
Die Dramaserie dreht sich um
den stressigen Alltag der

Ersthelfer von Los Angeles. Die

Manner und Frauen der
Notrufzentrale, der Polizei, der
Feuerwehr und des
Rettungsdienstes werden

taglich mit erschiitternden und

lebensgefahrlichen Einsédtzen
konfrontiert...

21.159-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2025

22.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2024

23.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2024

00.10 SEAL Team

01.05 9-1-1 Notruf L.A.

01.55 9-1-1 Notruf L.A.

02.45 9-1-1: Lone Star

04.05 Abenteuer Leben Spezial
- JKNK Linsensuppe

04.25 Magnum

05.15 Magnum
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4
ROMANCE TV

05.30 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023
07.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010
08.35 Familie Dr. Kleist
09.25 Familie Dr. Kleist
10.15 Familie Dr. Kleist
11.05 Familie Dr. Kleist
11.55 Familie Dr. Kleist
12.40 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018
13.35 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

15.30 Zu schon um wahr zu sein

Komddie, D 2012

17.05 Neuer Wind im Alten Land

Drama, D 2024

18.40 Neuer Wind im Alten Land

Drama, D 2024

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2012
Markus Winter reist nach
Vietnam, dort plant seine
Hotelgruppe, ein dkologisch

wegweisendes Ferienresort zu

bauen. Am Flughafen lernt er
die attraktive Touristin Nora
kennen, die ihm schon bald
den Kopf verdreht. Markus
ahnt nicht, dass sie von der
Konkurrenz auf ihn angesetzt
wurde, um seine Hotelplane
auszuspionieren. Auch der
Urlauber Fabian spielt bei
seiner neuen Bekanntschaft
Susanne nicht mit offenen

Karten: Er gibt sich als ihr Blind
Date Guido aus, der ein Treffen

kurzfristig platzen lief3.
21.45 Das Adlon. Eine
Familiensaga
Dramaserie, D 2013
23.25 Rosamunde Pilcher
01.00 Das Traumhotel
02.30 Stars im Interview
02.45 Das Adlon. Eine
Familiensaga

C oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com
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06.10 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2022

07.30 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

08.30 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

09.25 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

10.25 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

11.20 Einfach kochen mit Mary

12.15 Nadiya's Everyday Baking
- Einfache Rezepte, groBer
Genuss

12.50 Nadiya's Everyday Baking
- Einfache Rezepte, groler
Genuss

13.25 Pamela Anderson:
Mit Liebe gekocht
Kulinarikmagazin, CDN 2025

14.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

14.55 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.55 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

18.30 Friends

18.55 Friends

19.20 Friends

19.45 Friends

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

22.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2016

23.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2016

03.25 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht

03.45 Das Medium: Theresa
Caputo

ORFj I

06.00 Tom

06.25 Grizzy & the Lemmings

06.30 Servus Kasperl

06.55 Grizzy & the Lemmings

07.00 Lena & Benedict

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Zebra ist gut - Schauen
ist besser

07.30 Tolle Tiere

07.45 Kung Fu Panda:
Die Tatzen des Schicksals

08.10 Box

08.15 Tom Turbo

08.40 KiDS CLUB

08.55 GriiBe aus der Kiiche -
Broseltopfen / Karnten

09.10 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

09.35 Klimakrach -
Elektroschrott

09.50 Die Croods

10.15 Team-Challenge -
Flugsimulator

10.25 Ganz Ohr

10.45 Die Croods

11.10 Hack Check

11.15 Jamie Oliver

12.00 Monk

12.40 SOKO Kitzhiihel

14.10 WaPo Bodensee

15.00 Death in Paradise

15.50 ZIB Flash

15.55 Death in Paradise

16.50 ZIB Flash

17.00 Vier Frauen und ein Todesfall

17.45 ZIB Flash

17.55 SOKO Wien

18.40 Soko Linz

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 No Hard Feelings

21.55 Ocean's 8

23.40 Formel 1

01.40 Pferdesport Global
Champions Tour 2026 CSI5*
Wien - Highlights

Volunteer Wildfire Services
Holding the line between fire and Fynbos
info@vws.org.za - WWW.VWS.0rg.za

Hier finden Sie mehr Informationen
wie Sie uns helfen kénnen

https://vws.org.za/support-us/
Please include JNK/GBW in your payment reference if you make a donation.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung
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05.30 Tierdetektive

05.55 Dein Traumjob? Pilotin!

06.10 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.10 Jackie & Oopjen -
Kunstdetektivinnen
Familienfilm, NL 2020

08.35 Tiere bis unters Dach

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Das singende, klingende
Baumchen

11.00 Die drei Federn

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin

13.15 Nicht ganz jiidisch, nicht
ganz deutsch - Christian
Berkel und seine
Familiengeschichte

13.30 Tagesschau

13.45 Zwei am groBBen See
Heimatkomadie, D 2005

15.15 Utta Danella
Melodram, D 2014

16.45 Tagesschau

17.00 Brisant

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau

23.15 Caren Miosga
Talkshow, D 2026
Caren Miosga diskutiert mit
Personlichkeiten aus Politik,
Wirtschaft, Kultur und
Gesellschaft das aktuell
relevanteste Thema der
Woche.

00.15 ttt - titel thesen
temperamente

00.45 Eine Frau mit
berauschenden Talenten

02.30 Utta Danella
Melodram, D 2014

04.00 Brisant

SO 27.09.
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05.40 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

06.00 Karlchen

06.15 Die Werkel-Ferkel

06.40 Pettersson und Findus

06.55 Wickie und die starken
Manner

07.20 Bibi Blocksberg

07.45 Bibi und Tina

08.10 Lowenzahn

08.35 1, 2 oder 3 - Elton
entdeckt Europa

09.03 Being ostdeutsch

09.30 Katholischer
Gottesdienst - Mach's einfach!

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.00 Duell der Hochzeitsprofis
Dokusoap, D 2026

14.45 Duell der Gartenprofis

15.25 heute Xpress

15.30 plan b: Unguilty Pleasure

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.15 Warum suchen wir den
Rausch?

18.00 Ein Fall fiir zwei

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute

19.10 Berlin direkt

19.30 Ozeane - Eine
Menschheitsgeschichte -
Atlantik

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

21.45 heute journal

22.15 Juliet

23.50 Inside Zweiter Weltkrieg -
ZDF/2026

00.35 heute Xpress

00.40 Tornado

02.00 The Chelsea Detective
Krimiserie, D, GB, USA 2023

03.30 Trigger Point

04.15 Landerspiegel

Elmari Heckel -

&l sat

06.00 Traumorte

06.45 Queensland - Australiens
Sonnenstaat

07.15 kinokino - Das
Filmmagazin

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Wie Tiere den Tod
verstehen - Und was das iiber
uns verrat - Susana Monsoé /
Was wissen Tiere vom Tod?

10.05 Wien am Meer - Die
Symphoniker in Triest

10.35 Hannover Klassik Open
Air 2026 - Die groBe Opern-
Gala

12.15 Die Kolner Oper - Jetzt
aber wirklich! - Wie ein Haus
wieder zum Leben erwacht

13.00 ZIB

13.25 Die See der kleinen
Monster

14.10 Java - Im Schatten der
Vulkane

14.40 Traumorte

16.05 Odipussi

17.30 Pappa ante Portas

19.00 heute - Wetter

19.10 Zwischen Friihchen und
Beruf - Wie Politik und
Arbeitgeber Eltern allein lassen

19.40 Schitze der Welt - Erbe
der Menschheit

20.00 Tagesschau

20.15 Koln. Glanz. Oper! -
Feierliche Wiedereroffnung
mit dem "Rosenkavalier”

23.45 Horizon Line -
Bruchlandung im Paradies

01.05 Muhammad Ali - Der
lange Weg zuriick

01.35 Stan Rivkin - Der letzte
Kopfgeldjager

02.20 Begegnung im Knast

03.05 Unsere Kontinente

04.30 Unsere Kontinente

05.15 Traumorte

03

Friendly Footsteps!

Vertrauenswurdige Gesundheits- und Logistikunterstitzung im Helderberg

Sich auf Familie und Freunde zu verlassen, ist nicht immer einfach. Als vertrauenswiirdige, ortsansdssige
und examinierte Krankenschwester entlaste ich Ihr Umfeld und unterstiitze Sie individuell.

arte |,

05.40 Die Mythen der Wikinger

06.05 Das rote Haus -
Uberleben in Gronland

06.50 Das rote Haus - Zukunft
in Gronland

07.35 Barbie - Die perfekte Frau?

08.30 Sophie Marceau - Der
bezaubernd authentische
Filmstar

09.25 Legendare Prachtstraen
- Zwischen Opulenz,
Modernitat und Zukunft

09.50 Twist - Viel zu voll! Wie
reisen wir entspannter?

10.25 Zu Tisch

10.55 Mit dem Zug durch
Ungarn

11.40 Mit dem Zug durch den
Nordosten Siidafrikas

12.25 Mit dem Zug durch
Estland

13.10 Mit dem Zug durch
Hokkaido

13.55 Man nennt mich Hondo

15.20 Pompeji - Die Villa von
Neros Kaiserin

16.50 Unesco Weltkulturerbe -
Schatze fiir die Ewigkeit

17.45 GroBe Oper auf Schloss
Neuschwanstein - mit Piotr
Beczala, Rihab Chaieb, Olga
Peretyatko

18.30 Karambolage - DDR-
Kultfahrzeug Simson

18.45 Zu Tisch

19.20 ARTE Journal

19.40 Marquesas-Inseln, das
Comeback der Tattoos

20.15 Kundschafter des
Friedens

21.40 "Gomorrha", Manifest
gegen die Mafia - Manifest
gegen die Mafia

22.40 Der Pate Il

01.10 Fremde DNA

01.40 Jacques Loussier - Wenn
Klassik auf Jazz trifft

(R | T | L

05.45 Der Blaulicht Report

07.00 Der Blaulicht Report

08.00 Berlin Marathon 2026
Marathon, D 2026

11.45 Die Beet-Briider

12.45 Die Beet-Briider

13.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2021

15.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2021
Vor neun Jahren sind Rebecca
und Patrick in eine
Doppelhaushélfte gezogen.
Inzwischen sind sie zu viert
und ungliicklich mit dem
Garten. Die Beet-Briider
krempeln das Grundstiick auf
links. Material fiir die
Neugestaltung findet sich in
der Nachbarschaft, so dass
Claus sogar zu FuB
Besorgungen machen kann.
Aber geht es nur sehr
schleppend voran. Die Zeit
wird knapp - und fertig sind sie
noch lange nicht.
Aufbruchsstimmung in Goch.
Ralf, Claus und Gunnar steuern
ein neues Ziel an. Doch der
Anhanger muss zu Hause
bleiben. Ohne Bagger fahrt das
Gartentrio in den Harz. Hier ist
die Welt noch in Ordnung. Der
Garten von Rebecca und
Patrick nicht. Aus dem
trostlosen Griin soll eine Oase
fiir die Familie werden: mit
Spielturm, einer Sonnenecke,
einer Qutdoorkiiche und einem
Hochbeet.

17.45 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.00 NFL LIVE - WEEK 3

22.25 NFL LIVE - WEEK 3
American Football, USA 2026

02.00 NFL LIVE - WEEK 3:
Sunday Night: Los Angeles

-

Ob helfende Hand im Alltag oder Unterstiitzung bei medizinischen
Behandlungen - melden Sie sich gerne fiir ein unverbindliches Gesprach.

083 281 7252 - elmari.heckel@gmail.com

g\p, SATI

05.30 Auf Streife

05.45 Auf Streife - Berlin

06.40 Auf Streife - Berlin

07.40 Auf Streife - Berlin

08.40 Basis:Kirche - Die
Reportage

09.00 Friihstiicksfernsehen

12.10 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

14.45 Space Jam: A New
Legacy
SciFi-Komodie, USA 2021

17.05 Der Super Mario Bros.
Film
Animationsfilm, J, USA 2023

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2022

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Men in Black
SciFi-Komodie, USA 1997
James Edwards, ein cooler
Cop aus New York City, wird
aufgrund seiner besonderen
Leistungen von einer geheimen
Spezialeinheit rekrutiert. Als
Agent "J" darf er von nun die
Aktivitaten von Aliens
kontrollieren und die Erde
immer wieder vor einem
Desaster bewahren. An der
Seite seines Mentors "K" von
der Behorde MIB (Men in
Black) geht es schlieBlich bei
dem wilden Kampf gegen ein
unfreundliches Rieseninsekt
aus einer anderen Welt ans
Eingemachte...

22.15 Jurassic World:
Das gefallene Konigreich
Actionabenteuer, USA 2018

00.45R.1.PD. 2:
Rise of the Damned
Actionkomodie, USA 2022

02.30 Champions
Tragikomodie, USA 2023

04.30 Auf Streife
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05.30 The Neighborhood

06.45 Galileo

07.45 Galileo

08.50 Galileo

09.55 Big Brains - Geniale
Erfindungen

10.50 Wer stiehlt Andrea
Petkovic die Show?

Show, D 2026

13.50 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026

16.25 taff weekend

17.45 ProSieben :newstime

17.55 Galileo Stories

19.05 Galileo X-Plorer: Das
groBte Kreuzfahrtschiff der
Welt
Infotainment, D 2026

20.15 Guy Ritchie's Der Pakt
Actionthriller, E, GB, USA 2023
US-Sergeant John Kinley wird
im Einsatz schwer verletzt und
kann nur dank der Hilfe seines
afghanischen Dolmetschers
Ahmed vor Gefangenschaft
oder Tod bewahrt werden. Als
sein Retter und dessen
Angehdrige dann selbst in
Gefahr geraten, will Kinley alles
tun, um die Familie aus dem
Kriegsgebiet herauszuholen.
Doch die Lage vor Ort ist
kritisch und verschlechtert
sich zusehends...

22.50 Retribution - Vergeltung
Actionfilm, CDN, D, E, F, IRL,
USA 2023

00.35 Knock at the Cabin
Horrorfilm, USA 2023

02.25 Snitch - Ein riskanter
Deal
Actionthriller, USA 2013

04.15 Extended Family

04.40 Call Me Kat

04.55 Big Brains - Geniale
Erfindungen

11
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06.00 CSI: NY

06.45 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

11.50 Criminal Intent

12.35 Criminal Intent

13.30 Criminal Intent

14.25 Der Hobbit: Die Schlacht
der fiinf Heere
Fantasyabenteuer, NZ, USA
2014

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder
Renoviershow, D 2026

19.10 Passt, wackelt und hat
Luft
Berufsdoku, D 2026

20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Promi-Kochshow, D 2026
In der finalen Show der "Grill
den Henssler"-Sommerstaffel
stellen sich Charlotte
Engelhardt, Calvin Kleinen und
Jan Kdppen der
Herausforderung am Grill. Mit
Unterstiitzung von Koch-Coach
Hans Neuner treten sie den
kulinarischen Wettkampf
gegen Steffen Henssler an.
Wer sich am Ende durchsetzt
und das Preisgeld fiir einen
guten Zweck erspielt,
entscheidet die Jury -
moderiert von Laura Wontorra.

23.35 Being Burdecki
Dokusoap, D 2025

00.15 Medical Detectives

02.55 Medical Detectives

03.45 Medical Detectives

/PATHFINDER

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy

Hamster
06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.10 Paddington
Komadie, F, GB 2014
09.40 ALVINNN!!!
10.10 Angelo!
12.10 Woozle Goozle
12.20 Woozle Goozle
12.30 Woozle Goozle
13.00 Paw Patrol
13.10 Paw Patrol
13.30 Paw Patrol
13.50 Paw Patrol
14.10 Paw Patrol
14.40 Paw Patrol
14.50 Paw Patrol
15.10 SpongeBob
15.20 SpongeBob
15.35 SpongeBob
15.45 SpongeBob
16.05 SpongeBob
16.15 SpongeBob
17.15 Voll zu spat!
17.25 Voll zu spat!
17.45 Voll zu spat!
17.55 Voll zu spat!
18.15 Scooby-Doo
18.45 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO
Touchdown
Sportmagazin, D 2026
20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2018
21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2018
22.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2018
23.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

20

18

05.45 Airwolf

06.35 Airwolf

07.30 Airwolf

08.25 Airwolf

09.25 Airwolf

10.15 Ein Colt fiir alle Fille

11.05 Ein Colt fiir alle Falle

12.00 Ein Colt fiir alle Fille
Krimiserie, USA 1986

12.55 Ein Colt fiir alle Falle
Krimiserie, USA 1986

13.45 Die Tuning Profis - Lada
Taiga
Tuningshow, D 2024

14.40 Die Tuning Profis - VW
Golf IV
Tuningshow, D 2024

15.35 Verkauft & Zugelassen -
Die Autohandler
Automagazin, D 2021

16.30 Top Gear - Brutales
Offroad-Rennen
Automagazin, GB 2019

17.20 Top Gear: Stets bemiiht,
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

18.15 NFL LIVE - Guten Abend
Footbhall

19.00 NFL LIVE - WEEK 3:
Die Sky NFL-Konferenz
American Football, USA 2026
Florian Ambrosius prasentiert
die deutschsprachige NFL-
Konferenz. Dabei wird nicht nur
ein einzelnes Spiel verfolgt: Die
Ubertragung schaltet live
zwischen den parallel
laufenden Partien hin und her
und konzentriert sich auf
Touchdowns, wichtige
Spielziige, Turnover und
spannende Schlussphasen.

01.30 Teleshopping

03.30 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

03.35 Louis, das Schlitzohr
Komddie, E, F, 11965

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

www.africanpathfinder.com
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06.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

07.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

08.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

09.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

10.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

11.00 Abenteuer Leben am
Sonntag - Reparieren statt
neu: Playstation & Co.

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Post
Kurbe", Bad Feilnbach

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Landgasthof Suranger”,
Amerang

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Rait'ner
Wirt", Chiemsee
Wettbewerb, D 2026

16.05 Kabel Eins :newstime

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Mesnerwirt
St. Johann", Siegsdorf
Wetthewerb, D 2026

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gasthaus
Klobenstein", Kossen
Wetthewerb, D 2026

18.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur

20.15 Willkommen bei den
Reimanns

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Locke baut ein
Hausboot!

00.25 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.15 Challenge

02.45 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

15

4
ROMANCE TV

05.55 Einfach Rosa
Romanze, D 2016

07.30 Maria traumt - Oder:
Die Kunst des Neuanfangs
Romantikkomddie, F 2022

09.05 Unser Charly

09.50 Unser Charly

10.40 Unser Charly

11.30 Unser Charly

12.15 Unser Charly
Familienserie, D 1998

13.00 Unser Charly
Familienserie, D 1998

13.50 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2011

15.25 Das Adlon. Eine
Familiensaga
Dramaserie, D 2013

17.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

18.40 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2020

20.15 Liebe am Horizont
Romantikkomddie, USA 2024
Sara wagt den mutigen Schritt,
ihre Wohnung zu verkaufen
und mit einem Wohnmobil dem
Alltag zu entfliehen. Als sie in
die Ferne aufbricht, hat ihr
Campingbus eine Panne.
Dadurch trifft sie auf die
charmanten Andersen-Briider,
die beide Gefallen an ihr
finden.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016
Dem idyllischen Ortchen St.
Mark droht kurz vor der
bevorstehenden 500-Jahr-Feier
der schleichende Tod.

23.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

00.55 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

02.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

03.55 Stars im Interview

14

TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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05.55 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

06.50 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

07.50 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

08.45 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

09.40 Fixer Upper

10.35 Fixer Upper

11.35 Fixer Upper

12.30 Fixer Upper:
Colorado Mountain House
Dokusoap, USA 2025

13.30 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2019

14.25 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2019

15.20 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

16.20 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

17.15 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

18.15 Funny Animals - Die
Clipshow
Comedymagazin, D 2024

19.10 Funny Animals - Die
Clipshow
Comedymagazin, D 2024

20.15 Step Up: All In
Tanzfilm, USA 2014
Der begnadete Tanzer Sean
muss nach seinem Umzug
nach Los Angeles wieder bei
Null anfangen.

22.30 Save the Last Dance 2
Tanzfilm, USA 2006

00.20 Step Up: All In
Tanzfilm, USA 2014

02.15 Save the Last Dance 2
Tanzfilm, USA 2006

ORFj I

06.00 Tom

06.25 Mister Paper

06.30 Servus Kasperl

06.55 Mister Paper

07.05 Mini Spezial - Ellie 2

07.10 Knall genial

07.25 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

07.50 KiDS CLUB

08.00 Sport ABC - Buchstabe O

08.15 1000 Tricks

08.30 Die Croods:
Der Familienbaum

08.55 Die Superklasse - Burgenland

09.20 Campsite

09.35 Hallo, was machst Du?

09.50 Fiinf Freunde

11.15 Tag des Sports 2026 -
Highlights

11.45 Sport-Bild

12.20 Die Simpsons

12.40 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes - Teil 1

14.50 ZIB Flash

14.55 Marvel's The Avengers

17.05 ZIB Flash

17.10 Worthersee Marathon
2026 - Highlights

17.20 UEFA Nations League
Spieltag 2 Gruppe B3

17.50 UEFA Nations League
Spieltag 2 Gruppe B3

17.55 UEFA Nations League
Spieltag 2 Gruppe B3

19.55 UEFA Nations League
Spieltag 2 Gruppe B3

20.15 Django Unchained
Western, USA 2012

22.55 Christoph Waltz - Der
Charme des Bosen
Dokumentation, A, D 2021

23.50 Legend of Tarzan
Abenteuerfilm, USA 2016

01.30 Pferdesport Global
Champions Tour 2026 CSI5*
Wien - Highlights

02.30 Django Unchained
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 GroBstadtrevier
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Zukunft

- Scharf, Scharfer, Holz

GDF 02

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.45 ZDF spezial: 75 Jahre

Bundesverfassungsgericht -

Festakt live aus Karlsruhe
Sondersendung, D 2026

12.40 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

7 EEl
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Sinfonie der Alpenseen

11.00 Wiiste der Alpen -
Lebendiges Totes Gebirge

11.45 Urlaub im Karwendel -
Abenteuer Alpenwelt

12.15 Servicezeit

12.45 da will ich hin! Spezial:
Segeltorn zwischen Sardinien
und Korsika - mit Michael
Friemel

13.15 Griechische Trauminseln

14.45 Kreta mit allen Sinnen

15.30 Kappadokien - Im Herzen
der Tiirkei

16.15 Nordmazedonien erleben

arte |,

06.00 Chartres, die Farben des

Himmels

06.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

07.25 Stadt Land Kunst -

Schweden / Indien / Chicago
08.10 Stadt Land Kunst Spezial

- Massachusetts

08.55 Fuck the Planet

09.45 Fuck the Planet

10.30 Fuck the Planet
Naturdoku, F 2026

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst -
Madrid / Quebec / Indien
Kunstmagazin, F 2025

13.15 Stadt Land Kunst -
Triest / Madagaskar / Kyoto
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Alles ist gutgegangen
Drama, B, F 2021

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

(Z SATI
A &

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -

Stay Friends

11.00 Richter Alexander Hold -

Schnelles Geld

12.00 Richter Alexander Hold -

Robin Hood
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -

Die Zecke
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -

Sex unterm Spiegel
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

|
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05.40 taff weekend

06.55 Galileo Stories

08.00 Galileo X-Plorer: Das
groBte Kreuzfahrtschiff der
Welt

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

Wissensmagazin, D 2023 18.00 SOKO Potsdam 17.00 Georgien erleben 15.50 Mit Kompass und 19.05 Alles was zihlt 18.00 LenBen hilft 18.00 ProSieben :newstime

19.50 Wetter vor acht Krimiserie, D 2026 17.45 Montenegro erleben Kopfchen auf hoher See 19.40 GZSZ Anwaltserie, D 2026 Nachrichten, D 2026
19.55 Wirtschaft vor acht 19.00 heute 18.30 nano / 19.00 heute 16.20 Nationalparks der 20.15 Wer wird Millionar? 19.00 Die Landarztpraxis 18.10 Die Simpsons
20.00 Tagesschau 19.25 WISO 19.20 Kulturzeit Zukunft Quiz, D 2026 Dailysoap, D 2026 18.40 Die Simpsons

20.15 Das Geheimnis der
Tierwanderungen mit Dirk
Steffens
Dokumentation, D 2026
Billionen Tiere sind taglich auf
der ganzen Welt unterwegs,
von winzigen Insekten bis zu
den groften Walen der Erde.

21.00 Maischberger

20.15 Solo fiir Weiss
Krimireihe, D 2026
Der Ex-FuBballer und Fitness-
Influencer Soren Paulitz wird
ermordet in seinem
Schleswiger Haus
aufgefunden. Als LKA-
Zielfahnderin Nora Weiss die
Leiche sieht, erlebt sie einen

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026
In der zweiten Staffel von "Villa
der Versuchung" stellt Verona
Pooth 14 Prominente vor eine
ungewdhnliche
Herausforderung: In einer Villa
in Thailand miissen sie mit

19.05 Galileo

20.15 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2026

20.40 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2026

21.10 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2026

21.35 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2026

20.00 Tagesschau

20.15 Mitternachtsspitzen -
Gaste: Alfons, Katie
Freudenschuss und Wilfried
Schmickler
Kabarett, D 2026

21.15 Ladies Night Youngstars
- Kabarettistischer Abend mit
reiner Frauenbesetzung

Naturreihe, D 2022

17.05 Nationalparks der
Zukunft

17.50 Surfing Hippos - Der
Strand der Dschungeltiere

18.30 Wilde Kunst
Dokumentation, D 2026

19.20 ARTE Journal

19.40 Neustart im Frauenhaus

Schon in unzahligen Shows
tiberzeugte Deutschlands
Lieblingsmoderator mit seiner
gewitzten Art, die noch so
manchen Kandidaten vollig aus
der Fassung gebracht hat.
Fiebern Sie mit den Kandidaten
und raten Sie fleiRig mit, wenn
es heute wieder heilt: "Wer

22.15 Tagesthemen Schock - Sérenist der Mann,  22.00 ZIB 2 Reportage, D 2026 wird Millionar?". dem Notigsten auskommen,  22.05 Ted
22.50 Konfrontation mit dem sie am Vorabend unter ' 22.25 Sorry Genosse 20.15 Der Gefangene von 23.15 SPIEGEL TV wahrend ein gemeinsamer Comedyserie, USA 2026
Gesprach, D 2026 Alkoholeinfluss anonymen Sex = Dokumentation, D 2022 Alcatraz 00.00 RTL Nachtjournal Jackpot von 250.000 Euro 22.40 Ted

23.50 Stuttgart 21 - Die hatte! 00.00 37°: Mein Weg ins Drama, USA 1962 00.35 Alltagskampfer - So tickt = lockt. Comedyserie, USA 2024
Jahrhundertbaustelle 21.45 heute journal - mit Vergessen. Leben mit 22.35 Das Experiment Deutschland! 22.50 Villa der Versuchung 23.35 St. Denis Medical
Dokumentation, D 2026 Gebardensprache Frilhdemenz Psychothriller, D 2001 01.15 Seitenwechsel - Die Welt | 23.50 Dschungel Divas - Luxus Comedyserie, USA 2025

00.50 Tagesschau

01.00 Die Informantin
Krimi, D 2016

02.35 Konfrontation

03.35 ttt - titel thesen
temperamente

04.05 Brisant

Nachrichten, D 2026
22.15 DogMan
00.00 heute journal update
00.15 Babystar
01.50 Die Bergretter
02.35 Die Bergretter
03.20 Die Bergretter

00.30 10 vor 10

00.55 Caren Miosga

01.55 Frontmen - Die groften
Rockstars aller Zeiten

03.20 Paleface Swiss -
Rockpalast
Konzertreihe, D 2026

00.35 Von Menschen und
Giraffen - Eine Betrachtung
Dokumentation, D 2023

02.20 Die Sprache der Vogel

03.15 Die Mythen der Wikinger

03.40 Mit offenen Augen

03.55 28 Minuten

hat seinen Preis

01.00 Die Urlaubs-Docs

01.50 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis

02.50 So gesehen

02.55 Die Urlaubs-Docs

03.35 Auf Streife
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mit anderen Augen sehen
02.10 NFL LIVE - WEEK 3:
Monday Night: Philadelphia
Eagles at Chicago Bears
05.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

00.55 Young Sheldon
01.20 Georgie & Mandy
02.40 Ted

03.50 ProSieben :newstime
03.55 Family Guy

04.30 Young Sheldon
04.50 St. Denis Medical

CHEETAH OUTREACH

Lee (L, Sende /t, Save /L.

Open Daily 10h00 to 17h00

@ De Beers Avenue, Paardevlei, Somerset West
@ +27 (0)21 851 6850
DX bookings@cheetah.co.za

MO 28.09.

www.cheetah.co.za
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05.30 CSI - New York

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Sanda, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Mario, Frankisches
Seenland
Kochduell, D 2024

20.15 Die Hohle der Lowen
Coachingshow, D 2026
Nach mehreren Anlaufen
haben es Susanne (49) und
Bernd Schmekel (51) mit ihrer
"Sauberkugel", einem
Reinigungsgadget fiir
Handtaschen, endlich in die
Héhle der Lowen geschafft.
Die ehemalige Gastlowin Diana
zur Lowen (30) kehrt in die
Hohle zuriick - diesmal auf der
Griinderseite.

23.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & the Lemmings

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Lana Longbeard

15.20 Lana Longbeard

15.40 Scooby-Doo

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2011

22.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2011

23.05 Bones - Die
Knochenjagerin

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

00.55 Teleshoppingsendung

20

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144

ML
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05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.40 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.35 Leverage

09.30 Leverage

10.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.40 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2007

13.25 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor' mal, wer da hammert

15.40 King of Queens

16.00 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

18.25 The King of Queens

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

20.15 The Real CSI: Miami
Berufsdoku, USA 2024

21.00 Medical Detectives

22.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2023

23.05 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.00 The Real CSI: Miami

00.50 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.35 Teleshopping

03.35 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

\J |

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.25 Bull

09.20 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.05 MacGyver

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2018

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Die
Seelodge”, Berlin
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum - Rehkitze
in Lebensgefahr: Mit der
Drohne gegen den Mahtod
Reportagereihe, D 2026

20.15 Pacific Rim: Uprising
SciFi-Actionfilm, CN, J, USA'18
Zehn Jahre nachdem sein
Vater beim Sieg gegen die
Kaiju ums Leben kam, droht
Pilot Jake Pentecost in die
Kriminalitat abzurutschen.
Doch als die Erde plotzlich mit
einer neuen Attacke der
Monster konfrontiert wird,
muss Jake in die FuBstapfen
seines Vaters treten.

22.30 Transformers - Die Rache
SciFi-Actionfilm, USA 2009

01.25 Pacific Rim: Uprising
SciFi-Actionfilm, CN, J, USA'18

03.10 Kabel Eins :newstime

03.15 Hart aber herzlich
Krimiserie, USA 1995

04.45 Kabel Eins :newstime

04.50 Abenteuer Leben Spezial
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ROMANCE TV

05.40 Stars im Interview

05.55 Einfach Rosa
Romantikkomadie, D 2015

07.25 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2023

09.00 Familie Dr. Kleist

09.50 Unser Charly

10.40 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2020

12.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

13.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

15.25 Ein Mops zum Verlieben
Liebeskomodie, B, GB, USA
2018

17.00 Dr. Nice
Arztserie, D 2024

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2021
Jonas stofRt auf den 17-
jahrigen Julian, der sich mit
seiner schwangeren Freundin
Lena in einer alten Blockhiitte
eingerichtet hat. Beide halten
sich dort versteckt, weil ihre
Eltern gegen die Beziehung
und das Baby sind.

21.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Unser Charly

01.00 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2020

02.25 Ein Sommer auf
Langeoog
Dramareihe, D 2022

03.55 Stars im Interview

04.05 Familie Dr. Kleist

04.55 Unser Charly
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05.45 Fixer Upper

06.35 Fixer Upper

07.30 Charmed

08.20 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2008

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2008

16.40 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2013
Castle ist voriibergehend an
den Rollstuhl gefesselt, da er
sich beim Skifahren die
Kniescheibe gebrochen hat.
Obwohl Beckett sich riihrend
um den Patienten kiimmert,
kommt bei ihm nach einiger
Zeit grofRe Langeweile auf. So
probiert er das Fernglas aus,
dass ihm seine Tochter Alexis
gegeben hat. Sie hat
Hitchcocks beriihmten Film
"Das Fenster zum Hof"
gesehen und findet ihre
Geschenkidee ziemlich witzig.
Prompt glaubt Castle, in der
gegeniiberliegenden Wohnung
einen Mord beobachtet zu
haben.

21.15 Castle
Krimiserie, USA 2013

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

23.05 Detective Laura Diamond

00.00 Castle

01.35 Detective Laura Diamond

02.55 Evil - Dem Bosen auf der
Spur

03.35 Evil - Dem Bosen auf der
Spur

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 ABC Bar

07.40 Vegesaurier

07.45 Garfield

08.00 ZIB KiDS

08.05 Die Goldbergs

08.25 WaPo Bodensee

09.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Monk
Krimiserie, USA 2005

12.55 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2014

13.40 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2015

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2026

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2014

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2017

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Pulled Pork
Krimikomadie, A 2023

22.08 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.15 Otto Jaus: Fast fertig
Show, A 2017

23.30 ZIB Flash

23.40 Weber & Breitfull
Comedyserie, A 2022

00.25 9-1-1: Notruf L.A.

01.50 Pulled Pork
Krimikomadie, A 2023

03.40 Monk
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Elbe
Krimiserie, D 2025

19.45 Wissen vor acht - Natur -
Spektakuldre Prominenz -
Blitzlichtgewitter am groBten
See Siidamerikas
Wissensmagazin, D 2024

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2026

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Mainz: Belastigt.
Gemobbt. Missbraucht. -
Soldatinnen in Gefahr?
Reportage, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Paris - Liebe, Luxus,
Likes?

00.50 Tagesschau

01.00 Die Kanzlei

01.45 In aller Freundschaft

02.35 Hubert ohne Staller

03.25 Maischberger

04.40 Brisant

05.00 Report Mainz: Belastigt.
Gemobbt. Missbraucht. -
Soldatinnen in Gefahr?

DI 29.09.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2025

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023

20.15 Letzte Instanz - Urteile
iiber Leben und Tod
Dokumentation, D 2026
Beleuchtet wird die 75-jahrige
Geschichte des deutschen
Bundesverfassungsgerichts.
Geschildert wird, wie Richter in
extremen Momenten {iber
Leben und ethische
Grundsdatze entscheiden
mussten.

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2026

21.45 heute journal

22.15 Geheimsache
Tierversuche

22.45 Markus Lanz

00.00 heute journal update

00.15 DogMan
Thriller, F 2023

02.00 Juliet

03.25 The Tourist - Irisches Blut

04.25 WISO

7 EEl
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05.35 da will ich hin! Spezial:
Segeltorn zwischen Sardinien
und Korsika - mit Michael
Friemel

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Kreta mit allen Sinnen

11.10 Kappadokien - Im Herzen
der Tiirkei

11.50 Am Pass - Geschichten
aus der Spitzenkiiche

12.20 Servicezeit

12.50 Natur im Garten -
Dornbach im Wienerwald

13.15 Der Zauber Andalusiens -
Von Tarifa nach Sevilla
Reportagereihe, D 2022

14.45 Die Pyrenden

17.45 Korsika - Wilde Insel im
Mittelmeer
Landerportrat, D 2022

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Stralsund
Krimi, D 2015

21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2

22.25 Die Zugereisten - Erfurt
und die deutsche Einheit
Dokumentation, D 2022

23.15 Unsere Geschichte -
Novemberkinder - Geboren am
9.11.1989
Geschichtsdoku, D 2019

23.55 Donat auf Achse: Von
Kindheitstraumas, ESC-Stars
und Raubkunst - Donat auf
Achse (5/6) - Von Kindhei

00.30 10 vor 10

00.55 Maischberger

02.10 Stralsund
Krimi, D 2015

arte

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Madrid / Quebec / Indien

08.05 Stadt Land Kunst -
Triest / Madagaskar / Kyoto

08.55 Die Freiheitsstatue - Wie
eine Idee die Welt bewegte
Dokumentation, F 2026

10.25 Beachtliche Stitten und
ihre wilden Nachbarn

11.25 Neustart im Frauenhaus

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2024

15.45 Albanien:
Die Stimmen der Schifer

16.20 Baishanzu - Chinas
unbekanntes Naturjuwel
Dokumentation, CN 2024

17.05 Traumrouten des Orients

19.20 ARTE Journal

19.40 Faroer Inseln - Im Visier
der GroBmachte
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Louis Vuitton, das
Imperium der Luxusmacher
Portrat, F 2026

21.15 Louis Vuitton, das
Imperium der Luxusmacher
Portrat, F 2026

22.20 Elon Musks Traum vom
Mars:
Der wahre Preis
Dokumentation, B, F 2026

23.20 Der Billionen-Prozess:
Wer bezahlt die
Klimakatastrophe?
Dokumentation, D 2026

00.15 Kinderschander im Visier
Dokumentation, F 2024

01.50 Kohlenstoff

03.15 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

03.45 Mit offenen Augen

03.55 28 Minuten
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2026
Nach der Nominierung
entstehen Konflikte zwischen
Hati, Alex, Ferry und Nico,
verstarkt durch Nico und Anita.
Bei den Spielen sind Kopfchen
und starke Nerven gefragt.
Julian F. M. Stoeckel und
Marcell ziehen als Nachziigler
ins Haus ein.

22.30 Extra - Das RTL Magazin

23.20 Kirche & Leben -
Zwischen Glaube, Abenteuer
und Wir-Gefiihl

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

03.10 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

(z SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Hier sitztein A ...

11.00 Richter Alexander Hold -
Game Over

12.00 Richter Alexander Hold -
Friss und stirb
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -
Liebe isst ...
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Uberall auf Bestellung

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2026
Sobald Mitglieder der U.S.
Navy oder des U.S. Marine
Corps in Verbrechen involviert
sind, kiimmert sich das
Ermittlungsteam des Naval
Criminal Investigative Service,
kurz NCIS, unter der Leitung
von Special Agent Leroy Jethro
Gibbs um die Aufklarung der
Félle: Ein Navy-Kapitén wird
auf einem Museumsschiff
ermordet.

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2026

22.10 NCIS: Sydney
Dramaserie, USA 2025

23.10 NCIS: Sydney
Dramaserie, USA 2025

00.10 Navy CIS

01.00 Navy CIS: Origins

01.50 NCIS: Sydney

03.15 Criminal Minds

Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389

05.30 Call Me Kat

06.20 taff

07.15 Galileo

08.15 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

10.05 Young Sheldon

10.30 2 Broke Girls

11.00 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.40 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 TV total
Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt auf die letzte Woche im
deutschen Farbfernsehen
zuriick. Wer hat sich daneben
benommen, wer hat Unsinn
verzapft oder wer hat sich
sonst wie blamiert? Diese
Ausschnitte zeigt er mit einem
siiffisanten Lacheln versehen.

21.25 Experte fiir alles
Unterhaltungssendung, D 2026

22.35 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa
Realityshow, BR, D 2026

23.40 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa

00.50 TV total

01.45 Experte fiir alles

02.40 ProSieben :newstime

02.45 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa
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www.vonbeach.co.za
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05.30 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Ann Christin, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Martina, Frankisches
Seenland

20.15 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2025
In der Arche Oyten, dem
Tierschutzhof von Familie
Sommer, zieht heute
Kangalwelpe Luna ein. Neben
den drei Familienhiindinnen
erwarten das Fellkind auch
bislang unbekannte Tiere wie
Enten, Hasen, Schafe und
Ziegen. Viele Eindriicke und
grolBe Herausforderungen fiir
die kleine Hiindin!

22.10 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & the Lemmings

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Lana Longbeard

15.20 Lana Longbeard

15.40 Scooby-Doo

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2018

22.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2018

23.00 Lucifer
Krimiserie, USA 2018

00.00 Lucifer

00.55 Teleshoppingsendung

20

1 - Rigid wear layer

i - Water-resistant core
- Scratch-resistant — aliminium oxide core

+ Fire-resistant
- Slip-resistant

18

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.40 Im Namen des Gesetzes

07.35 Im Namen des Gesetzes

08.35 Leverage

09.30 Leverage

10.20 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.40 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2005

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2005

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

20.15 Dragonheart
Fantasyabenteuer, GB, USA
1996

22.10 Dragonheart 3 - Der Fluch
des Druiden
Fantasyabenteuer, USA 2015

00.05 Dragonheart:
Die Kraft des Feuers

01.55 Teleshopping

03.55 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

\J |

05.40 Magnum

06.35 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.05 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

13.00 Castle

13.55 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2018

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gaststatte
Ambrosius”, Berlin
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum -
Miinchens Biergarten im Test:
Wo schmeckt's am besten?
Reportagereihe, D 2026

20.15 Die Mumie
Fantasyabenteuer, USA 2017
Vor ungefahr 2000 Jahren
wurde die Pharaonentochter
Ahmanet lebendig begraben,
weil sie sich als sadistische
Herrscherin entpuppte. Zwei
Soldaten entdecken wahrend
ihres Einsatzes in Agypten die
bisher unbekannte
Grabkammer. Die Mumie der
Prinzessin ist jedoch alles
andere als tot.

22.25 The Green Mile
Gefdngnisdrama, USA 1999

01.55 Kabel Eins :newstime

02.00 Hart aber herzlich
Krimiserie, USA 1995

03.35 Kabel Eins :newstime

03.40 Magnum

05.05 Magnum
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ROMANCE TV

05.45 Stars im Interview

06.00 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008

07.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993

09.05 Familie Dr. Kleist

09.55 Unser Charly

10.50 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

12.20 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2020

13.55 Ein Sommer auf
Langeoog
Dramareihe, D 2022

15.25 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2009

17.00 Dr. Nice
Arztserie, D 2024

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013
Die Zoologin Alex Reading
kehrt nach langer Zeit nach
Cornwall zuriick, um das
Leitungsangebot eines
Tierparkes anzunehmen. Dass
der Eigentiimer des Zoos ihr
Exverlobter Philip Burlington
ist, der sich erhofft, sie
dadurch zuriick zu gewinnen
und dazu ihre Mutter Meredith
Reading ins Boot geholt hat,
davon ahnt sie nichts.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Unser Charly

01.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

02.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

04.00 Stars im Interview

14

26

05.50 Fixer Upper

06.40 Fixer Upper

07.35 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2008

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2008

16.35 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Fixer Upper:
Colorado Mountain House
Dokusoap, USA 2025

21.15 Fixer Upper
Joanna und Chip Gaines, ein
Ehepaar mit langjahriger
Erfahrung im
Immobiliensektor,
unterstiitzten ihre Kunden
beim Kauf eines Eigenheimes.
Und sie helfen bei der
Renovierung. Die beiden haben
nicht nur jede Menge
Knowhow, sondern auch viel
Mut, wenn es zum Beispiel um
besonders anspruchsvolle
Objekte geht.

22.15 Fixer Upper

23.10 Fixer Upper:
Colorado Mountain House
Dokusoap, USA 2025

00.10 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

01.05 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

01.50 Fixer Upper

03.10 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 ABC Bar

07.40 Vegesaurier

07.45 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Die Goldbergs

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Monk

12.55 Soko Donau

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2026

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Soko Linz

21.05 SOKO Wien

21.50ZIBFlash

22.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema
Late-Night-Comedy, A 2026

23.00 2HOT2DRIVE
Comedyserie, A 2026

23.35 Gute Nacht Osterreich
Kabarett, A 2026

00.00 ZIB Flash

00.05 LandKrimi
Krimi, A 2015

01.35 Hart im Nehmen
Sportfilm, A 2000

03.05 The Thing About Pam
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Hubert ohne Staller
Krimi-Comedyserie, A, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Blackbird
Drama, D 2026
Morten Schumacher (Bjarne
Madel) steht auf dem
Zehnmeterturm eines
verwitterten Freibads. Morgen
soll er den Turm abreil3en.
Ausgerechnet er, dem dieser
Ort mehr bedeutet als
irgendjemandem sonst. Denn
das Freibad steckt voller
Erinnerungen an die
Geschichte, die sein Leben
verandert hat, an das Jahr, in
dem so viel passiert st ...

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Blackbird

01.50 Die Briefe meiner Mutter

03.20 Maischberger

04.35 Brisant

02

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2024

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Die Lebensretter von
Murnau - Einsatz am Limit
Berufsdoku, D 2025

20.15 XY history
Crimedoku, D 2026

21.00 XY history
Crimedoku, D 2026

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal

22.45 Die Spur
Gesellschaftsportrat, D 2026

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal
update

00.45 Programme to be
Confirmed

01.30 Programme to be
Confirmed

02.15 auslandsjournal

02.45 Die Spur

03.15 frontal

04.00 plan b:
Was macht uns gesund?

04.45 hallo deutschland

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za

7 EEl
03

06.00 Kalabrien - Ein Roadtrip
durch den Siiden Italiens

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Traumorte

11.05 Traumorte

11.50 Mit Herz am Herd -
Frankfurter SoBe mit
Knusperschnitzel

12.20 Servicezeit

12.50 freizeit - Schmidt Max
und der frankische Silvaner

13.20 Indiens Wildnis
Naturdoku, GB 2024

14.05 Wildes Indien
Naturdoku, GB 2024

14.50 Wildes Indien

15.30 Traumorte

16.15 Australiens Wildnis

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Agentenkinder - Wenn
die Eltern spionieren - Verrat
fiir den Westen
Dokureihe, D 2026

21.00 Agentenkinder - Wenn
die Eltern spionieren - Verrat
fiir die DDR
Dokureihe, D 2026

22.00 ZIB 2

22.25 Operation Zucker -
Jagdgesellschaft
Thriller, D 2015

23.5510vor 10
Nachrichten, CH 2026

00.25 STOCKL

01.25 Sagenhaftes Siidtirol -
Mystische Berge und
Legenden

01.50 Indiens Wildnis

02.30 Wildes Indien

03.15 Wildes Indien

arte

05.55 Georgien: Welcome
teacher!

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Arizona / Botsuana / Athen

08.05 Stadt Land Kunst -
Glasgow / Chilenisches
Patagonien / Warschau

08.55 Ebbe: Gefangen auf Zeit -
Der Countdown lauft

09.40 Ebbe: Gefangen auf Zeit -
Die Riickkehr der Flut

10.25 Cote d'Azur - Lebenslust
an der franzosischen Riviera

11.25 Faroer Inseln - Im Visier
der GroBmachte

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Two Lovers
Romanze, F, USA 2008

16.10 ltaliens unbekannter
Norden - Das Ossolatal
Dokumentation, 1 2025

16.55 Wildwechsel - Tiere auf
Achse
Dokumentation, D, F 2023

17.50 Tierische Burgherren -
Das wilde Mittelrheintal
Dokumentation, D 2022

18.35 Das geheime Leben der
Hirschkifer
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Bulgariens Tal der Rosen
in der Krise?

20.15 Alles in bester Ordnung

21.50 Im Schatten der Walder

23.25 Der Schliissel
Thrillerdrama, F 2007

01.15 Kurzschluss - Auf zu
neuen Ufern

02.10 Krank durch Plastik?

03.05 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

03.35 Mit offenen Augen

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Team Wallraff - Reporter
undercover
Reportagereihe, D 2026
Missstdnde sichtbar machen,
Menschen aufriitteln und
Konsequenzen anstofRen.
Diesem Motto bleibt "Team
Wallraff - Reporter undercover”
treu. Auch in der neuen
Ausgabe begeben sich Giinter
Wallraff und sein Reporter-
Team in aufwendige
Undercover-Recherchen und
decken alarmierende
Begingungen in der Arbeitswelt
auf.

22.15stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.10 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gz SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Braunes Feuer

11.00 Richter Alexander Hold -
Urlaubsflirt

12.00 Richter Alexander Hold -
Die Bierleiche
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -
Earl of Grey
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Mord im Swingerclub
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen
stellen sich kreativen und
anspruchsvollen
Backaufgaben - von der
technischen Priifung bis zur
aufwendig gestalteten
Motivtorte. Eine Fachjury
bewertet Geschmack,
Handwerk und Prasentation,
ehe am Ende jeder Ausgabe
eine Person den Wetthewerb
verlassen muss.

23.05 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2026

00.05 Der SAT.1 Check
Verbrauchermagazin, D 2025

02.10 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

05.55 Call Me Kat

06.20 taff

07.15 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.45 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

10.05 Young Sheldon

10.35 2 Broke Girls

11.00 Two and a Half Men

11.55 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer
Musikshow, D 2026
16 Promis singen in
Ganzkorperkostiimen und
niemand weil, wer sich
darunter verbirgt - das ist das
Konzept der weltweiten
Erfolgsshow "The Masked
Singer". In der mittlerweile 13.
Staffel bilden erneut Verona
Pooth und Chris Tall das feste
Rateteam, das in jeder Folge
von einem wechselnden
Gastjuror*in unterstiitzt wird.

23.20 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2026

01.25 The Masked Singer
Musikshow, D 2026

03.40 ProSieben :newstime

03.45 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2026
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05.30 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Margarita, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Ela, Frankisches Seenland

20.15 stern TV Reportage -
Kinder, Kiez und keine Knete
Reportagereihe, D 2026
Berichtet wird iiber
gesellschaftlich relevante
Themen und ebenso iiber
bewegende Lebensge-
schichten. Es geht um
ungewdhnliche Storys,
brisante Recherchen oder
interessante Aktionen.
Diesmal wird gezeigt, wie ein
Supermarkt zur Eventlocation
wird. Auch geht es um das Fiir
und Wider bei Fastfood.

22.15 Doc Caro - Jedes Leben
zdhlt

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & the Lemmings

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Lana Longbeard

15.20 Lana Longbeard

15.40 Scooby-Doo

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

16.55 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 E-Mail fiir dich
Liebeskomadie, USA 1998

22.35 Truly, Madly,
Sweetly - Zuckersiil
verliebt
Romantikdrama, USA 2018

00.20 October Kiss
Komdodie, CDN, USA 2015

02.00 Teleshoppingsendung

20

18

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.30 Leverage

09.30 Leverage

10.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2008

14.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2008

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 King of Queens

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2005

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

20.15 Der Hobbit - Eine
unerwartete Reise
Fantasyabenteuer, NZ, USA
2012

23.40 Dragonheart
Fantasyabenteuer, GB, USA
1996

01.40 Teleshopping

03.40 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

03.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

\J |

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.25 Bull

09.20 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.05 MacGyver

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2018

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gasthaus
Bielefeldt", Berlin
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum -
Zwischen Frachtern und
Barkassen: Schiffsfiihrer im
Hamburg
Reportagereihe, D 2026

20.15 Aladdin
Fantasyabenteuer, USA 2019
Der junge Aladdin halt sich mit
kleinen Gaunereien iiber
Wasser, bis eine Begegnung
mit der bildhiibschen Jasmin
sein Leben komplett auf den
Kopf stellt. Dumm nur, dass es
sich bei seiner Angebeteten
ausgerechnet um die
Prinzessin handelt, was eine
gemeinsame Zukunft so gut
wie unmoglich macht.

22.55 Men in Black
SciFi-Komddie, USA 1997

00.45 Doppelmord
Thriller, CDN, D, USA 1999

02.35 Kabel Eins :newstime

02.40 Hart aber herzlich -
Operation Jennifer
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ROMANCE TV

05.45 Stars im Interview

06.00 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

07.35 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

09.10 Familie Dr. Kleist

09.55 Unser Charly

10.50 Ein Wochenende im
August
Liebesdrama, D 2019

12.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

13.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

15.25 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

17.00 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Romantik a la Carte
Romanze, AUS, USA 2020
Die junge Starkdchin Caroline
Wilson fiihrt mit ihrer Mutter
ein gefragtes Restaurant
mitten in New York. Als sie ein
Cafe in dem australischen
Stadtchen Lemon Myrtle Cove
erbt, mochte sie es so schnell
wie ndglich verkaufen. Je
langer sich Caroline in Lemon
Myrtle Cove allerdings aufhalt,
desto mehr findet sie Gefallen
an dem Ort, dem Cafe und dem
attraktiven Koch Sebastian.

21.50 Bella Casa
Familienkomadie, D 2014

23.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.15 Unser Charly

01.00 Die Schone und der
Milliardar

02.30 Bella Familia
Familienkomadie, D 2013

04.00 Paare

14

26

05.50 Fixer Upper

06.40 Fixer Upper

07.35 Charmed

08.20 Charmed

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2026
Meredith Grey und ihre
Kolleginnen und Kollegen
gehdren zu den drztlichen
Fachpersonen im "Grey Sloan
Memorial Hospital" in Seattle.
Bei der taglichen Arbeit im
Krankenhaus gehen sie durch
alle Hohen und Tiefen, die ihr
verantwortungsvoller Beruf mit
sich bringt: Ein junger
Feuerwehrmann der Wache 19,
der bei einem Einsatz einen
schweren Unfall erlitten hat,
wird mit schweren
Verbrennungen in die
Notaufnahme eingeliefert.

21.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2026

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

23.05 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

00.00 Grey's Anatomy

01.35 Dr. House

03.00 Roswell: New Mexico

03.40 Ghost Whisperer

04.25 Fixer Upper

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 ABC Bar

07.40 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Die Goldbergs

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Monk
Krimiserie, USA 2005

12.55 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2015

13.40 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2014

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2026

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2014

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2017

16.55 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2017

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media
Magazin, A 2026

20.15Dok 1

21.05 Konig Hund & Kaiserin
Katze - das Geschaft mit der
Tierliebe
Dokumentation, A 2026

21.55 Neuer Job - Neues Leben
Reportage, A 2025

22.45 ZIB Flash

22.55 betrifft: uns - Reportagen
ohne Filter
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Werwolfe - Das Spiel von
List und Tauschung
Spielshow, D 2026

19.15 Werwolfe - Das Spiel von
List und Tauschung
Spielshow, D 2026

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Der Danemark-Krimi
Krimireihe, D 2024

21.45 Der Kroatien Krimi
Krimireihe, D 2023

23.15 Tagesthemen - Mit ARD-
DeutschlandTrend und Wetter
Nachrichten, D 2026

23.35 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin
Comedyshow, D 2026

00.20 Inas Nacht - Late-Night-
Show

01.20 Tagesschau

01.30 Der Danemark-Krimi
Krimireihe, D 2024

03.00 Der Kroatien Krimi
Krimireihe, D 2023

04.30 Deutschlandbilder

04.45 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin

DO 01.10.
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02

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2026

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2026
Eine Frau wird verdachtigt,
einen Autounfall verursacht zu
haben. Doch sie beteuert, das
Haus seit Monaten nicht
verlassen zu haben - aus Angst
vor der AuBenwelt. Zum
Schliissel des Tatwagens hatte
ein groBer Teil Nachbarschaft
Zugang. Wer hatte ein Motiv,
die Radfahrerin, die sich als
Nichte der angstgestorten Frau
entpuppt, absichtlich
anzufahren?

20.15 -- Keine Sendung --

23.30 Markus Lanz

00.45 heute journal
update

01.00 Die Bergretter

01.45 Die Bergretter

02.30 Die Bergretter

03.15 Die Bergretter

04.00 Trigger Point

04.45 hallo deutschland

Ausgestatted mit modernster Brenntechnik entstehen in unsere Destillerie beste Brande wie Williams Christ Birne,
Williams Christ Likér. Pflaumen Schnaps, Aprikosen Schnaps, Grappas und Gin.
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.30 Indiens Wildnis

11.10 Wildes Indien

11.55 Steirische Moore -
Zeugen der Eiszeit

12.20 Servicezeit

12.50 Unkraut

13.20 Galapagos
Naturdoku, NL 2019

14.05 Galapagos
Naturdoku, NL 2019

14.50 Oasen - Inseln des
Lebens
Naturdoku, D 2025

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Vor der Eiszeit - Jagd
nach dem éaltesten Erbgut der
Welt
Dokumentation, D 2025

21.00 NANO Talk - Neuer
Kolonialismus - Kampf um
Macht in neuen Spharen
Talkshow, D 2025

22.00ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra
Auslandsmagazin, D 2026

22.55 DDR Herbst '89 - Stimmen
einer Revolution

23.40 Wilde Zeiten. Das letzte
Jahr der DDR - Das letzte Jahr
der DDR

00.25 SRFglobal -
Auslandmagazin mit
Sebastian Ramspeck

00.55 10 vor 10

01.20 Maischberger

02.35 Die Nordreportage: Vom
Transporter zum Camper -
Laura und die Wunsch-
Wohnmobile

Rolf Zeitvogel, dritte Generation Destillateur und Kellermeister
vom Schwarzwald Deutschland, destilliert am Kap (Strand) seit 2012.

TRIPLE THREE

arte

05.55 Pelota, die baskische
Leidenschaft

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Tunesien / Arizona / Ain

08.05 Stadt Land Kunst -
Bretagne / Gujarat / Kanada

08.55 Versailles - Palast des
Sonnenkonigs
Dokumentation, F 2019

10.25 Streifen durch die Wildnis
- Die groBBe Zebrawanderung

11.25 Bulgariens Tal der Rosen
in der Krise?

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Der Schimmelreiter
Drama, D 2025

15.45 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

16.15 Schloss Schonbrunn -
Hinter der Fassade der Macht
Dokumentation, A, D 2026

17.50 Beachtliche Bauten und
ihre wilden Nachbarn
Architekturdoku, F 2024

18.35 Beachtliche Stitten und
ihre wilden Nachbarn
Architekturdoku, F 2024

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Belgiens Gastfamilien fiir
psychisch Kranke
Reportage, F 2026

20.15 Sommer auf Asphalt
Komddie, D 2026

21.45 Menopause Mystery
Dokumentation, D, DK, N 2026

22.40 Die Revoluzzer

00.10 Die Revoluzzer

00.55 Das Madchen mit den
goldenen Hianden
Drama, D 2021

02.35 Des Kaisers neue Oper
Dokumentation, F 2020

04.05 Die Mythen der Wikinger

04

Contact: info@triplethree.co.za | Shop Online: www.triplethree.co.za/ourshop
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2026
Nach der Nominierung
entstehen Konflikte zwischen
Hati, Alex, Ferry und Nico,
verstarkt durch Nico und Anita.
Bei den Spielen sind Kopfchen
und starke Nerven gefragt.
Julian F. M. Stoeckel und
Marcell ziehen als Nachziigler
ins Haus ein.

22.30 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2026

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

01.25 CSI: Miami

02.10 NFL LIVE - WEEK 4:
Thursday Night: Pittsburgh
Steelers at Cleveland
Browns
American Football, USA 2026

05.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

(z SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Genug ist genug

11.00 Richter Alexander Hold -
Millionenbaby

12.00 Richter Alexander Hold -
Die wertlose Geisel
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -
Mein Toter, dein Toter
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Der verpriigelte Stripper
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2026

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Wer ist Deutschlands
Superhirn?
Quiz, D 2026

22.55 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2026
Was sind die groten
Geheimnisse der Menschheit?
In dieser Reihe werden
spannende Fragen beantwortet
und alte Mythen untersucht.

00.50 Wer ist Deutschlands
Superhirn?
Quiz, D 2026

02.55 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2026

04.30 Auf Streife

05.35 Call Me Kat

06.15 taff

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.40 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2026
Gutaussehende Frauen treffen
in malerischer Umgebung auf
Manner, die zwar intelligent
sind, aber im Umgang mit dem
anderen Geschlecht Nachhilfe
brauchen. Jeweils eine
"Beauty” und ein "Brain" bilden
ein festes Paar, das sich ein
Zimmer teilt und gemeinsam
zu den Wettkampfen antritt.

22.50 Wer stiehlt Hazel Brugger
die Show?
Show, D 2023

01.50 ProSieben
:newstime

01.55 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2026

03.55 Galileo

04.40 Galileo

11
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05.30 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Alex, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Julian, Frankisches
Seenland
Kochduell, D 2024

20.15 Der Herr der Ringe - Die
Gefahrten
Fantasyabenteuer, NZ, USA '01
Vor langer Zeit schmiedete der
finstere Sauron einen Ring, der
seinem Trdger grenzenlose
Macht versprach. Nachdem er
umkampft, verflucht und
vergessen wurde, landet er
nach vielen Jahrhunderten bei
dem Hobbit Bilbo Beutlin. Der
vermacht ihn seinem Neffen
Frodo.

23.55 vox nachrichten

00.15 Medical Detectives

01.15 Medical Detectives

02.05 Medical Detectives

02.55 Medical Detectives

03.45 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy &
die Lemminge

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Lana Longbeard

15.20 Lana Longbeard

15.40 Scooby-Doo

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

16.55 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

21.10 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

22.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

23.05 CSI: Miami

01.00 Teleshoppingsendung

20

MOISTURIZING
DAY CREAM.
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05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.30 Leverage

09.25 Leverage

10.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2008

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 King of Queens

16.05 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2005

18.55 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

19.15 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

19.45 Hor' mal, wer da
hammert!
Sitcom, USA 1998

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

21.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

22.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

00.20 Law & Order:
Special Victims Unit

01.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

\J |

05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

13.00 Castle

13.55 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2018

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt -
"Greek Food Olympia",
Berlin
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum - Mirko
Reeh testet Roms Eisdielen:
Genuss oder Abzocke?
Reportagereihe, D 2026

20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2013

22.20 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2024

00.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2022

02.05 Kabel Eins :newstime

02.10 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2013

03.40 Kabel Eins :newstime

03.45 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2024

05.10 Abenteuer Leben Spezial
- Die schonsten Urlaubsziele
weltweit
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ROMANCE TV

05.45 Stars im Interview

06.00 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2022

07.30 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2009

09.05 Familie Dr. Kleist

09.55 Unser Charly

10.45 Lilly Schonauer: Die
Hochzeit meiner Schwester
Melodram, A, D 2014

12.20 Die Schone und der
Milliardar
Romantikkomddie, CDN, USA
2022

13.55 Bella Familia
Familienkomadie, D 2013

15.30 Schwerelos mit dir
Romanze, CDN, USA 2024

16.55 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2015

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

21.45 Malibu
Comedyserie, D 2023
Stephan mochte gerne mal
wieder Zeit mit seinen
Studienfreunden Cengiz und
Olli verbringen. Gleichzeitig
mochte er auch Jantje auf dem
Campingplatz helfen. Um
beides zu verbinden, ladt er
seine Kumpels nach "Malibu"
ein. Doch der Plan scheint
schlechter zu funktinieren als
gedacht.

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Die Kanzlei

01.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

02.30 Malibu
Comedyserie, D 2023

04.00 Familie Dr. Kleist

Aloe-enriched Skincare and Health Supplements

. * Sun Care

AR e Baby Care
a | ° Pet Care

0| \F r\:\Body Care

&

Contact us for a distributor in your area.
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05.50 Fixer Upper

06.35 Fixer Upper

07.35 Charmed

08.20 Charmed

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Welches Geheimnis verbirgt
sich hinter der Ermordung von
Jason, dem Ehemann von FBI-
Agentin Maggie Bell? Als eine
magliche Informantin, die
Finanzmanagerin Angela
Perez, tot aufgefunden wird,
scheint diese neue Spurim
Sand zu verlaufen. Maggie darf
trotzdem weiter ermitteln. Sie
muss sich dabei mit ihren
zwiespdltigen Gefiihlen
herumschlagen und gerat im
Laufe der Untersuchung
auBerdem in Lebensgefahr...

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

00.00 Criminal Minds

00.55 FBI: Special Crime Unit

02.15 Criminal Minds

02.55 Criminal Minds

03.40 Elementary

04.25 Fixer Upper

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 ABC Bar

07.40 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Die Goldbergs

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Monk

12.55 SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 UEFA Nations League
Spieltag 3 Gruppe B3: Irland -
Osterreich - Der Countdown
FuBball, A 2026

20.40 UEFA Nations League
Spieltag 3 Gruppe B3: Irland -
Osterreich - Das Spiel

22.40 UEFA Nations League
Spieltag 3 Gruppe B3: Irland -
Osterreich - Die Analyse

23.05 UEFA Nations League
2026/2027 - Highlights
Spieltag 3

23.38 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

23.45 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

00.30 The Orville - New
Horizons
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp

19.45 Wissen vor acht - Zukunft

- Kiinstliche Kiemen
Wissensmagazin, D 2022
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Einspruch, Schatz!
Komadie, D 2026
21.45 Tagesthemen
22.20 Tatort: Cash
Krimireihe, D 2023
Faber ist zuriick, aber er ist
erst mal nicht mehr der Chef
der Abteilung. Das iibernimmt
kommissarisch Rosa Herzog.

Der aktuelle Fall fiihrt sie tief in

die Dortmunder Unterwelt ins
Wettbiiro von Alkim Celik.

23.50 Maria Wern, Kripo
Gotland
Krimireihe, S 2020

01.20 Tagesschau

01.25 Einspruch, Schatz!
Komadie, D 2026

03.00 Maria Wern, Kripo
Gotland

04.30 Brisant

05.00 Quarks im Ersten - Die
groBe Sonnen-Frage:

FR 02.10.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Linz
Krimiserie, A 2024

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2026

20.15 Ein Fall fiir zwei
Krimiserie, D 2026

21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2026

22.00 heute journal

22.30 heute-show

23.00 ZDF Magazin Royale

23.30 Das Literarische Quartett

- Uber aktuelle Biicher
diskutieren Thea Dorn und
Gaste
00.15 heute journal update
00.30 hallo deutschland - Die
Jagd nach den Ausbrechern

01.30 Inside Zweiter Weltkrieg -

ZDF/2026
02.15 Ozeane - Eine
Menschheitsgeschichte -
Atlantik
03.00 Expedition Deutschland
03.45 Alibi.com 2
Komadie, F 2023
05.05 hallo deutschland

www |tmwood co za
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.05 Donat auf Achse: Von
Kindheitstraumas, ESC-Stars
und Raubkunst - Donat auf
Achse (5/6) - Von Kindhei

11.40 Einfach Mensch

12.10 Eine Geschichte des
heimlichen Widerstands

12.45 Being ostdeutsch

13.15 Eisenbahnbilder Berlin -
Zeitreise entlang der
Stadtbahn

13.45 Berlin erleben -

Ostberlins Mitte wie es einmal

war
Rankingshow, D 2023

15.15 Berlin erleben - Der
Ku'damm wie er einmal war
Dokumentation, D 2024

16.45 Die schonsten Berliner
Inselparadiese

18.15 Mein Korper. Mein Alter

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Wendezeit
Drama, D 2019

22.15 Die Spionin
Drama, B, N, S 2019

23.5510vor 10

00.20 extra 3 - Satiremagazin
mit Christian Ehring

01.05 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

02.00 Comedy Clash

02.30 Comedy Clash: Simon
Stablein, Johannes Floehr,
Kawus Kalantar

03

arte
04
06.00 Die Schweizergarde, ein
Leben fiir den Papst
06.35 Kiichen der Welt

07.10 Stadt Land Kunst

08.40 Die Geschichte der U-
Boote

10.30 Tonga, die Wucht des
Unterseevulkans

11.25 Belgiens Gastfamilien fiir

psychisch Kranke

11.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst

13.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Schweiz

14.00 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2025

15.45 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

16.20 Phanomenale Natur
Naturdoku, F 2025

17.05 Kasachstan - Land
zwischen den Kontinenten

17.50 Tasmanien - Insel am
Ende der Welt - Tasmaniens
Wilder Westen

18.35 Tasmanien - Australiens
griine Insel - Tasmaniens
Midlands und die Ostkiiste

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Haute Cuisine fiir Alle!
Reportage, D 2026

20.15 Kundschafter des
Friedens 2

21.45 Kundschafter des
Friedens

23.15 Paris Paloma - Sounds
Like Art - Museum voor
Schone Kunsten Gent

00.15 PJ Harvey - Pariser
Olympia

01.50 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

02.45 Die schwarzen
Schmetterlinge

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Ninja Warrior Germany -
Die starkste Show
Deutschlands
Wettkampfshow, D 2026
Deutschlands hartester TV-
Parcours ist zuriick. Neben
zahlreichen neuen
Hindernissen stellt "Ninja
Warrior Germany" in der elften
Staffel auch ein neues
Moderationstrio vor: Jan
Kdppen und Wolff Fuss
begleiten gemeinsam die
spektakularen Runs am
Parcours. Anna Fleischhauer
ist als Field-Reporterin direkt
am Geschehen.

23.15 Gladiators - Die Show der

Giganten
00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Gladiators - Die Show der

Giganten
02.15 CSI: Miami
03.35 CSI: Miami
04.20 CSI: Den Tatern

Uber 40 verschledene Holzsorten zur Auswahl
Mehr als 27 Jahre Erfahrung
Lleferung innerhalb von 24 Stunden =

L WOOD FE: L GOOD

mfo@ltmwood co za - 021 853 5930
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05.30 Friihstiicksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold -
Das Madchen auf dem Foto
11.00 Richter Alexander Hold -
Mauer des Schweigens

12.00 Richter Alexander Hold -
Geld oder Liebe
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -
Endlich 18
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Pizza Mortale
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2026

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026
Damit die Optik nicht von der
Stimme ablenkt, sehen die

Coaches die Kandidaten nicht,

sondern horen nur ihre
Stimmen. In der mittlerweile
16. Staffel verlassen sich die
Juroren Rea Garvey, Nico

Santos, Shirin David sowie das

Duo Michi Beck und Smudo
ausschlieBlich auf ihre Ohren.

22.55 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026

01.20 Genial daneben

02.10 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026

04.00 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

gz SATA 10
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05.30 Call Me Kat

06.10 taff

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.30 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Django Unchained
Western, USA 2012
Der Sklave Django ist in
Gefangenschaft und sucht
nach einer Mdglichkeit, seine
Frau zu befreien. Die befindet
sich in der Gewalt einer
brutalen Gang von Briidern.
Unerwartet bekommt Django
die Chance zur Rache: Dr.
Schulz, der fliichtige
Verbrecher jagt, kauft ihn und
will die Gang zusammen mit
ihm finden.

23.45 Guy Ritchie's Der Pakt
Actionthriller, E, GB, USA 2023

02.00 ProSieben :newstime

02.05 Oldboy

03.55 Best of Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars

04.50 Call Me Kat

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:

ads@tvmedia.co.za und wir

schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W@ /deukom
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05.30 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Fabiana, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Lydia, Frankisches
Seenland
Kochduell, D 2024

20.15 Auswanderer sucht Liebe
Dokusoap, D 2026
Sieben deutsche Singles haben
sich ein Leben im Ausland
aufgebaut - scheinen
angekommen, nur die groRe
Liebe fehlt. Zu groB sind
Unterschiede in Sprache und
Kultur. Deshalb suchen die
Auswanderer gezielt Partner
aus Deutschland, die bereit
sind, fiir die Liebe
auszuwandern.

22.15 Bauer sucht Frau
International

00.25 vox nachrichten

00.45 Medical Detectives

01.40 Medical Detectives

02.30 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & die Lemminge

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Lana Longbeard

15.20 Lana Longbeard

15.40 Scooby-Doo

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

16.55 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Nachts im Museum - Das
geheimnisvolle Grabmal
Abenteuerkomadie, USA 2014

22.05 In 80 Tagen um die Welt

00.25 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.20 Teleshoppingsendung

20

Velitesll

18

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.40 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.30 Leverage

09.25 Leverage

10.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2008

14.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2008

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor' mal, wer da hammert

15.45 Hor' mal, wer da
hammert!

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 King of Queens

18.55 King of Queens

19.15 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1989

19.40 Alle unter einem Dach
Sitcom, USA 1989

20.15 Der Gendarm von St.
Tropez
Komadie, F, 1 1964

22.05 Der Gendarm vom
Broadway
Komadie, F, 1 1965

00.15 Balduin, der
Trockenschwimmer
Komaodie, F, 11968

01.55 Teleshopping

03.55 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

Wasserverlust
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05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

13.00 Castle

14.00 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2018

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

16.55 Abenteuer Leben taglich
- Lecker und giinstig:
Streetfood Kolumbien
Wissensmagazin, D 2026

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Mardin",
Berlin
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum - Hilfe fiir
Vierbeiner -
Tierheilpraktikerin Franziska
Hartl
Reportagereihe, D 2026

20.15 Navy CIS
Der ratselhafte Anruf des
friiheren Agenten Eric Webb,
der sich angeblich in
Lebensgefahr befindet, 16st
hektische Aktivitaten aus.

21.15 Navy CIS

22.10 Navy CIS

00.10 The Irrational - Kriminell
logisch

01.05 Kabel Eins :newstime

01.10 Navy CIS

02.00 Navy CIS

02.45 Kabel Eins :newstime

02.50 Navy CIS

04.10 The Irrational - Kriminell
logisch

15
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05.40 Stars im Interview

05.55 Liebe, Babys und ein
groBes Herz
Familienfilm, D 2006

07.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

09.00 Familie Dr. Kleist

09.50 Die Kanzlei

10.45 Und wer nimmt den
Hund?
Komddie, D 2019

12.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

13.50 Malibu
Comedyserie, D 2023

15.25 Die Bachmanns
Komaodie, D 2024

17.00 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.20 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2015

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2001
Das Traumschiff nimmt mit
Kapitdn Jakob Paulsen Kurs
auf Mexiko. Unter den
Passagieren ist zum Beispiel
Geschaftsfiihrer Dr. Andreas
Brauer. Seine Tante Margret
wird ihm bald seinen Stellung
kiindigen, wenn er nicht bald
heiratet. Auf der Kreuzfahrt
stellt Andreas eine

vermeintliche Ehefrau Margret

vor.
21.50 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2022
23.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018
00.10 Die Kanzlei
01.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017
02.30 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2018
04.00 Paare

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS

FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za
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05.50 Fixer Upper

06.35 Fixer Upper

07.35 Charmed

08.20 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2008

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2008

16.40 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelten
Patienten an, deren
Schonheitsoperationen
schiefgelaufen sind. Durch ihr
fachmannisches Konnen
geben sie den Protagonisten
ein neues und besseres
Selbstwertgefiihl: Eine junge
Frau, die von einer
fleischfressenden Krankheit
befallen ist, braucht die Arzte,
um das zu retten, was von
ihren Briisten iibrig ist.

21.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

23.10 Good Luck Guys
Realityshow, D 2026

00.05 Good Luck Guys

01.05 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

02.25 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
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06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 ABC Bar

07.40 Galapagos X

07.50 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Die Goldbergs

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Monk
Krimiserie, USA 2005

12.55 SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2026

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2015

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Gery Seidl: Hochtief
Show, A 2022

21.25 Was gibt es Neues?
Comedytalk, A 2026

22.05ZIB Flash

22.15 Gute Nacht Osterreich
Kabarett, A 2026

22.45 ZIB Flash

22.50 Blind ermittelt
Krimi, A, D 2025

00.20 Black and Blue
Actionthriller, USA 2019

02.00 Irresistible -
Unwiderstehlich

03.35 Gery Seidl: Hochtief

04.40 Was gibt es Neues?

Redaktion
Hans-Jorg Heckel

Anzeigen
ads@tvmedia.co.za



