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05.30 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde

05.55 Dein großer Tag
06.20 Elefant, Tiger & Kids:

Zoo-Praktikum Backstage
06.40 Elefant, Tiger & Kids:

Zoo-Praktikum backstage
07.00 Shaun das Schaf
07.05 Pia und die wilde Natur
07.30 Anna und die Haustiere
07.45 Checker Tobi
08.10 Wissen macht Ah! - Wie 

sieht's denn hier aus!
08.35 POV - Deine Geschichte 

zählt
08.45 Die Pfefferkörner
09.45 Tagesschau
09.50 Panda, Gorilla & Co.
10.40 Panda, Gorilla & Co. - 

Shorties
11.10 Tagesschau
11.15 O'zapft is! - Zum 191. 

Münchner Oktoberfest
Show, D 2026

13.45 Tagesschau
14.00 Hopfensommer

Drama, D 2011
15.30 Meine Mutter... will ein 

Enkelkind
Familienkomödie, D 2020

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau - Fußball:

3. Liga
Sportmagazin, D 2026

18.30 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Babylon Berlin
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Last Night of the Proms 

2026
01.00 Tagesschau
01.05 Babylon Berlin
02.25 Babylon Berlin
03.20 Babylon Berlin

05.30 Die Jungs-WG:
Abenteuer Amsterdam

06.20 Dylans Spielkiste
06.40 Meine Freundin Conni
07.00 Die Biene Maja
07.30 Bibi Blocksberg
08.20 Robin Hood
08.45 H2O - Abenteuer 

Meerjungfrau
09.10 Bibi und Tina
10.00 PUR+ - Meine Stadt - fit 

fürs Klima?
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 Soko Stuttgart
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Endlich Witwer

Tragikomödie, D 2023
13.40 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2015
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2011
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 ZDF.reportage
18.05 SOKO München

Krimiserie, D 2020
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2025
20.15 Die Giovanni Zarrella 

Show
Musikshow, D 2026

23.15 heute journal
23.30 Das aktuelle Sportstudio
00.55 heute Xpress
01.00 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke

01.30 The Man from Toronto
Actionkomödie, USA 2022

03.10 Tarot - Tödliche 
Prophezeiung
Horrorfilm, SB, USA 2024

04.35 SOKO München

05.45 Kurzstrecke mit Pierre M. 
Krause

06.20 Kulturzeit
07.00 NANO: Regenwald 

Revival - Aufforstung und 
Naturschutz in den Tropen

07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB  / 09.05 Kulturplatz 
09.40 Bilder aus Südtirol
10.05 Land der Berge
10.45 Stauseen der Alpen
11.30 Stauseen der Alpen
12.15 Liebesg'schichten und 

Heiratssachen
13.00 ZIB
13.10 Notizen aus dem Ausland
13.20 quer - ... durch die Woche 

mit Christoph Süß - durch die 
Woche mit Christoph Süß

14.05 Ländermagazin
14.35 Kunst + Krempel 
15.05 Natur im Garten
15.30 Die Kanaren - 

Inselparadiese im Atlantik
16.00 Dora Heldt
19.00 heute
19.20 Kaminer Inside
20.00 Tagesschau
20.15 Berni Wagner: Monster
21.00 Ursus & Nadeschkin:

PRSPKTVNWCHSL
21.30 Lennart Schilgen:

Abwesenheitsnotizen
22.00 Fabian Lampert:

Einer dieser Abende
22.30 Lara Ermer:

Leicht entflammbar
23.00 Dr. Emir:

Die Chemie muss stimmen
23.30 Götz Frittrang:

Götzendienst
00.00 Curveball
01.40 lebensArt
02.40 Das aktuelle Sportstudio
04.05 Take That:

Progress Live
Konzert, GB 2011

05.45 Rückeroberung der Rocky 
Mountains

06.30 Japans tätowierte Helden
07.15 Im Reich der Hormone - 

Mythos und Wirklichkeit
08.10 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Kriegen wir unsere 
Hormone in den Griff?

08.40 Georgien: Welcome 
teacher!

09.35 Leben mit dem Tod:
Ahnenkult auf Sulawesi

10.30 Zu Tisch
10.55 Beachtliche Bauten und 

ihre wilden Nachbarn
11.40 Beachtliche Stätten und 

ihre wilden Nachbarn
12.25 Stadt Land Kunst Spezial 
14.00 Sieben Tote hat die 

Woche
15.45 Neuschwanstein - 

Ludwigs Traum, Ludwigs 
Tragödie

17.15 Unesco Weltkulturerbe - 
Schätze für die Ewigkeit

18.10 Mit offenen Karten - Gold 
als Wertanlage: Eine lange 
Geschichte

18.25 ARTE Reportage
19.20 ARTE Journal
19.40 Tracks East
20.15 Schloss Schönbrunn - 

Hinter der Fassade der Macht
21.45 Versailles - Palast des 

Sonnenkönigs
23.20 Der Komponist Antonio 

Salieri - Mythos vom Mörder 
Mozarts

00.15 Wiener Klassik mit 
Sophie Dervaux am Fagott

01.20 Cristian M?celaru & 
Brahms in Timi?oara - Mit 
Simon Trp?eski & dem WDR 
Sinfonieorchester

02.05 Romy und Magda 
Schneider - Mutter - Tochter - 
Rivalinnen?

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Exclusiv Spezial - Heidis 

Wiesn-Wunderland
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 2. Bundesliga - 2. 

Bundesliga Live - Topspiel: SG 
Dynamo Dresden - Hertha BSC
Fußball, D 2026

23.00 Endlich Klopp! 
Deutschlands neuer 
Bundestrainer
Fußball, D 2026
Jürgen Klopp ist Bundestrainer 
und soll Fußball-Deutschland 
zu altem Glanz führen. Wie 
wurde der "Normal One" aus 
dem Schwarzwald zur 
Kultfigur? Weggefährten 
erinnern sich an seinen Weg 
von Mainz über Dortmund und 
Liverpool bis Red Bull.

23.50 Mario Barth präsentiert: 
Die größten Stars der Comedy
Comedyshow, D 2026

02.00 Der Blaulicht Report
02.50 Der Blaulicht Report
03.40 Der Blaulicht Report
04.30 Der Blaulicht Report

05.45 Die dreisten drei - Die 
Comedy WG

06.10 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme

09.00 SAT.1-
Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold - 
Der Tote im Abbruchhaus
Gerichtsshow, D 2007

12.55 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

13.55 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

14.55 Richter Alexander Hold - 
Goodbye DDR
Gerichtsshow, D 2007

15.55 NOTRUF
16.25 NOTRUF
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Jurassic World:

Das gefallene Königreich
Actionabenteuer, USA 2018
Drei Jahre nach den 
schrecklichen Vorfällen im 
Themenpark Jurassic World, 
kehren Clair und Owen auf die 
Insel zurück, weil ein Vulkan 
Aktivitäten anzeigt. Im Auftrag 
der "Dinosaur Protection 
Group" sollen die noch leben-
den Individuen vor dem Vulkan-
ausbruch gerettet werden. 

22.55 Monster Hunter
00.50 Underworld:

Aufstand der Lykaner
Fantasyaction, NZ, USA 2009

02.25 Step Up 3 - Make Your 
Move
Tanzfilm, USA 2010

04.00 Auf Streife

05.55 taff
06.55 Galileo
07.55 Galileo
08.55 Extended Family
12.15 Extended Family
12.45 Die Goldbergs
13.15 Die Goldbergs
13.45 Family Guy
14.10 Family Guy
14.40 Die Simpsons
15.10 Die Simpsons
15.40 Die Simpsons
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 The Voice of Germany

Castingshow, D 2026
Damit die Optik nicht von der 
Stimme ablenkt, sehen die 
Coaches die Kandidaten nicht, 
sondern hören nur ihre 
Stimmen. In der mittlerweile 
16. Staffel verlassen sich die 
Juroren Rea Garvey, Nico 
Santos, Shirin David sowie das 
Duo Michi Beck und Smudo 
ausschließlich auf ihre Ohren. 
Gefällt ihnen, was sie hören, 
drücken sie den Buzzer. Drückt 
mehr als ein Coach den Buzzer, 
hat der oder die Kandidat*in 
die Wahl. Das Highlight ist und 
bleibt der Vierer-Buzzer.  

22.55 The Masked Singer
Musikshow, D 2026

01.45 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026

04.00 Crash Games - 
Bruchlandung der Realitystars
Wettkampfshow, D 2025
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05.55 CSI: NY
06.45 Criminal Intent
07.25 Criminal Intent
08.15 Criminal Intent
09.10 Criminal Intent
10.05 Criminal Intent
11.00 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Julia, München
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Diana, München
Stylingshow, D 2023

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Julied, München
Stylingshow, D 2023

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Heidi, München
Stylingshow, D 2023

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Carmen, München
Stylingshow, D 2023

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

17.55 hundkatzemaus - 
Reverse the Red - Happy-End 
für die blauen Aras
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2026

20.15 Godzilla
SciFi-Actionfilm, J, USA 2014
Im Jahr 1999 kam es zu einer 
Katastrophe und ein 
Atomkraftwerk wurde zerstört. 
Die Amerikaner Joe und seine 
Frau Sandra arbeiteten in der 
Anlage, allerdings überlebte 
nur Joe den Zwischenfall.  

22.50 Der Hobbit: Smaugs 
Einöde
Fantasyabenteuer, NZ, USA '13

01.45 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives
04.15 Medical Detectives
05.05 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
10.15 Angelo!
12.10 Voll zu spät!
12.20 Voll zu spät!
12.30 Voll zu spät!
12.40 Voll zu spät!
13.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.20 TOGGO Touchdown
13.30 Die Patrick Star Show
13.40 Die Patrick Star Show
14.00 Die Patrick Star Show
14.10 Die Patrick Star Show
14.25 Karate Schaf
14.30 Karate Schaf
14.35 Karate Schaf
14.55 Karate Schaf
15.00 Karate Schaf
15.05 Karate Schaf
15.25 Barbie und das 

Geheimnis von Oceana
Animationsfilm, USA 2010

16.40 SpongeBob
16.50 SpongeBob
17.00 SpongeBob
17.15 Voll zu spät!
17.25 Voll zu spät!
17.45 Voll zu spät!
17.55 Voll zu spät!
18.15 Scooby-Doo
18.45 ALVINNN!!!
19.45 Woozle Goozle
20.15 Madagascar 3 - Flucht 

durch Europa
Animationsabenteuer, USA 
2012

22.00 Zauberhafte Schwestern
Fantasykomödie,
AUS, USA 1998

00.05 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.00 Teleshoppingsendung

05.45 Airwolf
06.35 Airwolf
07.30 Airwolf
08.25 Ein Colt für alle Fälle
09.25 Ein Colt für alle Fälle
10.20 Ein Colt für alle Fälle
11.15 Ein Colt für alle Fälle
12.05 Die Tuning Profis - Honda 

Civic
Tuningshow, D 2024

13.00 Die Tuning Profis - VW 
Beatle
Tuningshow, D 2024

13.50 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

15.05 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

16.30 Sperrgebiete - Wigald 
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2024

17.25 Sperrgebiete - Wigald 
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2024

18.20 Die Tuning Profis - BMW 
Cabrio
Tuningshow, D 2023

19.10 Die Tuning Profis - Audi
Tuningshow, D 2023

20.15 Boykotte, Eskalationen & 
Skandale - Musik für die 
Ewigkeit
Musikshow, D 2026
Schockierende Musikskandale 
der 80er und 90er, von 
Madonnas Video bis Milli 
Vanillis Absturz.

22.20 Boykotte, Eskalationen & 
Skandale - Musik für die 
Ewigkeit
Musikshow, D 2026

00.10 Boykotte, Eskalationen & 
Skandale - Musik für die 
Ewigkeit
Musikshow, D 2026

01.55 Teleshopping
03.55 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

05.40 Abenteuer Leben Spezial 
- JKNK Schnitzel mit 
Rahmchampignons

06.00 Abenteuer Leben Spezial 
- Weg der Edelschokolade

06.10 Castle
07.05 Castle
07.55 Castle
08.50 Castle
09.45 Castle
10.40 Castle
11.40 Castle
12.35 Castle
13.35 Castle
14.30 Castle
15.25 Hawaii Five-0
16.25 Kabel Eins :newstime
16.35 Hawaii Five-0
17.30 Hawaii Five-0
18.20 Hawaii Five-0
19.15 Hawaii Five-0
20.15 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2024
Die Dramaserie dreht sich um 
den stressigen Alltag der 
Ersthelfer von Los Angeles. Die 
Männer und Frauen der 
Notrufzentrale, der Polizei, der 
Feuerwehr und des 
Rettungsdienstes werden 
täglich mit erschütternden und 
lebensgefährlichen Einsätzen 
konfrontiert.

21.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024

22.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

23.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

00.10 SEAL Team
01.10 9-1-1: Notruf L.A.
01.55 9-1-1: Notruf L.A.
02.45 9-1-1: Lone Star
04.05 Abenteuer Leben Spezial 

- Feli on Tour: Mexikanisches 
Streetfood

04.25 Magnum

05.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

07.30 Woanders ist es auch 
nicht ruhiger
Familienkomödie, D 2021

09.05 Familie Dr. Kleist
09.55 Familie Dr. Kleist
10.45 Familie Dr. Kleist
11.35 Familie Dr. Kleist
12.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2017
13.10 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
14.00 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2022
15.35 Therapie unter Palmen

Romanze, USA 2020
17.05 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2017
18.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2009
20.15 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2011
Bei seiner Ankunft auf Tobago 
erfährt Markus Winter, dass 
eine hier ansässige Klinik 
inklusive Waisenhaus 
geschlossen werden soll. 
Stattdessen soll ein 
Freizeitpark errichtet werden. 
Zusammen mit Verena, die 
zugleich Ärztin als auch Nonne 
ist, geht er dagegen an. Beide 
versuchen, den zuständigen 
Gouverneur umzustimmen. 

21.50 Das Adlon. Eine 
Familiensaga
Dramaserie, D 2013

23.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

01.00 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2011

02.30 Das Adlon. Eine 
Familiensaga
Dramaserie, D 2013

04.05 Stars im Interview
04.15 Bettys Diagnose

06.10 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

07.30 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

08.30 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

09.25 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

10.20 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

11.20 Einfach kochen mit Mary
12.15 Nadiya's Everyday Baking 

- Einfache Rezepte, großer 
Genuss

12.50 Nadiya's Everyday Baking 
- Einfache Rezepte, großer 
Genuss

13.25 Pamela Anderson:
Mit Liebe gekocht
Kulinarikmagazin, CDN 2025

14.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

14.55 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.55 Das große Backen
Kochduell, D 2026

18.30 Friends
18.55 Friends
19.20 Friends
19.45 Friends
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2026
22.55 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2016

23.50 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2016

03.15 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

04.40 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

06.00 Tom
06.25 Grizzy und die Lemminge
06.30 Servus Kasperl
06.55 Grizzy und die Lemminge
07.00 Lena & Benedict
07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Du siehst mich, du 
siehst mich nicht

07.30 ABC Bär
07.45 Kung Fu Panda:

Die Tatzen des Schicksals
08.10 Box / 08.15 Tom Turbo
08.40 KiDS CLUB
08.55 Grüße aus der Küche - Ei 

vom Wanderhuhn / 
Oberösterreich

09.10 Der gestiefelte Kater - 
Abenteuer in San Lorenzo

09.35 Klimakrach - Artenvielfalt
09.50 Die Croods:

Der Familienbaum
10.10 Team-Challenge
10.30 Ganz Ohr
10.50 Tennis Davis Cup 2. 

Qualifikationsrunde 2026 Tag 2
14.10 WaPo Bodensee
15.00 Death in Paradise
15.50 ZIB Flash
15.55 Death in Paradise
16.50 ZIB Flash
16.55 Vier Frauen und ein 

Todesfall
17.45 ZIB Flash
17.55 SOKO Wien
18.40 Soko Linz
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Guglhupfgeschwader
21.50 Hot Dog

Actionkomödie, D 2018
23.30 Sisi
01.05 Little Women
03.10 Sisi
04.00 Sisi
04.45 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
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05.30 Tierdetektive
05.55 Dein Traumjob? 

Meeresbiologin!
06.10 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.10 Unerschrocken! - Echte 

Heldinnen
07.15 Das Geheimnis der 

versunkenen Yacht
08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Oktoberfest Trachten- 

und Schützenzug 2026
Bericht, D 2026

12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
13.15 Wie extrem wird das 

Wetter, Sven Plöger?
Wissenschaftsdoku, D 2026

14.03 Zwei am großen See
Heimatkomödie, D 2004

15.30 Verliebt auf Island
17.00 Brisant
17.35 Tagesschau
17.40 Landtagswahl 

Mecklenburg-Vorpommern 
und Abgeordnetenhaus Berlin 
- Und Abgeordnetenhaus 
Berlin

20.00 Tagesschau
20.25 Tatort: Die letzten 

Menschen von Köln
Krimireihe, D 2026

21.55 Tagesthemen extra
Nachrichten, D 2026

22.05 Caren Miosga
Talkshow, D 2026

23.05 Tagesthemen 
23.35 Der ARD-

Musikwettbewerb 
00.05 Tagesschau
00.10 Kein Wort
01.45 Verliebt auf Island

Romanze, D 2019
03.15 Caren Miosga

05.35 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

06.00 Karlchen
06.15 Die Werkel-Ferkel
06.55 Pettersson und Findus
07.10 Wickie und die starken 

Männer
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.10 Löwenzahn
08.35 1, 2 oder 3 - 

Geheimnissen auf der Spur
09.03 37°Leben
09.30 Evangelischer 

Gottesdienst - UNICEF-
Weltkindertag - Kinder 
willkommen

10.15 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.15 Duell der Hochzeitsprofis
15.00 Duell der Gartenprofis
15.45 plan b
16.30 heute
16.45 Die Rosenheim-Cops
17.30 Wahlen in Berlin und 

Mecklenburg-Vorpommern
19.00 heute Wahlen in Berlin 

und Mecklenburg-
Vorpommern - Wetter

19.25 Wahlen in Berlin und 
Mecklenburg-Vorpommern

20.15 Inga Lindström:
Rezept für die Liebe
Liebesdrama, D 2026

21.45 heute journal Wahlen in 
Berlin und Mecklenburg-
Vorpommern - Wetter

22.15 Juliet
23.45 Deutschland ganz laut - 

Rocklegenden in Ost und West
00.30 heute
00.40 Dumb Money - Schnelles 

Geld
02.15 Auckland Detectives - 

Tödliche Bucht

05.30 Pet Shop Boys: 
Dreamworld

07.05 Keine 
Sendungsinformationen

07.15 kinokino
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Sternstunde Philosophie 

- SRF-Gesprächsreihe
10.05 Meisterstücke - 

Blühendes Konfekt
10.15 Ein Hoch auf 

Harnoncourt!
11.30 Styriarte 2026
12.55 Bezauberndes Venetien - 

Die Gärten von Valsanzibio
13.00 ZIB
13.15 Lungau - Wildnis im 

Herzen der Hohen Tauern
14.05 Traumorte
14.50 Emilia-Romagna - Italiens 

Genussregion
15.20 Durchs wilde Kurdistan
16.55 Im Reiche des silbernen 

Löwen
18.30 SCHWEIZWEIT
19.00 heute Wahlen in Berlin 

und Mecklenburg-
Vorpommern - Wetter

19.25 Virenjagd im Regenwald - 
Wie lässt sich eine nächste 
Pandemie verhindern?

20.00 Tagesschau
20.20 Christian Ehring: 

Nebensaison. Das 
Musikprogramm

21.05 Martin Frank:
Grüße aus Allegro Süd

21.50 Hilfe, wir sind offline!
23.20 SAS - Alarm im 

Eurotunnel
01.15 Traumhafte Bahnstrecken 

der Schweiz
02.05 Traumhafte Bahnstrecken 

der Schweiz
02.55 Wilde Schweiz II:

Das Calancatal

05.40 Kaiserin Leopoldina von 
Habsburg - Kampf für die 
Unabhängigkeit Brasiliens

06.35 Wilhelm und Rudolf - Die 
verfeindeten Prinzen

07.25 Die Villen der Medici - 
Liebe, Macht und Kunst

08.20 Legendäre Liebespaare 
des Kinos

09.15 Legendäre Prachtstraßen 
- Zwischen Opulenz, 
Modernität und Zukunft

09.40 Twist
10.15 Mit Kompass und 

Köpfchen auf hoher See
10.45 Taiwans Inselwelt
11.25 Taiwans Inselwelt
12.10 Naturjuwel Südkorea - 

Kragenbären, Kimchi und 
Klosterleben

13.00 Länder Menschen-
Abenteuer - Sinan und die 
1004 Inseln

13.45 Schieß solange du kannst
15.20 Versailles - Palast des 

Sonnenkönigs
16.55 Unesco Weltkulturerbe - 

Schätze für die Ewigkeit
17.50 Tschechische 

Philharmonie spielt Dvo?ák & 
Bernstein - Prager Burg, 2026

18.35 Karambolage - "Bon 
courage" und seine deutsche 
Bedeutung

18.50 Zu Tisch
19.20 ARTE Journal
19.40 Albanien:

Die Stimmen der Schäfer
20.15 Der Pate - Teil II
23.25 Corleone - Pate der Paten
00.35 Marlon Brando: Im 

Paradies
01.30 Balentes
02.05 Queens of Crime - Die 

wunderbare Welt der Fred 
Vargas - Die wunderbare Welt 
der Fred Vargas

05.30 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2017
13.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2020
Bei Gunnar ist der Bagger in 
guten Händen. Diesmal muss 
er Fingerspitzengefühl beim 
Setzen von Findlingen 
beweisen.

15.45 Die Beet-Brüder
Gartenserie, D 2020
Umgekrempelt wird heute eine 
quadratisch angelegte Wiese 
mit einem Kinderspielturm 
mittendrin.

17.45 Wahlen 2026 - 
Mecklenburg-Vorpommern & 
Berlin
Bericht, D 2026

19.00 NFL LIVE - WEEK 2
American Football, USA 2026
Fans erleben bei RTL und 
NITRO sonntags NFL-Live-
Spiele mit umfassender 
Berichterstattung.

22.25 NFL LIVE - WEEK 2
American Football, USA 2026
Fans erleben bei RTL und 
NITRO sonntags NFL-Live-
Spiele mit umfassender 
Berichterstattung.

02.00 NFL LIVE -
WEEK 2: Sunday Night: 
Indianapolis Colts at Kansas 
City Chiefs
American Football, USA 2026

05.25 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

05.45 Auf Streife - Berlin
06.40 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 So gesehen - Talk am 

Sonntag
09.00 Frühstücksfernsehen
11.50 TopTen! Der 

Geschmacks-Countdown
12.50 Das große Backen

Kochduell, D 2026
15.25 Wickie auf großer Fahrt

Abenteuerkomödie, D 2011
17.15 Peter Hase 2 - Ein Hase 

macht sich vom Acker
Familienfilm, AUS, GB, USA 
2021

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Jurassic World:

Ein neues Zeitalter
Actionabenteuer, USA 2022
Nach der Zerstörung der Isla 
Nubar leben Dinosaurier über 
die ganze Welt zerstreut. Der 
Dino-Trainer Owen (Chris Pratt) 
hat allerdings andere Sorgen. 
In einer Waldhütte versteckt, 
kümmert er sich zusammen 
mit Claire um Maisie, ein 
Mädchen, das geklont wurde.

23.10 Warcraft: The Beginning
Fantasyaction, USA 2016
Böse Mächte haben das Reich 
Draenor zerstört und die dort 
lebenden Ork-Krieger machen 
sich auf die Suche nach einer 
neuen Heimat.  

01.30 Monster Hunter
Actionfilm, CDN, CN, D, J, USA 
2020

03.15 Underworld:
Aufstand der Lykaner
Fantasyaction, NZ, USA 2009

04.40 Auf Streife

05.35 Extended Family
06.45 Galileo
07.50 Galileo
08.50 Galileo
09.55 Big Brains - Geniale 

Erfindungen
10.55 Wer stiehlt Matthias 

Schweighöfer die Show?
Spielshow, D 2023

13.55 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026

16.25 taff weekend
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Galileo Stories - China 

extrem
Magazin, D 2026

19.05 Galileo X-Plorer:
Die Welt der Prepper
Infotainment, D 2026

20.15 Ein sehr gutes Quiz (mit 
hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2026
Joko und Klaas haben ein 
brandneues Quizformat im 
Programm. Ihre Show lebt 
hauptsächlich von dem 
Überraschungsmoment und 
von den spontanen Reaktionen 
der beteiligten Personen. Denn 
wo die zwei Moderatoren 
auftauchen und ihre Sendung 
an den Start bringen, ist bis 
kurz vorher nicht bekannt. Aber 
jeder Zuschauer und jede 
Zuschauerin hat die Chance, 
die beiden Quizmaster 
kurzentschlossen zu besuchen 
und einfach mitzuspielen. 

23.15 TV total
Comedyshow, D 2026

00.20 TV total Stand-up Club
01.25 Wer stiehlt Matthias 

Schweighöfer die Show?
Spielshow, D 2023

04.05 Kaminfeuer mit Joko & 
Klaas

DEUKOM (Pty) Ltd
P.O. Box 2854, Somerset West 7129

Tel: 021 851 2543 • Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za • Email: info@deukom.co.za



20 18 15 14 26 0916
S

O
 2

0
.0

9
.

05.50 CSI: NY
06.30 Criminal Intent
07.10 Criminal Intent
08.00 Criminal Intent
08.55 Criminal Intent
09.50 Criminal Intent
10.40 Criminal Intent
11.35 Criminal Intent
12.25 Criminal Intent
13.20 Criminal Intent
14.10 Criminal Intent
15.05 Criminal Intent
16.00 Die Tuning Profis - 

Mercedes SLK
Tuningshow, D 2020

17.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Traumhaus oder 
Luftschloss? - Normal wohnen 
kann jeder
Renoviershow, D 2026

19.10 Passt, wackelt und hat 
Luft
Berufsdoku, D 2026

20.15 Grill den Henssler 
Sommer-Special
Promi-Kochshow, D 2026
Auf der Magdeburger 
Seebühne kämpfen 
Prominente mit Koch-Coach 
Mario Kotaska gegen Steffen 
Henssler.

23.35 Being Burdecki
Dokusoap, D 2025
Evelyn besichtigt ein Haus in 
der Toskana - doch das 
Schnäppchen hat einen Haken. 
Zurück in Deutschland trifft sie 
ihren besten Freund Benni: 
Könnte er der biologische 
Vater ihrer Kinder werden?

00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.10 Madagascar 3 - Flucht 

durch Europa
Animationsabenteuer, USA 
2012

09.35 ALVINNN!!!
10.15 Angelo!
12.10 Woozle Goozle
12.20 Woozle Goozle
12.30 Woozle Goozle
12.40 Woozle Goozle
13.00 Paw Patrol
13.20 Paw Patrol
13.40 Paw Patrol
13.50 Paw Patrol
14.10 Paw Patrol
14.20 Paw Patrol
14.40 Paw Patrol
14.50 Paw Patrol
15.10 SpongeBob
15.20 SpongeBob
15.40 SpongeBob
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.40 Voll zu spät!
17.50 Voll zu spät!
18.10 Scooby-Doo
18.40 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO Touchdown

Sportmagazin, D 2026
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
21.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
22.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2018
23.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

05.35 Airwolf
06.30 Airwolf
07.20 Airwolf
08.20 Airwolf
09.20 Airwolf
10.10 Ein Colt für alle Fälle
11.05 Ein Colt für alle Fälle
12.00 Ein Colt für alle Fälle

Krimiserie, USA 1985
12.50 Ein Colt für alle Fälle

Krimiserie, USA 1985
13.45 Die Tuning Profis - 

Mercedes S500
Tuningshow, D 2024

14.40 Die Tuning Profis - Audi 
A3
Tuningshow, D 2024

15.35 Verkauft & Zugelassen - 
Die Autohändler
Automagazin, D 2021

16.25 Top Gear - Rennen mit 
einem Leichenwagen
Automagazin, GB 2019

17.15 Top Gear - 
Ungewöhnliche 
Sammlerstücke
Automagazin, GB 2019
Top Gear goes Bornes! Freddie 
Flintoff, Paddy McGuiness und 
Chris Harris sind heute auf der 
Suche nach den 
ungewöhnlichsten Wagen der 
Insel. Auf der Reise finden sie 
die erschwinglichsten 
Sammlerstücke. Darunter auch 
den seltenen Matra Bagheera 
S. Aber nicht nur das erwartet 
das Moderatoren-Trio, sondern 
auch atemberaubende Ferrari-
Modelle.

18.15 NFL LIVE - Guten Abend 
Football
Sportmagazin, D 2026

19.00 NFL LIVE - Konferenz 2
American Football, USA 2026

01.30 Teleshopping
03.30 Airwolf

06.00 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

07.00 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

11.00 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Vorurteilscheck 
Alaska: Das unerwartete 
Camping-Paradies?
Wissensmagazin, D 2025

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Restaurant 
Ami im Designhotel Löwen", 
Ulm
Wettbewerb, D 2026

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - 
"Waldvogel", Leipheim
Wettbewerb, D 2026

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Heinrichs 
161", Neu-Ulm
Wettbewerb, D 2026

16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Ristorante 
Il Sapore", Ulm
Wettbewerb, D 2026

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Gasthof 
Blautopf - Das Steakhaus", 
Blaubeuren
Wettbewerb, D 2026

18.10 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

20.15 Willkommen bei den 
Reimanns

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Locke baut ein Boot

00.25 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

01.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

02.10 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

03.00 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

05.45 Ein Sommer in 
Andalusien
Romanze, D 2020

07.20 Das Kindermädchen:
Mission Italien
Komödie, D 2021

08.50 Unser Charly
09.50 Unser Charly
10.40 Unser Charly
11.30 Unser Charly
12.15 Unser Charly

Familienserie, D 1998
13.00 Unser Charly

Familienserie, D 1998
13.50 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2011
15.25 Das Adlon. Eine 

Familiensaga
Dramaserie, D 2013

17.05 Das Geheimnis der Villa 
Sabrini
Romanze, D 2012

18.40 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2020

20.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024
Wenn es um ihre eigene 
Gesundheit geht, hört Nora 
Kaminski (Tanja Wedhorn) auf 
keinen medizinischen Rat. 
Ohne auf die Alarmsignale von 
Körper und Seele zu achten, 
stürzt sich die Praxisinhaberin 
und Notärztin in die Arbeit. 
Noras Gedanken schweifen 
jedoch ab, ungewohnte 
Aussetzer lassen sich kaum 
überspielen. 

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2024

23.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

00.50 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

02.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2024

03.50 Stars im Interview

05.50 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.40 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.40 Mind For Design - 
Wohnideen für jeden Stil

09.40 Fixer Upper
10.40 Fixer Upper
11.35 Fixer Upper
12.35 Fixer Upper: Das Hotel
13.00 Fixer Upper: Das Hotel
13.30 Mein perfektes 

Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2019

14.25 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2019

15.25 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

16.20 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

17.20 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

18.20 Funny Animals - Die 
Clipshow
Comedymagazin, D 2024

19.10 Funny Animals - Die 
Clipshow
Comedymagazin, D 2024

20.15 Mamma Mia! Here We Go 
Again
Musicalfilm, GB, USA 2018
Fünf Jahre nach ihrer 
fulminanten Hochzeit, plant 
Sophie ein ausschweifendes 
Fest in dem Hotel ihrer bereits 
verstorbenen Mutter.  

22.35 Grease
Musicalfilm, USA 1978

00.45 Grease 2
Musicalfilm, USA 1982

02.35 Mamma Mia! Here We Go 
Again
Musicalfilm, GB, USA 2018

05.30 Young Sheldon
06.00 Tom
06.25 Mister Paper
06.30 Servus Kasperl
06.55 Mister Paper
07.05 Mini Spezial - Ellie 1
07.10 Knall genial
07.25 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
07.50 KiDS CLUB
08.00 Sport ABC - Buchstabe N
08.15 1000 Tricks
08.30 Die Croods:

Der Familienbaum
08.55 Die Superklasse - 

Niederösterreich
09.20 Campsite
09.35 Hallo, was machst Du?
09.50 Angry Birds 2 - Der Film
11.15 Die Simpsons
11.40 Spartan Race 2026 Zell 

am See - Highlights
12.10 Dolomitenmann Lienz 

2026 - Highlights
12.40 Sport-Bild
13.15 Mein Partner mit der 

kalten Schnauze
14.50 ZIB Flash
14.55 Die Wutprobe
16.25 ZIB Flash
16.35 Guglhupfgeschwader
18.05 ZIB Flash
18.15 Fußball am Sonntag

Fußballmagazin, A 2026
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Kino

Gesellschaftsmagazin, A 2026
20.15 Retribution - Vergeltung
21.40 Angel Has Fallen

Actionfilm, USA 2019
23.35 Criminal Squad

Actionfilm, USA 2018
01.30 Retribution - Vergeltung
02.55 Angel Has Fallen

Actionfilm, USA 2019
04.45 New Amsterdam
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau extra

Nachrichten, D 2026
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Großstadtrevier

Krimiserie, D 2024
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Alte Hirntricks neu erforscht
Wissensmagazin, D 2024

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Sondersendung nach den 

Wahlen in Mecklenburg-
Vorpommern und Berlin - Und 
Berlin
Bericht, D 2026

21.00 Maischberger
Sandra Maischberger 
diskutiert mit ihren Gästen im 
Studio aktuelle Themen. Was 
beschäftigt das Land? Welche 
Menschen stehen im Fokus?

22.15 Tagesthemen
22.50 Babylon Berlin - Die Doku 

- Wie die Demokratie 
unterging
Dokumentation, D 2026

23.35 Tagesschau
23.45 Tatort: Die letzten 

Menschen von Köln
Krimireihe, D 2026

01.20 Maischberger
02.35 Hubert ohne Staller
03.25 Morden im Norden
04.10 Brisant

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2011
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2026
19.00 heute / 19.25 WISO
20.15 Die Polizistin und die 

Todesstille
Krimi, D 2026
Die BKA Polizistin Gloria 
Acheampong wird nach 
Frankfurt am Main beordert. 
Der verdeckte Ermittler Yunis 
Zouaï wurde ermordet 
aufgefunden. 

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 The Bricklayer - Tödliche 
Geheimnisse
Actionfilm, USA 2023

23.50 heute journal update
00.05 Was Marielle weiß

Komödie, D 2025
01.25 Auckland Detectives - 

Tödliche Bucht
Krimi, D, NZ 2021

02.55 Auckland Detectives - 
Tödliche Bucht
Krimi, D, NZ 2021

06.05 Unsere wilde Schweiz
06.20 Kulturzeit
07.00 NANO: Regenwald 

Revival - Aufforstung und 
Naturschutz in den Tropen

07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 NANO: Regenwald 

Revival - Aufforstung und 
Naturschutz in den Tropen

10.20 Unsere Kontinente
11.05 Unsere Kontinente
11.50 Essen - Hauptsache viel
12.20 Servicezeit
12.50 Portugal, da will ich hin! 

Spezial - Lissabon und Porto
13.20 Cowboys und Indianer - 

Leben am Limit
14.05 Wyoming - Im einsamen 

Herzen Amerikas
14.50 Der Zauber des Grand 

Canyon - Die berühmteste 
Schlucht der Welt

15.35 Der Mississippi - Die 
Seele Amerikas

16.15 Kanada - Die Rückkehr 
der Blackfoot

17.00 Mit dem Zug an die 
Hudson Bay

17.45 mareTV
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 40 Jahre 3satFestival - 

Die Jubiläumssendung
21.15 Rainald Grebe: Ich 

erinnere mich - glaube ich
21.45 Fritz Litzmann, mein 

Vater und ich
00.10 Klicks um jeden Preis
00.35 10 vor 10
01.05 Caren Miosga
02.05 Donauinselfest 2023 - 

Bonnie Tyler

05.55 Australien: Wenn Kunst 
auf Silos trifft

06.50 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

07.20 Stadt Land Kunst - Paris / 
Argentinien / Indien

08.05 Stadt Land Kunst Spezial 
- Baskenland

08.55 Koch und Pasteur - Duell 
im Reich der Mikroben
Dokumentation, F 2018

10.30 Der Fliegenpilz - 
Zwischen Mythos und 
Wissenschaft

11.25 Re: Die Schweizer und 
ihre Bunker

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst 
14.00 Two Lovers

Romanze, F, USA 2008
16.00 Die Concorde - Absturz 

einer Legende
Dokumentation, D 2020

16.55 AVUS - Rennstrecke und 
Legende
Automobil, D, F 2021

17.50 Mit dem Zug durch den 
Nordosten Südafrikas
Reisereportage, D 2025

18.35 Mit dem Zug durch 
Estland
Reisereportage, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Neues Leben für 

Italiens Kioske - 11
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Man nennt mich Hondo
Western, USA 1953

21.35 Black Rain
Actionthriller, J, USA 1989

23.35 Jaripeo
00.45 Das schwarze Quadrat

Krimikomödie, D 2021
02.25 Die Queen und ich
03.10 Die Mythen der Wikinger
03.40 Mit offenen Augen
03.50 28 Minuten

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Wer wird Millionär?

Quiz, D 2026
Günther Jauch präsentiert das 
beliebte Millionen-Quiz. Wen 
bringt er diesmal aus der 
Fassung?

23.15 SPIEGEL TV
Reportagemagazin, D 2026
Investigativ, authentisch, 
aktuell und emotional.

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen
01.45 NFL Sideline - Das 

Highlight Magazin
02.10 NFL LIVE - WEEK 2: 

Monday Night:
New York Giants at Los 
Angeles Rams
American Football, USA 2026

05.20 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Knast-Fatal
11.00 Richter Alexander Hold - 

Bandenkrieg
12.00 Richter Alexander Hold - 

Muttersöhnchen
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Geschäfte mit dem Tod (1)
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Geschäfte mit dem Tod (2) / 
Kellner in Flammen
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
18.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1
:newstime

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026

22.55 Dschungel Divas - Luxus 
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

00.00 Dschungel Divas - Luxus 
hat seinen Preis

01.00 Die Urlaubs-Docs
01.50 Dschungel Divas - Luxus 

hat seinen Preis
02.40 Dschungel Divas - Luxus 

hat seinen Preis
03.30 So gesehen
03.35 Die Urlaubs-Docs
04.20 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
05.05 Auf Streife

05.35 Call Me Kat
05.55 taff weekend
07.10 Galileo Stories - China 

extrem
07.55 Galileo X-Plorer:

Die Welt der Prepper
09.00 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.20 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2026
20.40 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2026
21.10 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2026
21.40 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2026
22.05 Ted

Comedyserie, USA 2026
22.40 Ted

Comedyserie, USA 2024
23.35 St. Denis Medical

Comedyserie, USA 2025
00.55 Young Sheldon
01.20 Georgie & Mandy
02.40 Ted
03.50 ProSieben :newstime
03.55 Family Guy
04.35 Young Sheldon
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1: 

Henni, Hamburg, 3000. Folge
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Jannik, Berlin
Kochduell, D 2026

20.15 Die Höhle der Löwen
Coachingshow, D 2026
Mit seinem Produkt Penice, 
einem Naturkosmetik-Gel 
gegen Penisgeruch, überrascht 
Markus Flagner die Investoren 
und zieht ihre Aufmerksamkeit 
auf sich. Ob er sie auch als 
Geschäftsmann überzeugen 
kann, bleibt offen.

23.20 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical

Detectives
01.35 Medical

Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Billy - Der Cowboy 

Hamster
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie!
09.15 Rubble & Crew
09.45 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.10 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie!
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy &

the Lemmings
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.20 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
17.15 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
23.00 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2010

23.55 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2010

00.50 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes
07.25 Im Namen des Gesetzes
08.25 Leverage
09.25 Leverage
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.00 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.30 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2005
18.55 The King of Queens

Comedyserie, USA 2005
19.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
20.15 The Real CSI: Miami

Berufsdoku, USA 2024
21.00 Medical Detectives
22.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

23.05 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2024

00.00 The Real CSI: Miami
00.50 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.40 Teleshopping
03.40 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

05.50 Magnum
06.40 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Hawaii Five-0
11.05 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2018
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2018
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Der 
Zauberkessel", Karlsruhe
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Midway - Für die Freiheit
Kriegsdrama, CN, USA 2019
Die geschwächten Amerikaner 
suchen im Juni 1942 die 
Entscheidung gegen die 
japanische Armee bei den 
Midwayinseln im Pazifik. 
Chester W. Nimitz und Vize-
Admiral William Halsey geben 
die Befehle. Fliegerass Richard 
Best führt die Fliegerstaffel 
beim Angriff auf die japani-
schen Flugzeugträger an.

23.05 Operation: Overlord
Horroraction, CDN, USA 2018

01.15 Hart aber herzlich
Krimiserie, USA 1996

02.50 Kabel Eins :newstime
02.55 Hart aber herzlich - 

Operation Jennifer
04.25 Kabel Eins :newstime
04.30 Abenteuer Leben Spezial 

- Rudi baut Carport mit 
Lounge-Area

05.35 Stars im Interview
05.50 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2012
07.30 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2006
09.05 Familie Dr. Kleist
09.55 Unser Charly
10.45 Reiterhof Wildenstein

Pferdefilm, D 2019
12.20 Praxis mit Meerblick

Arztserie, D 2024
13.55 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2024
15.30 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2009
17.05 Extraklasse - on Tour

Komödie, D 2022
18.35 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
19.25 Unser Charly

Familienserie, D 1998
20.15 Der Ranger - Paradies 

Heimat
Abenteuerserie, D 2020
Jonas' Beziehung zu Emilia 
wird getrübt durch ein Job-
Angebot von Ex-Lover Moritz. 
Dafür scheint es zwischen 
Monika Waldek und Karl Nollau 
ernster zu werden. Pilot Maik 
Zerrlinger lässt sich von 
seinem Bruder von einem 
unseriösen profitbringenden 
Transportflug überzeugen.

21.45 Ein Sommer auf 
Langeoog
Dramareihe, D 2022

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.05 Unser Charly
00.55 Der Ranger - Paradies 

Heimat
Abenteuerserie, D 2020

02.25 Barbara Wood: 
Sturmjahre
Drama, D 2007

03.55 Stars im Interview

05.50 Fixer Upper
06.40 Fixer Upper
07.35 Charmed
08.20 Charmed
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Castle

Krimiserie, USA 2013
Krimiautor Richard Castle und 
CBI-Ermittlerin Kate Beckett 
untersuchen den mysteriösen 
Mord an einer jungen Frau. 
Valerie Butler ist mit 
angstverzerrtem Gesicht in 
ihrer Wohung entdeckt worden. 
Sie starb offenbar an einer 
Panickattacke, die einen 
Herzinfarkt ausgelöst hat. Am 
Fundort fällt Castle eine DVD 
mit einem sehr bizzaren Inhalt 
in die Hände. Wer sie sich 
anschaut, soll angeblich 
innerhalb weniger Tage sein 
Leben verlieren...

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2013

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

23.05 Detective Laura Diamond
00.00 Castle
01.35 Detective Laura Diamond
02.55 Evil - Dem Bösen auf der 

Spur
03.35 Evil - Dem Bösen auf der 

Spur

05.30 Die Simpsons
06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.35 Kiwi
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Young Sheldon
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Monk

Krimiserie, USA 2005
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Neo Nuggets

Komödie, A 2025
21.58 Eurodreams

Lottoziehung, A 2026
22.05 Pizzera & Jaus - Jetz' 

kummst ma auf de Tour!
Konzert, A 2026

23.40 ZIB Flash
23.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2022
00.25 9-1-1: Notruf L.A.
01.05 9-1-1: Notruf L.A.
01.50 2HOT2DRIVE
02.45 Neo Nuggets
04.25 The Orville - New 

Horizons
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Elbe
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2024
Schauspieler Bodo Rickert hat 
Ärger mit seinem Produzenten, 
weil er bei der Besetzung der 
Rolle eines schwulen Anwalts 
gelogen hat. Kann Isa von 
Brede helfen? Gellert muss 
einen ganz anderen Fall 
stemmen: Wolfgang Hellmer 
alias Wolle soll einen jungen 
Mann im Streit erschlagen zu 
haben: Ein Kapitalverbrechen, 
das den Ex-Häftling wohl für 
immer in den Bau bringen 
könnte.

21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Die Kanzlei
01.00 In aller Freundschaft
01.50 Hubert ohne Staller
02.40 Morden im Norden

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops
20.15 Programme to be 

Confirmed
Nachrichten, D 2026

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2026

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 37°: Mein Weg ins 
Vergessen. Leben mit 
Frühdemenz
Dokumagazin, D 2026

22.45 Terra X Harald Lesch
Wissenschaftsmagazin, D 
2026

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 The Bricklayer - Tödliche 

Geheimnisse
Actionfilm, USA 2023

02.20 Juliet
Krimireihe, B 2023

03.50 The Tourist - Duell im 
Outback

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano / 10.20 Peru
10.35 Der Mississippi - Die 

Seele Amerikas
11.15 Kanada - Die Rückkehr 

der Blackfoot
12.00 Am Pass - Geschichten 

aus der Spitzenküche
12.30 Servicezeit
13.00 Natur im Garten - 

Nibelungenplatz in Tulln an 
der Donau

13.25 Täuschen und Tarnen - 
Über Lebenskünstler der 
Natur
Dokumentation, A 2011

14.15 Die Magie der Mongolei
Dokumentation, A, D 2006

15.00 Extrem! Heißkalt - Die 
extremsten Orte der Welt

15.50 Extrem! Zwischen Dürre 
und Sintflut

16.45 Extrem! Von höchsten 
Höhen bis unters Meer

17.40 Extrem! Von höchsten 
Höhen bis unters Meer

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Stralsund
21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2
22.25 Systemfehler:

Der Cum-Ex Skandal
00.00 Donat auf Achse - Donat 

auf Achse (4/6) - Von 9/11, 
Gott und ungewollter 
Schwangerschaft

00.35 10 vor 10
01.00 Maischberger
02.15 Stralsund
03.45 Systemfehler:

Der Cum-Ex Skandal

06.20 Küchen der Welt
06.50 Stadt Land Kunst - 

Madrid / Algier / Paris
07.35 Stadt Land Kunst - 

Irland / Madrid / Ägypten
08.25 Der Orient-Express - 

Vintage auf Schienen
Dokumentation, F 2019

09.45 Die Eisenbahn
Dokumentation, D 2024

11.25 Re: Neues Leben für 
Italiens Kioske - 11

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Mord im Mittsommer

Krimireihe, D, N, S 2025
15.45 Bretagne, die raue 

Schönheit
16.20 Mit dem Zug entlang der 

irischen Ostküste
17.05 Mit dem Zug durch 

Ungarn
17.50 Mit dem Zug durch 

Hokkaido
18.35 Phänomenale Natur

Naturdoku, BR, F 2025
19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re:

Ein Käse als Streitfall
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Die Inquisition
Geschichte, F 2026

21.10 Die Inquisition
Geschichte, F 2026

22.05 Notre-Dame, die 
Jahrhundertbaustelle

23.50 Notre-Dame, die 
Jahrhundertbaustelle

00.45 Adoptivkinder - Skandal 
ohne Grenzen

02.15 Kühlung für die Erde - 
Wie holen wir das CO2 aus der 
Luft?

03.10 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2026
Giovanni und Alex geraten 
erneut aneinander, was die 
Stimmung eskalieren lässt. Im 
Spiel "Höhen und Tiefen" sind 
Balance und Nerven gefragt. 
Beziehungsprobleme belasten 
Hati und Alex sowie Michelle 
und Sandro zusätzlich.

22.30 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Liebesfalle Schule
11.00 Richter Alexander Hold - 

Der heimliche Zeuge
12.00 Richter Alexander Hold - 

Meine Mama, deine Mama
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Sprich mit mir
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Schöffe auf Abwegen
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
18.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Navy CIS

Krimiserie, USA 2026
Sobald Mitglieder der U.S. 
Navy oder des U.S. Marine 
Corps in Verbrechen involviert 
sind, kümmert sich das 
Ermittlungsteam des NCIS 
unter der Leitung von Special 
Agent Leroy Jethro Gibbs um 
die Aufklärung der Fälle: Die 
Fleet Week bringt Tausende 
Matrosen nach Washington. 

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2026

22.10 NCIS: Sydney
00.10 Navy CIS
01.05 Navy CIS: Origins
01.50 NCIS: Sydney
03.20 Criminal Minds

05.30 Call Me Kat
06.15 taff
07.10 Galileo
08.15 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
10.05 Young Sheldon
10.30 2 Broke Girls
11.00 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.40 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? Diese 
Ausschnitte zeigt er mit einem 
süffisanten Lächeln versehen.  

21.25 Experte für alles
Unterhaltungssendung, D 2026

22.35 Surviving Amazonas - Die 
Prüfung der Shanenawa
Dokusoap, BR, D 2026

23.40 Surviving Amazonas - Die 
Prüfung der Shanenawa

00.45 TV total
01.45 Experte für alles
02.40 ProSieben :newstime
02.45 Surviving Amazonas - Die 

Prüfung der Shanenawa
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2: 

Alicja, Hamburg, 3000. Folge
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Daniela, Berlin
Kochduell, D 2026

20.15 Club der roten Bänder - 
Die neue Generation
Dramaserie, D 2026
Yannik steht vor einer weiteren 
Operation und hat Angst vor 
den Folgen. Nora setzt sich mit 
dem Tod auseinander, während 
Charlie die Kontrolle verliert. 

21.10 Club der roten Bänder - 
Die neue Generation
Dramaserie, D 2026

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Billy - Der Cowboy 

Hamster
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
09.15 Rubble & Crew
09.45 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.10 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie!
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy &

the Lemmings
12.10 Grizzy und die Lemminge
12.15 Grizzy und die Lemminge
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.20 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
17.15 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
21.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
00.00 Lucifer
00.55 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes
07.25 Im Namen des Gesetzes
08.25 Leverage
10.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
10.55 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.00 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.50 Hör mal,
wer da hämmert

15.10 Hör' mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.30 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2005
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2005
19.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1999
20.15 RoboCop

SciFi-Actionfilm, USA 2014
22.35 Repo Men

Actionfilm, CDN, USA 2010
00.35 The Hunt

Actionthriller, USA 2020
02.10 Teleshopping
04.10 Verdachtsfälle
04.30 Lie to me
05.10 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Hawaii Five-0
11.05 MacGyver
12.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
12.55 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2018
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2018
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Cilantro 
Bistro Del Arte", Karlsruhe
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Transformers - Die Rache
SciFi-Actionfilm, USA 2009
Sam Witwicky wollte sich 
eigentlich auf sein Studium 
konzentrieren und nichts mehr 
mit den Autobots zu tun haben. 
Doch dann suchen ihn 
Visionen heim. Immer wieder 
sieht er eigenartige Zeichen, 
mit denen ihn die Deceptions 
plagen. Jetzt hat er keine Wahl 
und kämpft an der Seite von 
Optimus Prime und Bumblebee 
um die Rettung der Erde.

23.20 Resident Evil:
Final Chapter
Zombiefilm, CDN, D 2016

01.25 Operation: Overlord
Horroraction, CDN, USA 2018

03.10 Kabel Eins :newstime
03.15 Resident Evil:

Final Chapter
Zombiefilm, CDN, D 2016

04.45 Kabel Eins :newstime

05.40 Stars im Interview
05.55 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2008
07.30 Das Kindermädchen

Komödie, D 2020
09.00 Familie Dr. Kleist
09.50 Unser Charly
10.40 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
12.15 Der Ranger - Paradies 

Heimat
Abenteuerserie, D 2020

13.45 Barbara Wood: 
Sturmjahre
Drama, D 2007

15.20 Das Traumschiff
17.00 Dr. Nice
18.35 Familie Dr. Kleist
19.25 Unser Charly

Familienserie, D 1998
20.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2014
Als Anna Williams ganz 
unverhofft in England auf den 
Anwalt Peter Morisson trifft, 
dem sie einst in Australien 
ziemlich nah stand, keimen 
alte Gefühle wieder auf. Doch 
werden diese getrübt, als sich 
herausstellt, dass Peter als 
Anwalt für Evita arbeitet, die 
gegen ihre Mutter Louisa 
Unterhaltsforderungen 
geletend machen will, weil ihr 
Vater sie und ihre Mutter für 
Louisa verlassen hat und nie 
wieder zurückgekehrt ist.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Unser Charly
01.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
02.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
04.00 Stars im Interview

05.40 Fixer Upper
06.30 Fixer Upper
07.25 Charmed
08.15 Charmed
09.00 Grey's Anatomy
09.55 Grey's Anatomy
10.50 Gilmore Girls
11.50 Gilmore Girls
12.45 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
15.35 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
16.35 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper:

Colorado Mountain House
Dokusoap, USA 2025

21.15 Fixer Upper
Joanna und Chip Gaines, ein 
Ehepaar mit langjähriger 
Erfahrung im 
Immobiliensektor, 
unterstützten ihre Kunden 
beim Kauf sowie bei der 
Renovierung von Eigenheimen. 
Die beiden haben nicht nur 
jede Menge Knowhow, sondern 
auch viel Mut, wenn es zum 
Beispiel um besonders 
anspruchsvolle Objekte geht. 

22.15 Fixer Upper
23.10 Fixer Upper:

Colorado Mountain House
Dokusoap, USA 2025

00.10 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

01.45 Fixer Upper
03.10 Modern Home Design - 

Neu gedacht, neu
gemacht

04.15 Fixer Upper
04.55 Fixer Upper

05.30 Young Sheldon
06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.35 Kiwi
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Young Sheldon
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Monk

Krimiserie, USA 2005
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2026
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2014
16.05 ZIB Flash
16.10 Soko Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Soko Linz
21.05 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2021
21.50 ZIB Flash
22.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann
Late-Night-Comedy, A 2026

23.00 2HOT2DRIVE
23.30 Gute Nacht Österreich - 

Das Saisonfinale
00.00 ZIB Flash
00.05 Shameless
01.00 Nogo
02.25 The Thing About Pam
03.05 The Thing About Pam
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller

Krimi-Comedyserie, A, D 2024
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Eine Nacht in Bangkok

Psychodrama, D 2026
Zehn Jahre lang hatten 
Katharina und Hektor keinen 
Kontakt mehr miteinander, als 
sie sich im Warteraum eines 
Untersuchungsgefängnisses 
wiedersehen. Ihre Ehe endete 
einst mit einem Knall, nun 
steckt die gemeinsame 
Tochter Lilith in Schwierig-
keiten. 

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Eine Nacht in Bangkok
01.50 Dreileben - Komm mir 

nicht nach
03.20 Maischberger
04.35 Brisant

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Die Lebensretter von 

Murnau - Einsatz am Limit
Berufsdoku, D 2025

20.15 Der Quiz-Champion
Quiz, D 2026
Ein Kandidat stellt sich in 
packenden Duellen fünf klugen 
Köpfen und nur wer die 
prominenten Experten in Sport, 
Literatur und Sprache, Musik, 
Ernährung sowie Film und 
Fernsehen in ihren 
Spezialgebieten schlägt, kann 
die 100.000 Euro gewinnen. 

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 auslandsjournal
22.45 Die Spur
23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 Programme to be 

Confirmed
01.30 Die Diplomaten
04.00 auslandsjournal

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.20 Zauberberge - Die 

Wildnis der Hohen Tatra
11.05 Die Magie der Mongolei
11.50 Mit Herz am Herd: Pfann-

kuchen mit Spargelragout
12.20 Servicezeit
12.50 Bergauf-Bergab - Das 

Magazin für Bergsteiger
13.20 Großbritanniens 

schönste Bahnstrecken - Die 
"Dartmoor-Linie"

14.05 Großbritanniens 
schönste Bahnstrecken - Auf 
Schienen durch die Highlands

14.50 Großbritanniens 
schönste Bahnstrecken - An 
Bord des "Hogwarts Express"

15.35 Großbritanniens schönste 
Bahnstrecken - Die Rückkehr 
des "Grünen Drachen"

16.15 Auf Schmugglers Pfaden 
- Die Wegbereiter Englands

17.00 Auf Schmugglers Pfaden 
- Die Wegbereiter Englands

17.45 Auf Schmugglers Pfaden 
- Die Wegbereiter Englands

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Dirty Money - 

Geldwäsche Paradies 
Deutschland - Deutschland 
2023-2025

21.45 Apulien: Sonne, Wind und 
Meer - Sonne Wind und Meer

22.00 ZIB 2 / 22.25 Der Bankraub
23.55 10 vor 10 / 00.25 STÖCKL
01.20 Alte Liebe rostet nicht - 

Die wachsende Leidenschaft 

05.55 Yabusame - Japans 
Samurai-Ladys

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - 

Burgund / Rajasthan/ Alpen
08.05 Stadt Land Kunst - 

Patagonien / Frankreich / 
Dänemark

08.55 Tierisch aufgeforstet
09.40 Tierisch aufgeforstet
10.25 Tierisch aufgeforstet
11.25 Re:

Ein Käse als Streitfall
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2026
14.00 Julia

Drama, USA 1977
16.20 Wilde Dynastien

Tierdoku, GB, USA 2022
17.05 Wilde Dynastien

Tierdoku, GB, USA 2022
17.50 Italiens unbekannter 

Norden - Das Ossolatal
Dokumentation, I 2025

18.35 Côte d'Azur - Lebenslust 
an der französischen Riviera
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Invasion der 

Papageien
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Eine ganz private Affäre
Thriller, F 2002

22.00 Sterben
00.50 Lars Eidinger - Sein oder 

nicht Sein
01.45 Kurzschluss - Kosmos 

und Chaos
02.40 Tom Cruise:

Mann mit zwei Missionen
03.35 Mit offenen Augen
03.45 28 Minuten
05.00 Wilhelm und Rudolf - Die 

verfeindeten Prinzen

06.00 Deutschland am Morgen
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv 
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Barbara Salesch

Gerichtsserie, D 2026
Diesen Sommerabend werden 
die Gäste eines Cafés nie 
vergessen: Eine junge Frau 
stürzt aus dem vierten Stock 
und schlägt direkt neben ihnen 
auf. Vor Gericht steht ein 
einflussreiches Unternehmer-
Paar, die Anklage lautet 
Totschlag. Ein heimlich 
aufgenommenes Handyvideo 
der 25-Jährigen stellt Richterin 
Barbara Salesch vor eine 
entscheidende Frage: Verbirgt 
das Paar gefährliche sexuelle 
Abgründe oder traf Luana 
Cortes kurz vor ihrem Tod auf 
einen Täter?

22.15 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Die Wahrsagerin
11.00 Richter Alexander Hold - 

Lösegeld für eine Tote
12.00 Richter Alexander Hold - 

Alle Mädchen lieben Pferde
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Nackte Frauen und viel 
dreckige Wäsche
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Steh auf
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
18.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen 
stellen sich kreativen und 
anspruchsvollen 
Backaufgaben - von der 
technischen Prüfung bis zur 
aufwendig gestalteten 
Motivtorte. 

23.00 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

00.00 Der SAT.1 Fertiggerichte-
Check! Die Klassiker - Die 
Klassiker

02.00 Das große Backen
Kochduell, D 2026

05.30 Call Me Kat
06.15 taff
07.15 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
10.05 Young Sheldon
10.30 2 Broke Girls
11.00 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 The Masked Singer

Musikshow, D 2026
In dieser Show wird es bunt! 
Prominente performen in einer 
kreativen und ausgefallenen 
Kostümierung. Das Spannende 
dabei: Niemand weiß, wer sich 
hinter der Maske verbirgt. 
Lediglich der Gesang und 
kleine Hinweise könnten die 
Identität der Künstler 
enthüllen. 

23.25 Schäm dich Reich!
00.30 Comedy Allstars - 

Meilensteine des Humors
01.25 The Masked Singer

Musikshow, D 2026
03.45 ProSieben :newstime
03.50 Schäm dich Reich!
04.35 Comedy Allstars - 

Meilensteine des Humors
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI - New York
07.05 CSI - New York
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3: 

Nadine, Hamburg, 3000. Folge
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Noah, Berlin
Kochduell, D 2026

20.15 Doc Caro - Leben hautnah
Dokusoap, D 2026
Deutschlands bekannteste 
Notärztin setzt sich für 
gesellschaftlich relevante 
Themen ein, bricht Tabus, 
deckt Missstände auf und 
konfrontiert Verantwortliche, 
um Verständnis zu schaffen 
und Lösungen zu finden.

22.20 Doc Caro - Jedes Leben 
zählt
Berufsdoku, D 2024

00.25 vox nachrichten
00.45 Medical Detectives
01.40 Medical Detectives
02.30 Medical Detectives
03.20 Medical Detectives
04.10 Medical

Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 PAW Patrol
07.15 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Billy - Der Cowboy 

Hamster
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie!
09.15 Rubble & Crew
09.45 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.10 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy und die Lemminge
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
17.15 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Truly, Madly, Sweetly - 

Zuckersüß verliebt
Romantikdrama, USA 2018

22.00 Sweet Autumn - Süßer 
Herbst

23.50 Zwei Herzen
Drama, USA 2020

01.50 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes
07.25 Im Namen des Gesetzes
08.25 Leverage
09.20 Leverage
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.05 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2005
18.55 King of Queens
19.15 Hör mal,

wer da hämmert!
Sitcom, USA 1999

19.45 Hör mal, wer da hämmert
Sitcom, USA 1999

20.15 Godzilla
SciFi-Actionfilm, J, USA 2014

22.40 RoboCop
SciFi-Actionfilm, USA 2014

00.55 Repo Men
Actionfilm, CDN, USA 2010

02.40 Teleshopping
04.40 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
04.50 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.50 Magnum
06.40 MacGyver
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.25 Bull
09.20 Bull
10.15 Hawaii Five-0
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Ristorante 
Vespucci", Karlsruhe
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Das Kartell
Thriller, USA 1994
CIA-Agent Jack Ryan bekommt 
einen brisanten Auftrag: Ein 
Amerikaner wurde mitsamt 
Familie getötet, da er 
anscheinend in 
Drogengeschäfte mit 
kolumbianischen Dealern 
verwickelt war. Doch der Tote 
war auch mit dem US-
Präsidenten befreundet, 
weshalb der Geheimdienst 
eingeschaltet wird. Was Jack 
nicht weiß: Hinter seinem 
Rücken gehen Politiker 
eigenmächtig gegen die 
Kolumbianer vor. Es wird 
gefährlich für den Agenten.

23.10 Midway - Für die Freiheit
Kriegsdrama, CN, USA 2019

01.45 Kabel Eins :newstime
01.50 Das Kartell

Thriller, USA 1994
04.05 Kabel Eins :newstime
04.10 Magnum

05.45 Stars im Interview
06.00 Italien im Herzen

Liebesfilm, A, D 2008
07.35 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2019
09.05 Familie Dr. Kleist
09.55 Unser Charly
10.45 Von Erholung war nie die 

Rede
Komödie, D 2017

12.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

13.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

15.25 Kreuzfahrt ins Glück
Romanze, A, D 2022

17.00 Dr. Nice
Arztserie, D 2023

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Die Schöne und der 
Milliardär
Romantikkomödie,
CDN, USA 2022
Dem Bruder von 
Officemanagerin Addison 
Bruke droht wegen eines 
Unfalls der Jobverlust. 
Addison möchte ihrem Bruder 
helfen und springt als Chef-
assistenz-Vertretung des 
Milliardärs Justin Ross ein. Als 
Addison mit dem Geschäfts-
mann auf Dienstreise geht, 
kommen sich die beiden näher.

21.50 Bella Familia
Familienkomödie, D 2013

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Unser Charly
01.00 Auf der Suche nach Mr. 

Wrong
02.25 Bella Dilemma

Familienkomödie, D 2013
03.55 Paare

05.40 Fixer Upper
06.25 Fixer Upper
07.25 Charmed
08.10 Charmed
08.55 Grey's Anatomy
09.50 Grey's Anatomy
10.55 Gilmore Girls
11.50 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2026
Meredith Grey und ihre 
Kollegschaft gehören zu den 
ärztlichen Fachpersonen im 
"Seattle Grace Hospital". Bei 
der täglichen Arbeit im 
Krankenhaus gehen sie durch 
alle Höhen und Tiefen, die ihr 
verantwortungsvoller Beruf mit 
sich bringt: Jo hat ihren ersten 
vollen Arbeitstag nach der 
Elternzeit. Owen fällt es 
schwer, die Fassung zu 
bewahren, als er erfährt, dass 
einer seiner Angehörigen 
gerade ins Grey-Sloan 
eingeliefert wurde. 

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

00.05 Grey's Anatomy
00.55 9-1-1: Lone Star
01.35 Dr. House
02.15 Dr. House
03.00 Roswell, New Mexico

06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.35 Kiwi
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Monk
12.55 SOKO Wien
13.40 Soko Donau
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2014
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Media
20.15 Dok 1
21.05 Hits, Herz, Heimat - Der 

Schlagerhype
Dokumentation, A 2025

22.00 Hits, Herz, Heimat - 
Kitsch und Kult

22.50 ZIB Flash
23.00 NCIS: Los Angeles
23.45 ZIB Flash
23.50 NCIS: Los Angeles
00.30 New Amsterdam
01.15 Soko Linz
02.00 SOKO Wien
02.45 Dok 1
03.30 Hits, Herz, Heimat - Der 

Schlagerhype
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Werwölfe - Das Spiel von 

List und Täuschung
Spielshow, D 2026

19.15 Werwölfe - Das Spiel von 
List und Täuschung
Spielshow, D 2026

19.45 Wissen vor acht - Mensch 
- Wie gesund ist 
Zuckerersatz?
Wissensmagazin, D 2026

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Kommissar Dupin

Krimireihe, D 2024
21.45 Der Kroatien-Krimi

Krimireihe, D 2023
23.15 Tagesthemen
23.35 extra 3 - Satiremagazin 

mit Christian Ehring
Satiremagazin, D 2026

00.20 Tagesschau
00.30 Kommissar Dupin

Krimireihe, D 2024
02.05 Der Kroatien-Krimi

Krimireihe, D 2023
03.35 Hubert ohne Staller
04.25 Brisant

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2011
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 Soko Stuttgart
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2026
20.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2025
Lisa und Basti treffen sich mit 
einer Investorin an ihrer 
Solaranlage am Berg, doch die 
ist mit Farbe beschmiert, und 
die Investorin entpuppt sich als 
Bastis Exfreundin Nina.     

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 The Chelsea Detective

Krimiserie, D, GB, USA 2023
02.15 The Chelsea Detective

Krimiserie, D, GB, USA 2023
03.45 Alkohol - Brauchen wir 

den Rausch?

05.30 Auf Schmugglers Pfaden 
- Die Wegbereiter Englands

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Auf Schmugglers Pfaden 

- Die Wegbereiter Englands
11.05 Auf Schmugglers Pfaden 

- Die Wegbereiter Englands
11.50 Sagenhaftes Südtirol - 

Mystische Berge und 
Legenden

12.15 Servicezeit
12.45 Querbeet - Herbstliche 

Bepflanzung mit 
Strauchveronika

13.15 unterwegs - Rajasthan
13.55 unterwegs - Thailand
14.40 unterwegs - Bali
15.20 unterwegs - Inselwelt 

Thailand
16.05 unterwegs - La Réunion
16.45 unterwegs - Mauritius
17.25 unterwegs - Australien
18.10 Die magische Welt der 

Bäume
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Wundermittel Cortison: 

Neue Forschung - Weniger 
Nebenwirkungen

21.00 NANO Talk - Dopamin - 
Macht im Gehirn

22.00 ZIB 2
22.55 Die Brexit-Erben:

Uns reicht's!
23.40 WeltWeit - 9/11 - Terror 

mit weltweiten Folgen
00.10 10 vor 10
00.40 Maischberger
01.55 Die Nordreportage: 

Höher, bunter, teurer - 
Kindergeburtstag in der 

05.55 Tempo und Leidenschaft: 
Argentiniens Polo-
Spielerinnen

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Schloss Schönbrunn - 

Hinter der Fassade der Macht
10.25 UNESCO Weltkulturerbe - 

Schätze für die Ewigkeit
11.25 Re: Invasion der 

Papageien
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Mord im Mittsommer
15.30 Mit Kompass und 

Köpfchen auf hoher See
16.00 Globalisierung der Natur:

Invasive Arten
Naturdoku, F 2023

16.55 Globalisierung der Natur:
Invasive Arten
Naturdoku, F 2023

17.50 Nordamerikas Dschungel 
- Verzauberte Wälder
Naturdoku, A, USA 2025

18.35 Nordamerikas Dschungel 
- Geheimnisvolle Flüsse

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Zwischen zwei 

Welten: Geflüchtete aus der 
Ukraine
Reportage, D 2026

20.15 Neuschwanstein - 
Ludwigs Traum, Ludwigs 
Tragödie

21.45 Bauen im Kreislauf
22.35 Die Revoluzzer

Dramaserie, F 2025
00.50 Polizisten im Hörsaal
01.45 Tschernobyl - Der 

Insiderbericht
02.40 Tschernobyl - Der 

Insiderbericht
03.30 Tschernobyl - Der 

Insiderbericht

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026
Wo ein roter Teppich ausge-
rollt wird, ist das Magazin nicht 
weit und liefert täglich die 
aktuellsten Promi-News.

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt

Luca versucht, seinen Plänen 
nachzugehen, wird dabei 
jedoch beobachtet. Kilian fühlt 
sich von Ben verraten, der nun 
mit Gabriella im Zentrum 
arbeitet. Daniela öffnet das 
Punto ein letztes Mal und sorgt 
für einen bewegenden Abend.

19.40 UEFA Nations League - 
Niederlande - Deutschland
Fußball, D 2026

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.25 CSI: Miami
02.10 NFL LIVE - WEEK 3: 

Thursday Night: Atlanta 
Falcons at Green Bay Packers
American Football, USA 2026

05.20 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Fluch der Fische
11.00 Richter Alexander Hold - 

Königskinder
12.00 Richter Alexander Hold - 

Mord auf der Intensivstation
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Der Gigolo und der Masseur
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Kraft der Pyramide
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
18.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Wer ist Deutschlands 

Superhirn?
Quiz, D 2026

22.55 Die größten Geheimnisse 
der Welt
Rankingshow, D 2026
Was sind die größten 
Geheimnisse der Welt? In 
dieser Reihe werden 
spannende Fragen beantwortet 
und alte Mythen untersucht.

00.55 Wer ist Deutschlands 
Superhirn?
Quiz, D 2026

03.05 Die größten Geheimnisse 
der Welt
Rankingshow, D 2026

04.40 Auf Streife - Die neuen 

05.35 Call Me Kat
06.15 taff
07.10 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.05 The Middle
10.05 Young Sheldon
10.30 2 Broke Girls
11.00 Two and a Half Men
11.55 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 The Middle
14.15 Young Sheldon
14.40 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Beauty & The Nerd

Realityshow, D 2026
Gutaussehende Frauen treffen 
in malerischer Umgebung auf 
Männer, die zwar intelligent 
sind, aber im Umgang mit dem 
anderen Geschlecht Nachhilfe 
brauchen. Jeweils eine 
"Beauty" und ein "Brain" bilden 
ein festes Paar, das sich ein 
Zimmer teilt und gemeinsam 
zu den Wettkämpfen antritt.

22.55 Wer stiehlt Matthias 
Schweighöfer die Show?
Show, D 2023

01.55 ProSieben
:newstime

02.00 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2026

03.55 Galileo
04.45 Galileo
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05.30 CSI - New York
06.15 CSI - New York
07.05 CSI - New York
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4: 

Märy, Hamburg, 3000. Folge
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Thanh, Berlin
Kochduell, D 2026

20.15 Der Hobbit: Die Schlacht 
der fünf Heere
Fantasyabenteuer,
NZ, USA 2014
Nach dem Tod des Drachen 
Smaug können die Zwerge um 
Thorin Eichenschild in ihre 
Heimat, den Berg Erebor, 
zurückkehren. Allerdings ist 
der Anführer schon gezeichnet 
von der Drachenkrankheit. 

23.05 The Killer's Game
Actionkomödie,
GB, H, USA 2024

01.10 vox nachrichten
01.30 Medical

Detectives
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical Detectives
04.00 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Billy - Der Cowboy 

Hamster
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie!
09.00 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
09.15 Rubble & Crew
09.45 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.10 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie!
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy und die Lemminge
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.20 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
17.15 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2006
21.10 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2006
00.05 CSI: Miami
01.00 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes
Krimiserie, D 1995

08.20 Leverage
09.15 Leverage
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.05 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.55 Hör mal, wer da hämmert!
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 King of Queens
16.30 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.55 King of Queens
19.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1999
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1999
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2008

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit

01.20 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden

02.45 Teleshopping
04.45 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.15 Hawaii Five-0
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2018
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2018
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "5 SEN:SES 
by Mario Aliberti", Karlsruhe
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2017
Christopher ist gelernter Koch 
und hat schon in mehreren 
Spitzenrestaurants gearbeitet. 
Sein eigenes Lokal, das 
"Manolo" in Osnabrück, läuft 
jedoch alles andere als gut. 
Fehlt ihm die 
unternehmerische Erfahrung 
oder was macht der Chef 
falsch? 

22.30 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2018

00.30 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2018

02.20 Kabel Eins :newstime
02.25 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2017

04.05 Kabel Eins :newstime

05.35 Stars im Interview
05.50 Utta Danella

Melodram, D 2006
07.25 Das perfekte 

Hochzeitskleid
Romanze, CDN 2022

08.55 Familie Dr. Kleist
09.45 Unser Charly
10.40 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2009
12.25 Auf der Suche nach Mr. 

Wrong
Komödie, USA 2022

13.55 Bella Dilemma
Familienkomödie, D 2013

15.30 Kreuzfahrt ins Glück
Romanze, A, D 2009

17.05 Dr. Nice
Arztserie, D 2024

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D, S 2019
Die junge Dirigentin Stine 
Sunström kehrt in ihren 
Heimatort zurück, um dort das 
örtliche Orchester für ein 
Sommerkonzert zu dirigieren. 
Bei Stines Mutter Birgit ist 
lange Jahre Lene 
aufgewachsen, als Schwester 
von Stine. Tatsächlich aber ist 
Lene Stines Tochter, der sie 
nun endlich die Wahrheit sagen 
will. Doch dann taucht der 
ebenfalls ahnungslose Vater 
von Lene auf, Stines erste 
große Liebe.  

21.45 Malibu
23.20 Familie Dr. Kleist
00.05 Unser Charly
00.55 Inga Lindström
02.25 Malibu
03.55 Stars im Interview
04.10 Familie Dr. Kleist

05.45 Fixer Upper
06.30 Fixer Upper
07.30 Charmed
08.15 Charmed
09.00 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
16.40 Desperate Housewives
17.40 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
Die Kollegen und Kolleginnen 
aus dem New Yorker Büro des 
FBI sollen einem ägyptischen 
Staatsbürger Personenschutz 
geben. General Ahmed El-
Masri hat als Chef des 
dortigen Geheimdienstes sehr 
viele Feinde und begibt sich 
durch seine Reise in die USA 
wahrscheinlich in große 
Gefahr. El-Masri muss sich hier 
allerdings einer 
lebensrettenden Herz-OP 
unterziehen. Die brisante 
Risikoeinschätzung im Vorfeld 
des Besuchs stellt sich als 
realistisch heraus.

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

00.00 Criminal Minds
00.50 FBI: Special Crime Unit
02.10 Criminal Minds
03.30 Elementary

05.35 Die Goldbergs
06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.35 Kiwi
07.40 Garfield
07.55 ZIB KiDS
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Monk
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 UEFA Nations League 

Spieltag 1 Gruppe B3: Öster-
reich - Israel - Der Countdown

20.40 UEFA Nations League 
Spieltag 1 Gruppe B3: 
Österreich - Israel - Das Spiel

21.35 ZIB Flash
22.40 UEFA Nations League 

Spieltag 1 Gruppe B3: Öster-
reich - Israel - Die Analyse

23.24 Eurodreams
23.30 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
00.15 Pferdesport Global 

Champions Tour 2026 CSI5* 
Wien - Highlights

01.15 Spider-Man: Far From 
Home
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Quantenakku
Wissensmagazin, D 2023

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Einspruch, Schatz!

Komödie, D 2026
Wenn ein Minderjähriger gegen 
die eigene Mutter klagt, 
braucht es einen 
Rechtsbeistand mit 
Fingerspitzengefühl - also: 
eine Eva Schatz in Bestform!    

21.45 Tagesthemen
22.20 Babylon Berlin

Krimiserie, D 2026
23.00 Babylon Berlin

Krimiserie, D 2026
23.40 Babylon Berlin

Krimiserie, D 2026
01.05 Babylon Berlin - Making of
02.05 Einspruch, Schatz!

Komödie, D 2026
03.35 Meine große Liebe

Melodram, D 2005
05.10 Brisant

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2011
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz

Krimiserie, A 2024
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2026
20.15 Ein Fall für zwei

Krimiserie, D 2026
21.15 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2022
22.00 heute journal
22.30 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke
Nachrichtensatire, D 2026

23.00 ZDF Magazin vor Ort
Unterhaltungssendung, D 2026

23.30 aspekte
00.15 heute journal update
00.30 XY gelöst
01.15 Deutschland ganz laut - 

Rocklegenden in Ost und West
02.00 Supercodes - Die 

geheimen Formeln der Natur
02.45 Supercodes - Die 

geheimen Formeln der Natur
03.30 The Chelsea Detective

05.50 Unsere wilde Schweiz
06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Hoch hinaus II - Die 

Jägerin aus Leidenschaft - 
Eine Familientradition lebt 
weiter

11.10 Donat auf Achse - Donat 
auf Achse (4/6) - Von 9/11, 
Gott und ungewollter 
Schwangerschaft

11.45 Sehen statt Hören - 
Fernsehen in 
Gebärdensprache

12.15 Das Geheimnis der 
Gesundheit

13.05 37°Leben
13.30 Yellowstone
15.45 Wild ist der Weste(r)n
16.35 Wilde Appalachen - Die 

Berge der Cherokee
17.20 Baja California - Das 

andere Kalifornien
18.15 NANO: Wassernotstand 

in Bayern - trocknet der 
Freistaat aus? - Trocknet der 
Freistaat aus?

19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Kranke Geschäfte
22.00 ZIB 2
22.25 Freies Land
00.30 10 vor 10
00.55 50 Jahre extra 3 - Die 

Show - Moderation: Christian 
Ehring

02.10 Willkommen Österreich 
mit Stermann & Grissemann

03.05 30 Jahre Schlachthof - 
Die Jubiläumsshow - Kabarett 
mit Michael Altinger und 
Christian Springer

06.00 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

06.30 Küchen der Welt
07.00 Stadt Land Kunst 
08.35 Notre-Dame, die 

Jahrhundertbaustelle
09.30 Notre-Dame, die 

Jahrhundertbaustelle
10.20 Notre-Dame, die 

Jahrhundertbaustelle
11.25 Re: Zwischen zwei 

Welten: Geflüchtete aus der 
Ukraine

11.55 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst - 
Schweden / Indien / Chicago

13.10 Stadt Land Kunst Spezial 
- China

14.00 Die Firma
16.35 Zu Tisch
17.05 Madagaskar oder der 

große Karneval der 
Chamäleons

17.50 Paraguays unbekannte 
Schätze

18.35 Paraguays unbekannte 
Schätze

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Was Europa bewegt - 2
20.15 Der Schimmelreiter
21.50 Paul McCartney - Eine 

Beatles-Legende
22.45 Bob Dylan: Shadow 

Kingdom
23.35 José González - Sounds 

Like Art - Moderna Museet, 
Stockholm
Konzert, D 2026

00.40 Nationalparks der 
Zukunft

01.25 Nationalparks der 
Zukunft

02.10 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Gladiators - Die Show der 

Giganten
Spielshow, D 2026
In der Messehalle Düsseldorf 
treten Contender in 
actiongeladenen Spielen 
gegen Gladiatoren an. Zwei 
Männer und zwei Frauen 
kämpfen um Punkte für den 
Eliminator und den Einzug ins 
Halbfinale.

23.25 Take Me Out
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.25 CSI: Miami
02.10 CSI: Miami
02.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.30 CSI: Den Tätern

auf der Spur
05.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Raub ohne Beute
11.00 Richter Alexander Hold - 

Tod im Leichenhaus
12.00 Richter Alexander Hold - 

Serda und Julia
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold - 
Horrormieter
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold - 
Liebesgrüße aus Potsdam
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2026
18.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 The Voice of Germany

Castingshow, D 2026
Damit die Optik nicht von der 
Stimme ablenkt, sehen die 
Coaches die Kandidaten nicht, 
sondern hören nur ihre 
Stimmen. In der mittlerweile 
16. Staffel verlassen sich die 
Juroren Rea Garvey, Nico 
Santos, Shirin David sowie das 
Duo Michi Beck und Smudo 
ausschließlich auf ihre Ohren.  

22.55 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026

01.25 Genial daneben
02.15 The Voice of Germany
04.05 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG

05.35 Call Me Kat
06.15 taff
07.10 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
10.05 Young Sheldon
10.30 2 Broke Girls
11.00 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Retribution - Vergeltung

Actionfilm, CDN, D, E, F, IRL, 
USA 2023
Der Banker Matt fährt seine 
beiden Kinder Emily und Zach 
zur Schule, als plötzlich ein 
Handy klingelt, das offenbar 
jemand im Auto deponiert hat. 
Eine Stimme teilt ihm mit, dass 
sich unter den Sitzen des 
Wagens Bomben befinden und 
sofort detonieren würden, 
sollte Matt nicht tun, was der 
Anrufer von ihm verlangt. 

22.05 Knock at the Cabin
Horrorfilm, USA 2023

00.05 Oldboy
Mysterythriller, USA 2013

02.00 ProSieben :newstime
02.05 Rumble Through the Dark

Actionfilm, USA 2023
04.05 Balls - für Geld mache ich 

alles
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05.30 CSI - New York
06.15 CSI: NY
07.05 CSI - New York
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Gina, Hamburg, 3000. Folge
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Gregor, Berlin
Kochduell, D 2026

20.15 Auswanderer sucht Liebe
Dokusoap, D 2026
Deutsche Singles im Ausland 
sehnen sich nach einem 
Partner aus der Heimat und 
starten Videoaufrufe. In Folge 
4 laden Ben in London, Carmen 
an der Cote D'Azur und Frank 
auf Korfu jeweils zwei 
Favoriten ein, um sie näher 
kennenzulernen.

22.15 Bauer sucht Frau 
International

00.25 vox nachrichten
00.45 Snapped - Wenn Frauen 

töten
01.40 Medical Detectives
02.30 Medical Detectives
03.20 Medical Detectives
04.10 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 PAW Patrol
07.15 Paw Patrol
07.40 Peppa Pig
07.55 Billy - Der Cowboy 

Hamster
08.25 Dora
08.50 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
09.15 Rubble & Crew
09.45 Super Wings
10.15 Paw Patrol
10.45 Gabby's Dollhouse
11.10 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie!
11.20 Glücksbärchis - Entdecke 

die Magie
11.40 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
12.05 Grizzy und die Lemminge
12.35 Die Thundermans
13.05 Voll zu spät!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Lana Longbeard
15.40 Scooby-Doo
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 SpongeBob
17.15 Voll zu spät!
18.20 Scooby-Doo
18.50 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Zauberhafte Schwestern

Fantasykomödie, AUS, USA '98
22.20 Sweet Autumn - Süßer 

Herbst
00.10 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
01.05 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes
07.25 Im Namen des Gesetzes
08.25 Leverage
09.25 Leverage
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.00 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2007

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.45 King of Queens
16.05 King of Queens
16.30 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.55 The King of Queens

Comedyserie, USA 2005
19.15 Hör mal,

wer da hämmert
Sitcom, USA 1999

19.45 Hör' mal, wer da hämmert
Sitcom, USA 1999

20.15 Brust oder Keule
Komödie, F 1976

22.25 Louis und seine 
außerirdischen Kohlköpfe
Komödie, F 1981

00.15 Die große Sause
Komödie, F, GB 1966

02.35 Teleshopping
04.35 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
05.00 Airwolf

05.45 Magnum
06.30 MacGyver
07.20 FBI: Special Crime Unit
08.15 Bull
09.10 Bull
10.10 Hawaii Five-0
11.05 MacGyver
12.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
12.55 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2018
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2018
16.55 Abenteuer Leben täglich 

- Lecker und günstig: TOP 5 
Restaurants in Rio de Janeiro
Wissensmagazin, D 2026

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "The Last 
Meal BBQ", Karlsruhe

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Navy CIS
Was steckt hinter der 
merkwürdigen Aussage von 
Nick Torres, er habe Maurice 
Riva getötet? Als Tatmotiv soll 
die schlimme Vorgeschichte 
dienen, die das Opfer mit der 
Familie des Ermittlers 
verbindet. Die Kollegen und 
Kolleginnen finden bald heraus, 
dass Nick mit dieser 
Behauptung vor allem seine 
Schwester beschützen will. 
Denn er geht davon aus, dass 
sie für den Mord verantwortlich 
sei...

21.15 Navy CIS
00.10 The Irrational - Kriminell 

logisch
01.10 Kabel Eins :newstime
01.15 Navy CIS
02.00 Navy CIS

05.45 Stars im Interview
06.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
07.40 Eine toskanische 

Romanze
Komödie, USA 2022

09.05 Familie Dr. Kleist
09.55 Unser Charly
10.45 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2019
12.20 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2017
13.55 Malibu

Comedyserie, D 2023
15.30 Einfach Rosa

Romantikkomödie, D 2016
17.00 Dr. Nice

Arztserie, D 2024
18.35 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
19.25 Unser Charly

Familienserie, D 1998
20.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2017
Die Reise des Traumschiffs 
führt nach Kuba. Den Gästen 
stehen einige Abenteuer bevor. 
Niels, der sich auf seinem 
Junggesellenabschied 
befindet, gerät durch die 
verrückten Ideen seiner 
Freunde in Gefahr. Dabei will er 
eigentlich nur sein Traumauto 
auf der Karibikinsel finden. 
Workaholic Paul lernt durch die 
mütterliche Dauerpassagierin 
Maria eine neue Perspektive 
auf das Leben kennen. 

21.45 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2018

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Unser Charly
01.00 Das Traumschiff
02.50 Zu schön um wahr zu sein

Komödie, D 2012
04.20 Paare

05.45 Fixer Upper
06.35 Fixer Upper
07.30 Charmed
08.20 Charmed
09.05 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
21.10 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018
In der Doku-Soap nehmen sich 
die bekannten plastischen 
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und 
Dr. Paul Nassif verzweifelten 
Patienten an, deren 
Schönheitsoperationen 
schiefgelaufen sind. Durch ihr 
fachmännisches Können 
geben sie den Protagonisten 
ein neues und besseres 
Selbstwertgefühl: Dr. Nassif 
rettet eine Katzen-Lady. 

22.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

23.05 Good Luck Guys
00.05 Good Luck Guys
01.05 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
03.05 Mein perfektes 

Hochzeitskleid! - USA
03.45 Mein perfektes 

Hochzeitskleid! - UK
05.05 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien

05.30 Die Goldbergs
06.00 ZIB KiDS
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.40 Galapagos X
07.45 Garfield
08.00 ZIB KiDS
08.05 Die Goldbergs
08.25 WaPo Bodensee
09.15 Smart10
10.00 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.40 Gefragt - Gejagt
11.25 Death in Paradise
12.15 Monk
13.00 Soko Donau
14.30 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2026
15.20 Death in Paradise
16.15 ZIB Flash
16.20 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2017
17.05 ZIB Flash
17.15 Pferdesport Global 

Champions Tour 2026 CSI5* 
Wien - Teambewerb 1.Runde

19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Christoph Fritz:

Zärtlichkeit
21.20 Was gibt es Neues?
22.00 ZIB Flash
22.10 Gute Nacht Österreich
22.40 ZIB Flash
22.45 Der Wien-Krimi:

Blind ermittelt
00.15 Pferdesport Global 

Champions Tour 2026 CSI5* 
Wien - Highlights

01.15 Sex Tape
02.45 Christoph Fritz:

Zärtlichkeit
03.45 Was gibt es Neues?
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