O Das Erste 01

05.30 Arthur und die Freunde
der Tafelrunde

05.55 Dein groBer Tag

06.20 Elefant, Tiger & Kids

07.05 Shaun das Schaf

07.15 Anna und die wilden Tiere

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checkerin Marina

08.20 Wissen macht Ah! -
Geschifte machen

08.45 POV - Deine Geschichte
zdhlt

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Panda, Gorilla & Co.

10.40 Panda, Gorilla & Co.

11.30 Quarks - Zucker - warum
wir ihn lieben. Und was hilft

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Der geborgte Hund
Tierreihe, D 2019

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Wild-West-Visite

13.45 Tagesschau

14.00 Wenn Papa auf der Matte
steht

15.30 Meine Mutter... traut sich
was

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

17.52 Das Wetter im Ersten

18.00 Sportschau - FuBball:
3. Liga

18.30 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Die groBe Maus-Show

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Inas Nacht - Late-Night-
Show

00.40 Tagesschau

00.45 Asso

02.15 Irene Huss, Kripo Goteborg

03.40 Quarks - Zucker - warum
wir ihn lieben. Und was hilft

04.10 Brisant

SA 12.09.

05.30 Die Jungs-WG:
Abenteuer Amsterdam
06.20 Dylans Spielkiste
06.40 Meine Freundin Conni
07.05 Die Biene Maja
07.30 Bibi Blocksberg
08.20 Robin Hood
08.45 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau
09.10 Bibi und Tina
09.35 Pippi Langstrumpf
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Stuttgart
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Endlich Witwer
Tragikomddie, D 2021
13.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2013
15.10 heute Xpress
15.15 Bares fiir Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011
17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel
17.35 ZDF.reportage
18.05 SOKO Miinchen
Krimiserie, D 2020
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor
Arztserie, A, D 2025
20.15 In Wahrheit
Krimireihe, D 2026
21.45 heute journal
22.00 Der Staatsanwalt
Krimiserie, D 2023
23.00 Das aktuelle Sportstudio
00.25 heute Xpress
00.30 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke
01.00 White House Down
Actionthriller, USA 2013
03.00 Tod in Sevilla
Thriller, E 2014
04.30 SOKO Miinchen
05.15 Landerspiegel
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05.45 Simon & Jan: Das Beste

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturplatz - Das
Kulturmagazin von Schweizer
Radio und Fernsehen

09.40 Bilder aus Siidtirol

10.05 Uber alle Berge:
Das Lechtal

10.50 Stauseen der Alpen

11.30 Im Tannheimer Tal

12.15 Liebesg'schichten und
Heiratssachen
Datingshow, A 2026

13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland

13.20 Bezzel & Schwarz - Die
Grenzganger
Reisereportage, D 2025

14.05 Landermagazin - Heute
aus dem Saarland

14.35 Kunst + Krempel

15.05 Natur im Garten -
Niederosterreichisches
Weinviertel

15.30 Sardinien - Traumstrande
und schroffe Berge

16.00 Dora Heldt
Romanze, D 2014

17.30 Dora Heldt
Romanze, D 2014

19.00 heute

19.20 Just a Kiss? - Eine
Geschichte des Kiissens
Dokumentation, D 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Last Night of the Proms
2026
Konzert, GB 2026

23.30 An einem schonen
Morgen

01.15 lebensArt

02.15 Das aktuelle Sportstudio

03.40 Afrikas lkonen der
Tierwelt
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06.05 Die Kanaren - Inseln am
Tropf

07.00 Sevilla und die jungen
Kreativen

07.45 42 - Die Antwort auf fast
alles - Konnen wir das
Artensterben noch aufhalten?

08.15 Kourou: Palmen, Raketen,
Gefangnisinseln

09.10 Kanada:
Frauenpower im Helikopter

10.00 Zu Tisch

10.35 Tierisch aufgeforstet

12.45 Stadt Land Kunst Spezial
- Finnland

13.35 Stadt Land Kunst Spezial
- Japan

14.20 Phoenix

15.55 Die Eisenbahn
Dokumentation, D 2024

17.25 Mythos Amalfikiiste -
Liebe, Laster, Dolce Vita

18.10 Mit offenen Karten - EU
und die USA: Welche
Abhangigkeiten?

18.25 ARTE Reportage

19.20 ARTE Journal

19.40 Tracks East

20.15 Pompeji - Die Villa von
Neros Kaiserin
Dokumentation, D 2026

21.40 Neros Stadt der Liiste
Dokumentation, D, GB, | 2017

22.35 Kleine Kulturgeschichte
der Erotik
Dokumentation, A 2025

23.30 Queens of Crime -
Charlotte Link, Meisterin des
Thrills

00.25 Céline Dion:
Aufstieg einer Diva

01.20 Kalter Krieg in
Bewegung:
Europa 1952/53

02.50 Das rechte Leben - Eine
Jugend in Polen

03.45 28 Minuten

(R | T | L

05.40 Der Blaulicht Report
06.30 Der Blaulicht Report
07.30 Der Blaulicht Report
08.30 Der Blaulicht Report
09.30 Der Blaulicht Report
10.30 Der Blaulicht Report
11.30 Der Blaulicht Report
12.30 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
13.30 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
14.30 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
15.30 Formel 1: Tag Heuer
Grand Prix von Spanien 2026 -
Qualifying
Formel 1, E 2026
17.15 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter
17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter
18.15 Exclusivam Samstag
Boulevardmagazin, D 2026
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten
20.15 2. Bundesliga Live -
Topspiel: FC St. Pauli - VL
Wolfsburg
FuBball, D 2026
23.00 Michael Mittermeier live!
- Flashback - Die Riickkehr
der Zukunft
Comedyshow, D 2026
Nach fast vier Jahrzehnten auf
der Comedy-Biihne geht
Michael Mittermeier dorthin,
wo er noch nie gewesen ist: in
die Zukunft.
01.00 Cindy aus Marzahn - 20
Jahre Pink
Show, D 2025
02.40 Michael Mittermeier live!
- Flashback - Die Riickkehr
der Zukunft
04.20 Cindy aus Marzahn - 20
Jahre Pink

gg SATA 10

05.45 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold -
Lehrer in Fesseln
Gerichtsshow, D 2008

12.55 Richter Alexander Hold -
Rehaklinik Riickenwind
Gerichtsshow, D 2008

13.55 Richter Alexander Hold -
Hartz IV und der Tag gehort
dir
Gerichtsshow, D 2008

14.55 Richter Alexander Hold -
Griechisch fiir Anfanger
Gerichtsshow, D 2008

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 The Green Mile
Gefangnisdrama, USA 1999
USA, in den 30ern: John Coffey
wurde zum Tod verurteilt, weil
er zwei Madchen getotet
haben soll. Sein Warter im
Todestrakt des Cold Mountain
Gefangnisses, Paul
Edgecombe, wird Zeuge, wie
Coffey eine tote Maus
reanimiert.

00.10 Resident Evil -
Apocalypse

01.55 Command Performance
Actionfilm, USA 2009

03.30 Bring It On: Cheer or Die
Sportkomddie, USA 2022

Al

05.50 Call Me Kat

06.10 Die Simpsons

07.35 taff

08.30 Galileo - Ein Mann, iiber
1000 Anzeigen: Unterwegs
mit dem "Hobby-Sheriff"

09.35 Fresh off the Boat

10.30 Fresh Off the Boat

11.00 Extended Family

11.30 Die Goldbergs

12.00 Die Goldbergs

12.25 Family Guy

12.55 ran racing: Porsche
Carrera Cup Deutschland - 37.
Saison

13.00 ran racing: DTM 2026 live
vom Sachsenring
Motorsport, D 2026

14.55 Family Guy

15.20 Die Simpsons

15.50 Die Simpsons

16.15 Die Simpsons

16.45 Die Simpsons

17.15 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Die Simpsons

20.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026
Damit die Optik nicht von der
Stimme ablenkt, sehen die
Coaches die Kandidaten nicht,
sondern horen nur ihre
Stimmen. In der mittlerweile
16. Staffel verlassen sich die
Juroren Rea Garvey, Nico
Santos, Shirin David sowie das
Duo Michi Beck und Smudo
ausschlieBlich auf ihre Ohren.

22.55 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2026

00.00 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2025

04.00 Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars

05.05 Fresh off the Boat
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06.00 CSI - New York

06.50 Criminal Intent

07.30 Criminal Intent

08.25 Criminal Intent

09.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Natalie, Bremen

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Sarah, Bremen
Stylingshow, D 2023

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Andrea, Bremen
Stylingshow, D 2023

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Nicole, Bremen
Stylingshow, D 2023

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Barbara, Bremen
Stylingshow, D 2023

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

17.55 hundkatzemaus -
Reverse the Red - Rettung fiir
den Feldhamster
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2026

20.15 Lucy
SciFi-Actionfilm, F 2014

22.00 Rambo:
Last Blood
Actionfilm, USA 2019

23.50 Medical
Detectives

00.50 Medical
Detectives

01.40 Medical
Detectives

02.30 Medical
Detectives

03.15 Medical
Detectives

05.10 Medical
Detectives

SA 12.09.
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.15 Peppa Wutz

06.20 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Rubble & Crew

10.15 Angelo!

12.10 Voll zu spat!

12.20 Voll zu spat!

12.30 Voll zu spat!

12.40 Voll zu spat!

13.00 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.20 TOGGO Touchdown

13.30 Die Patrick Star Show

13.40 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.10 Die Patrick Star Show

14.25 Karate Schaf

14.30 Karate Schaf

14.35 Karate Schaf

14.55 Karate Schaf

15.00 Karate Schaf

15.05 Karate Schaf

15.25 Barbie in:
Das Sternenlicht-Abenteuer
Animationsfilm, CDN, USA
2016

16.45 SpongeBob

16.55 SpongeBob

17.05 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.15 Scooby-Doo

18.45 ALVINNN!!!

18.55 ALVINNN!!!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Drachenzahmen leicht
gemacht 3:
Die geheime Welt

Animationsabenteuer, USA'19

22.05 Ocean's 13
Gaunerkomddie, USA 2007

00.35 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.30 Teleshoppingsendung

20
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05.45 Airwolf

06.35 Airwolf

07.25 Airwolf

08.25 Ein Colt fiir alle Flle

09.25 Ein Colt fiir alle Falle

10.25 Ein Colt fiir alle Fille

11.20 Ein Colt fiir alle Félle

12.05 Die Tuning Profis - 3er
BMW
Tuningshow, D 2023

12.55 Die Tuning Profis - VW
Crafter
Tuningshow, D 2023

13.50 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

15.05 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

16.25 Sperrgebiete - Wigald
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2025

17.25 Sperrgebiete - Wigald
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2024

18.20 Die Tuning Profis - Opel
Astra Coupé
Tuningshow, D 2023

19.10 Die Tuning Profis - BMW
1502

Tuningshow, D 2023
20.15 Medical Detectives
21.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2012
22.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2022
23.05 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern
00.00 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern
00.50 Medical Detectives
01.35 Teleshopping
03.35 Die lustigsten
Schlamassel der Welt
03.50 Anwalte der Toten
04.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J

06.15 Castle

07.05 Castle

08.00 Castle

08.55 Castle

09.50 Castle

10.50 Castle

11.45 Castle

12.40 Castle

13.35 Castle

14.30 Castle

15.30 Hawaii Five-0

16.25 Kabel Eins :newstime

16.35 Hawaii Five-0

17.30 Hawaii Five-0

18.25 Hawaii Five-0

19.15 Hawaii Five-0

20.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024
Die Dramaserie dreht sich um
den stressigen Alltag der
Ersthelfer von Los Angeles.
Die Manner und Frauen der
Notrufzentrale, der Polizei, der
Feuerwehr und des
Rettungsdienstes werden
taglich mit erschiitternden und
lebensgefahrlichen Einsdtzen
konfrontiert: Buck engagiert
sich sehr bei den
Vorbereitungen zu der
Halloween-Party, die in diesem
Jahr von der Rettungswache
organisiert wird. Dabei kommt
es zu einem gruseligen Vorfall.

21.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024

22.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

23.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

00.15 SEAL Team

01.10 9-1-1: Notruf L.A.

01.55 9-1-1: Notruf L.A.

02.45 9-1-1: Lone Star

03.259-1-1: Lone Star

04.10 Star Trek - Der Film
SciFi-Film, USA 1979

15

4
ROMANCE TV

05.50 Ein Mops zum Verlieben
Liebeskomaodie, B, GB, USA
2018

07.25 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

08.55 Familie Dr. Kleist

09.45 Familie Dr. Kleist

10.40 Familie Dr. Kleist

11.30 Familie Dr. Kleist

12.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

13.05 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

14.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2016

15.30 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

17.05 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2023

18.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2010

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2011
Markus Winter reist nach
seiner Scheidung nach
Thailand. Doch aus der

erhofften Erholung wird nichts:
Markus' Tante Dorothea ist die
Besitzerin einer Hotelkette und

hat keine Zeit fiir ihr neuestes
Projekt, ein Traumhotel auf
Phuket. Kurzerhand iibergibt
sie ihrem Neffen die Leitung
des Hauses.

21.50 Das Adlon. Eine
Familiensaga
Dramaserie, D 2013

23.30 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2004

01.00 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2010

02.30 Das Sacher. In bester
Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

04.10 Das Sacher. In bester
Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

14
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05.50 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2022

07.10 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

08.10 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

09.05 Style:

Die Home-Interior Experts

10.05 Style:

Die Home-Interior Experts

11.00 Nigella - Kochen, essen,
leben

12.15 Nadiya's Cook Once Eat
Twice - Einmal Kochen,
doppelt genieBen

12.50 Nadiya's Cook Once Eat
Twice - Einmal Kochen,
doppelt genieBen

13.25 Pamela Anderson:

Mit Liebe gekocht
Kulinarikmagazin, CDN 2025
14.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna
14.55 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna
15.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.55 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

18.30 Friends

18.55 Friends

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

22.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2016

23.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2016

03.25 Style:

Die Home-Interior Experts
Dokusoap, CDN 2023

04.35 Step up to the Streets

Drama, USA 2008

ORFj I

06.00 Tom

06.25 Grizzy und die Lemminge

06.30 Servus Kasperl

06.55 Grizzy und die Lemminge

07.00 Lena & Benedict

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Schulweg macht Schule

07.30 ABC Bir

07.45 Kung Fu Panda:
Die Tatzen des Schicksals

08.10 Box

08.15 Tom Turbo

08.40 KIDS CLUB

08.55 GriiBe aus der Kiiche -
Weingartenknoblauch /
Burgenland

09.10 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

09.35 Klimakrach - Gletscher

09.50 Dragons - Die Wachter
von Berk

10.10 Team Challenge -
Rennfahren

10.25 Ganz Ohr

10.45 Jamie Oliver - 5-Zutaten-
Mittelmeerkiiche

11.35 Kommissar Rex

12.20 Formel 1 GroBer Preis
von Spanien 2026

13.40 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026

15.35 ZIB Flash

15.40 Formel 1 GroBer Preis
von Spanien 2026

17.35 ZIB Flash

17.45 SOKO Wien /

18.30 ZIB Flash

18.40 Soko Linz

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Over & Out

22.00 Happy Burnout

23.38 Sisi

01.18 Over & Out

03.00 Happy Burnout
Komdodie, D 2017
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05.30 HipHorses - Du und Dein
Pferd

05.55 Unerschrocken! - Echte
Heldinnen

06.00 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

06.55 Mit Armin unterwegs

07.45 Der Junge und die
Wildganse

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Immer wieder sonntags -
Best of 2026

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin - Bericht
aus Briissel

13.15 Kroatien - Naturparadies
zwischen Donau und Adria
Dokumentation, D 2008

14.03 Zwei am groBen See
Heimatkomodie, D 2004

15.30 Utta Danella - Prager
Geheimnis
Melodram, D 2012

17.00 Brisant

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Konig in Gelb
Krimireihe, D 2026

21.45 Caren Miosga

22.45 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter

23.05 ttt - titel thesen
temperamente -
Filmfestspiele Venedig

23.35 Druckfrisch - Neue
Biicher mit Denis Scheck
Literaturmagazin, D 2026

00.05 Rickerl - Musik is
hochstens a Hobby

01.50 Utta Danella - Prager
Geheimnis

03.20 Caren Miosga

04.20 Brisant

SO 13.09.
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05.45 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

06.00 Karlchen

06.20 Sam & Juliaim
Mausehaus

06.30 Die Werkel-Ferkel

06.55 Pettersson und Findus

07.05 Wickie und die starken
Manner

07.20 Bibi Blocksberg

07.45 Bibi und Tina

08.10 Lowenzahn

08.351, 2 oder 3 - Baustelle -
Bagger, Beton & Co.

09.03 Das Sorgerecht fiir meine
Schwester

09.30 Katholischer
Gottesdienst - Ein Kreuz, das
tragt?!

10.15 Bares fiir Rares

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.00 Duell der Hochzeitsprofis

14.45 Duell der Gartenprofis

15.25 heute Xpress

15.30 Matcha - Genuss mit
Beigeschmack

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.15 Die auBergewohnlichsten
Hotels der Welt

18.00 Ein Fall fiir zwei

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute

19.10 Berlin direkt

19.30 Weltstadte

20.15 BloB nicht Liebe

21.45 heute journal

22.15 Inspector lkmen

23.45 Precht

00.30 heute Xpress

00.35 Wilde Zeiten - Das letzte
Jahr der DDR

01.20 The Apprentice - The
Trump Story

03.10 Auckland Detectives -
Todliche Bucht

&l sat

06.10 Urlaub im
Berchtesgadener Land - (aus
der Reihe "ZDF.reportage”)

06.40 Uli, der Pachter
Heimatfilm, CH 1955

08.20 Wilde Schweiz

09.10 Das Leben ist ein
Bauernhof
Komadie, D 2012

10.40 Die Siebtelbauern
Drama, A, D 1998

12.10 Die Almretter
Dokumentation, D 2023

12.55 Almsommer
Dokumentation, A 2006

13.40 Bauernprinzessin
Heimatfilm, A, D 2004

15.10 Auf uralten Pfaden -
Viehtriebe im
Hochgebirge
Dokumentation, D 2022

15.55 Hirtenleben -

Suachn und Losen im
Dachsteingebirge

16.35 Die Versohnung
Drama, A, D 2008

18.00 Zimmer mit Stall
Familienfilm, D 2018

19.30 Bergbauerinnen in
Siidtirol
Gesellschaftsportrat, A 2026

20.15 Steirergeld
Krimi, A 2022

21.40 Steirerkreuz
Krimi, A 2019

23.10 Bauernopfer
Thriller, A, D 2011

00.40 Bergbauernleben - Der
Friihling

01.35 Bergbauernleben - Der
Sommer

02.25 Bergbauernleben - Der
Herbst

03.20 Bergbauernleben - Der
Winter

04.10 Die Almretter

04.55 Almsommer
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05.45 Die Legenden von Paris

06.35 Die Legenden von Paris

07.20 Marlon Brando: Im
Paradies

08.15 Fotoshooting DDR - Bilder
zwischen Propaganda und
Alltag

09.10 Legendare PrachtstraBen
- Zwischen Opulenz,
Modernitat und Zukunft

09.35 Twist - Bilderflut - Was
ist ein Bild noch wert?

10.10 Abenteuer Archdologie

10.40 Kanadas Nationalparks
Naturreihe, D 2023

13.40 Bon Voyage
Komaddie, F 2003

15.30 Denkmaler der Ewigkeit
Arch@ologie, F 2014

16.50 Unesco Weltkulturerbe -
Schatze fiir die Ewigkeit
Kulturdoku, D 2026

17.45 Bertrand Chamayou
interpretiert Franz Liszt - Mit
Jakob Lehmann & Les Siécles
Konzert, F 2026

18.35 Karambolage - Karl der
GroBe - Deutscher oder
Franzose?
Kulturmagazin, D, F 2026

18.50 Zu Tisch
Reise-und Kochmagazin, D, F
2023

19.20 ARTE Journal

19.40 Montenegro: Der
Eselretter
Reportagereihe, D, F 2022

20.15 Der Pate
Mafiadrama, USA 1972

23.00 Corleone - Pate der Paten
Crimedoku, F 2019

00.20 Fliegender Teppich

00.50 Die Legenden von Paris

01.40 Die Legenden von Paris

02.30 Mein Leben, mein Ding

04.10 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

(R | T | L

06.00 Der Blaulicht Report

07.00 Der Blaulicht Report

08.00 Der Blaulicht Report

09.00 Der Blaulicht Report

10.00 Der Blaulicht Report

11.00 Der Blaulicht Report

12.00 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2017

13.00 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2017

14.00 Formel 1 - Tag Heuer
Grand Prix von Spanien 2026 -
Das Rennen
Formel 1, E 2026

17.15 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.00 NFL LIVE - Week 1,
Houston Texans - Buffalo Bills
American Football, USA 2026
Live-Ubertragung einer Partie
von Week 1 in der NFL, der
amerikanischen Football-Liga:
Houston Texans - Buffalo Bills.
Das Spiel kommentieren
"Coach" Patrick Esume und Ex-
NFL-Spieler Bjorn Werner, Jana
Wosnitza moderiert. Ex-NFL-
Profi Markus Kuhn ist als
Experte live vor Ort und gibt
seine Eindriicke vom
Spielfeldrand weiter. Die
insgesamt 32 Teams der NFL
treten in zwei Conferences
(AFC und NFC) an, die noch
jeweils in vier Divisions
unterteilt sind.

22.25 NFL LIVE - Week 1,
Philadelphia Eagles -
Washington Commanders
American Football, USA 2026

02.00 NFL LIVE - WEEK 1:
Sunday Night:

Dallas Cowboys at
New York Giants
American Football, USA 2026

05.25 Der Blaulicht Report -

Einzeleinsatze

g\p, SATI

05.45 Auf Streife - Berlin

06.40 Auf Streife - Berlin

07.40 Auf Streife - Berlin

08.40 Basis:Kirche - Die
Reportage

09.00 Friihstiicksfernsehen

11.55 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown

13.00 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2026

14.00 Champions
Komadie, USA 2023

16.30 Long Shot -
Unwahrscheinlich, aber nicht
unmaglich
Romantikkomddie, USA 2019

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Die Geschichte der
Menschheit - leicht gekiirzt
Komddie, CH, D 2022
Ein paar engagierte Forscher
haben das gesammelte
Wissen der Menschheit auf
einem Datentrdger gespeichert
und ins Weltall geschickt.
Tatséachlich finden Aliens den
Datentrager - und sind
schockiert. Denn die
AuBerirdischen miissen sich
doch so iiber das bizarre
Verhalten dieser Terraner
wundern. Und sie reagieren auf
ihre ganz eigene Art und
Weise...

22.10 Das Beste kommt noch!
Tragikomadie, D 2023

00.25 Die Geschichte der
Menschheit - leicht gekiirzt
Komdodie, CH, D 2022

02.05 Das Beste kommt noch!
Tragikomddie, D 2023

03.50 Command Performance
Actionfilm, USA 2009

10

05.45 Galileo

06.50 Galileo

07.55 Galileo

09.00 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026

11.30 Joko & Klaas machen
Urlaub
Realityshow, D 2026

13.00 ran racing: DTM 2026 live
vom Sachsenring
Motorsport, D 2026

14.55 Die Simpsons

15.25 Die Simpsons

15.55 Die Simpsons

16.25 taff weekend

17.45 ProSieben :newstime

17.55 Galileo Stories - Was fiir
Foodies - Da kommt unser
Essen her!
Magazin, D 2026

19.05 Galileo X-Plorer:
Megacity San Francisco
Infotainment, D 2026

20.15 Kraven the Hunter
SciFi-Film,
CDN, GB, IS, USA 2024
Sergei Kravinoff, genannt
"Kraven the Hunter", hat sich
vollig von den anderen
Menschen zuriickgezogen und
lebt ein abgeschiedenes Leben
mitten in der Natur. Nur so
konnte er den bosen Ddmonen
einer problematischen
Kindheit entkommen. Doch
dann wirft ein iiberraschendes
Ereignis seine friedliche
Existenz aus der Bahn und
verlangt dem méchtigen Jéager
alles ab...

22.50 Venom
SciFi-Comicverfilmung, USA '18

00.45 Rumble Through the Dark
Actionfilm, USA 2023

02.50 Ninja - Revenge Will Rise
Martial-Arts-Film, USA 2009

04.15 Galileo

11
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06.00 CSI - New York

06.45 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.10 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.45 Criminal Intent

12.35 Criminal Intent

13.30 Der Hobbit - Eine
unerwartete Reise
Fantasyabenteuer, NZ, USA
2012

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder
Renoviershow, D 2026

19.10 Passt, wackelt und hat
Luft
Berufsdoku, D 2020

20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Promi-Kochshow, D 2026
Der deutsche Komiker Mario
Barth tritt in einem Special
gegen Steffen Henssler an.
Unterstiitzung gibt es von
Angela Finger-Erben
zusammen mit llka Bessin. Der
Koch-Coach fiir Mario Barth ist
Ali Giingdrmiis. Moderiert von
Laura Wontorra stellen er sich
dem kulinarischen Wettkampf
auf der Magdeburger Seeb-
tihne. Die Jury entscheidet,
wer die meisten Punkte und
das Preisgeld fiir einen guten
Zweck erhalt.

23.35 Being Burdecki

00.15 Medical Detectives

01.15 Medical Detectives

02.05 Medical Detectives

02.55 Medical Detectives

03.45 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Rubble & Crew

08.10 Drachenzihmen leicht
gemacht 3: Die geheime Welt
Animationsabenteuer, USA
2019

09.45 ALVINNN!!

10.15 Angelo!

12.10 Woozle Goozle

12.20 Woozle Goozle

12.30 Woozle Goozle

12.40 Woozle Goozle

13.00 Paw Patrol

13.30 Paw Patrol

13.40 Paw Patrol

13.50 Paw Patrol

14.10 Paw Patrol

14.20 Paw Patrol

14.40 Paw Patrol

15.10 SpongeBob

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.40 Voll zu spat!

18.10 Scooby-Doo

18.40 ALVINNN!!

18.50 ALVINNN!!!

19.00 ALVINNN!!

19.20 ALVINNN!!!

19.30 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO Touchdown
Sportmagazin, D 2026

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
22.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
23.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
00.00 Without A Trace -
Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

20

18

05.45 Airwolf

06.35 Airwolf

07.30 Airwolf

08.25 Airwolf

09.25 Airwolf

10.10 Ein Colt fiir alle Fille

11.05 Ein Colt fiir alle Félle

11.55 Ein Colt fiir alle Fille

12.50 Ein Colt fiir alle Falle
Krimiserie, USA 1985

13.40 Die Tuning Profis - BMW
Cabrio
Tuningshow, D 2023

14.35 Die Tuning Profis - Audi
Tuningshow, D 2023

15.30 Verkauft & Zugelassen -
Die Autohandler
Automagazin, D 2021

16.25 Top Gear - Bezahlbare
Elektro-Sportwagen
Automagazin, GB 2019

17.25 Zuriick in die Zukunft:
Wir retten den DeLorean
Dokumentation, USA 2020

18.15 NFL LIVE - Guten Abend
Football
Sportmagazin, D 2026

19.00 NFL LIVE - Konferenz 1
American Football, USA 2026
Florian Ambrosius prasentiert
die deutschsprachige NFL-
Konferenz. Dabei wird nicht
nur ein einzelnes Spiel
verfolgt: Die Ubertragung
schaltet live zwischen den
parallel laufenden Partien hin
und her und konzentriert sich
auf Touchdowns, wichtige
Spielziige, Turnover und
spannende Schlussphasen.

01.30 Teleshopping

03.30 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

03.45 Balduin, das
Nachtgespenst

05.10 Schneller als die
Polizei erlaubt

€] .

06.20 Star Trek Il - Der Zorn des
Khan
SciFi-Film, USA 1982

08.35 Star Trek IlI: Auf der
Suche nach Mr. Spock
SciFi-Film, USA 1984

10.40 Star Trek IV - Zuriick in
die Gegenwart
SciFi-Film, USA 1986

13.05 Star Trek V:
Am Rande des Universums
SciFi-Film, USA 1989

15.10 Kabel Eins :newstime

15.25 Star Trek Into Darkness
SciFi-Film, USA 2013

17.50 Star Trek Beyond

20.15 Willkommen bei den
Reimanns
Auswandererdoku, D 2026
Konny und Manu Reimann sind
die wohl bekanntesten
Auswanderer Deutschlands.
2004 zog es die Hamburger
samt ihrer beiden Kinder nach
Texas in die USA. Dort baute
sich der Handwerker-Guru
ganz "Konny Islands", einen
Traum mitten am See. Doch
als die Kinder aus dem Haus
waren, wollten beide den See
gegen den Ozean tauschen
und so zogen sie weiter nach
Hawaii. Auch dort sdgte,
schraubte und bohrte Konny
was das Zeug hélt, um sich
und seiner Manu das nachste
Traumhaus zu bauen.

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Judith reist: Japan

00.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.15 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.05 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

4
ROMANCE TV

05.50 Stars im Interview

06.05 Bettys Diagnose

06.50 Bettys Diagnose

07.40 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

09.25 Unser Charly

10.15 Unser Charly

11.05 Unser Charly

11.50 Unser Charly

12.35 Unser Charly
Familienserie, D 1997

13.35 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2010

15.10 Das Sacher. In bester
Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

16.50 Das Sacher. In bester
Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

18.40 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2019

20.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024
Die Schiilerin Louisa Uhlig
(Marie Schone) und Kyrill
Kovalenka (Tristan Weggen)
verstehen sich gut. Der
Halbwaise aus der Ukraine lebt
mit seiner Mutter Oksana
(Janina Elkin) in dem
groRziigigen Strandhaus von
Louisas Eltern (Alma Leiberg,
Matthias Ziesing). Als Kyrill
beim Piratenspiel vom
Bootssteg stiirzt, springt
Louisa hinterher und zieht ihn
aus dem Wasser.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2024

23.20 Utta Danella
Melodram, D 2006

00.55 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

02.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

03.55 Familie Dr. Kleist

04.45 Unser Charly

14
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06.00 Step Up 3 - Make Your
Move
Tanzfilm, USA 2010

08.10 Honey
Tanzfilm, USA 2003

10.00 Honey 2 - Lass keinen
Move aus
Tanzfilm, USA 2011

12.15 Flashdance
Tanzfilm, USA 1983

14.05 Save the Last Dance
Tanzfilm, USA 2001

16.20 Pitch Perfect
Musikkomodie, USA 2012

18.25 Pitch Perfect 3
Komadie, CN, USA 2017

20.15 Mean Girls
Musikkomddie, USA 2024
Neu an der Schule, schliet
sich Cady Heron der
Madchenclique "The Plastics"
um Regina George an. Alles
|duft prima - bis Cady sich in
Reginas Ex Aaron verliebt und
so zu ihrer Erzfeindin wird ...

22.30 Mamma Mia!
Musicalfilm, D, GB, USA 2008
Sophie lebt mit ihrer Mutter
Donna auf einer griechischen
Insel, wo die beiden eine kleine
Pension betreiben. Bevor sie
heiratet, mochte Sophie
wissen, wer ihr Vater ist.
Donna wollte nie dariiber
reden. Sophie ladt drei Manner,
die in Frage kommen, auf das
Eiland zu ihrer Hochzeit ein.
Die iiberraschende Begegnung
mit ihren Ex-Lovern stiirzt
Mama in ein Chaos der
Emotionen.

00.35 Mean Girls
Musikkomodie, USA 2024

02.25 Mamma Mia!
Musicalfilm, D, GB, USA 2008

04.00 Style:
Die Home-Interior Experts

ORFj I

06.00 Tom

06.25 Mister Paper

06.30 Servus Kasperl

06.55 Mister Paper

07.05 Mini Spezial - Fischotter

07.10 Knall genial

07.25 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

07.50 KIDS CLUB

08.00 Sport ABC - Buchstabe J

08.15 1000 Tricks

08.30 Dragons - Die Wichter
von Berk

08.55 Die Superklasse - Wien

09.15 Campsite

09.25 Hallo, was machst Du?

09.40 Wachau Marathon 2026
Marathon, A 2026

13.00 Sport-Bild

13.30 ZIB Flash

13.35 Formel 1 GroBer Preis
von Spanien 2026

17.30 ZIB Flash

17.35 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026 -
Highlights Finale

17.55 Wachau Marathon 2026 -
Highlights

18.05 ZIB Flash

18.15 FuBball am Sonntag
FuBballmagazin, A 2026

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino
Gesellschaftsmagazin, A 2026

20.15 Hagen - Im Tal der
Nibelungen
Actionfilm, CZ, D 2024

22.35 The Gentlemen
Gangsterkomodie, GB, USA
2019

00.25 Hagen - Im Tal der
Nibelungen

02.40 Young Sheldon

03.00 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026 -
Highlights Finale
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 GroBstadtrevier
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Zukunft
- Pandemien und Klimawandel
Wissensmagazin, D 2024

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Wie extrem wird das
Wetter, Sven Ploger?
Wissenschaftsdoku, D 2026

21.00 Schicksalsmomente der
Republik - Wie ein Gericht das
Land verandert hat
Dokumentation, D 2026

21.45 Tagesthemen

22.20 Putins Propaganda - Wie
der Kreml das Volk lenkt
Dokumentation, D 2026

23.20 Tatort: Konig in Gelb
Krimireihe, D 2026

00.50 Tagesschau

01.00 Hubert ohne Staller

01.50 Morden im Norden

02.40 Putins Propaganda - Wie
der Kreml das Volk lenkt

03.40 ttt - titel thesen
temperamente -
Filmfestspiele Venedig

04.10 Brisant

MO 14.09.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2026

19.00 heute

19.25 WISO

20.15 Die Bachmanns - Gefahr
im Verzug
Komadie, D 2026
Das Patchworkleben der
Bachmanns wird auf eine harte
Probe gestellt, als sich die
neue Frau von Markus ein
eigenes Kind wiinscht. Miriam
fiihlt sich hintergangen und
stiirzt sich in eine Affare.
Parallel wiihlt eine
Einbruchsserie die
Nachbarschaft in der Siedlung
auf. Leitwolf Hape dréangt die
Nachbarschaft dazu, eine
Biirgerwehr zu griinden.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache

22.15 The Assassin

23.50 heute journal update

00.05 In die Sonne schauen

02.30 Tatami
Thriller, GB, GEO, IL, USA 2023

04.05 Vermisst

7 EEl
03

05.40 Tiroler Bauernhauser -
Zwischen Romantik und
Realitat

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Uber alle Berge:

Das Lechtal

11.00 Stauseen der Alpen

11.45 Essen - Hauptsache satt

12.15 Servicezeit

12.45 Matera, da will ich hin! -
mit Michael Friemel

13.15 Das Geheimnis der
gliicklichen Finnen

13.45 Campingroadtrip
Bornholm
Reportagereihe, D 2024

14.30 Mitten in Bullerbii -
Ferien in Sm?land - Mitten in
Bullerbii - Ferien in Smaland
Reportagereihe, D 2023

16.00 Abenteuer Lofoten -
Norwegens Insel-Juwel
Reportage, D 2024

17.00 Traumreise Gotakanal -
Mit dem Schiff durch
Schweden

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Von der Ruine zur Raritat

22.00 ZIB 2

22.25 Herr Braun und der griine
Stahl

23.45 Ungeplant schwanger

00.1510 vor 10

00.40 Caren Miosga

01.40 Max Mutzke und die SWR
Big Band

02.40 SWR Bigband - Heimspiel
# 18.01 - mit John Beasley

03.40 SWR Bigband - Heimspiel
# 18.02 - mit Kennedy

arte |,

05.45 Australien: Wenn Kunst
auf Silos trifft

06.40 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

07.10 Stadt Land Kunst - Rithy
Panhs Kambodscha / Los
Angeles / El Salvador

07.55 Stadt Land Kunst Spezial
- Japan

08.45 Naturparks in Portugal

09.35 Naturparks in Portugal

10.30 Naturparks in Portugal

11.25 Re: Nach dem Erdbeben -
die Uberlebenden von Antakya

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

13.10 Stadt Land Kunst -
Gujarat / Darmstadt / Agypten
Kunstmagazin, F 2026

14.00 SchieB solange du kannst
Krimi, E, F, 11965

15.45 Zu Tisch

16.20 Kanadas Nationalparks
Naturreihe, D 2023

17.05 Kanadas Nationalparks
Naturreihe, D 2023

17.50 Taiwans Inselwelt

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Giftiger Staub in
Serbiens Kupferstadt
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Julia
Drama, USA 1977

22.05 Jane Fonda - Eine
Rebellin in Hollywood
Dokumentation, F 2020

23.00 Henry Fonda - Der
Prasident der Namenlosen
Dokumentation, D 2023

00.00 Skandal in Baden-Baden
Drama, D 1928

01.20 Gaza mon amour
Drama, D, F, IL, P, PLE, Q 2020

02.45 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

03.10 Die Mythen der Wikinger

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Quiz, D 2026
Schon in unzdhligen Shows
tiberzeugte Deutschlands
Lieblingsmoderator mit seiner
gewitzten Art, die noch so
manchen Kandidaten véllig
aus der Fassung gebracht hat.
Raten Sie fleiflig mit, wenn es
heute wieder heilt: 'Wer wird
Millionar?'.

23.15 SPIEGEL TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Besser! So?

01.45 NFL Sideline - Das
Highlight Magazin

02.10 NFL LIVE - WEEK 1:
Monday Night: Denver
Broncos at Kansas City Chiefs
American Football, USA 2026

05.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Der Tote im Abbruchhaus

11.00 Richter Alexander Hold

12.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -
Goodbye DDR
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2026

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026
In der zweiten Staffel von
"Villa der Versuchung" stellt
Verona Pooth 14 Prominente
vor eine ungewdhnliche
Herausforderung: In einer Villa
in Thailand miissen sie mit
dem Notigsten auskommen,
wiahrend ein gemeinsamer
Jackpot von 250.000 Euro
lockt. Jeder zuséatzliche Kom-
fort kostet Geld und schmalert
die Gewinnsumme fiir alle.

23.00 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis

01.00 Amore unter Palmen

01.50 Amore unter Palmen

02.40 Amore unter Palmen

03.30 So gesehen

03.35 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis

10

05.40 taff weekend

06.55 Galileo Stories - Was fiir
Foodies - Da kommt unser
Essen her!

08.00 Galileo X-Plorer:
Megacity San Francisco

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2026

20.40 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2026

21.10 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2026

21.35 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2026

22.05 Ted
Comedyserie, USA 2026

22.40 Ted
Comedyserie, USA 2024

23.15 St. Denis Medical
Comedyserie, USA 2025

23.45 St. Denis Medical
Comedyserie, USA 2025

00.15 Young Sheldon

01.05 Georgie & Mandy

02.30 Ted

03.25 ProSieben :newstime
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05.30 CSI - New York

06.15 CSI - New York

07.05 CSI - New York

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Jasmin, Halle
Stylingshow, D 2025

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Axel, Miinsterland
Kochduell, D 2026

20.15 Die Hohle der Lowen
Coachingshow, D 2026
"Wunderdressing" Prominente
Unterstiitzung in der Hohle:
Gemeinsam mit TV-und
Sternekoch Johann Lafer (68)
stellt Stefano Suich (63) sein
Wunderdressing vor - ein
hochwertiges Salatdressing
mit zum Teil auBergewohn-
lichen mediterranen Aromen.

23.20 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical
Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.00 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & the Lemmings

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Mein Weg zur Eintracht

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

00.55 Teleshoppingsendung

20

18

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.20 Lie to Me

09.15 Lie to me

10.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.30 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor mal, wer da hammert

15.40 The King of Queens

16.00 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.15 The Real CSI: Miami
Berufsdoku, USA 2024

21.00 Medical Detectives

22.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2023

23.05 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.05 The Real CSI: Miami

00.55 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.40 Teleshopping

03.40 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

\J |

05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Hawaii Five-0

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Journal",
Rodgau
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Operation: 12 Strong
Kriegsdrama, USA 2018
Nach dem 11. September 2001
holen die Vereinigten Staaten
zum Militdrschlag gegen die
Taliban aus. In Afghanistan
soll die Spezialeinheit unter
Mitch Nelson die Stadt Masar-
e Scharif aus der Terrorherr-
schaft der Islamisten befreien.
Als die Einheit mit Hilfe der
afghanischen Armee in der
Provinz ankommt, befindet sie
sich jedoch im tddlichen
Hexenkessel. Die Macht der
Taliban vor Ort wurde
unterschatzt. - Basierend auf
einer wahren Geschichte.

22.40 World Trade Center
Actiondrama, USA 2006

01.05 Operation: 12 Strong
Kriegsdrama, USA 2018

03.15 Kabel Eins :newstime

03.20 World Trade Center

15

4
ROMANCE TV

05.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

07.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

08.50 Familie Dr. Kleist

09.40 Unser Charly

10.45 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2021

12.20 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

13.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

15.25 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

17.00 Das Pubertier - Der Film
Komodie, D 2017

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2020
Das Waldek'sche Sagewerk
gerédt in finanzielle
Schwierigkeiten. Rike Waldek
ist durch einen Unfall pl6tzlich
arbeitsunfahig. Jonas muss
sich entscheiden, ob er das
familieneigene Waldstiick in
den Nationalpark eingliedert
oder Rike aus der finanziellen
Not hilft und an Karl Nollau
verkauft.

21.45 Barbara Wood:
Sturmjahre
Drama, D 2007

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.10 Unser Charly

01.00 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2018

02.30 Endlich Witwer
Tragikomddie, D 2021

04.00 Stars im Interview

04.10 Familie Dr. Kleist

14

26

06.05 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.45 Charmed

08.25 Charmed

09.15 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2013
Der erfolgreiche, etwas
arrogante Krimiautor Richard
Castle ermittelt in New York
mit der geradlinigen Polizistin
Kate Beckett in aufregenden
Mordféllen: Castles Tochter
Alexis und Sara, die Tochter
von Geschaftsmann Anwar El-
Masri, werden entfiihrt. Trotz
einer Zahlung von drei
Millionen US-Dollar Losegeld
lassen die Kidnapper nur Sara
frei. Alexis wird weiterhin in
Paris versteckt gehalten,
wohin die Entfiihrer vor der US-
Justiz gefliichtet sind.

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2013

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

23.05 Detective Laura Diamond

00.00 Castle

01.35 Detective Laura Diamond

02.55 Evil - Dem Bosen auf der
Spur

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 Dragons - Die Wachter
von Berk

08.10 ZIB KiDS

08.15 Young Sheldon

08.30 Jamie Oliver - 5-Zutaten-
Mittelmeerkiiche

09.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.40 Gefragt - Gejagt

11.25 Kommissar Rex

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2004

13.00 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2023

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2013

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Es ist nur eine Phase,
Hase
Romantikkomadie, D 2021

21.58 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.05 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2016

23.55 ZIB Flash

00.00 Grey's Anatomy

00.40 Station 19

02.05 Es ist nur eine Phase,
Hase
Romantikkomddie, D 2021

03.45 Sisi

04.35 Sisi
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Elbe
Krimiserie, D 2025

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2024
Isa von Brede vertritt eine Frau,
die auf einer Diplomatenparty
mit K.-0.-Tropfen betdubt und
sexuell missbraucht wurde.
Der Tater genieft
diplomatische Immunitdt und
hat sich schon 6fters Sachen
zu Schulden kommen lassen,
fiir die er nie belangt wurde.
Kann Isa ihm das Handwerk
legen?

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Miinchen
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Die Kanzlei

01.00 In aller Freundschaft

01.50 Maischberger

03.05 Morden im Norden

03.50 Europamagazin - Bericht

DI 15.009.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2025

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023

20.15 Aldi, Rewe & Co. -
Wer verdient an
Eigenmarken?
Dokumentation, D 2026

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2026

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Klicks um jeden Preis
Dokumagazin, D 2026

22.45 Markus Lanz

00.00 heute journal update

00.15 Tausend Zeilen
Satire, D 2022

01.40 Juliet
Krimireihe, B 2023

03.10 The Tourist - Duell im
Outback

04.05 WISO

04.50 Neustart nach Trennung -
Kampfen oder loslassen?

05.05 hallo deutschland

&l sat

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Mitten in Bullerbii -
Ferien in Sm?land - Mitten in
Bullerbii - Ferien in Smaland

11.50 Am Pass

12.20 Servicezeit

12.50 Natur im Garten -
Niederdsterreichisches
Weinviertel

13.15 Wasserwelt Flevoland -
Die jiingsten Polder der
Niederlande
Reportagereihe, D 2019

14.45 Stadtetrip Rotterdam -
Hafenflair und junge Ideen
Reportagereihe, D 2025

15.30 50 Griinde
Reisereportage, D 2022

17.00 Norwegens Westen - Vom
Sognefjord nach Bergen
Reportagereihe, D 2022

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Erzgebirgskrimi
Krimireihe, D 2023

21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2

22.25 Mythos Marbella - Der
Traum vom ewigen Sommer

23.10 Mykonos - Super
Paradise

23.55 Donat auf Achse - Donat
auf Achse (3/6) - Von
Landwirtschaft, Impfschaden
und Patriarchen

00.30 10 vor 10

00.55 Erzgebirgskrimi

02.25 Mythos Marbella - Der
Traum vom ewigen Sommer

03.10 Mykonos - Super
Paradise

03

arte

05.55 Australien:

Mission Schnabeltier
06.50 Kiichen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Auf dem Wasser durch

die USA
11.25 Re: Giftiger Staub in

Serbiens Kupferstadt
11.55 Kiichen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Mord im Mittsommer

Krimireihe, D, N, S 2024
15.35 Wilde Tierreiche - Die

Goldstumpfnasen von Hubei

Naturdoku, F 2022
16.20 Wilde Tierreiche - Die

Odyssee der tibetischen

Antilopen

Naturdoku, F 2022
17.05 Wilde Tierreiche - Die

wandernde Elefantenherde

von Yunnan

Naturdoku, F 2023
17.50 Naturjuwel Siidkorea -

Kragenbaren, Kimchi und

Klosterleben

Naturdoku, D 2024
18.35 Lander Menschen-

Abenteuer - Sinan und die

1004 Inseln

Naturdoku, D 2024
19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im

Fokus
19.40 Re: Ein Hufschmied

lindert Tierleid in Rumanien
20.15 Tax me
21.50 Libanon, der

Jahrhundertraub
23.30 Libanon:

Anatomie eines Krieges
00.40 Asbest, eine unendliche

Geschichte
02.15 Auf dem Wasser durch

die USA
03.00 Mit offenen Augen
03.10 28 Minuten

04

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2026
Ein neuer Morgen im
Sommerhaus beginnt, doch die
Ereignisse der letzten
Nominierung sorgen weiterhin
fiir Gesprachsstoff.
Gleichzeitig riickt die Exit-
Challenge naher und bei zwei
Promi-Paaren steigt die
Anspannung. Denn nur wer
Durchhaltevermdgen und
Geschick beweist, darf weiter
um die 50.000 Euro kampfen.
Im Haus sorgt das Chaos in
der Kiiche fiir neuen Ziindstoff.

22.30 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gg SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Familienholle

11.00 Richter Alexander Hold

12.00 Richter Alexander Hold -
Gangsta-Braut
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -
Weinfest
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2026

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2026
Sobald Mitglieder der U.S.
Navy oder des U.S. Marine
Corps in Verbrechen involviert
sind, kiimmert sich das
Ermittlungsteam des Naval
Criminal Investigative Service,
kurz NCIS, unter der Leitung
von Special Agent Leroy Jethro
Gibbs um die Aufklarung der
Falle: Als der Sohn eines
Marines, dem Gibbs einst half,
verzweifelt zum NCIS kommt,
vereint sich das zerbrochene
Team inoffiziell.

21.10 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2026

22.10 NCIS: Sydney

00.10 Navy CIS

01.00 Navy CIS: Origins

01.50 NCIS: Sydney

03.15 Criminal Minds

Al

05.30 Call Me Kat

06.20 taff

07.15 Galileo

08.15 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

10.05 Young Sheldon

10.30 2 Broke Girls

11.00 Two and a Half Men

11.55 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 TV total
Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt auf die letzte Woche im
deutschen Farbfernsehen
zuriick. Wer hat sich daneben
benommen, wer hat Unsinn
verzapft oder wer hat sich
sonst wie blamiert? Diese
Ausschnitte zeigt er mit einem
siiffisanten Lacheln versehen.

21.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2026

22.35 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa

23.45 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa

00.55 TV total

01.55 TV total Stand-up Club

02.50 ProSieben :newstime

02.55 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa

11
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VoKX

05.30 CSI - New York

06.15 CSI: NY

07.05 CSI - New York

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Julia, Halle
Stylingshow, D 2025

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Vicky, Miinsterland
Kochduell, D 2026
Vicky, 29 Jahre, aus dem
Miinsterland serviert heute ein
Drei-Gange-Mendi.

20.15 Club der roten Binder -
Die neue Generation
Dramaserie, D 2026

21.10 Club der roten Bander -
Die neue Generation
Dramaserie, D 2026

22.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical
Detectives

01.35 Medical
Detectives

02.25 Medical
Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

09.00 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.20 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy &
the Lemmings

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Junge Adler auf Reisen

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

16.55 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

00.00 Lucifer

00.55 Teleshoppingsendung

20

18

05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.15 Leverage

09.10 Leverage

10.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.30 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor mal, wer da hammert

15.40 The King of Queens

16.00 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.15 Zuriick in die Zukunft
SciFi-Kkomodie, USA 1985

22.35 Zuriick in die Zukunft:
Wir retten den DeLorean

23.35 Einsame Entscheidung

02.05 Teleshopping

04.05 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

04.10 Lie to Me

04.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.25 Bull

09.20 Bull

10.20 Hawaii Five-0

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.05 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Duble
Meze Grill", Frankfurt am Main
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Urlaubsreif
Komddie, USA 2014
Jim hat lange Zeit gebraucht,
den Tod seiner Frau zu
verarbeiten. Nun will er wieder
nach vorne blicken und lasst
sich auch wegen seiner Kinder
auf ein Blind Date ein. Dort
trifft er auf die frisch
geschiedene und ebenfalls
alleinerziehende Lauren.
Dummerwiese verlduft die
Verabredung alles andere als
erhofft - die beiden Singles
scheinen so gar keine
Parallelen zu haben.

22.40 Die Adam Sandler Story
Dokumentation, D 2026

23.50 Mr. Deeds
Komadie, USA 2002

01.35 Urlaubsreif
Komadie, USA 2014

03.30 Kabel Eins :newstime

03.35 Die Adam Sandler Story

15

4
ROMANCE TV

05.45 Stars im Interview

06.00 Einfach Rosa
Romantikkomadie, D 2015

07.35 Ein Wochenende im
August
Liebesdrama, D 2019

09.05 Familie Dr. Kleist

09.55 Unser Charly

10.45 Inga Lindstrom:
Das Fliistern der Pferde
Liebesdrama, D 2024

12.20 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2018

13.55 Endlich Witwer
Tragikomddie, D 2021

15.30 Einmal Sohn, immer Sohn
Komddie, D 2018

17.00 Toni, mannlich, Hehamme
Komddie, D 2024

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019
Olivia macht sich trotz aller
Warnungen ihrer Freunde mit
Themen-Rundreisen in einem
Vintage-Bus selbststandig.
Doch schon bei der ersten
Reise kommt prompt ein
Riickschlag. Das gebuchte
Luxushotel hat einen
Wasserschaden. Die
Reisegruppe landet in der
Pension von Nicolas Arlington,
in der noch renoviert wird.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.10 Unser Charly

01.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

02.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

14

26

05.45 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.35 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.30 Charmed

08.15 Charmed

09.00 Grey's Anatomy

10.00 Grey's Anatomy

10.55 Gilmore Girls

11.50 Gilmore Girls

12.50 Gilmore Girls

13.45 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Fixer Upper: Das Hotel
Dokusoap, USA 2023
Das umtriebige Ehepaar
Joanna und Chip Gaines stiirzt
sich mit viel Mut und Ehrgeiz in
ein neues Immobilienprojekt.
Die beiden wollen ein 100
Jahre altes Gebdude in Waco
in ein schickes Boutique-Hotel
verwandeln: Die
Renovierungsarbeiten liegen in
den letzten Ziigen. Doch an
groBen und kleinen Baustellen
herrscht kein Mangel.

20.45 Fixer Upper: Das Hotel
Dokusoap, USA 2023

21.15 Fixer Upper

22.15 Fixer Upper

23.10 Fixer Upper

00.05 Fixer Upper: Das Hotel

01.00 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

01.40 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

02.25 Fixer Upper

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Vegesaurier

07.45 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2004

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2025

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2013

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Soko Linz

21.05 SOKO Wien

21.50ZIBFlash

22.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

23.00 Maschek - Das war der
Sommer

23.30 Reiseckers Reisen (Wien)

00.00 ZIB Flash

00.05 Shameless

01.00 Die letzte Party deines
Lebens

02.25 The Thing About Pam

03.45 Willkommen Osterreich
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Hubert ohne Staller
Krimi-Comedyserie, A, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Waldern
Krimireihe, D 2024
Die Umstdnde von Magdas
Verschwinden erscheinen
immer mysteridser und die
Vorkommnisse mit den
Einwohnern des verschlafenen
Dorfes geben Lara Ratsel auf.
Der Pfarrer Roman Schlag
berichtet verworrene
Geschichten iiber Laras Vater
und Merle interessiert sich
auffallig fiir Laras Halskette.

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Waldern
Krimireihe, D 2024

01.50 Die Liebe meines Lebens
Melodram, D 2001

03.20 Maischberger

Ml 16.09.

=
|
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2024

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Die Lebensretter von
Murnau - Einsatz am Limit
Berufsdoku, D 2025

20.15 XY gelost
Crimedoku, D 2026

21.00 XY gelost
Crimedoku, D 2026

21.45 heute journal - mit
Gebiardensprache

22.15 auslandsjournal

22.45 Masern-Impfbetrug:
Immun nur auf dem Papier

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Nice Price - Das
Geheimnis der Instantnudeln

01.30 Aldi, Rewe & Co. - Wer
verdient an Eigenmarken?

02.15 auslandsjournal

02.45 Masern-Impfbetrug:
Immun nur auf dem Papier

03.15 frontal

04.00 Matcha - Genuss mit
Beigeschmack

7 EEl
03

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Norwegens Westen - Vom
Sognefjord nach Bergen
Reportagereihe, D 2022

11.45 Mit Herz am Herd -
Gnocchi mit PilzrahmsoRe,
Pinienkernen und Maronen

12.15 Servicezeit

12.45 freizeit - Schmidt Max
und die Torte fiir Hochstapler

13.15 Glockner - Der Schwarze
Berg
Natur, A 2000

14.45 Land der Berge - 9
Lander, 9 Gipfel
Dokumentation, A 2014

16.10 Wildnisse im Herzen
Europas - Osterreichs
Nationalparks
Naturreihe, A 2012

17.45 Zauberberge - Die
Wildnis der Hohen Tatra
Dokumentation, D 2009

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Von der Ruine zur Raritat
Architekturdoku, CH 2026

21.05 Von der Ruine zur Raritat
Architekturdoku, CH 2026

22.00 ZIB 2

22.25 Jenseits der Angst
Drama, D 2019

23.5510vor 10
Nachrichten, CH 2026

00.25 STOCKL

01.20 Vielfalt im Glas -
Welschriesling neu entdeckt

01.50 Glockner - Der Schwarze
Berg
Natur, A 2000

03.20 Wildnisse im Herzen

arte |,

05.55 Chartres, die Farben des
Himmels

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst - Abir
Mukherjees Kalkutta /
Spanien / Trondheim

08.05 Stadt Land Kunst - Paris /
Gronland / Japan

08.55 Die Pharaoninnen,
Frauen, die das Reich Agypten
formten
Dokumentation, D 2026

10.25 Auf den Spuren der
Cheops-Pyramide - Wunder
der Architektur

11.25 Re: Ein Hufschmied
lindert Tierleid in Rumanien

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Die Firma
Thriller, USA 1993

16.55 Quallen - Hirnlos, aber oho

17.50 Laos - Zauber der
Langsamkeit
Reisen, D 2024

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Volksleiden Riicken -
Was hilft wirklich?
Reportage, D 2026

20.15 Two Lovers
Romanze, F, USA 2008

22.00 James Gray -
Filmemacher in Zeiten des
Umbruchs
Dokumentation, F 2024

22.50 Joaquin Phoenix -
Schauspieler der Extreme
Dokumentation, D 2023

23.45 Kurzschluss - Wunden
der Kindheit
Kurzfilmmagazin, D, F 2026

00.50 Berlin Alexanderplatz
Drama, D, NL 2020

03.31 Mit offenen Augen

03.55 28 Minuten

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ
Toni verliert die Leichtigkeit.
Vor Moritz verbirgt sie jedoch
den Grund fiir ihren
Stimmungsumschwung und
gibt sich locker. Doch dass bei
allen um sie herum das Leben
in groRen Schritten
weiterzugehen scheint, setzt
Toni zu.

20.15 UEFA Europa League -
Bayer Leverkusen - NK Celje
UEFA Europa League, D 2026

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal
Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gg SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Die Waffen der Frauen

11.00 Richter Alexander Hold

12.00 Richter Alexander Hold -
Sex, Liigen und Liebe
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2026

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen
stellen sich kreativen und
anspruchsvollen
Backaufgaben - von der
technischen Priifung bis zur
aufwendig gestalteten
Motivtorte.

23.00 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

00.00 Der SAT.1 Fertiggerichte-
Check! Fastfood fiir Zuhause -
Fastfood fiir Zuhause
Reportagereihe, D 2025

02.05 Das groBe Backen

04.05 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown

Al

05.30 Call Me Kat

06.20 taff

07.15 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.45 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

10.05 Young Sheldon

10.30 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer
Musikshow, D 2026
In dieser Show wird es bunt!
Prominente performen in einer
kreativen und ausgefallenen
Kostiimierung. Das Spannende
dabei: Niemand weil}, wer sich
hinter der Maske verbirgt.
Lediglich der Gesang und
kleine Hinweise konnten die
Identitdt der Kiinstler
enthiillen.

23.20 Scham dich Reich!
Spielshow, D 2026

00.20 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors

01.20 The Masked Singer
Musikshow, D 2026

03.40 ProSieben :newstime

03.45 Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars

11
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VoKX

05.30 CSI - New York

06.15 CSI - New York

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Susann, Halle
Stylingshow, D 2025

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Johanna, Miinsterland
Kochduell, D 2026
Johanna, 29 Jahre, aus dem
Miinsterland serviert heute ein
Drei-Gange-Menii. Motto: Ein
Tag im Orient Vorspeise:
Tiirkischer Morgen - Tiirkische
Linsensuppe / Acili Ezme /
Fladenbrot Hauptspeise:
Mittag in Syrien - Tabakh
Roho / syrischer Reis /
Taboulé - Rind / Reis /
Petersilie Nachspeise:
Shabiyat / Layali Lubnan -
Teig / Pudding

20.15 Inside FERRERO - Die
Geheimnisse von Nutella,
Kinder Schokolade & Co. -
FERRERO - Die Geheimnisse
Infotainment, USA 2026

22.15 Doc Caro - Jedes Leben
zdhlt
Berufsdoku, D 2024

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

16

Ml 16.09.

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

11.20 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & the Lemmings

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Doppelbelastung

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

16.55 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Zauberhafte Schwestern

22.20 E-Mail fiir dich

00.40 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.30 Teleshoppingsendung

20

18

05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.25 Leverage

09.15 Leverage

10.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor mal, wer da hammert

15.40 The King of Queens

16.00 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 King of Queens

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2005

19.15 Hor' mal, wer da
hammert!
Sitcom, USA 1998

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.15 Zuriick in die Zukunft Il
SciFi-Kkomodie, USA 1989

22.15 Das Schweigen der
Lammer
Thriller, USA 1991

00.40 The Shallows - Gefahr
aus der Tiefe
Thriller, USA 2016

02.10 Teleshopping

04.10 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

\J |

05.40 Magnum

06.30 MacGyver

07.20 FBI: Special Crime Unit

08.15 Bull

09.10 Bull

10.10 Hawaii Five-0

11.05 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Mr. K
Korean BBQ", Frankfurt am
Main
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 The Last Witch Hunter
Fantasyaction, CN, USA 2015
New York wird von Hexen
bedroht: Vor 800 Jahren totete
Kaulder die machtige
Hexenkonigin und wurde mit
ewigem Leben bestraft. Als
einzig liberlebender
Hexenjdger muss er nun das
Gleichgewicht zwischen Gut
und Bose wahren.

22.30 Resident Evil:
Welcome to Raccoon City
Zombiefilm, CDN, D, USA 2021

00.40 The Last Witch Hunter
Fantasyaction, CN, USA 2015

02.25 Kabel Eins :newstime

02.30 Resident Evil:
Welcome to Raccoon City
Zombiefilm, CDN, D, USA 2021

04.05 Kabel Eins :newstime

04.10 Abenteuer Leben Spezial
- DIY Tischaquarium

15

4
ROMANCE TV

05.45 Stars im Interview

06.00 Lilly Schonauer: Die
Hochzeit meiner Schwester
Melodram, A, D 2014

07.35 Eine Sennerin zum
Verlieben
Heimatfilm, D 2010

09.10 Familie Dr. Kleist

10.00 Unser Charly

10.50 Eine Sommerliebe zu dritt
Romanze, D 2016

12.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

14.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

15.35 Entscheidung auf
Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

17.05 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008

18.35 Familie Dr. Kleist

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Auf der Suche nach Mr.
Wrong
Komaodie, USA 2022
Ali, die eigentlich zufrieden mit
ihrem Leben ist, bekommt von
einer Wahrsagerin die
Prohezeiung, dass ihr kiindigt
wird, sie in eine neue Wohnung
zieht und ihr Mr. Right John
heilt. Nachdem die ersten
Vorhersehungen wahr gewor-
den sind, helfen Ali ihre
Freundinnen, ihre grolRe Liebe
John zu find

21.45 Bella Dilemma
Familienkomadie, D 2013

14

23.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2017
00.05 Unser Charly
00.55 Herbstzauber in New
York
Liebeskomddie, CDN, USA '22
02.20 Bella Australia
Familienkomadie, D 2012

26

05.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.35 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.30 Charmed

08.20 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2026
Meredith Grey und ihre
Kolleginnen und Kollegen
gehdren zu den drztlichen
Fachpersonen im "Grey Sloan
Memorial Hospital" in Seattle.
Bei der taglichen Arbeit im
Krankenhaus gehen sie durch
alle Hohen und Tiefen, die ihr
verantwortungsvoller Beruf mit
sich bringt: Bailey und Blue
miissen sich mit den
emotionalen Belastungen der
experimentellen
Behandlungsmethoden
auseinandersetzen.

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

23.10 Dr. House

00.05 Grey's Anatomy

00.55 9-1-1: Lone Star

01.40 Dr. House

03.00 Roswell, New Mexico

03.40 Ghost Whisperer

ORFj I

05.35 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2004

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2025

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2013

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media
Magazin, A 2026

20.15Dok 1

21.05 Google an der Enns - Der
Streit ums Rechenzentrum
Dokumagazin, A 2026

21.55KI - Der Tod des Internets
Dokumentation, D 2026

22.50 ZIB Flash

23.00 betrifft: uns - Reportagen
ohne Filter

23.35 ZIB Flash

23.40 NCIS: Los Angeles

00.20 NCIS: Los Angeles

01.05 New Amsterdam

02.25 Soko Linz

03.10 Dok 1
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Duisburg
Krimiserie, D 2025

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Wer einmal liigt. Ein Krimi
aus Passau
Krimi, D 2026

21.45 Kontraste
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 50 Jahre extra 3 - Die
Show - Moderation: Christian
Ehring
Show, D 2026

00.05 50 Jahre extra 3 - Die
Doku - Reportage-Reise mit
Freddy Radeke und Jakob
Leube

00.35 Tagesschau

00.45 Wer einmal liigt. Ein Krimi
aus Passau
Krimi, D 2026

02.20 Mankells Wallander
Krimi, S 2009

03.50 Druckfrisch - Neue
Biicher mit Denis Scheck

04.20 Brisant

05.00 Kontraste

DO 17.09.

= 02

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2022

20.15 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2025
Als die Kinder von Franziska
Lehmann bei einer
Gletschertour verschwinden
und die Suche eingestellt wird,
greift Franziska zu einer
radikalen MaBnahme und setzt
die Bergretter unter Druck. Um
zu erreichen, dass weiter nach
Lara und Luis gesucht wird,
droht Franziska damit, sich in
eine Schlucht zu stiirzen.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Kneecap

02.20 Auckland Detectives -
Todliche Bucht
Krimi, D, NZ 2019

03.50 Soko Stuttgart

&l sat

05.35 Im Tannheimer Tal

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.25 Land der Berge - 9
Lander, 9 Gipfel
Dokumentation, A 2014

11.55 Alte Liebe rostet nicht -
Die wachsende Leidenschaft
fiir Oldtimer

12.20 Servicezeit

12.50 Unkraut - Schatze aus der
Klaranlage - Wie sollten wir
mit unserem Abwasser
umgehen?

13.20 Portugal von oben

14.05 Welten-Saga

15.30 Welten-Saga ll

18.30 NANO: Regenwald
Revival - Aufforstung und
Naturschutz in den Tropen

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Forschung extrem - Unser
Weltbild am Limit?
Dokumentation, D 2025

21.00 Leben im Multiversum -
Gibt es uns unendlich oft?

22.00ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra -
ZDF-Korrespondenten
berichten aus aller Welt
Auslandsmagazin, D 2026

22.55 Der Umzugskoordinator -
Abschied von der Wohnung
Dokumentation, CH 2025

23.45 Y-History: Arbeit 4.0 -
Macht KI meinen Job kaputt?

00.20 10 vor 10

00.45 Maischberger

02.00 Die Nordreportage:
Backen ohne Nachtschicht -
Ein Backer geht neue Wege

03

arte |,

05.55 Cholitas, die fliegenden
Frauen Boliviens

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Die Sachsen - Piraten.
Heiden. Kaiser
Geschichtsdoku, D 2024

10.25 Die Deutsche
Alpenstrafle - Unterwegs
zwischen Bergen, Seen und
Schlossern

11.25 Re: Volksleiden Riicken -
Was hilft wirklich?

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2025

15.45 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

16.10 Kanada - Der weite
Norden
Dokumentation, D 2022

17.05 Baishanzu - Chinas
unbekanntes Naturjuwel
Dokumentation, CN 2024

17.50 Vietnams
geheimnisvoller Norden
Naturdoku, A, D, GB 2023

18.35 Vietnams tropischer
Siiden
Naturdoku, A, D, GB 2023

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: OP im Mutterleib,
Hoffnung fiir Babys
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Der Fliegenpilz -
Zwischen Mythos und
Wissenschaft
Dokumentation, D 2026

21.05 Im Konigreich der Pilze

22.00 Prisoner 951

02.15 Irak: Vergiftetes Wasser,
verkaufte Nieren

03.10 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Mord verjahrt nicht

11.00 Richter Alexander Hold -
Schwesternkrieg

Das Strafgericht 12.00 Richter Alexander Hold -
11.00 Barbara Salesch - Die gewaschene Tote
Das Strafgericht Gerichtsshow, D 2007

12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

13.00 Richter Alexander Hold -
Handtaschenkrieg /

Das Strafgericht Vaterschaftsroulette (1)
15.55 Ulrich Wetzel - 14.00 Richter Alexander Hold -

Das Strafgericht Brautkleid bleibt Brautkleid /
17.00 Ulrich Wetzel - Das Vaterschaftsroulette (2)

Jugendgericht 15.00 Auf Streife - Die neuen

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zihlt

Einsatze
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine
18.00 LenBen hilft
19.00 Die Landarztpraxis -

19.40 GZSZ Team Sonnenhof

20.15 HeidiFest - HeidiFest 19.45 SAT.1 :newstime
2026 20.15 Wer ist Deutschlands
Volksfest, D 2026 Superhirn?
Heidi Klum ladt zum Quiz, D 2026

"HeidiFest" ins Miinchner
Hofbrduhaus. Gemeinsam mit
ihrer Familie und exklusiv
geladenen Gasten erdffnet sie
die Oktoberfest-Saison - mit
Blasmusik, bekannten Hits und
einem Fest, das dieses Jahr
noch lauter und noch groRer
wird.

22.30 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2026

23.30 PH: RTL 16 h Daytime

der Welt

Rankingshow, D 2026

In der Rankingshow
kommentieren und raten
Prominente wie Ruth
Moschner, Faisal Kawusi,
Janine Kunze, Peter Giesel,
Matthias Distel, Janin
Ullmann, Thomas "Icke"
HaRler, Sandy Meyer-Wolden,

60 EP mit Sohn Joel was es mit
00.00 RTL Nachtjournal unterhaltsamen Mysterien
00.35 CSI: Miami rund um Deutschland und
01.25 CSI: Miami sonst in Welt zu tun hat.

02.10 NFL LIVE - WEEK 2:
Thursday Night: Detroit Lions
at Buffalo Bills
American Football, USA 2026

00.55 Wer ist Deutschlands
Superhirn?

der Welt

gg SATA 10

23.00 Die groBten Geheimnisse

Jan Hofer und Pierre Littharski

03.10 Die groBten Geheimnisse

Al

05.30 Call Me Kat

06.10 taff

07.05 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2026
Gutaussehende Frauen treffen
in malerischer Umgebung auf
Manner, die zwar intelligent
sind, aber im Umgang mit dem
anderen Geschlecht Nachhilfe
brauchen. Jeweils eine
"Beauty” und ein "Brain" bilden
ein festes Paar, das sich ein
Zimmer teilt und gemeinsam
zu den Wettkampfen antritt.

22.55 Wer stiehlt Matthias
Schweighofer die Show?
Spielshow, D 2023

01.55 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige

03.30 ProSieben
:newstime

03.35 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2026
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VoKX

05.30 CSI: NY

06.15 CSI - New York

07.05 CSI - New York

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Bianka, Halle
Stylingshow, D 2025

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Basti, Miinsterland
Kochduell, D 2026

20.15 Der Hobbit: Smaugs
Eindde
Fantasyabenteuer, NZ, USA '13
Auf Hobbit Bilbo und seine
kleinwiichsigen Begleiter
warten nach dem ersten Teil
ihrer aufregenden Reise neue
Abenteuer, die die Gefahrten
auf eine harte Probe stellen
werden: Auf der Flucht vor den
Orks lauft die Gruppe
geradewegs in die Arme des
Hautwechslers Beorn, der sich
nach einer barenstarken
BegriiBung schlieRlich als
Verblindeter erweist.

23.35 vox nachrichten

23.55 Medical Detectives

00.55 Medical Detectives

01.45 Medical Detectives

02.35 Medical Detectives

03.25 Medical Detectives

16

DO 17.09.

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

09.00 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & die Lemminge

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Der Weg zum Profi

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

16.55 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

23.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

00.00 CSI: Miami

00.55 Teleshoppingsendung

20

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.20 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.20 Leverage

09.10 Leverage

10.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.40 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.30 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.45 Hor' mal, wer da
hammert!

15.05 Hor mal, wer da hammert

15.35 King of Queens

15.55 The King of Queens

16.25 M*A*S*H

18.20 UEFA Europa League - OFI
Kreta - TSG Hoffenheim
UEFA Europa League, D 2026

21.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

22.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

23.35 Law & Order:
Special Victims Unit

00.15 Law & Order:
Special Victims Unit

01.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

02.25 Teleshopping

04.25 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

\J |

05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Hawaii Five-0

11.05 MacGyver

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Mandou's",
Frankfurt am Main

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025
Frank Rosin ist nicht nur selbst
ein herausragender Koch, wie
sein Micheln Stern beweist.
Sondern er weill auch, was es
betriebswirtschaftlich
bendtigt, um ein Restaurant
gewinnbringend zu fiihren.
Dieses Wissen gibt er an
andere Restaurantbetreiber
weiter, die in beiden Bereichen
so ihre Schwierigkeiten haben.

22.20 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2016

00.20 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2018

02.00 Kabel Eins :newstime

02.05 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025

03.35 Kabel Eins :newstime
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ROMANCE TV

05.45 Stars im Interview

06.05 Ein Sommer in Italien
Romanze, D 2024

07.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

09.15 Familie Dr. Kleist

10.00 Unser Charly

10.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2004

12.25 Herbstzauber in New
York

13.55 Bella Australia
Familienkomddie, D 2012

15.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

17.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017
Anna, Mitarbeiterin in einem
Auktionshaus, ist schon lange
in ihren Chef Sven verliebt.
Doch dem steht der Sinn nicht
nach einer Beziehung. In Anna
sieht er nur seine perfekte
Assistentin. Als Sven doch
wieder ans Daten denkt,
beschlieft Anna, ihm zu
helfen: Sie verkuppelt ihre
Freundin Sophie mit Sven, und
diese scheint tatséchlich gliick-
lich - ganz anders als Anna.

21.45 Malibu
Comedyserie, D 2023

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.10 Unser Charly

01.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2020

02.30 Malibu
Comedyserie, D 2022

04.00 Familie Dr. Kleist

04.45 Unser Charly

14

26

05.45 Fixer Upper

06.35 Fixer Upper

07.30 Charmed

08.20 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Das New Yorker Biiro muss
sich mit den schrecklichen
Taten eines Serienkillers
befassen. Der Mann hat
bereits drei Menschen
vergewaltigt, brutal ermordet
und die Leichen dann in einem
Park in der Stadt offentlich zur
Schau gestellt. Die
Ermittlungen stehen natiirlich
unter einem grofRen Zeitdruck.
Dann wird auBerdem bekannt,
dass der Gesuchte wahr-
scheinlich fiir weitere sieben
Morde verantwortlich ist...

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

00.00 Criminal Minds

00.55 FBI: Special Crime Unit

02.15 Criminal Minds

03.35 Elementary

04.25 Fixer Upper

05.05 Fixer Upper

ORFj I

05.35 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 ZIB KiDS

07.55 Young Sheldon

08.15 WaPo Bodensee

09.05 Smart10

09.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.30 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 True Stories
Crimedoku, A 2026

21.05 True Stories: Der
Parkhausmord - Wer totete
Charlotte Bohringer?
Dokumentation, A 2024

22.49 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.55 Blue Bloods - Crime
Scene New York

23.40 ZIB Flash

23.45 The Orville - New
Horizons

00.45 Irresistible -
Unwiderstehlich

02.20 True Stories

03.05 True Stories: Der
Parkhausmord - Wer totete
Charlotte Bohringer?
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Quizduell - Olymp - Mit
Esther Sedlaczek
Quiz, D 2025

19.45 Sportschau vor acht
Sportmagazin, D 2026

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Einspruch, Schatz!
Komadie, D 2026
Wer das Gliick anfassen
mochte, schafft sich einen
Hund an! Was hinter dem
Credo einer gutherzigen
Erblasserin steckt, erfahrt
ChrisTine Urspruch alias Eva
Schatz durch ein Mandat als
Testamentsvollstreckerin.

21.45 Tagesthemen

22.20 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2022

23.10 Sportschau

23.55 Maria Wern, Kripo
Gotland
Krimireihe, S 2020

01.25 Tagesschau

01.30 Einspruch, Schatz!
Komdodie, D 2026

03.05 Maria Wern, Kripo
Gotland
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 Wahre Verbrechen:
Suche nach Gerechtigkeit
Crimedoku, D 2026

18.00 Soko Linz
Krimiserie, A 2024

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2024

20.15 Ein Fall fiir zwei
Krimiserie, D 2026

21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2022

22.00 heute journal

22.30 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke
Nachrichtensatire, D 2026

23.00 ZDF Comedy Sommer mit
Till Reiners
Stand-Up-Comedy, D 2026

23.30 aspekte

00.15 heute journal update

00.30 XY gelost

01.15 Wilde Zeiten - Das letzte
Jahr der DDR

02.00 Weltstidte

02.45 Zeitreise Heimat

03.30 Auckland Detectives -
Todliche Bucht

&l sat

06.20 Kulturzeit

07.00 NANO: Regenwald
Revival - Aufforstung und
Naturschutz in den Tropen

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 NANO

10.20 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.05 Donat auf Achse - Donat
auf Achse (3/6) - Von
Landwirtschaft, Impfschaden
und Patriarchen

11.40 Stolperstein - Mit ganzem
Herzen - Leben mit
angeborenen Herzfehlern

12.10 Hachschara - Israels
Pioniere aus Osterreich

13.05 Das Sorgerecht fiir meine
Schwester

13.35 Sansibar - Afrikas wilde
Schonheit

13.50 Unsere Kontinente

18.15 NANO: Mein Korper.
Meine Schwangerschaft

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Das Glaszimmer

21.45 Sansibar - Afrikas wilde
Schonheit

22.00 ZIB 2

22.25 Adagio - Erbarmungslose
Stadt

00.30 10 vor 10

00.55 extra 3 Spezial: Der reale
Irrsinn - Satiremagazin mit
Christian Ehring

01.25 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

02.20 Smeilingen

05.15 Kurzstrecke mit Pierre M.
Krause

03

arte

05.55 Pelota, die baskische
Leidenschaft

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Pompeji - Die Villa von
Neros Kaiserin
Dokumentation, D 2026

10.25 Neros Stadt der Liiste

11.25 Re: OP im Mutterleib,
Hoffnung fiir Babys

11.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Zwei Leben

16.00 Naturparks in Portugal

17.50 Mit dem Zug entlang der
irischen Ostkiiste

18.35 Mit dem Zug durch
Ungarn
Reisereportage, D 2023

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Die Schweizer und
ihre Bunker

20.15 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2025

21.45 Falco - Mon Amour
Dokumentation, D 2026

22.40 Jean-Claude Van Damme:
Karate-Diva

23.40 Céline Dion:
Aufstieg einer Diva

00.35 Mia Farrow, zwischen
Fiktion und Realitat

01.30 Die Druiden - Machtige
Priester der Kelten

02.25 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

02.50 Die schwarzen
Schmetterlinge

03.40 Mit offenen Karten - Gold
als Wertanlage: Eine lange
Geschichte

04.00 28 Minuten

05.00 Riickeroberung der Rocky
Mountains

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Gladiators - Die Show der
Giganten
Spielshow, D 2026
In 13 actionreichen Spielen
treten mutige Herausforderer
gegen Profi-Gladiatoren an und
kdmpfen um Punkte. Wer sich
in den Vorrunden behauptet,
zieht in den legendaren
Eliminator ein und kann das
Halbfinale erreichen. Im
groBen Finale wird der
"Gladiators Champion" gekiirt.

23.15 Take Me Out

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

01.25 CSI: Miami

02.10 CSI: Miami

03.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.30 CSI: Den Tdtern
auf der Spur
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Um die Wurst

11.00 Richter Alexander Hold -
Schnee-Schmuggler

12.00 Richter Alexander Hold -
Das letzte Bad
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -
Der Querulant / Ein paar Kilos
zuviel
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Senioren-Coup
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2025

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026
Damit die Optik nicht von der
Stimme ablenkt, sehen die
Coaches die Kandidaten nicht,
sondern horen nur ihre
Stimmen. In der mittlerweile
16. Staffel verlassen sich die
Juroren Rea Garvey, Nico
Santos, Shirin David sowie das
Duo Michi Beck und Smudo
ausschlieBlich auf ihre Ohren.

22.55 Villa der Versuchung

01.30 Genial daneben

02.20 The Voice of Germany

04.15 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

Al
05.30 Call Me Kat
06.10 taff
07.05 Galileo
08.05 Die Simpsons
08.35 How | Met Your Mother
09.00 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.30 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Venom:
Let There Be Carnage
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2021
Eddie ist seinen Symbionten
Venom noch immer nicht los.
22.10 Kraven the Hunter
SciFi-Film,
CDN, GB, IS, USA 2024
00.40 Venom:
Let There Be Carnage
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2021
02.20 ProSieben :newstime
02.25 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
03.20 Schiam dich Reich!
04.10 Balls - fiir Geld mache ich
alles
04.55 Balls - fiir Geld mache ich
alles
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VoKX

05.30 CSI - New York

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Melissa, Halle
Stylingshow, D 2025

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Christina, Miinsterland
Kochduell, D 2026

20.15 Auswanderer sucht Liebe
Dokusoap, D 2026
Deutsche Singles im Ausland
sehnen sich nach einem
Partner aus der Heimat und
starten Videoaufrufe. In Folge
4 laden Ben in London, Carmen
an der Cote D'Azur und Frank
auf Korfu jeweils zwei
Favoriten ein, um sie naher
kennenzulernen.

22.15 Bauer sucht Frau
International

00.25 vox nachrichten

00.45 Snapped - Wenn Frauen
toten

01.40 Snapped - Wenn Frauen
toten

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

11.20 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy &
the Lemmings

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Der Abpfiff

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.00 ALVINNN!!

19.20 ALVINNN!!

19.30 ALVINNN!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 E-Mail fiir dich
Liebeskomodie, USA 1998

22.35 Ocean's 13
Gaunerkomddie, USA 2007

01.10 Teleshoppingsendung

20
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05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.30 Leverage

09.15 Leverage

10.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 King of Queens

16.05 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2005

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2005

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.15 Zuriick in die Zukunft lll
SciFi-Komodie, USA 1990

22.35 Aushilfsgangster
Actionkomadie, USA 2011

00.40 Sniper: Homeland
Security

02.20 Teleshopping

04.20 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

04.25 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Hawaii Five-0

11.05 MacGyver

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich
- Leckere StraBenkiiche in
Santiago de Chile
Wissensmagazin, D 2026

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Isoletta
MainPlaza", Frankfurt am
Main
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2025
Im Jahr 1991 beginnt fiir den
jungen US-Soldaten Leroy
Jethro Gibbs ein neuer
Lebensabschnitt. Er verldsst
die Marines und lasst sich zum
Ermittler des Naval
Investigative Service
ausbilden.

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2025

22.15 Navy CIS

23.15 Navy CIS

00.10 The Irrational - Kriminell
logisch

01.10 Kabel Eins :newstime

01.15 Navy CIS: Origins

02.00 Navy CIS: Origins

02.50 Kabel Eins :newstime
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ROMANCE TV

05.30 Stars im Interview

05.45 Lehrer kann jeder!
Komaodie, D 2022

07.20 Mein Sohn, der
KlugscheiBBer
Familienkomodie, D 2015

08.55 Familie Dr. Kleist

09.40 Unser Charly

10.35 Basmati Blues
Musicalfilm, USA 2017

12.20 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2020

13.55 Malibu
Comedyserie, D 2022

15.30 Einfach Rosa
Romanze, D 2016

17.00 Fiir jede Losung ein
Problem
Komddie, D 2017

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1998

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009
Seit nunmehr 30 Jahren ist das
Traumschiff unterwegs zu den
schonsten Urlaubsregionen
dieser Erde. Der ZDF-
Dauerbrenner erzahlt in jeder
Folge eine Handvoll von
Geschichten iiber die
personlichen Schicksale
einiger Passagiere. Der
Kapitén, der Chefsteward, die
Chefhostess Beatrice und der
Schiffsarzt sorgen dafiir, dass
alle Stories ein Happy End
haben.

22.10 Zu schon um wahr zu sein
Komodie, D 2012

23.40 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.30 Unser Charly

01.15 Das Traumschiff

02.45 Donna Leon
Krimi, D 2019
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26

05.50 Fixer Upper

06.35 Fixer Upper

07.35 Charmed

08.20 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.00 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelten
Patienten an, deren
Schdnheitsoperationen
schiefgelaufen sind. Durch ihr
fachmannisches Kénnen
geben sie den Protagonisten
ein neues und besseres
Selbstwertgefiihl: Die beiden
Experten bekommen es
diesmal mit einem
Zwillingsparchen zu tun.

21.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

23.05 Good Luck Guys

00.05 Good Luck Guys

01.05 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

03.05 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - UK
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06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Vegesaurier

07.45 ZIB KiDS

07.50 Young Sheldon

08.10 WaPo Bodensee

09.00 Smart10

09.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.25 Gefragt - Gejagt

11.10 Death in Paradise

12.00 Monk
Krimiserie, USA 2004

12.45 Tennis Davis Cup 2.
Qualifikationsrunde 2026 Tag
1: Osterreich - Belgien - Der
Countdown

12.55 Tennis Davis Cup 2.
Qualifikationsrunde 2026 Tag
1: Osterreich - Belgien - Die
Spiele

16.55 ZIB Flash

17.00 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Andreas Vitasek &
Friends - Die Gala aus Giissing
2026

21.50 Was gibt es Neues?

22.35ZIBFlash

22.45 Gute Nacht Osterreich -
Das Saisonfinale

23.15 ZIB Flash

23.20 Der Wien-Krimi:
Blind ermittelt

00.50 Gunpowder Milkshake

02.35 Andreas Vitasek & Friends
- Die Gala aus Giissing 2026
Show, D 2026
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