O Das Erste 01

05.30 Arthur und die Freunde
der Tafelrunde

05.55 HobbyMania - Tausch mit
mir dein Hobby!

06.20 Elefant, Tiger & Kids

07.05 Shaun das Schaf

07.15 Nina und die wilden Tiere

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checker Tobi

08.20 Wissen macht Ah! -
Happy Lumpi

08.45 POV

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Panda, Gorilla & Co.

11.30 Quarks - Regional und
saisonal im Trend - was ist
dran?

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Der australische
Patient
Tierreihe, D 2019

13.00 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz - Aufregung im Paradies
Tierreihe, D 2019

13.45 Tagesschau

14.00 SiiBer September

15.30 Meine Mutter... spielt
verriickt

17.00 Tagesschau

17.10 Brisant

17.45 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Harter Brocken

21.45 Tagesthemen

22.05 Wolfsland

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Inas Nacht - Late-Night-
Show

00.40 Tagesschau

00.45 Der gezahmte
Widerspenstige

02.35 Harter Brocken

04.05 Quarks - Regional und
saisonal im Trend - was ist
dran?
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05.50 Die Jungs-WG:
Abenteuer Amsterdam

06.15 Dylans Spielkiste

06.35 Meine Freundin Conni

06.55 Die Biene Maja

07.25 Bibi Blocksberg

08.15 Robin Hood

08.40 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau

09.05 Bibi und Tina

09.30 Pippi Langstrumpf

10.20 Notruf Hafenkante

11.05 SOKO Stuttgart

11.50 heute Xpress

11.55 einfach Mensch

12.10 Endlich Witwer
Tragikomddie, D 2018

13.40 ZDFsportstudio live
Segeln:
SailGP
Segeln, E 2026

15.10 Macherinnen - die neue
Ara im Basketball
Dokumentation, D 2026

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 ZDF.reportage - Kleiner
Motor, groBes Abenteuer - Auf
Tour mit der Simson

18.05 SOKO Miinchen
Krimiserie, D 2020

19.00 heute

19.25 Der Bergdoktor
Arztserie, A, D 2025

20.15 Der Quiz-Champion
Quiz, D 2026

23.15 heute journal

23.30 Das aktuelle Sportstudio
- FuBball: Bundesliga, 2.
Spieltag Abendspiel: FC
Schalke 04 - Bayern Miinch
Sportmagazin, D 2026

00.55 heute Xpress

01.00 Der Quiz-Champion
Quiz, D 2026
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05.40 Daphne de Luxe

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturplatz - Autobahn
A13: Unterwegs auf der
legendaren Transitachse

09.35 Bilder aus Siidtirol

10.00 Weitwandern in der
Hochsteiermark

10.45 Uber alle Berge:
Weitwandern am Arlbergtrail

11.30 Wenn es Herbst wird auf
der Alm

12.15 Liebesg'schichten und
Heiratssachen

13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland

13.15 Bezzel & Schwarz - Die
Grenzganger

14.00 Landermagazin

14.30 Kunst + Krempel

15.00 Siiditalien - Apulien -
Sonne, Wind und Meer

15.20 Reisezeit - Traumhafte
Ziele - Languedoc-Roussillon

15.45 Unbekanntes Italien

16.35 Unbekanntes Italien:
Emilia-Romagna & Toskana -
Die Kunst des Lebens

17.25 Amur senza fin - Liebe
ohne Ende

19.00 heute

19.20 Metropolen des Pop

20.00 Tagesschau

20.15 Andrea Bocelli: Romanza
- Eine musikalische Nacht in
der Toskana

21.45 Aus der Kolner
Philharmonie: Marie Jacquot -
Sommernachtstraume

23.30 Limmensita

01.00 Weitwandern in der
Hochsteiermark

01.50 Das aktuelle Sportstudio
- FuBball
Sportmagazin, D 2026
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www.imcosa.co.za | in

arte

05.45 Auf dem Wasser durch
die USA

06.30 Mein Sari, mein Sound -
Junge Rapperinnen verandern
Indien

07.15 Kiihlung fiir die Erde -
Wie holen wir das CO2 aus der
Luft?

08.10 42 - Die Antwort auf fast
alles - Wie wird man ein Genie?

08.45 Tempo und Leidenschaft:
Argentiniens Polo-
Spielerinnen

09.35 Kukeri, die Geisterjager
von Bulgarien

10.30 Zu Tisch

11.05 Auf dem Wasser durch
die USA

12.30 Stadt Land Kunst - New
York / Vietnam / Irland
Kunstmagazin, F 2025

13.20 Stadt Land Kunst Spezial
- Elsass, Frankreich
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05.40 Der Blaulicht Report
06.40 Der Blaulicht Report
07.40 Der Blaulicht Report
08.40 Der Blaulicht Report
09.40 Der Blaulicht Report
10.40 Der Blaulicht Report
11.40 Der Blaulicht Report
12.40 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
13.40 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
14.40 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
15.30 Formel 1 - Pirelli Grand
Prix von Italien 2026 -
Qualifying
Formel 1,12026
17.15 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter
17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter
18.15 Exclusivam Samstag
18.45 RTL Aktuell

14.05 SchieB solange du kannst ' 19.05 Life - Menschen,

15.45 Die Pharaoninnen,

Momente, Geschichten

Frauen, die das Reich Agypten ' 20.15 Gladiators - Die Show der

formten

17.15 Die Nofretete - Wem
gehort die Schonheit?

18.10 Mit offenen Karten -
Russland und die EU: Der
hybride Krieg hat begonnen

18.25 ARTE Reportage

19.20 ARTE Journal

19.40 Tracks East

20.15 Die Eisenbahn

21.40 Der Orient-Express -
Vintage auf Schienen

23.05 Kissinger Sommer 2025
Tschechische Philharmonie -
Je ne regrette rien

00.30 Armin Mueller-Stahl - Ein
Gaukler in Hollywood

01.25 Verlorene Heimat - Eine
Kindheit zwischen den Fronten

02.50 The Last Town - Die
unbeugsamen im Silicon

Giganten

Spielshow, D 2026

Der Kampf mutiger Heraus-
forder gegen professionelle
Sportler geht in die zweite
Runde. Weitere "Gladiatoren”
versuchen, sich durch 13
sportlich intensive Spiele zu
kdampfen und sich einen Platz
im Halbfinale zu erkdmpfen.
Fiir die gewonnenen Punkte
gibt es am Ende einen Vorteil
im Hindernis-Parcours, der
auerst schwer zu bewiltigen ist.

23.15 Bastian Bielendorfer live!

g\p, SATI

05.50 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold -
Mord im Kino
Gerichtsshow, D 2008

12.55 Richter Alexander Hold -
Mord vor 10 Jahren
Gerichtsshow, D 2008

13.55 Richter Alexander Hold -
Einbruch aus Liebe
Gerichtsshow, D 2008

14.55 Richter Alexander Hold -
Der kastrierte Zuchthengst
Gerichtsshow, D 2008

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Sonic the Hedgehog 3
Actionabenteuer, J, USA 2024
Labor-lgel auf Rachetrip!
Shadow - schwarz, schnell und
sehr sauer - bricht aus seinem
Hochsicherheitsknast aus. Das
bedeutet Alarmstufe Rot fiir
Sonic und seine Kumpels
Knuckles und Tails.
Ausgerechnet Erzfeind Dr.
Robotnik soll beim Einfangen
helfen.
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Mr. BoomBasti - Ein Superheld ' 22.35 The Accountant 2

in seiner Welt

Actionfilm, USA 2016

01.05 Ozcan Cosar live! Jackpot | 01.05 Hostage - Entfiihrt

02.50 Bastian Bielendorfer live!

Thriller, D, USA 2005

Mr. BoomBasti - Ein Superheld ' 03.00 Zombieland 2:

in seiner Welt

IMCOSA - lhre fihrende Agentur in Stdafrika fur

-
Immigration, Unternehmensgriindung, Visa
und Aufenthaltsgenehmigungen.

1

Einfach melden fur eine kostenfreie Beurteilung!

ria: 011 326 5131

ﬁi@imcosa.c‘ za 4

Doppelt halt besser

05.45 Call Me Kat

06.05 Die Simpsons

07.25 Galileo

08.30 Galileo

09.30 Fresh Off the Boat

11.25 Fresh off the Boat

12.20 Fresh off the Boat

12.50 Die Goldbergs

13.20 Die Goldbergs

13.45 Family Guy

14.15 Family Guy

14.40 Die Simpsons

15.10 Die Simpsons

18.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Die Simpsons

20.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2026
Zwei Promis treten in bis zu 15
verschiedenen Wettkampfen
gegeneinander an, die
unterschiedlicher nicht sein
konnten. Einige von ihnen
stellen hohe kérperliche
Anforderungen, andere
hingegen erfordern eine hohe
Geschicklichkeit und wieder
andere iiberpriifen das
Allgemeinwissen.

00.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2024
Zwei Promis treten in bis zu 15
verschiedenen Wettkdmpfen
gegeneinander an, die
unterschiedlicher nicht sein
konnten. Einige von ihnen
stellen hohe kérperliche
Anforderungen, andere
hingegen erfordern eine hohe
Geschicklichkeit und wieder
andere iiberpriifen das
Allgemeinwissen. Der Sieger
nimmt 100.000 Euro mit nach
Hause.

04.50 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

05.25 Fresh Off the Boat

11

Volunteer Wildfire Services
Holding the line between fire and Fynbos
info@vws.org.za - WWW.VWS.0rg.za

Hier finden Sie mehr Informationen
wie Sie uns helfen kénnen

https://vws.org.za/support-us/
Please include JNK/GBW in your payment reference if you make a donation.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung




VoKX

05.45 CSI: NY

06.45 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.15 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Kathleen, Riigen

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Geli, Riigen
Stylingshow, D 2023

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Rosangela, Riigen
Stylingshow, D 2023

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Monique, Riigen
Stylingshow, D 2023

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Marion, Riigen
Stylingshow, D 2023

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

17.55 hundkatzemaus -
Reverse the Red - Die
Riickkehr der Luchse
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2025

20.15 Chase - Nichts hilt ihn auf
Actionthriller, USA 2022
Die Ehe von Will und Lisa
Spann steckt in der Krise. Als
Lisa an einer Tankstelle
spurlos verschwindet, tut die
Polizei wenig, auRer den
unschuldigen Will zu
verddchtigen. Der beginnt
selbst zu ermitteln.

22.05 Lethal Weapon 4 - Zwei
Profis raumen auf
Actionfilm, USA 1998

00.45 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Rubble & Crew

10.15 Angelo!

12.10 Voll zu spat!

12.20 Voll zu spat!

12.30 Voll zu spat!

12.40 Voll zu spat!

13.00 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.20 TOGGO Touchdown

13.30 Die Patrick Star Show

13.40 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.10 Die Patrick Star Show

14.25 Karate Schaf

14.30 Karate Schaf

14.35 Karate Schaf

14.55 Karate Schaf

15.00 Karate Schaf

15.05 Karate Schaf

15.25 Barbie in:
Die magischen Perlen

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds

16.55 Willkommen bei den
Louds

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.45 Voll zu spat!

17.55 Voll zu spat!

18.15 Scooby-Doo

18.45 ALVINNN!!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Spirit - frei und
ungezahmt
Zeichentrickfilm, GB, USA 2021

21.55 Ocean's Twelve
Gaunerkomddie, USA 2004

00.25 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.20 Teleshoppingsendung

20

06.05 Airwolf
07.00 Airwolf
07.55 Airwolf

08.50 Ein Colt fiir alle Félle
09.50 Ein Colt fiir alle Falle
10.40 Ein Colt fiir alle Fille
11.35 Ein Colt fiir alle Fille

18

12.20 Die Tuning Profis - VW

Caddy

Tuningshow, D 2023
13.15 Die Tuning Profis -

Mercedes R-Klasse

Tuningshow, D 2023
14.10 The Grand Tour

Autoserie, GB 2018
15.15 The Grand Tour

Autoserie, GB 2018

16.35 Sperrgebiete - Wigald
und Eko auf Abenteuerjagd

Geschichtsdoku, D 2025

17.30 Sperrgebiete - Wigald
und Eko auf Abenteuerjagd

Geschichtsdoku, D 2024
18.30 Der echte Freddie

Mercury - Die Miinchener

Jahre
Dokumentation, D 2021

In diese ganz besonderen

Dokumentation geht es um die

einzige Periode von Freddie

Mercurys Lebens, die noch nie

behandelt wurde...
20.15 2. Bundesliga - 4.

Spieltag 2026/2027, 2. BL,

Top-Spiel Live
Fullball, D 2026

23.00 Sperrgebiete - Wigald
und Eko auf Abenteuerjagd

Geschichtsdoku, D 2025
00.00 Der echte Freddie

Mercury - Die Miinchener

Jahre

Dokumentation, D 2021
01.35 Teleshopping
03.35 Verdachtsfille
03.40 Anwilte der Toten
04.25 Anwilte der Toten

g 15

05.40 Abenteuer Leben Spezial
- Mythos LEGO-Technik

06.15 Castle

07.05 Castle

07.55 Castle

08.55 Castle

09.50 Castle

10.45 Castle

11.40 Castle

12.35 Castle

13.30 Castle

14.30 Castle

15.25 Navy CIS

16.20 Kabel Eins :newstime

16.35 Navy CIS

17.30 Navy CIS

18.25 Navy CIS

19.15 Navy CIS

20.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2025
Die Dramaserie dreht sich um
den stressigen Alltag der
Ersthelfer von Los Angeles. Die
Manner und Frauen der
Notrufzentrale, der Polizei, der
Feuerwehr und des
Rettungsdienstes werden
taglich mit erschiitternden und
lebensgefahrlichen Einsatzen
konfrontiert: Das durch den
Vorfall beschadigte
Passagierflugzeug muss
sicher auf den Boden gebracht
werden. Athena hat nach dem
Ausfall beider Piloten den Sitz
im Cockpit libernommen.

21.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2025

22.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

23.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

00.10 SEAL Team

01.05 9-1-1: Notruf L.A.

01.55 9-1-1: Notruf L.A.

02.40 9-1-1: Lone Star

03.20 9-1-1: Lone Star
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ROMANCE TV

05.30 Stars im Interview

05.45 Schlaflos in Istanbul
Komaodie, D 2014

07.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

08.50 Familie Dr. Kleist

09.40 Familie Dr. Kleist

10.35 Familie Dr. Kleist

11.25 Familie Dr. Kleist

12.10 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

13.00 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

13.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

15.30 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

17.05 Das Kindermadchen:
Mission Italien
Komddie, D 2021

18.40 Eine Sennerin zum
Verlieben
Heimatfilm, D 2010

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2010
Markus Winter findet heraus,
dass die neue Servicekraft
Lara nach Sri Lanka
gekommen ist, um ihren Vater
und ihre Schwester zu suchen,
die sie seit ihrer Kindheit nicht
mehr gesehen hat. Die erste
Begegnung lauft dann
allerdings alles andere als
gliicklich.

21.45 Das Sacher. In bester
Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

23.30 Das Sacher. In bester
Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

01.10 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2010

02.40 Stars im Interview

02.55 Paare

03.00 Barbara Wood - Das Haus
der Harmonie

14

LPC oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com

26

05.45 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2022

07.10 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

08.10 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

09.05 Style:

Die Home-Interior Experts

10.05 Style:

Die Home-Interior Experts

11.00 Nigella - Kochen, essen,
leben

12.15 Nadiya's Cook Once Eat
Twice - Einmal Kochen,
doppelt genieBen

12.50 Nadiya's Cook Once Eat
Twice - Einmal Kochen,
doppelt genieBen

13.25 Pamela Anderson:

Mit Liebe gekocht
Kulinarikmagazin, CDN 2025
14.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna
14.55 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna
15.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.55 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

18.30 Friends

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

22.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2016

23.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2016

02.05 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

03.30 Style:

Die Home-Interior Experts

04.10 Style:

Die Home-Interior Experts

ORFj I

05.30 Young Sheldon

06.00 Tom

06.25 Grizzy & die Lemminge

06.30 Servus Kasperl

06.55 Grizzy & die Lemminge

07.00 Dora 3D

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Alles auf Anfang

07.30 ABC Bar

07.45 Kung Fu Panda:
Die Tatzen des Schicksals

08.10 Box

08.15 Tom Turbo

08.40 Schmatzo

08.55 Cyber Kids

09.10 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

09.35 Tanzen mit den Stars -
Breakdance mit Christoph
Hanner

09.50 Klimakrach - Ente gut,
alles gut

10.05 Dragons - Die Wachter
von Berk

10.25 1000 Tricks

10.40 Ganz Ohr

10.55 Galapagos X

11.05 Jamie Oliver - 5-Zutaten-
Mittelmeerkiiche

11.55 Kommissar Rex

12.40 SOKO Kitzbiihel

14.10 WaPo Bodensee

15.00 ZIB Flash

15.10 UNIQA OFB Cup
2026/2027

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima
Gesellschaftsmagazin, A 2026

20.15 Contra

21.55 Eingeschlossene
Gesellschaft

23.30 Sisi

01.10 Contra

02.45 Eingeschlossene
Gesellschaft

04.20 Chaos im Netz
Animationsfilm, USA 2018

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:
ads@tvmedia.co.za und wir
schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom



O Das Erste 01

05.30 HipHorses - Du und Dein
Pferd

05.55 #WIR - Freundschaft
grenzenlos

06.05 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.05 Anne auf Green Gables:
Fire & Dew

08.30 Alina

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Immer wieder sonntags
Unterhaltungssendung, D 2026

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin

13.15 Game of Drones - Was
fliegt da am Himmel?
Dokumentation, D 2026

14.03 Just Married -
Hochzeiten 2
Komadie, D 2013

15.30 Ein Ferienhaus auf lbiza
Familienfilm, D 2008

17.00 Brisant

17.35 Tagesschau

17.40 Landtagswahl in
Sachsen-Anhalt
Bericht, D 2026

20.00 Tagesschau

20.20 Tatort: Das Ende der
Nacht
Krimireihe, D 2024

21.50 Tagesthemen extra
Nachrichten, D 2026

22.00 Caren Miosga
Talkshow, D 2026

23.00 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2026

23.30 ttt - titel thesen
temperamente
Kulturmagazin, D 2026

00.00 Schock

01.35 Jahrhundertfrauen
Tragikomddie, USA 2016

03.25 Caren Miosga

04.25 Brisant

S0 06.09.

05.45 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

06.00 Die Biene Maja

06.50 Die Biene Maja - Ihre
schonsten Abenteuer

08.10 Lowenzahn

08.351, 2 oder 3 - Bienen -
Helden der Natur

09.03 Comeback - Spielsucht

09.30 Evangelischer
Gottesdienst - Ruhe bewahren

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.00 Duell der Hochzeitsprofis

14.45 Duell der Gartenprofis

15.25 Bares fiir Rares

15.55 Aktion Mensch

16.00 heute

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.40 Wahl in Sachsen-Anhalt -
Live aus dem ZDF-Wahistudio
in Magdeburg

19.00 heute Wahl in Sachsen-
Anhalt - Wetter

19.25 Wahl in Sachsen-Anhalt -
Live aus dem ZDF-Wahistudio
in Magdeburg

19.35 Weltstadte

20.20 Rosamunde Pilcher:
Die Gliicksbringerin
Melodram, A, D 2026

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache

22.15 maybrit illner spezial -
Der Polit-Talk im ZDF

23.15 Inspector lkmen - Tod in
Istanbul

00.10 Inspector Ikmen - Tod in
Istanbul

00.55 heute

01.05 9/11 - Terror, Trauma,
Zeitenwende

01.50 Familie Bundschuh

03.20 Alle nicht ganz dicht
Komdadie, D 2024

&l sat

05.50 Wunderwelt Schweiz

06.15 Kielings wilde Welt

07.15 Pop Secret Stories

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Sternstunde Philosophie
- SRF-Gesprichsreihe

10.05 Das Jiidische Museum
Wien

10.50 Literaturclub

12.05 Im Rausch der Blumen

12.30 Druckfrisch - Neue
Biicher mit Denis Scheck

13.00zZIB

13.20 Bodensee - Wildnis am
groBen Wasser

14.10 Unsere wilde Schweiz

14.25 Wilde Schweiz Il:
Naturpark Beverin

15.20 Wilde Schweiz Il:
Das Calancatal

16.10 Wilde Schweiz II:
Die Jungfrau-Region

17.05 Charleys Tante

18.30 Museums-Check mit
Markus Brock - Drei
Fotomuseen in Berlin

19.00 heute Wahl in Sachsen-
Anhalt - Wetter

19.30 Amerikas Regenmacher -
Kann der Mensch das Wetter
steuern?

20.00 Tagesschau

20.20 Kabarettgipfel

21.20 Kabarett unter Sternen

22.05 Probieren Sie's mit einem
Jiingeren

23.30 | See You - Das Bose ist
naher als du denkst

01.00 Schlosser und Burgen der
Schweiz

01.50 Schlosser und Burgen der
Schweiz

02.40 Die Bergretter -
Unterwegs mit der Air-Glacier

03.35 Traumseen der Schweiz

04.25 Traumseen der Schweiz

03

arte

06.10 Feigenhaine und wilde
Natur

07.00 Maronenwalder und wilde
Natur

07.55 Gedachtnisverlust - Wenn
das Gehirn platzlich streikt

08.50 Das Wunder des Horens

09.45 Legendire Prachtstraen
- Zwischen Opulenz,
Modernitat und Zukunft

10.10 Twist

10.45 Tierische Doktoren - Wie
Tiere ihre Fruchtbarkeit
steuern

11.30 Tierische Doktoren - Wie
Tiere den Rausch suchen

12.15 Tierische Doktoren - Wie
Tiere Stress abbauen

13.00 Der Orient-Express -
Vintage auf Schienen

14.25 Die Firma

16.55 UNESCO Weltkulturerbe -
Schatze fiir die Ewigkeit

17.45 Concerto per Milano 2026
- Sumino spielt Gershwin
Konzert, | 2026

18.35 Karambolage - Schweizer
Taschenmesser / Brezel / FFA
Kulturmagazin, D, F 2026

18.45 Zu Tisch

19.20 ARTE Journal

19.40 Die Schweizergarde, ein
Leben fiir den Papst

20.15 Der Kardinal
Drama, USA 1963

23.05 Romy und Magda
Schneider - Mutter - Tochter -
Rivalinnen?

23.55 Der Pantomime Marcel
Marceau

00.50 Wir, die Angehorigen

01.30 Niishu - Die geheime
Sprache der Chinesinnen

02.55 Warschaus ungeliebtes
Wahrzeichen - Der
Kulturpalast

03.40 Die Mythen der Wikinger
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06.05 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze
06.40 Der Blaulicht Report
07.40 Der Blaulicht Report
08.40 Der Blaulicht Report
09.40 Der Blaulicht Report
10.40 Der Blaulicht Report
11.40 Der Blaulicht Report
12.40 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2017
13.40 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2020
15.40 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2020
17.45 Landtagswahlen 2026 -
Sachsen-Anhalt
Bericht, D 2026
20.15 The King's Man:
The Beginning
Agentenfilm, GB, USA 2021
1914: Orlando, der Duke of
Oxford, wird nach Sarajevo
beordert, um Ferdinand von
Osterreich zu beschiitzen.
Trotz aller Bemiihungen gelingt
es einem Attentater, den
osterreichischen Thronfolger
zu erschiefen, was zum
Ausbruch des Ersten
Weltkriegs fiihrt. Dies scheint
nur der Anfang zu sein.
22.35 stern TV am Sonntag
00.05 The King's Man:
The Beginning
Agentenfilm, GB, USA 2021
02.30 CSI: Den Tatern
auf der Spur
Krimiserie, USA 2000
03.20 CSI: Den Tdtern
auf der Spur
Krimiserie, USA 2000
04.10 CSI: Den Tatern
auf der Spur
04.55 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze
05.15 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

(z SATI1

05.45 Auf Streife - Berlin

06.40 Auf Streife - Berlin

07.40 Auf Streife - Berlin

08.40 So gesehen - Talk am
Sonntag

09.00 Friihstiicksfernsehen

12.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

14.55 Ice Age - Die Abenteuer
von Buck Wild
Animationsfilm, CDN, USA
2022

16.40 Sonic the Hedgehog 3
Actionabenteuer, J, USA 2024

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Contra
Komadie, D 2020
Prof. Pohl beleidigt bei einer
Jura-Vorlesung eine
Studienanféangerin mit
arabischen Wurzeln
rassistisch. Es ist nicht der
erste Zwischenfall dieser Art
und noch dazu wurde der
Dozent dabei gefilmt. Um seine
Suspendierung zu verhindern,
willigt Pohl ein, sein Opfer
Naima auf einen
Debattierwetthewerb
vorzubereiten. Der Prof. und
die Studentin kdnnten
verschiedener nicht sein,
dennoch wachsen sie zu einem
starken Team zusammen...
Sonke Wortmanns Remake des
franzdsischen Hits "Die
brillante Mademoiselle Neila".

22.25 Der Nachname
Komadie, D 2022

00.10 Contra

02.05 Hostage - Entfiihrt
Thriller, D, USA 2005

04.00 Auf Streife

04.45 Auf Streife
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Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389

05.45 Fresh Off the Boat

06.05 Fresh off the Boat

07.30 Galileo

08.35 Galileo

09.40 Joko & Klaas machen
Urlaub
Realityshow, D 2026

11.00 Ant-Man and the Wasp:
Quantumania
Fantasyaction, AUS, CDN, USA
2023

13.25 Black Panther
SciFi-Comicverfilmung, USA
2018

16.30 ProSieben :newstime

16.40 Avengers: Endgame
SciFi-Comicverfilmung, USA
2019

20.15 Deadpool 2
Superheldenfilm,
CDN, USA 2018
Superheld wider Willen: Der
zynische Deadpool hat seinem
Leben als Séldner den Riicken
gekehrt und erkannt, dass er
mit seinen Fahigkeiten fiir das
Gute kampfen muss. Ein
Ungliick und eine
darauffolgende
Schicksalsfiigung bringen
Deadpool auf das abgelegene
Anwesen der X-Men. Dort wird
er in einen Kampf zwischen
dem jungen Mutanten Russel
und dem Schurken Cable
verwickelt. Deadpools
Beschiitzerinstinkt wird
geweckt und er setzt alles
daran, Cable zu besiegen.

22.40 Deadpool & Wolverine
Superheldenfilm, USA 2024

01.10 Deadpool
Superheldenfilm, USA 2016

03.00 Bloodshot
SciFi-Actionfilm, CDN, CN, SA,
USA 2020

05.00 Fresh Off the Boat
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05.55 CSI: NY

06.35 Criminal Intent

07.15 Criminal Intent

08.05 Criminal Intent

09.00 Criminal Intent

09.55 Criminal Intent

10.50 Criminal Intent

11.40 Criminal Intent

12.30 Criminal Intent

13.25 Criminal Intent

14.10 Criminal Intent

15.05 Criminal Intent

16.00 Die Tuning Profis
Tuningshow, D 2019

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Die Pfandhaus-Profis
Verbrauchermagazin, D 2026

19.10 Die Pfandhaus-Profis
Verbrauchermagazin, D 2026

20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Promi-Kochshow, D 2026
Beim groRen Coach-Special
der "Grill den Henssler"-
Sommerstaffel treten Max
Stiegl, Lucki Maurer und Ralf
Zacherl gegen Steffen
Henssler an. Der kulinarische
Wettkampf auf hochstem
Niveau wird von Laura
Wontorra moderiert. Welcher
Spitzenkoch am Ende mit
seinem Konnen iiberzeugt, das
entscheidet die Jury.

23.35 Being Burdecki
Dokusoap, D 2025

00.15 Medical
Detectives

01.15 Medical
Detectives

02.05 Medical
Detectives

02.55 Medical Detectives

03.45 Medical Detectives

04.40 Medical Detectives

/PATHFINDER
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster
06.10 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.10 Spirit - frei und
ungezahmt
Zeichentrickfilm, GB, USA 2021
09.35 ALVINNN!!!
10.15 Angelo!
12.05 Woozle Goozle
12.15 Woozle Goozle
12.25 Woozle Goozle
12.35 Woozle Goozle
13.00 Paw Patrol
15.10 SpongeBob
16.05 Willkommen bei den
Louds
16.15 Willkommen bei den
Louds
16.35 Willkommen bei den
Louds
17.10 Voll zu spat!
17.20 Voll zu spat!
17.40 Voll zu spat!
17.50 Voll zu spat!
18.10 Scooby-Doo
18.40 ALVINNN!!
18.50 ALVINNN!!
19.00 ALVINNN!!
19.20 ALVINNN!!
19.30 ALVINNN!!
19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO Touchdown
Sportmagazin, D 2026
20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
22.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
23.00 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
00.00 Without A Trace -
Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

20
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06.00 Airwolf

06.45 Airwolf

07.40 Airwolf

08.35 Airwolf

09.35 Airwolf

10.25 Ein Colt fiir alle Fille

11.15 Ein Colt fiir alle Fille

12.10 Ein Colt fiir alle Fille
Krimiserie, USA 1985

13.05 Ein Colt fiir alle Falle
Krimiserie, USA 1985

13.55 Die Tuning Profis - Opel
Astra Coupé
Tuningshow, D 2023

14.50 Die Tuning Profis - BMW
1502
Tuningshow, D 2023

15.45 Verkauft & Zugelassen -
Die Autohandler
Automagazin, D 2024

16.35 Top Gear - Best of British

2

Automagazin, GB 2014
17.35 Top Gear - Best of British
-3

Automagazin, GB 2014
18.35 CSI: NY

Krimiserie, USA 2005
19.20 CSI: NY

Krimiserie, USA 2005
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2006
21.05 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2006
22.10 CSI:

Den Tatern auf der Spur

Krimiserie, USA 2006
23.05 CSl:

Den Tatern auf der Spur

Krimiserie, USA 2007
00.00 CSI: NY
01.00 CSI: NY
01.45 Teleshopping
03.45 Der Blaulicht Report
04.30 Der Blaulicht Report
05.15 Schneller als die

Polizei erlaubt

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

www.africanpathfinder.com
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06.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschafte

06.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

07.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

08.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

09.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

10.55 Abenteuer Leben am
Sonntag - Meine
Schrebergarten Oase

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Yaya's",
Calad'Or

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Sa Xarxa",
Colonia de Sant Pere

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "La Cubita",
Peguera

16.00 Kabel Eins :newstime

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Ramen
Otaku", Palma

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Mirador de
Cabrera", Cala Pi

18.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

20.15 Willkommen bei den
Reimanns
Auswandererdoku, D 2026

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Mit dem Zug durch
die USA
Wissensmagazin, D 2026

00.25 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.10 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

03.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
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ROMANCE TV

06.05 Bettys Diagnose

06.50 Bettys Diagnose

07.35 Eine Sommerliebe zu dritt
Romanze, D 2016

09.10 Unser Charly

09.55 Unser Charly

10.45 Unser Charly

11.30 Unser Charly

12.20 Unser Charly
Familienserie, D 1997

13.05 Unser Charly
Familienserie, D 1997

13.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2010

15.30 Barbara Wood - Das Haus
der Harmonie
Melodram, D 2005

17.05 Barbara Wood - Das Haus
der Harmonie
Melodram, D 2005

18.40 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2021

20.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024
Die schwangere Arztin Nora
sorgt sich um ihre Patientin
Jen, die mit dem Verlust ihrer
Mutter und einem Reitunfall zu
kdmpfen hat. Nora steht vor
der Entscheidung, sich auf die
Prénataldiagnostik
einzulassen.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007
Seit dem Unfalltod ihres
Verlobten, an dem sie sich und
ihrem Pferd Othello die Schuld
gibt, hat sich Keira véllig
zuriickgezogen. lhre Eltern
engagieren den Pferdefliisterer
Patrick O'Connell, um Othello
zu therapieren.

23.20 Inga Lindstrom

00.50 Praxis mit Meerblick

02.20 Rosamunde Pilcher

03.50 Stars im Interview

04.00 Familie Dr. Kleist
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TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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06.05 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

06.55 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

07.50 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

08.50 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

09.50 Fixer Upper

10.45 Fixer Upper

11.45 Fixer Upper

12.40 Fixer Upper: Das Hotel

13.10 Fixer Upper: Das Hotel

13.40 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2019

14.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2019

15.30 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

16.30 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

17.30 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

18.25 111 vollkommen
verriickte Viecher!
Clipshow, D 2026

20.15 Pitch Perfect 3
Komddie, CN, USA 2017

22.05 Honey 2 - Lass keinen
Move aus
Tanzfilm, USA 2011

00.25 Step Up: Miami Heat
Tanzfilm, USA 2012

02.05 Bring It On: Cheer or Die
Sportkomaodie, USA 2022

03.25 100 % Hotter - Weniger
ist mehr

04.25 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

04.45 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

ORFj I

06.00 Tom

06.25 Vegesaurier

06.30 Servus Kasperl

06.55 Mister Paper

07.05 Bakabu

07.10 Knall genial

07.25 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

07.50 Drunter & driiber mit
Christoph Hirschler

08.10 Campsite

08.30 Dragons

08.50 Was geht? - Coole Schule

09.05 Mini Spezial - Elektroauto

09.10 Garfield

09.25 Hallo, was machst Du?

09.40 Hack Check

09.55 Mumien - Ein total
verwickeltes Abenteuer

11.15 Hexe Lilli: Der Drache und
das magische Buch

12.40 Die Simpsons

13.00 Die Simpsons

13.25 Sport-Bild

14.00 ZIB Flash

14.10 Harry Potter und der
Halbblutprinz

16.30 ZIB Flash

16.35 UNIQA OFB Cup
2026/2027 2.Runde
Konferenz - Der Countdown

16.55 UNIQA OFB Cup
2026/2027 2.Runde
Konferenz - Das Spiel

18.55 UNIQA OFB Cup
2026/2027

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino

20.15 Killer's Bodyguard 2

22.00 Deadpool & Wolverine

00.00 Formel 1 GroBer Preis
von Italien 2026 - Das ganze
Rennen und Analyse

02.00 Killer's Bodyguard 2
Actionkomodie, USA 2021

03.45 Totenfrau

W /deukom
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 GroBstadtrevier
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Zukunft
- Die Pille fiir den Mann
Wissensmagazin, D 2024

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Sondersendung nach der
Wahl in Sachsen-Anhalt
Bericht, D 2026

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.50 Krieg in China 1900 -
1901 - Das Deutsche
Kaiserreich und der
Boxerkrieg
Dokumentation, D 2026

23.35 Schule ohne Smartphone
- Das Experiment mit Tobias
Krell
Dokureihe, D 2026

00.00 Tagesschau

00.10 Tatort: Das Ende der
Nacht

01.45 Hart aber fair

03.00 Krieg in China 1900 -
1901 - Das Deutsche

€

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Cornelia Poletto sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2026

19.00 heute

19.25 ZDF spezial Nach der
Wahl in Sachsen-Anhalt
Sondersendung, D 2026

20.15 Die Toten vom Bodensee
Krimireihe, A, D 2026
Kommissar Micha Oberlander
wird nach einer rasanten
Verfolgungsjagd so schwer
verletzt, dass erim
Krankenhaus ins Koma fallt.
Ob er iiberleben wird, ist
unklar.

21.45 heute journal

22.15 Markus Lanz,

23.15 Night Call - Uberlebe die
Nacht
Actionthriller, B, F 2024

00.40 heute journal update

00.55 Bis es blutet
Drama, D 2025

02.20 Liberace - Zuviel des
Guten ist wundervoll
Biografie, USA 2013
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06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 nano

10.15 Die auBBergewdhnlichsten
Hotels der Welt

11.00 Die auBBergewdhnlichsten
Hotels der Welt

11.45 Essen XXL

12.15 Servicezeit

12.45 Parma, da will ich hin! -
Mit Simin Sadeghi

13.15 Dolomiten - Von der
Seiser Alm zum Pragser
Wildsee

14.45 Venetien - Von den
Dolomiten nach Venedig

16.15 Sizilien - Italiens
Sonneninsel im Mittelmeer
Dokumentation, D 2024

17.45 An der Toskanischen Kiiste
- Von Pisa bis zur Insel Elba
Dokumentation, D 2019

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Waldelefanten -
Architekten des Regenwaldes
Dokumentation, A 2023

21.05 Giraffen - Afrikas sanfte
Giganten

22.00ZIB 2

22.25 Besuch im Bubenland

00.00 37°:
Durchstarten im Alter

00.30 10 vor 10

00.55 Caren Miosga

01.55 70 Jahre ESC - Das
Konzert - Reloaded by RSO

03.45 Donauinselfest 2026 -
Ness

04.50 Donauinselfest 2026 -
NEK

03

arte

05.55 Das weiBe Gold von
Noirmoutier

06.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

07.20 Stadt Land Kunst

08.05 Stadt Land Kunst Spezial
- Elsass, Frankreich

08.55 Einstein und Hawking

09.45 Einstein und Hawking

10.40 42 - Die Antwort auf fast
alles - Wie wird man ein
Genie?

11.25 Re: Albanien zwischen
Protest und Profit

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Zwei Leben
Drama, D, N 2013

15.45 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

16.15 Kanada - Der weite
Norden
Dokumentation, D 2022

17.05 Tierisch aufgeforstet
Natur, F 2023

17.50 Tierisch aufgeforstet
Natur, F 2023

18.35 Tierisch aufgeforstet
Natur, F 2023

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Ein Kaiser fiir
Osterreich?
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Darling
Drama, GB 1965

22.15 Stiefel, die den Tod
bedeuten
Mysterythriller, GB 1971

23.45 Mia Farrow, zwischen
Fiktion und Realitat
Dokumentation, F 2024

00.40 Die Klinik
Dokumentation, MYA, RC 2022

02.15 Mallorca - Tod im
Paradies

03.10 Mit offenen Augen

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ
Toni mochte endlich mit der
Vergangenheit abschlieRen,
doch friihere Liigen holen sie
wieder ein. Gerner freut sich
liber Johannas Riickkehr aus
Hongkong, ist jedoch irritiert
von ihren Planen, den
Jugendclub in den KI-Hub
einzubinden. Als er erfahrt,
dass sie sich mit Jonas
abgestimmt hat, zweifelt er an
ihren Prioritdten - und versucht
dennoch, einen neuen Streit zu
vermeiden.

20.15 Wer wird Millionar?

23.15 SPIEGEL TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Besser! So?

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.15 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

MO 07.09.

CHEETAH OUTREACH

Lee (L, Sende /t, Save /L.

Open Daily 10h00 to 17h00

@ De Beers Avenue, Paardevlei, Somerset West

Q +27 (0)21 851 6850
DX bookings@cheetah.co.za

www.cheetah.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Lehrer in Fesseln

11.00 Richter Alexander Hold -
Rehaklinik Riickenwind

12.00 Richter Alexander Hold -
(I;Iartz IV und der Tag gehort

ir

Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Griechisch fiir Anfanger
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Die griinen Briefe
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF /
oder SAT.1 Regional-
Magazine

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026

22.55 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

23.55 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

00.50 Amore unter Palmen

01.45 Amore unter Palmen

02.30 So gesehen

02.35 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis

03.20 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis

04.05 Auf Streife

04.55 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die Bio-Tonne
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05.40 Call Me Kat
06.00 Galileo
07.05 Galileo
08.05 Die Simpsons
08.55 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.20 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.35 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.00 Two and a Half Men
15.30 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025
20.40 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025
21.10 Ted
Comedyserie, USA 2026
21.50 Ted
Comedyserie, USA 2024
22.30 St. Denis Medical
Comedyserie, USA 2025
23.00 St. Denis Medical
Comedyserie, USA 2025
23.30 Young Sheldon
23.55 Young Sheldon
00.25 Georgie & Mandy
01.15 Ted
02.25 Family Guy
03.10 St. Denis Medical
03.50 ProSieben :newstime
03.55 Young Sheldon
04.35 Die Goldbergs
05.25 Call Me Kat
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06.05 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Vegas

08.45 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Emily, Berlin
Stylingshow, D 2025

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Patricia, Ziirich
Kochduell, D 2026

20.15 Die Hohle der Lowen
Coachingshow, D 2026
Zum Jubildum von "Die Hohle
der Lowen" sorgen neue
Investoren wie Andreas Herb
und Johannes Kliesch fiir
frischen Wind. Spannende
Pitches wie "sauberdropz" und
"Naturally Naughty" liefern
hitzige Diskussionen und
liberraschende Wendungen.

23.20 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical
Detectives

01.35 Medical
Detectives

02.25 Medical
Detectives

03.15 Medical
Detectives

04.05 Medical
Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & die Lemminge

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Der Anpfiff

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

23.05 Bones - Die
Knochenjagerin

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

00.55 Teleshoppingsendung

20

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144
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05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.30 Lie to Me

09.25 Lie to me

10.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

19.15 Hor mal, wer da hammert

20.15 The Real CSI: Miami
Berufsdoku, USA 2024

21.00 Medical Detectives

22.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.05 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2024

00.00 The Real CSI: Miami

00.50 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.25 Anwilte der Toten

01.55 Teleshopping

03.55 Verdachtsfille

\J |

05.45 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.00 Castle

13.55 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Haus
Rubbert", Duisburg
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Star Trek
SciFi-Film, USA 2009
GroRer konnten die
FuBstapfen, die George Kirk
hinterlassen hat, kaum sein.
Wiahrend der Offizier, um
hunderte Menschenleben zu
retten, sich selbst opferte und
als Held verehrt wird, ist
Sohnemann James Tiberius
Kirk noch reichlich griin hinter
den Ohren.

22.50 Star Trek Into Darkness
SciFi-Film, USA 2013

01.15 Star Trek - Der Film
SciFi-Film, USA 1979

03.25 Kabel Eins
:newstime

03.30 Star Trek VI:
Das unentdeckte Land
SciFi-Film, USA 1991

05.10 Kabel Eins
:newstime

05.15 NCIS: Los Angeles
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4
ROMANCE TV

05.35 Stars im Interview

05.50 Ein Sommer in Schottland
Dramareihe, D 2012

07.25 Das Traumschiff

09.05 Familie Dr. Kleist

09.55 Unser Charly

10.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

12.20 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

13.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

15.30 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008

17.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2018
Als der Schutzgebietsbetreuer
Jonas im Nationalpark lockere
Halteseile und zerstorte
Wegweiser entdeckt, vermutet
er Saboteure am Werk, welche
die Touristen abschrecken
wollen. Der Unternehmer
Nollau hat derweil vor, seinen
Stollen in einen Kletterpark zu
verwandeln. Bei der
Besichtigung des zukiinftigen
Abenteuerparks stiirzt der
Architekt Wegener wegen
eines manipulierten
Halteeisens ab.

21.45 Endlich Witwer
Tragikomodie, D 2021

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.10 Unser Charly

01.00 Der Ranger - Paradies
Heimat

02.30 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014
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06.05 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.45 Charmed

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2013
Castle und Beckett
untersuchen den Mord an
Melanie Rodgers. Schon bald
finden sie heraus, dass das
Opfer offenbar kurz zuvor eine
Verabredung mit dem
hochrangigen Politiker Bracken
hatte. Mit dem wiederum hat
Beckett bereits einmal eine
unangenehme Begegnung...

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2013

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

23.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

00.00 Castle
Krimiserie, USA 2013

01.35 Detective Laura Diamond

02.55 Evil - Dem Bosen auf der
Spur

03.40 Evil - Dem Bosen auf der
Spur

04.40 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

ORFj I

05.30 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2004

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2025

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2011

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Das Lehrerzimmer
Drama, D 2023

21.53 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.00 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2016

22.50 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2016

23.40 ZIB Flash

23.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2022

00.25 Station 19

01.05 Station 19

01.50 Das Lehrerzimmer
Drama, D 2023

03.25 Totenfrau
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service
taglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht -
Cornelia Poletto sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Koln
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023
20.159/11 - Die Geiseln des
Terrors
Katastrophen, D 2026
21.00 frontal
Politikmagazin, D 2026
21.45 heute journal
22.15 Ungeplant schwanger
Dokumagazin, D 2026
22.45 Zeitenwende:
Hightech aus Deutschland
Dokumentation, D 2026
23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 The Finest Fckup: Beauty
und Millionen - Zwischen
Vision und Risiko
01.15 Night Call - Uberlebe die
Nacht
Actionthriller, B, F 2024
02.45 Queenstown Murders -

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Elbe

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2025
Isa vertritt eine Schriftstellerin
in der Schaffenskrise. Die
Autorin wehrt sich dagegen,
dass ihr Lektor ein von ihr
weggeworfenes Manuskript
aus dem Miill gefischt hat und
jetzt verdffentlichen will.
Parallel verteidigt Gellert einen
Mann, dem seine Exfrau das
gemeinsame Sorgerecht fiir ihr
Kind entziehen lassen will, weil
er angeblich zu alt und zu
gebrechlich ist.

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Mainz

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Die Kanzlei

01.00 In aller Freundschaft Zum Sterben schon
01.50 Hubert ohne Staller 04.15 The Tourist - Duell im
02.40 Maischberger Outback
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06.00 Menschen mit Gespiir fiir
Holz

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 nano

10.30 Dolomiten - Von der
Seiser Alm zum Pragser
Wildsee
Reportagereihe, D 2023

12.00 AM PASS - Geschichten
aus der Spitzenkiiche

12.30 Servicezeit

13.00 Reisezeit - Traumhafte
Ziele - Languedoc-Roussillon

13.20 Islands Papageitaucher -
Geliebt und gefahrdet
Dokumentation, F 2022

14.05 Saugetiere / 18.30 nano

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Erzgebirgskrimi
Krimireihe, D 2022

21.45 Pop Secret Stories
Kulturdoku, D 2026

22.00ZIB 2

22.25 Die Rothschild-Saga -
Aufstieg, Glanz, Verfolgung
Dokumentation, A 2021

23.10 Habsburgs Rothschilds -
Die Macht der Banker
Dokumentation, A 2020

23.55 Donat auf Achse: Von
Asyl, Luxus und einem Leben
im Rollstuhl - Donat auf Achse
(2/6) - Von Asyl, Lu
Reportagereihe, CH 2026

00.30 10 vor 10

00.55 Hart aber fair

02.15 Erzgebirgskrimi

03.40 Die Rothschild-Saga -
Aufstieg, Glanz, Verfolgung

arte

05.55 Cholitas, die fliegenden
Frauen Boliviens

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Denkmaler der Ewigkeit
Archdologie, F 2015

10.15 Auf den Spuren der
Cheops-Pyramide - Wunder
der Architektur
Dokumentation, USA 2019

11,25 Re: Ein Kaiser fiir
Osterreich?

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Mord im Mittsommer

15.50 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

16.20 Die Deutsche
Alpenstrale - Unterwegs
zwischen Bergen, Seen und
Schlossern
Dokumentation, D 2026

17.05 Ebbe: Gefangen auf Zeit -
Der Countdown lauft
Naturdoku, F 2023

17.50 Ebbe: Gefangen auf Zeit -
Die Riickkehr der Flut
Naturdoku, F 2025

18.35 Baishanzu - Chinas
unbekanntes Naturjuwel
Dokumentation, CN 2024

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Was Europa bewegt

20.15 Fuck the Planet

22.30 Irak: Vergiftetes Wasser,
verkaufte Nieren

23.25 Die Kanaren - Inseln am
Tropf

00.20 Zocken ohne Limit -
Online-Gliicksspiel auBer
Kontrolle

01.55 Let's talk about sex:
100 Jahre Aufklarung

02.45 Let's talk about sex:
100 Jahre Aufkldrung

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2026
Acht neue Promi-Paare ziehen
ins Sommerhaus und sorgen
bereits beim Einzug fiir erste
Spannungen. Zwischen alten
Rivalitaten, geheimen
Biindnissen und
Missverstandnissen entstehen
schnell Konflikte. Ein wichtiger
Brief [6st weitere Diskussionen
aus, bevor die Paare beim Spiel
"Klotz am Bein" um den ersten
Nominierungsschutz kampfen.

23.25 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS

FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Mein Block

11.00 Richter Alexander Hold -
Schwanger mit 50

12.00 Richter Alexander Hold -
Rache fiir Bernd
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Sam allein zu Haus
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
lllegale Einwanderer
Gerichtsshow, D 2009

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2026
Die Agenten des Naval
Criminal Investigative Service
befassen sich mit Verbrechen
aller Art, wenn Angehdrige der
Navy oder des Marine Corps
daran beteiligt oder Opfer
dieser Taten geworden sind.

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2026

22.15 Navy CIS: Sydney
Dramaserie, AUS, USA 2023

23.15 Navy CIS: Sydney
Dramaserie, AUS, USA 2023

00.15 Navy CIS

01.10 Navy CIS: Origins

01.55 Navy CIS: Sydney

02.40 Navy CIS: Sydney

03.25 Criminal Minds

04.05 Criminal Minds

Al

05.45 Call Me Kat

06.05 taff

07.00 Galileo

08.05 How | Met Your Mother

08.55 The Middle

09.55 Young Sheldon

10.20 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.40 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.05 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15TV total
Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt genussvoll auf die letzte
Woche im deutschen
Farbfernsehen zuriick. Wer hat
sich daneben benommen, wer
hat Unsinn verzapft oder wer
hat sich sonst wie blamiert?

21.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2026

22.35 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa
Dokusoap, BR, D 2026

23.40 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa
Dokusoap, BR, D 2026

00.45 TV total

01.45 TV total Stand-up Club

02.35 ProSieben :newstime

02.40 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa

03.30 Surviving Amazonas - Die
Priifung der Shanenawa

11

W /deukom

DEUKOM (Pty) Ltd

P.O. Box 2854, Somerset West 7129
Tel: 021 851 2543 » Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za ¢ Email: info@deukom.co.za



VoKX

05.30 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Vegas

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Vanessa, Berlin
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Michelle, Ziirich
Kochduell, D 2026

20.15 Club der roten Bander -
Die neue Generation
Dramaserie, D 2026
Nach einem Unfall im
Sportunterricht verliert Yannik
plotzlich sein Augenlicht und
kommt zur Untersuchung ins
Albertus Klinikum. Dort
begegnet er Charlie, einer
Patientin der Jugendpsy-
chiatrie, die trotz ihrer
bipolaren Erkrankung davon
traumt, Arztin zu werden.

21.00 Club der roten Binder -
Die neue Generation
Dramaserie, D 2025

22.05 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.10 vox nachrichten

00.30 Medical Detectives

01.25 Medical Detectives

02.15 Medical Detectives

03.05 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & die Lemminge

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Eine englische Woche

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

22.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

00.00 Lucifer

00.55 Teleshoppingsendung

20

1 - Rigid wear layer
i - Water-resistant core

+ Fire-resistant
- Slip-resistant

- Scratch-resistant — aliminium oxide core
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05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.25 Lie to me

09.10 Lie to me

10.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.15 Lethal Weapon - Zwei
stahlharte Profis
Actionfilm, USA 1987

22.25 Lethal Weapon 2 -
Brennpunkt L.A.
Actionfilm, USA 1989

00.45 Taxi 5

02.20 Teleshopping

04.20 Der Blaulicht Report

05.05 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.55 Magnum

06.45 MacGyver

07.35 FBI: Special Crime Unit

08.30 Bull

09.20 Bull

10.15 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.05 Castle

14.00 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Zum Blauen See", Dorsten
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Star Trek Il - Der Zorn des
Khan
SciFi-Film, USA 1982
Kirks Erzfeind Khan will Rache:
Er bringt das streng geheime
Genesis-Projekt in seine
Gewalt. Der Materieumwandler
kann in den falschen Handen
zu einer furchtbaren Waffe
werden. Kirk und seine
Mannschaft versuchen mit
allen Mitteln, den skrupellosen
Khan aufzuhalten.

22.35 Star Trek ll1: Auf der
Suche nach Mr. Spock
SciFi-Film, USA 1984

00.40 Star Trek IV - Zuriick in
die Gegenwart
SciFi-Film, USA 1986

02.40 Kabel Eins :newstime

02.45 Star Trek V:

Am Rande des Universums
SciFi-Film, USA 1989
04.25 Kabel Eins :newstime
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ROMANCE TV

05.45 Stars im Interview

06.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

07.30 Inga Lindstrom:
Sag einfach ja
Liebesdrama, D 2024

09.05 Familie Dr. Kleist

09.55 Unser Charly

10.45 Ein Sommer in
Andalusien
Romanze, D 2020

12.20 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2018

13.50 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014

15.25 Italien im Herzen
Liebesfilm, A, D 2008

17.00 Toni, mannlich,
Hebamme
Komddie, D 2023

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018
Nelly Stuart, eine ambitionierte
Fechterin, ist Trauzeugin bei
der Hochzeit ihrer Schwester
Eve und deren Brautigam Bill.
Dabei trifft sie auf den zweiten
Trauzeugen, Bills besten
Freund Leo.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.10 Unser Charly
Familienserie, D 1997

01.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

02.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

03.55 Paare

04.05 Familie Dr. Kleist

04.55 Unser Charly

14
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06.00 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.45 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.40 Charmed

08.20 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.00 Grey's Anatomy

10.55 Gilmore Girls

11.50 Gilmore Girls

12.50 Gilmore Girls

13.45 Gilmore Girls

14.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

20.15 Fixer Upper: Das Hotel
Dokusoap, USA 2023

20.45 Fixer Upper: Das Hotel
Dokusoap, USA 2023

21.15 Fixer Upper
Joanna und Chip Gaines
beraten und unterstiitzten die
Kunden beim Kauf sowie bei
der Renovierung von
Eigenheimen. Die beiden
haben nicht nur sehr viel
Knowhow, sondern auch Mut,
wenn es zum Beispiel um
besonders anspruchsvolle
Objekte geht. Die Ramseys
haben sich iiber ein
Internetportal ein Objekt in
Texas gekauft.

22.15 Fixer Upper

00.05 Fixer Upper: Das Hotel

01.05 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

01.45 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

02.30 Fixer Upper

03.50 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht

ORFj I

05.35 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie . . . und die
starken Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026 - Tag 1

13.40 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Soko Linz

21.05 SOKO Wien

21.50ZIBFlash

22.00 Willkommen Osterreich -
Clips, Clips, Clips - Highlights
der Satire-Talkshow mit
Stermann & Grissema
Comedyshow, A 2026

22.30 Heidelbeerhugo - 10-
Meter-Turm

23.35 ZIB Flash

23.40 Diversity Ball 2026 -
Highlights aus dem Wiener
Rathaus

00.20 Shameless

01.15 Atmen

02.45 Heidelbeerhugo - 10-
Meter-Turm

03.50 Totenfrau
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Hubert ohne Staller
Krimi-Comedyserie, A, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Waldern
Krimireihe, D 2024
Die Pianistin Lara Glanz kehrt
in ihren Heimatort zuriick, in
dem kurz vorher ihre Nichte
Magda verschwunden ist. Sie
nimmt eine Stelle als Lehrerin
an und sucht in ihrer Freizeit
nach Magda. Dabei stoRt sie
auf mysteriose Umstéande und
tibernatiirliche Krafte.

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Waldern

01.50 Freundinnen - Alle fiir eine
Komdodie, D 2015

03.20 Maischberger

04.35 Brisant

MI 09.09.

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Cornelia Poletto sucht den
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2024

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Die Lebensretter von
Murnau - Einsatz am Limit
Berufsdoku, D 2026

20.15 Aktenzeichen XY...

Ungeldst - Die Kriminalpolizei

bittet um Mithilfe
Fahndungsmagazin, D 2026
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
23.00 ZDFsportstudio UEFA

Champions League Ligaphase,

1. Spieltag - Highlights,
Analysen, Interviews
FuBballmagazin, D 2026
00.00 Markus Lanz
00.45 heute journal update
01.00 9/11 - Die Geiseln des
Terrors
01.45 9/11 - Die Geiseln des
Terrors

02

&l sat

06.05 Die Elefanten der
Victoriafille - Elefanten auf
der Spur

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Saugetiere

11.45 Mit Herz am Herd -
Maultaschen mit
Linsengemiise

12.15 Servicezeit

12.45 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

13.15 Ein Sommer am
Bodensee
Reisereportage, D 2024

14.00 Der Vierwaldstattersee -
Blaues Juwel der Schweiz

15.30 Lago Maggiore - Berge,
See, Dolce Vita - Lago
Maggiore - Dolce Vita
zwischen See und Bergen

17.00 Gardasee fiir GenieBer -
Gardasee

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Das Ich-Zeitalter:
Zwischen
Selbstverwirklichung und
Selbstoptimierung

21.00 Yoga - Lifestyle mit
Nebenwirkungen

22.00ZIB 2

22.25 Gestern waren wir
Fremde

23.55 10 vor 10/ 00.25 STOCKL

01.20 Vulkane am Bodensee -
eine Zeitreise
01.45 Ein Sommer am Bodensee

02.30 9/11 - Der lange Schatten ' 02.30 Der Vierwaldstattersee -

des Terrors - Wahn

Blaues Juwel der Schweiz

03.15 9/11 - Der lange Schatten ' 04.00 Lago Maggiore - Berge,

des Terrors - Jagd

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za

See, Dolce Vita - Lago

03

arte

06.00 Wilde Waterkant,
Nordfriesland und seine
Ganse

06.50 Kiichen der Welt

07.25 Stadt Land Kunst - Henry
de Monfreids Kenia /
Argentinien / Slowenien

08.10 Stadt Land Kunst - Paris /
Gronland / Detroit

08.55 Wilde Dynastien

11.25 Re: Was Europa bewegt

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Rendezvous mit einer
Leiche
Krimi, USA 1988

15.40 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

16.10 Wilde Dynastien
Tierdoku, GB, USA 2022

16.55 Wilde Dynastien
Tierdoku, GB, USA 2022

17.40 Geister der Wiiste - Die
Lowen der Skelettkiiste
Namibias

18.35 Streifen durch die Wildnis
- Die groBBe Zebrawanderung

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Allein mit 18 - wenn
staatliche Fiirsorge endet
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Alles ist gutgegangen
Drama, B, F 2021

22.05 Sophie Marceau - Der
bezaubernd authentische
Filmstar

23.00 Der Fall Nevenka

00.50 Kurzschluss -
Lebenseinschnitte

01.45 Querschuss
Drama, D 2024

03.15 Mit offenen Augen

03.25 28 Minuten

04.14 Athleticus

04

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht

12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das

Jugendgericht

17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zahlt
19.40 GZSZ

20.15 Der Deutsche

Fernsehpreis 2026 - Das
Beste aus TV und Streaming
Show, D 2026

Barbara Schoneberger fiihrt
zum neunten Mal durch die
groRe Gala zum Deutschen
Fernsehpreis. Im Kolner
Confex-Center werden die
begehrten Troph&en erstmals
zur besten Sendezeit verliehen.
Zahlreiche Stars feiern die
herausragenden Leistungen
des vergangenen TV-Jahres.

23.30 stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: NY

02.10 NFL LIVE - SEASON

OPENER: New England
Patriots at Seattle Seahawks

05.25 Der Blaulicht Report -

Einzeleinsatze

gz SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Ich bin schuld

11.00 Richter Alexander Hold -
The Show Must Go On

12.00 Richter Alexander Hold -
Mit den Augen einer Blinden
Gerichtsshow, D 2009

13.00 Richter Alexander Hold -
Tod unterm Eis
Gerichtsshow, D 2009

14.00 Richter Alexander Hold -
Big Braffer Is Watching You
Gerichtsshow, D 2009

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen
stellen sich kreativen und
anspruchsvollen
Backaufgaben - von der
technischen Priifung bis zur
aufwendig gestalteten
Motivtorte. Eine Fachjury
bewertet Geschmack,
Handwerk und Préasentation,
ehe am Ende jeder Ausgabe
eine Person den Wetthewerb
verlassen muss.

23.00 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

00.05 Roadtrip - Drei
Spitzenkoche auf vier Radern

01.55 Das groBe Backen

04.00 Roadtrip - Drei
Spitzenkoche auf vier Radern

y 11

05.45 Call Me Kat

06.05 taff

07.00 Galileo

08.05 Die Simpsons

08.30 How | Met Your Mother

09.00 The Middle

09.55 Young Sheldon

10.20 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.40 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.30 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas machen
Urlaub
Realityshow, D 2026
"Joko & Klaas machen Urlaub"
begleitet Joko Winterscheidt
und Klaas Heufer-Umlauf auf
einer gemeinsamen Reise, bei
der nicht Erholung, sondern
ungewdhnliche Erlebnisse und
spontane Herausforderungen
im Mittelpunkt stehen.

21.45 Scham dich Reich!
Spielshow, D 2026

22.50 Joko & Klaas machen
Urlaub

00.20 Joko & Klaas machen
Urlaub

01.40 Scham dich reich

02.35 ProSieben :newstime

02.40 Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars
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VoKX

05.30 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Katja, Berlin
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Riccardo, Ziirich
Kochduell, D 2026

20.15 Inside AIDA - Die
Geheimnisse des
Kreuzfahrtgiganten - AIDA -
Die Geheimnisse des
Kreuzfahrtgiganten
Infotainment, D, USA 2026

22.15 Doc Caro - Jedes Leben
zahlt
Berufsdoku, D 2022

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical
Detectives

01.35 Medical
Detectives

02.25 Medical
Detectives

03.15 Medical
Detectives

04.05 Medical
Detectives

16

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.00 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & die Lemminge

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Hinfallen und Aufstehen

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Sweet Home Alabama -
Liebe auf Umwegen

22.25 Glam Girls - HinreiBend
verdorben

00.15 Sweet Home Alabama -
Liebe auf Umwegen
Liebesfilm, USA 2002

02.05 Teleshoppingsendung

20

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.10 Lie to me

09.10 Lie to me

10.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Lethal Weapon 3 - Die
Profis sind zuriick
Actionfilm, USA 1992

22.30 Lethal Weapon 4 - Zwei
Profis raumen auf
Actionfilm, USA 1998

01.05 Lord of War - Handler des
Todes
Thrillerdrama, USA 2005

03.00 Teleshopping

05.00 Verdachtsfalle

\J |

05.55 Magnum

06.45 MacGyver

07.35 FBI: Special Crime Unit

08.25 Bull

09.20 Bull

10.15 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.00 Castle

14.00 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Rhodos",
Duisburg
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Star Trek Beyond
SciFi-Film, USA 2016

22.40 Star Trek
SciFi-Film, USA 2009

01.05 Inside Star Trek: Hinter
den Kulissen des Enterprise-
Universums

01.45 Inside Star Trek - Hinter
den Kulissen des Enterprise-
Universums

02.30 Inside Star Trek: Hinter
den Kulissen des Enterprise-
Universums

03.15 Kabel Eins :newstime

03.20 Inside Star Trek - Hinter
den Kulissen des Enterprise-
Universums

04.00 Inside Star Trek: Hinter
den Kulissen des Enterprise-
Universums

04.40 Kabel Eins :newstime

04.45 Inside Star Trek - Hinter
den Kulissen des Enterprise-
Universums
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ROMANCE TV

05.40 Stars im Interview

05.55 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

07.30 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

09.00 Familie Dr. Kleist

09.50 Unser Charly

10.45 Ein Sommer im
Schwarzwald
Dramareihe, D 2024

12.15 Rosamunde Pilcher

15.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

17.00 Lilly Schonauer: Meine
Mutter, meine Manner
Melodram, A, D 2014

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Herbstzauber in New
York
Liebeskomddie, CDN, USA 22
Piper zieht nach New York und
finanziert ihr Leben dort mit
verschiedenen Aushilfsjobs.
Das macht sie nicht gliicklich,
daihre Passion das Zeichnen
ist. Sie lernt ihren Nachbarn
Austin kennen, der an einem
Kinderbuch schreibt. Das
Zusammentreffen von Piper
und Austin sorgt nicht nur fiir
groBe Gefiihle, sondern auch
neue berufliche Perspektiven.

21.40 Bella Australia
Familienkomadie, D 2012

23.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.05 Unser Charly

00.55 Die Schone und der
Milliardar auf Bali
Romantikkomddie,
CDN, USA 2024

02.25 Bella Vita
Familienkomadie, D 2010

03.55 Stars im Interview

14

26

05.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.45 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.40 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2026
Ein Gebdude soll abgerissen
werden. Wahrend der Arbeiten
kommt es dann aber zu einem
schrecklichen Ungliick, bei
dem eine Abrissbirne
versehentlich das falsche
Haus trifft. Dabei wird ein
Ehepaar unter den Triimmern
begraben. Als die beiden
geborgen sind, werden sie
sofort in das Seattle Grace
eingeliefert. Dort stellen die
Arzte seltsame Symptome bei
den Verletzten fest...

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

23.05 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

00.00 Grey's Anatomy

00.559-1-1: Lone Star

01.35 Dr. House

02.15 Dr. House

03.00 Roswell, New Mexico

03.40 Roswell: New Mexico

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026 - Tag 2
Tennis, A 2026

13.40 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2012

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2023

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2013

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media

20.15Dok 1

21.05 Die Wahrheit hinter dem
Veggie-Boom

21.55 Wer's glaubt! -
Versprechen auf
Verpackungen

22.45 ZIB Flash

22.55 betrifft: uns - Reportagen
ohne Filter

23.30 ZIB Flash

23.35 NCIS: Los Angeles

00.15 NCIS: Los Angeles

01.00 New Amsterdam

02.20 Soko Linz

03.05 SOKO Wien

03.50 Totenfrau
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Duisburg
Krimiserie, D 2025
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Verlorene Seelen. Ein
Krimi aus Passau
Krimi, D 2026
21.45 Monitor - Berichte zur
Zeit
Politikmagazin, D 2026
22.15 Tagesthemen
22.50 Inas Nacht - Late-Night-
Show
Late-Night-Talk, D 2026
23.50 Deutschland, ich kiiss
dein Herz
Reportagereihe, D 2026
00.50 Tagesschau
01.00 Verlorene Seelen. Ein
Krimi aus Passau
Krimi, D 2026
02.35 Mankells Wallander
04.00 Morden im Norden
04.45 Deutschlandbilder
05.00 Monitor - Berichte zur
Zeit

DO 10.09.
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02

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Cornelia Poletto sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2022

20.15 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2025
Die 15-jahrige Jenny stiirzt im
Gebirge mit einem geklauten
Motorroller ab. Doch bei der
Rettung versteckt sie sich vor
Markus und fliichtet in die
Berge.

21.45 heute journal

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

23.15 -- Keine Sendung --
FuBballmagazin, D 2026

23.45 Markus Lanz

00.45 heute journal update

01.00 The Founder
Drama, GR, USA 2016

02.45 Unaufhaltsam
Drama, USA 2024

04.35 hallo deutschland

Ausgestatted mit modernster Brenntechnik entstehen in unsere Destillerie beste Brande wie Williams Christ Birne,
Williams Christ Likér. Pflaumen Schnaps, Aprikosen Schnaps, Grappas und Gin.
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05.30 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

06.00 Brishane - Boomtown an
der australischen Ostkiiste

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Gardasee fiir GenieBer -
Gardasee

11.50 Vielfalt im Glas -
Welschriesling neu entdeckt

12.15 Servicezeit

12.45 Querbeet

13.15 Unsere wilde Schweiz -
Das Vanil Noir

13.30 Schweizer
Flussgeschichten

15.10 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Kann Spieltheorie die
Welt retten?
Dokumentation, D 2026

21.00 NANO Talk - Neue
Utopien - Erzahlungen fiir eine
bessere Zukunft

22.00 ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra -
ZDF-Korrespondenten
berichten aus aller Welt

23.00 Pendler-Stress - Eine
Nation auf Achse

23.45 WeltWeit: Katerkultur.
Kampftrinken oder neue
Niichternheit? - und Benedict
Feichtner

00.1510vor 10

00.40 Maischberger

01.55 Die Nordreportage: Raser
im Visier - Mit Blitzer gegen
Tempo-Siinder

02.25 Schweizer

03

Rolf Zeitvogel, dritte Generation Destillateur und Kellermeister
vom Schwarzwald Deutschland, destilliert am Kap (Strand) seit 2012.

TRIPLE THREE

arte |,

06.05 Das unbekannte Leben
der Haie - Unterwegs im
Meeresschutzgebiet
Galapagos

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Wilde Tierreiche - Die
Goldstumpfnasen von Hubei

09.40 Wilde Tierreiche - Die
Odyssee der tibetischen
Antilopen

10.25 Wilde Tierreiche - Die
wandernde Elefantenherde
von Yunnan

11.25 Re: Allein mit 18 - wenn
staatliche Fiirsorge endet

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2024

15.40 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

16.10 Naturparks in Portugal
Naturreihe, D 2025

17.05 Nationalparks der
Zukunft
Naturreihe, D 2022

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: 40 Grad im Schatten -
Europas ungleiche Hitze
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Paul McCartney - Eine
Beatles-Legende
Dokumentation, D 2022

21.05 Die Beatles in Hamburg
Dokumentation, D, GB 2023

22.00 Familiengeheimnisse

00.35 Der Taylor-Swift-Effekt -
Pop-lkone und politische
Hoffnungstragerin

01.30 Der Schein triigt
Fantasykomddie, BIH, D, HR,
MK, MN, RIM, SB, SLO 2021

03.30 Mit offenen Augen

03.45 28 Minuten

Contact: info@triplethree.co.za | Shop Online: www.triplethree.co.za/ourshop
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2026
Acht neue Promi-Paare ziehen
ins Sommerhaus und sorgen
bereits beim Einzug fiir erste
Spannungen. Zwischen alten
Rivalitaten, geheimen
Biindnissen und
Missverstandnissen entstehen
schnell Konflikte. Ein wichtiger
Brief [6st weitere Diskussionen
aus, bevor die Paare beim Spiel
"Klotz am Bein" um den ersten
Nominierungsschutz kampfen.

22.30 stern TV Reportage -
Arme Menschen, reiches Land
Reportagereihe, D 2026

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern

(z SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Schldge in Zimmer 101

11.00 Richter Alexander Hold -
Viva Mexiko

12.00 Richter Alexander Hold -
Todliche Diagnose
Gerichtsshow, D 2009

13.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Wer ist Deutschlands
Superhirn?
Quiz, D 2026

23.00 Deutschlands grofte
Geheimnisse
Rankingshow, D 2023
Was sind die groRten
Geheimnisse der Menschheit?
In dieser Reihe werden
spannende Fragen beantwortet
und alte Mythen untersucht.
Bei der Prasen-tation
unglaublicher Rekorde oder
hochinteressanter
Phanomene, die irgendwo auf
unserer Erde zu beobachten
sind, kommen neben
verschiedenen Reise-Experten
und Kennern der Geschichte
auch diverse Promis zu Wort.

01.00 Wer ist Deutschlands
Superhirn?
Quiz, D 2026

03.10 Deutschlands grofite

05.30 Call Me Kat

06.10 taff

07.05 Galileo

08.05 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.00 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2026
Acht zauberhafte Grazien
treffen in malerischer
Umgebung auf acht Herren, die
zwar hochintelligent sind, aber
im Umgang mit dem anderen
Geschlecht Nachhilfe
brauchen. In verschiedenen
Challenges versuchen die
vollig unterschiedlichen
Teilnehmer einen
gemeinsamen Nenner zu
finden. Beide Seiten haben auf
jeden Fall einiges voneinander
zu lernen.

22.45 Wer stiehlt mir die Show?
Spielshow, D 2023

02.35 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige

03.20 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Milena, Berlin
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Kilian, Ziirich
Kochduell, D 2026

20.15 Der Hobbit - Eine
unerwartete Reise
Fantasyabenteuer,
NZ, USA 2012
Zauberer Gandalf schickt den
Hobbit Bilbo Beutlin auf eine
abenteuerliche Mission: Er soll
das Zwergenvolk dabei
unterstiitzen, in ihr ehemaliges
Reich zu reisen und dort ihren
Schatz aus den Fangen des
Drachen Smaug
zuriickzuholen.

00.00 vox nachrichten

00.20 Medical Detectives

01.20 Medical Detectives

02.10 Medical Detectives

03.00 Medical Detectives

03.50 Medical Detectives

04.40 Medical Detectives
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.20 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie!

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & die Lemminge

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Pokalfight: Alles oder Nichts

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.55 Willkommen bei den
Louds

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

23.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

00.00 CSI: Miami

00.55 Teleshoppingsendung

20

MOISTURIZING
DAY CREAM.

e: info@af.co.za
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05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.20 Lie to Me

09.10 Lie to Me

10.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.40 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.30 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2004

19.15 Hor mal, wer da hammert

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

21.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

23.40 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

00.35 Law & Order:
Special Victims Unit

01.20 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

02.40 Teleshopping

04.40 Verdachtsfille

\J |

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.25 Bull

09.20 Bull

10.15 Navy CIS

11.05 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Hackbarth's", Oberhausen
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026
Die Vorfreude auf den lang
ersehnten Urlaub ist riesig,
doch bei fast jedem Reiseziel
ist Vorsicht angesagt:
SchlieBlich bringen Touristen
meist prall gefiillte Geldbdrsen
mit, die von einheimischen
Betriigern nur zu gerne mit
fiesen Tricks und falschen
Versprechen geleert werden.

22.20 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

00.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

02.00 Kabel Eins :newstime

02.05 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

03.35 Kabel Eins :newstime

15

* Digestive Health * Energy ¢ Immunity

oyt

~ T m g&& ! L
} 57
N , ><, (=) J W
_ ‘/ % BITTER

i
e P

% A,j;,‘\ "ﬁ

vvvvvv,af.co.za

4
ROMANCE TV

05.40 Stars im Interview

06.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

07.30 Liebesjahre
Drama, D 2011

09.05 Familie Dr. Kleist

09.55 Unser Charly

10.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2001

12.20 Die Schone und der
Milliardar auf Bali
Romantikkomadie, CDN, USA
2024

13.55 Bella Vita
Familienkomadie, D 2010

15.25 Kadthe und ich
Melodram, D 2022

17.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2020
Vor zehn Jahren musste Sara
mit ansehen, wie Alexander,
der Vater ihres Sohnes Fynn,
bei einem tragischen Unfall
ums Leben kam. Trotz dieses
Schicksalsschlages hat sie
sich ein gutes Leben in
Stockholm aufgebaut und eine
kleine Firma gegriindet.

21.50 Malibu
Comedyserie, D 2022

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.10 Unser Charly

01.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

02.30 Malibu
Comedyserie, D 2022

04.00 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

04.50 Unser Charly
Familienserie, D 1997

Aloe-enriched Skincare and Health Supplements

e Sun Care

AR e Baby Care
a | ° Pet Care
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Contact us for a distributor in your area.
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05.30 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.10 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.45 Charmed

09.10 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.40 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Die New Yorker Spezialeinheit
der Bundespolizei FBI wird von
der erfahrenen Ermittlerin
Dana Mosier geleitet. Zu ihren
besten Leuten gehdren die
Agentin Maggie Bell und seit
kurzem auch der friihere
Drogenfahnder Omar Adom
Zidan, genannt "0A".

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

00.00 Criminal Minds

00.55 FBI: Special Crime Unit

02.15 Criminal Minds

02.55 Criminal Minds

03.40 Elementary

04.35 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht

04.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.55 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026 - Tag 3

13.40 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 In hochster Not -
Bergretter im Einsatz

21.05 True Stories: In hochster
Not - Bergretter im Einsatz

21.55 Blue Bloods - Crime
Scene New York

22.40 Blue Bloods - Crime
Scene New York

23.25 ZIB Flash

23.30 Was gibt es Neues? - Shorts

00.00 Mehr FuBball - Die UEFA
Champions League Highlights
- Spieltag 1

01.30 In hochster Not -
Bergretter im Einsatz

02.15 True Stories: In hochster
Not - Bergretter im Einsatz

03.00 True Stories: The
Sinfluencer of Soho - Die
Hochstaplerin von New York
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

17.55 Sportschau vor acht

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Der Tag, der die Welt ver-
anderte - 25 Jahre nach 9/11

20.00 Tagesschau

20.15 September
Dokumentation, D 2026
Der 11. September 2001
verdnderte die Welt. Doch wie
wurden aus einem einzigen
Tag die Erschiitterungen, die
bis heute nachwirken? Die 90-
miniitige Dokumentation
"September” von Johan von
Mirbach erzéhlt die Geschichte
der Terroranschldge neu -
verdichtet auf die 30 Tage
eines Monats, der das 21.
Jahrhundert prégte.

21.45 Tagesthemen

22.20 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2022

23.10 Sportschau

23.55 Maria Wern, Kripo Gotland

01.20 Tagesschau

01.25 September
Dokumentation, D 2026

03.00 Maria Wern, Kripo Gotland
Krimireihe, S 2020
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Cornelia Poletto sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2011

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 Soko Linz

19.00 heute

19.25 ZDF spezial 11.
September - Der Tag, der die
Welt veranderte
Sondersendung, D 2026

20.15 Ein Fall fiir zwei
Krimiserie, A, CH, D 2026

21.15 SOKO Leipzig

22.00 heute journal

22.30 heute-show

23.00 ZDF Comedy Sommer mit
Till Reiners

23.30 aspekte - Inmer mehr
Superreiche. Ist das ein
Problem?
00.15 heute journal update
00.30 Wahre Verbrechen (15)
Suche nach Gerechtigkeit
01.20 9/11 - Terror, Trauma,
Zeitenwende

02.05 Weltstadte

02.50 Ein Moment in der
Geschichte - Die Mondlandung

03.35 Auckland Detectives -
Todliche Bucht

&l sat

05.45 Die magische Welt der
Baume

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.05 Donat auf Achse: Von
Asyl, Luxus und einem Leben
im Rollstuhl - Donat auf Achse
(2/6) - Von Asyl, Lu

11.40 Sehen statt Horen - Ein
Wochenmagazin fiir
Horgeschadigte - Magazin fiir
Horgeschadigte

12.10 Dement, renitent und
heiB geliebt - Die Omas und
Opas der Gammeloase

12.55 Comeback - Spielsucht

13.25 Die Elefanten der
Victoriafille - Elefanten auf
der Spur

13.55 Afrikas lkonen der
Tierwelt

16.05 Afrika von oben

18.15 Kann Spieltheorie die
Welt retten?

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Eine wie diese

21.45 Sylt - Deutschlands edles
Nordlicht

22.00ZIB 2

22.25 Hammarskjold - Kampf
fiir den Frieden

00.10 10 vor 10

00.40 Reschke Fernsehen

01.10 Willkommen Osterreich -
Clips, Clips, Clips - Highlights
der Satire-Talkshow mit
Stermann & Grissema

02.00 Hazel Brugger:
Kennen Sie diese Frau?

03

Write to us for a free quote:

arte

05.55 Yabusame - Japans
Samurai-Ladys

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Der Dresdner Zwinger -
Sachsens Pracht und Prunk
Dokumentation, D 2025

10.25 Mythos Cote d'Azur

11.25 Re: 40 Grad im Schatten -
Europas ungleiche Hitze

11.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

13.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Neukaledonien
Kunstmagazin, F 2024

14.00 Nackt unter Wolfen
Drama, DDR 1963

16.20 Kenia - Dem Regen
hinterher
Naturdoku, GB 2022

17.50 Beachtliche Bauten und
ihre wilden Nachbarn
Architekturdoku, F 2024

18.35 Beachtliche Stitten und
ihre wilden Nachbarn
Architekturdoku, F 2024

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Nach dem Erdbeben -
die Uberlebenden von Antakya
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2025

21.45 AC/DC - Forever Young
Dokumentation, F 2022

22.40 AC/DC - Live at
Donington, 1991
Konzert, GB 1992

00.35 Alles ist gutgegangen
Drama, B, F 2021

02.25 Die schwarzen
Schmetterlinge

03.20 Mit offenen Karten - EU
und die USA: Welche
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Gladiators - Die Show der
Giganten
Spielshow, D 2026
Der Kampf mutiger
Herausforder gegen
professionelle Sportler geht in
die zweite Runde. Weitere
"Gladiatoren" versuchen, sich
durch 13 sportlich intensive
Spiele zu kdmpfen und sich
einen Platz im Halbfinale zu
erkdmpfen. Fiir die gewon-
nenen Punkte gibt es am Ende
einen Vorteil im Hindernis-
Parcours, der duBerst schwer
zu bewaltigen ist.

23.15 Take Me Out
Datingshow, D 2023

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

03.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.45 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

Professional window and gutter cleaning in the Helderberg Area

We offer a personalized cleaning service, our team is friendly, well trained,
100% trustworthy and follows the COVID 19 regulations.

Email: windowmagic@telkomsa.net / WhatsApp Cell: 083 773 5858
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold

11.00 Richter Alexander Hold -
Freund oder Feind

12.00 Richter Alexander Hold -
Freimord
Gerichtsshow, D 2007

13.00 Richter Alexander Hold -
Terrorkids
Gerichtsshow, D 2007

14.00 Richter Alexander Hold -
Herr mit dem Unterhalt
Gerichtsshow, D 2007

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

18.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2026
,The Voice of Germany' ist eine
Gesangs-Castingshow, bei der,
so jedenfalls das Konzept,
alleine die Stimme zahlen soll.
Mehrere Kandidaten werden zu
den sogenannten ,Blind
Auditions' eingeladen. In
einem Studio sollen sie dem
Publikum und der wechselnden
Prominenten-Jury ihr
Gesangstalent zeigen.

22.55 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026

01.20 Genial daneben

02.15 The Voice of Germany

04.05 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

04.25 Auf Streife - Die
Spezialisten - Auf geheimer
Mission im Wald

Al
05.30 Call Me Kat
06.10 taff
07.05 Galileo
08.10 Die Simpsons
08.35 How | Met Your Mother
09.05 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.55 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Venom
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2018
Der Journalist Eddie Brock
recherchiert schon langer tiber
die "Life Foundation" und
vermutet, dass diese
abscheuliche Experimente mit
Menschen durchfiihrt. Sowohl
Eddies Arbeitgeber als auch
seine Freundin meinen, dass er
diese Verbrechen nur
fantasiert.
22.25 Deadpool 2
Superheldenfilm,
CDN, USA 2018
00.50 Deadpool & Wolverine
Superheldenfilm, USA 2024
03.05 ProSieben :newstime
03]:0 Balls - fiir Geld mache ich
alles
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05.30 CSI: NY

06.15 CSI: NY

07.00 CSI: NY

08.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Fatma, Berlin
Stylingshow, D 2026

16.00 Guidos Deko Queen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Elena, Ziirich

20.15 Auswanderer sucht Liebe
Dokusoap, D 2026
Sieben deutsche Singles haben
sich ein Leben im Ausland
aufgebaut - scheinen
angekommen, nur die groRe
Liebe fehlt. Zu groB sind
Unterschiede in Sprache und
Kultur. Deshalb suchen die
Auswanderer gezielt Partner
aus Deutschland, die bereit
sind, fiir die Liebe
auszuwandern.

22.15 Bauer sucht Frau
International

00.25 vox nachrichten

00.45 Snapped - Wenn Frauen
toten

01.40 Snapped - Wenn Frauen
toten

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.10 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Peppa Pig

07.55 Billy - Der Cowboy
Hamster

08.25 Dora

08.50 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

09.15 Rubble & Crew

09.45 Super Wings

10.15 Paw Patrol

10.45 Gabby's Dollhouse

11.10 Gliicksbarchis - Entdecke
die Magie

11.40 Barbie - Ein verborgener
Zauber

12.05 Grizzy & die Lemminge

12.35 Die Thundermans

13.05 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Die Eintracht und Ich -
Neues Jahr, neues Gliick

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.15 Voll zu spat!

18.20 Scooby-Doo

18.50 ALVINNN!!

19.00 ALVINNN!!

19.20 ALVINNN!!

19.30 ALVINNN!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Ocean's 13
Gaunerkomddie, USA 2007

22.40 Ocean's
Twelve
Gaunerkomddie, USA 2004

01.20 Teleshoppingsendung

20
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05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.25 Lie to me

09.20 Lie to me

10.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2006

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor mal, wer da hammert

15.40 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.25 King of Queens

18.50 King of Queens

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Der Kaiser
Biografie, D 2022

22.30 Der Rebell -
Von Leimen nach
Wimbledon
Biografie, D 2021

00.40 Brothers By Blood
Actionfilm, B, F, NL, USA 2020

02.15 Teleshopping

04.15 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

04.20 Lie to me

05.05 Airwolf

Automatls erte Poolabdeckungen
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05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "ETiler Café
& Restaurant", Duishurg
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2025
Im Jahr 1991 beginnt fiir den
jungen US-Soldaten Leroy
Jethro Gibbs ein neuer
Lebensabschnitt. Er verldsst
die Marines und lasst sich zum
Ermittler des Naval
Investigative Service
ausbilden.

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2025

22.15 Navy CIS

23.10 Navy CIS

00.05 The Irrational - Kriminell
logisch

01.05 Kabel Eins :newstime

01.10 Navy CIS: Origins

02.00 Navy CIS: Origins

02.45 Kabel Eins :newstime

02.50 Navy CIS

04.05 The Irrational - Kriminell
logisch

04.50 MacGyver
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05.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

07.15 Von Erholung war nie die
Rede
Familienkomadie, D 2017

08.50 Familie Dr. Kleist

09.40 Unser Charly

10.30 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

12.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

13.40 Malibu
Comedyserie, D 2022

15.15 Einfach Rosa
Romantikkomddie, D 2015

16.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

18.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

19.10 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

21.45 Donna Leon
Krimi, D 2019
Nach einem "Warnschuss"
seines Korpers muss Brunetti
(Uwe Kockisch) kiirzertreten.
Im Krankenurlaub auf der
Laguneninsel San Erasmo lernt
er den Bienenziichter Davide
Casati (Hermann Beyer)
kennen, mit dem er beim
Rudern schnell eine
ungewdhnliche Vertrautheit
aufbaut. Erstaunt stellt der
Commissario fest, dass sein
neuer Bekannter schon friiher
mit seinem Vater in einem
Boot saf.

23.20 Familie Dr. Kleist

00.10 Unser Charly

01.10 Das Traumschiff

02.40 Donna Leon

04.05 Stars im Interview

04.20 Sportabzeichen fiir
Anfanger
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POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS

FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za
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05.35 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.15 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.00 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.55 Charmed

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.10 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy

16.40 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelten
Patienten an, deren
Schonheitsoperationen
schiefgelaufen sind. Durch ihr
fachmannisches Kénnen
geben sie den Protagonisten
ein neues und besseres
Selbstwertgefiihl: Nach
diversen Brustoperationen ist
Chanel immer noch
ungliicklich und leidet unter
ihrem Busen.

21.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

23.10 Good Luck Guys
Realityshow, D 2026

00.05 Good Luck Guys

01.05 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

01.45 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

03.10 Mein perfektes
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06.00 ZIB KiDS

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 Galapagos X

08.05 ZIB KiDS

08.10 Young Sheldon

08.50 WaPo Bodensee

09.35 Smart10

10.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.00 Gefragt - Gejagt

11.50 Mehr FuBBball - Die UEFA
Champions League Highlights
- Spieltag 1

13.20 Formel 1 GroBer Preis
von Spanien 2026 - F1
1.Training

14.40 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026 -
Viertelfinale

16.45 ZIB Flash

16.50 Formel 1 GroBer Preis
von Spanien 2026 - F1
2.Training

18.15 Was gibt es Neues? - Shorts

18.35 ZIB Flash

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Simpl Revue - Marchen
ohne Ende

21.50 Was gibt es Neues? -
Classics

22.30 ZIB Flash

22.40 Der Wien-Krimi: Blind
ermittelt "Tod im Kaffeehaus"

00.10 ZIB Flash

00.15 The Tourist

01.50 Simpl Revue - Marchen
ohne Ende

03.20 Was gibt es Neues? -
Classics
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ads@tvmedia.co.za



