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05.30 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde

05.55 HobbyMania - Tausch mit 
mir dein Hobby!

06.20 Elefant, Tiger & Kids
07.05 Shaun das Schaf
07.15 Anna im Land der 

tausend Seen
07.40 Nina und die Haustiere
07.55 Checkerin Marina
08.20 Wissen macht Ah! - 

Urlaub im Urwald
08.45 POV
08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Panda, Gorilla & Co.
11.30 Quarks im Ersten - Lasst 

die Flüsse frei! Was die 
Rückkehr zur Natur bewirkt

12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Die verschluckte Nadel
13.00 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Wiederbelebt
13.45 Tagesschau
14.00 Im Fluss des Lebens
15.30 Meine Mutter... ist 

unmöglich
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau - Fußball:

3. Liga
18.30 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Die Diplomatin in Rom
21.45 Tagesthemen
22.05 Wolfsland
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Inas Nacht - Late-Night-

Show
00.40 Tagesschau
00.45 Banditen!
02.45 Die Diplomatin in Rom
04.15 Brisant
04.45 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Die verschluckte Nadel

05.30 Die Jungs-WG:
Abenteuer Amsterdam

06.20 Dylans Spielkiste
06.40 Meine Freundin Conni
07.00 Die Biene Maja
07.30 Bibi Blocksberg
08.20 Robin Hood
08.45 H2O - Abenteuer 

Meerjungfrau
09.10 Bibi und Tina
09.35 Pippi Langstrumpf
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Stuttgart
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Familie Bundschuh
13.40 Ein Sommer im Elsass
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 ZDF.reportage - 

Vorbereitet für den Ernstfall - 
Notstrom, Wasser, Dosenbrot

18.05 SOKO München
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2025
20.15 Die Giovanni Zarrella 

Show
Musikshow, D 2024

23.15 heute journal
23.30 Das aktuelle Sportstudio 

- Fußball: Bundesliga, 1. 
Spieltag Abendspiel: Borussia 
Dortmund - Hamburge
Sportmagazin, D 2026

00.55 heute Xpress
01.00 Eine italienische 

Sommernacht mit Giovanni 
Zarrella - Das Open-Air-
Konzert aus Gotha

02.30 heute-show spezial - 
High Noon im Osten

03.00 Die Spur des Killers - 
Midnight in the Switchgrass

06.05 ÄTNA - Höllenschlund im 
Mittelmeer

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturplatz - Blatten: Was 

überlebt, wenn ein Dorf 
verschwindet?

09.35 Malerisches Ausseerland 
- Deutsche Bearbeitung: 
Henriette Maslo-Dangl

09.50 Königliche Gärten
10.40 Sommernachtskonzert 

Schönbrunn 2026
12.15 Liebesg'schichten und 

Heiratssachen
13.00 ZIB
13.10 Notizen aus dem Ausland
13.15 Der Schmidt Max auf der 

Suche
14.00 Ländermagazin 
14.30 Kunst + Krempel
15.00 Reisezeit - Traumhafte 

Ziele - Piemont
15.25 Bregenzer Festspiele: 

Verdis La traviata - Hinter den 
Kulissen der größten 
Seebühne der Welt

15.55 Aufgetischt
16.40 Aufgetischt
17.30 Ich will mein Glück zurück
19.00 heute
19.20 Metropolen des Pop
20.00 Tagesschau
20.15 La Traviata - von den 

Bregenzer Festspielen 2026
Oper, A 2026

22.30 Die New Yorker 
Nachtclub-Ikone aus Bern

23.25 Wo in Paris die Sonne 
aufgeht

01.05 Sommerfrische - Reisen 
wie zu Kaisers Zeiten

02.00 Das aktuelle Sportstudio 
- Fußball: Bundesliga, 1. 
Spieltag Abendspiel: Borussia 
Dortmund - Hamburge

05.45 Wilde Dynastien
06.30 Indiens unbekannter 

Südosten - Götter, Karma, 
Tempelhaar

07.15 Das Wunder des Hörens
08.10 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Ist Einsamkeit 
ansteckend?

08.35 Chartres, die Farben des 
Himmels

09.25 Australien:
Mission Schnabeltier

10.20 Zu Tisch
10.50 Naturparks in Portugal
12.35 Stadt Land Kunst Spezial 
14.10 Rendezvous mit einer 

Leiche
15.50 Wilde Dynastien
16.35 Naturparks in Portugal

Naturreihe, D 2025
17.30 Naturparks in Portugal

Naturreihe, D 2025
18.25 ARTE Reportage
19.20 ARTE Journal
19.40 Tracks East

Jugendmagazin, D, F 2026
20.15 Die Pharaoninnen. 

Frauen, die das Reich Ägypten 
formten
Dokumentation, D 2026

21.45 Die Nofretete - Wem 
gehört die Schönheit?
Dokumentation, D 2022

22.40 Auf den Spuren der 
Cheops-Pyramide - Wunder 
der Architektur
Dokumentation, USA 2019

23.35 Gluck: Iphigenie in Aulis - 
Iphigenie auf Tauris - 
Osterfestspiele von Aix-en-
Provence 2024
Oper, F 2024

03.25 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

03.55 28 Minuten
04.45 Sendepause
05.15 Die Mythen der Wikinger

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.00 Fußball-Bundesliga - RB 

Leipzig - Borussia 
Mönchengladbach
Fußball, D 2026

17.45 Ulrich Wetzel - Der 
Ermittlungsrichter

18.15 Exclusiv am Samstag
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Jetski Star WM

Show, D 2026
Stefan Raab ist zurück mit 
einem neuen Live-TV-Event 
voller Tempo, Promis und jeder 
Menge Sommerfeeling. Am 
Samstag, 29. August, um 20:15 
Uhr, heißt es bei der ersten 
"Jetski Star WM" bei RTL und 
auf RTL+: Vollgas auf dem 
Wasser. Acht prominente 
Zweierteams treten in 
spektakulären Jetski-Rennen 
und actionreichen Disziplinen 
gegeneinander an - mittendrin 
Stefan Raab und Rennfahrer 
Ralf Schumacher als Team. 

00.30 Markus Krebs live! Pass 
auf... kennste den? - Pass 
auf... kennste den?

02.20 So klingt Deutschland - 
Unsere 50 beliebtesten 

05.45 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme

09.00 SAT.1-
Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold - 
Lottes grüner Daumen
Gerichtsshow, D 2008

12.55 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2008

13.55 Richter Alexander Hold - 
Zementierte Hände

14.55 Richter Alexander Hold - 
Das neue Testament
Gerichtsshow, D 2008

15.55 NOTRUF
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Matilda

Familienfilm, USA 1996
Mit nur sechs Jahren liest 
Matilda nicht nur die großen 
Kassiker, sie kann auch per 
Gedankenkraft Gegenstände 
bewegen. Fähigkeiten, die ihre 
prolligen Eltern nicht 
wahrnehmen, dafür aber von 
Fräulein Honig, ihrer 
Klassenlehrerin. Die leidet wie 
ihre Kollegen und alle Schüler 
unter der grausamen Direk-
torin, Frau Knüppelkuh. Matilda 
könnte deren 
Schreckensregiment beenden...

22.20 Hexen hexen
Fantasykomödie, USA 2020

00.25 Resident Evil
02.10 The Best of Me - Mein 

Weg zu dir
Liebesdrama, USA 2014

05.40 Call Me Kat
06.25 taff
07.20 Galileo
08.20 Galileo - King of 

Watermelon: Auf der Suche 
nach der dicksten Melone

09.25 Outmatched - Allein unter 
Genies

10.20 Fresh off the Boat
10.50 Fresh Off the Boat
12.15 Fresh Off the Boat
12.45 Die Goldbergs
13.15 Die Goldbergs
13.40 Family Guy
14.10 Family Guy
14.40 Die Simpsons
15.05 Die Simpsons
15.35 Die Simpsons
16.05 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Avengers: Endgame

SciFi-Comicverfilmung, USA '19
Im Finale der Avengers-Reihe 
hat der Titan Thanos sein Ziel 
erreicht und das Universum 
unterjocht. Die Avengers 
fühlen sich dazu berufen, all 
ihre Kräfte zu vereinen und sich 
gegen den übermächtigen 
Bösewicht zu stellen. Nun liegt 
es an den verbliebenen Helden, 
die Tat Thanos' ungeschehen 
zu machen und ihn endlich zu 
bezwingen. 

23.55 The Batman
SciFi-Comicverfilmung, USA '22

03.05 Chris Talls "Chris du mich 
berühmt" Show
Starshow, D 2025
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05.55 CSI: NY
06.50 Criminal Intent
08.25 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Jacqui, München
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Astrid, München
Stylingshow, D 2023

13.50 Shopping Queen
14.50 Shopping Queen - Tag 4:

Suse, München
Stylingshow, D 2023

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Tina, München
Stylingshow, D 2023

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2024

17.55 hundkatzemaus - 
Reverse the Red - Gemeinsam 
für den Artenschutz

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2026

20.15 Selbst ist die Braut
Romantikkomödie, USA 2009
Die Kanadierin Margaret ist so 
mit ihrer US-Karriere 
beschäftigt, dass ihr 
abgelaufenes Visum sie kalt 
erwischt hat. Jetzt kann sie nur 
noch ein amerikanischer 
Ehemann retten. Da ihr sonst 
niemand einfällt, überredet sie 
ihren Assistenten Andrew mit 
sanftem Zwang zur Scheinehe. 
Der nimmt sie kurzerhand zu 
Omas 90. Geburtstag in Alaska 
mit.

22.30 Lethal Weapon 2 - 
Brennpunkt L.A.
Actionfilm, USA 1989

00.45 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
10.20 Unicorn Academy
10.50 Unicorn Academy:

Ein legendärer Sommer
12.10 TOGGO GG
12.30 TOGGO GG
13.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.25 Die Patrick Star Show
13.35 Die Patrick Star Show
13.55 Die Patrick Star Show
14.05 Die Patrick Star Show
14.20 Karate Schaf
14.25 Karate Schaf
14.30 Karate Schaf
14.35 Karate Schaf
14.55 Karate Schaf
15.00 Karate Schaf
15.05 Karate Schaf
15.25 Barbie: Die Prinzessin 

und der Popstar
Animationsfilm, USA 2012

16.40 Willkommen bei den 
Louds

16.50 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Voll zu spät!
17.15 Voll zu spät!
17.25 Voll zu spät!
17.45 Voll zu spät!
17.55 Voll zu spät!
18.15 ALVINNN!!!
18.25 ALVINNN!!!
19.45 Woozle Goozle
20.15 Trolls World Tour

Animationskomödie,
J, USA 2020

22.00 Ocean's Eleven
Gaunerkomödie, USA 2001

00.15 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.10 Teleshoppingsendung

06.00 Airwolf
06.50 Airwolf
07.50 Airwolf
08.40 Ein Colt für alle Fälle
09.40 Ein Colt für alle Fälle
10.30 Ein Colt für alle Fälle
11.25 Ein Colt für alle Fälle
12.20 Die Tuning Profis - Suzuki 

Jimny
Tuningshow, D 2022

13.10 Die Tuning Profis - BMW 
Z3
Tuningshow, D 2022

14.05 The Grand Tour
Autoserie, GB 2017

15.20 The Grand Tour
Autoserie, GB 2017

16.35 Sperrgebiete - Wigald 
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2024

17.25 Sperrgebiete - Wigald 
und Eko auf Abenteuerjagd
Geschichtsdoku, D 2025

18.20 Die Tuning Profis - 
Renault Clio
Tuningshow, D 2020

19.10 Die Tuning Profis - 
Mercury Cougar
Tuningshow, D 2020
Patrick Noah hat sich einen 
Mercury Cougar Baujahr 1969 
zugelegt. Der Ami hat einen 5,8 
Liter V8 Motor. Allerdings ist 
das gute Stück überhaupt nicht 
gut in Schuss. Das sollen die 
Tuning Profis nun mit ihrer 
Expertise ändern und kommen 
Patrick zur Hilfe.

20.15 2. Bundesliga - 3. 
Spieltag 2026/2027
Fußball, D 2026

23.00 Sperrgebiete - Wigald 
und Eko auf Abenteuerjagd

00.00 Highter & Wolkig
01.55 Teleshopping
03.55 Anwälte der Toten
04.15 Anwälte der Toten

05.35 Abenteuer Leben Spezial 
- Auto TÜV weltweit

06.10 Castle
07.00 Castle
07.55 Castle
08.50 Castle
09.45 Castle
10.40 Castle
11.40 Castle
12.35 Castle
13.30 Castle
14.25 Castle
15.25 Navy CIS
16.20 Kabel Eins :newstime
16.30 Navy CIS
17.30 Navy CIS
18.20 Navy CIS
19.15 Navy CIS
20.15 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2025
Die Dramaserie dreht sich um 
den stressigen Alltag der 
Ersthelfer von Los Angeles. Die 
Männer und Frauen der 
Notrufzentrale, der Polizei, der 
Feuerwehr und des 
Rettungsdienstes werden 
täglich mit erschütternden und 
lebensgefährlichen Einsätzen 
konfrontiert: Nachdem ein 
Truck mit einer Ladung Bienen 
an Bord verunglückt ist, geht 
von den flüchtigen Insekten 
eine Gefahr für die Menschen 
in der Nähe aus. 

21.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2025

22.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

23.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

00.15 SEAL Team
01.10 9-1-1: Notruf L.A.
01.55 9-1-1: Notruf L.A.
02.40 9-1-1: Lone Star
03.20 9-1-1: Lone Star
04.05 Abenteuer Leben Spezial 

05.45 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2017

07.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

08.50 Familie Dr. Kleist
09.40 Familie Dr. Kleist
10.35 Familie Dr. Kleist
11.25 Familie Dr. Kleist
12.10 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2016
13.00 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2016
13.55 Das Traumschiff

Familienfilm, D 1983
15.30 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
17.05 Scheidung für Anfänger

Komödie, D 2018
18.40 Ein Sommer auf Kreta

Dramareihe, D, GR 2023
20.15 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2010
Als Hotelmanager Markus 
Winter sein Luxushotel im 
thailändischen Chiang Mai 
besucht, wird er prompt von 
einem weiblichen Gast um 
Hilfe gebeten. Susanne 
Rückerts Mann Holger ist nach 
einem Tauchgang spurlos 
verschwunden. 

21.45 Barbara Wood - Das Haus 
der Harmonie
Melodram, D 2005
Der amerikanische 
Geschäftsmann Richard 
Barclay verliebt sich in Mei 
Ling, die Tochter eines 
angesehenen Arztes.

23.20 Barbara Wood - Das Haus 
der Harmonie
Melodram, D 2005

00.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2009

02.25 Stars im Interview
02.40 Das Geheimnis der Wale

Dramaserie, D 2010

05.40 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2022

07.10 Wohntraum nach Maß
08.05 Style:

Die Home-Interior Experts
09.05 Style:

Die Home-Interior Experts
10.00 Style:

Die Home-Interior Experts
11.00 Nigella - Kochen, essen, 

leben
12.10 Nadiya's Cook Once Eat 

Twice - Einmal Kochen, 
doppelt genießen

12.50 Nadiya's Cook Once Eat 
Twice - Einmal Kochen, 
doppelt genießen

13.25 Pamela Anderson:
Mit Liebe gekocht
Kulinarikmagazin, CDN 2025

14.20 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

14.50 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.20 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.50 Das große Backen
Kochduell, D 2026

18.30 Friends
18.55 Friends
19.20 Friends
19.45 Friends
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2026
22.55 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2015

23.50 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2015

01.25 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

03.30 Style:
Die Home-Interior Experts

04.10 Style:
Die Home-Interior Experts

06.00 Tom
06.25 Grizzy & die Lemminge
06.30 Servus Kasperl
06.55 Grizzy & die Lemminge
07.00 Dora 3D
07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Voll da am Schulweg
07.30 ABC Bär
07.45 Kung Fu Panda:

Die Tatzen des Schicksals
08.10 Box
08.15 Tom Turbo
08.40 Schmatzo
08.55 Cyber Kids
09.10 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
09.30 Tanzen mit den Stars - 

Rumba mit Katrin Kallus
09.45 Klimakrach - Krach fürs 

Klima
10.00 Dragons - Die Wächter 

von Berk
10.20 1000 Tricks
10.35 Ganz Ohr
10.56 Galapagos X
11.05 Jamie Oliver - 5-Zutaten-

Mittelmeerküche
11.50 Kommissar Rex
12.35 SOKO Kitzbühel
14.05 WaPo Bodensee
14.50 Death in Paradise
15.45 ZIB Flash
15.50 Death in Paradise
16.40 ZIB Flash
16.50 Vier Frauen und ein 

Todesfall
17.40 ZIB Flash
17.50 Die Detektive
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Beckenrand-Sheriff
22.05 Der Boandlkramer und die 

ewige Liebe
23.30 Sisi
01.10 Tod aus der Tiefe

SciFi-Film, A, D 2009
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05.30 HipHorses - Du und Dein 
Pferd

05.55 Dein Traumjob? 
Zimmermann!

06.10 Tigerenten Club - Der 
Club zum Mitmachen

07.05 Anne auf Green Gables:
The Good Stars

08.30 Alina
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Immer wieder sonntags
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Nachtstreife
14.03 Hochzeiten
15.30 Sportschau
17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin - 

Sommerinterview - Friedrich 
Merz im Gespräch mit Markus 
Preiß
Politikmagazin, D 2026

18.30 Wem gehört New York? - 
Film von Marion Schmickler 
und Matthias Sdun
Dokumentation, D 2026

19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Gold

Krimireihe, D 2023
21.45 Caren Miosga

Talkshow, D 2026
22.45 Tagesthemen - Mit Sport 

und Wetter
Nachrichten, D 2026

23.05 ttt - titel thesen 
temperamente
Kulturmagazin, D 2026

23.35 Hannes
Tragikomödie, D 2021

01.00 Tagesschau
01.05 Hochzeiten
02.40 Caren Miosga
03.40 ttt - titel thesen 

temperamente

05.40 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

06.00 Die Werkel-Ferkel
06.25 Sam & Julia im 

Mäusehaus
06.45 Pettersson und Findus
07.00 Wickie und die starken 

Männer
07.25 Bibi Blocksberg
07.50 Bibi und Tina
08.15 Löwenzahn
08.40 Michel aus Lönneberga
09.03 Comeback - Geld
09.30 Katholischer 

Gottesdienst - Kreuz - Leben 
gewinnen

10.15 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Clever reisen
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Die außergewöhnlichsten 

Hotels der Welt
18.00 Ein Fall für zwei
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Weltstädte
20.15 Eine Wingwoman verliebt 

sich nicht
21.45 heute journal
22.15 Inspector Ikmen - Tod in 

Istanbul
23.05 Inspector Ikmen - Tod in 

Istanbul
23.50 Unsere Vereine - Mehr 

als Kegeln und Kaninchen
Dokumentation, D 2026

00.35 heute Xpress
00.40 Saltburn
02.40 The Killing Kind
03.30 The Killing Kind

06.10 Traumziele
06.55 Kärnten - Leben am 

Wasser
07.40 Herrschaftliche Anwesen 

zwischen Alpen und Meer - 
Von Kärnten an die Adria

08.30 Ritter, Schmiede, 
Edelfrauen - Kärntens Burgen 
einst und jetzt

09.25 Karnische Alpen - Ein 
Gebirge voller Kostbarkeiten

10.10 Heimat zu verkaufen
Drama, A, D 2010

11.35 Die Drau entlang - 
Kärntens grüne Lebensader

12.30 Seenland Österreich
14.15 Kärnten - Badeseen und 

Alpengipfel
Naturdoku, D 2022

15.45 Herzensfeinde
Komödie, A, D 2001

17.15 Ein Schloss am 
Wörthersee - Der Film
Komödie, A, D 1991

18.35 Der Traum vom Süden - 
Exotische Pflanzen in 
Österreich - Bearbeitung: 
Hans Hrabal
Dokumentation, A 2018

18.45 Die Villen vom 
Wörthersee
Dokumentation, A 2025

19.30 Zwischen Fels und Fluss - 
Vom Mölltal ins Maltatal
Natur, A 2026

20.15 Das Wunder von Kärnten
Drama, A, D 2011

21.45 LandKrimi
Krimi, A 2020

23.15 Wenn du wüsstest, wie 
schön es hier ist
Krimi, A 2015

00.45 Das Wunder von Kärnten
Drama, A, D 2011

02.15 LandKrimi
03.45 Wenn du wüsstest, wie 

schön es hier ist

05.45 CALIFORNIA!
06.35 CALIFORNIA!
07.30 Die Maya - Untergang 

einer Hochkultur
08.25 Langeweile - Das 

unerforschte Gefühl
09.15 Nachhaltige Architektur
09.45 Twist - Boobs! Warum 

Busen zeigen?
10.20 Zu Tisch
10.50 Alhambra - Das 

Vermächtnis der Sultane 
Spaniens

12.25 Wildes Argentinien
Naturdoku, RA, USA 2020

14.40 Perfect World
Krimi, USA 1993

16.50 Die Villen der Medici - 
Liebe, Macht und Kunst
Dokumentation, D 2026

17.45 Vivaldi mit Lea Desandre 
- Salzburger Festspiele 2026
Oper, D 2026

18.35 Karambolage - Bibi / Die 
"Libération"
Kulturmagazin, D, F 2026

18.45 Zu Tisch
19.20 ARTE Journal
19.40 Bretagne, die raue 

Schönheit
Reportage, D 2020

20.15 Die Firma
Thriller, USA 1993

22.40 Tom Cruise:
Mann mit zwei Missionen
Porträt, F 2020

23.35 China vs. Hollywood: 
Traumfabrik unter Kontrolle
Dokumentation, D 2025

00.30 May It Go Beautifully for 
You, Rico

01.05 CALIFORNIA!
01.55 Die Nazis, der Rabbi und 

die Kamera
02.40 Zimerman und Bernstein 

- Dokufilm - Sternstunden der 
Musik

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2015
13.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2019
15.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2020
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Bauer sucht Frau 

International
Datingshow, D 2026

20.15 Kingsman:
The Golden Circle
Agentenkomödie,
GB, USA 2017
Nach dem Tod seines Mentors 
Harry steht Jung-Agent Eggsy 
vor seiner größten 
Bewährungsprobe. Als eine 
Verbrecherorganisation einen 
verheerenden Anschlag auf 
Infrastruktur und Mitglieder der 
Kingsmen verübt, arbeiten die 
im Untergrund operierenden 
Geheimagenten im 
Notfallmodus. Es zeigt sich, 
dass die irre Drogenbaronin 
Poppy Adams ihren Gegnern in 
Maßanzug endgültig den 
Garaus machen will. 

23.00 stern TV am Sonntag
00.30 Kingsman:

The Golden Circle
Agentenkomödie, GB, USA '17

03.00 CSI: Vegas
03.55 CSI: Vegas
04.45 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
05.15 CSI: Vegas

06.05 Auf Streife - Berlin
07.00 Auf Streife - Berlin
08.00 Auf Streife - Berlin
09.00 Frühstücksfernsehen
12.15 Das große Backen

Kochduell, D 2026
14.55 Hexen hexen

Fantasykomödie, USA 2020
17.00 Matilda

Familienfilm, USA 1996
18.55 Julia Leischik sucht:

Bitte melde dich
Realitydoku, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Der Nachname

Komödie, D 2022
Dorothea (Iris Berben) hat ihre 
Kinder ins Familiendomizil 
nach Lanzarote eingeladen. 
Nach ihrer Ankunft fallen 
Elisabeth und Thomas aus 
allen Wolken: Ihre Mutter hat 
ihren Adoptivsohn René 
(Justus von Dohnányi) 
geheiratet und - was noch 
schlimmer ist - dessen 
Nachnamen angenommen. 

22.00 Der Vorname
Komödie, D 2018
Das Ehepaar Stephan und 
Elisabeth richten ein 
Abendessen im engen 
Freundeskreis aus. Eingeladen 
ist auch ihr Freund Thomas, 
welcher mit seiner ebenfalls 
anwesenden Freundin Anna ein 
Kind erwartet. Mit der Frage, 
wie das Kind heißen soll, findet 
die Harmonie des Abends 
jedoch ein ein Ende. 

23.50 Zombieland 2:
Doppelt hält besser
Zombiekomödie, USA 2019

01.40 Der Wind weht in 
Richtung Liebe
Romantikkomödie, CDN, USA 
2020

05.40 Outmatched - Allein unter 
Genies

06.30 Fresh off the Boat
07.00 Fresh Off the Boat
08.50 Galileo
09.55 Galileo
11.00 Galileo
12.00 Comedy Allstars - 

Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

13.00 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

14.00 Ich durchschaue jeden! - 
Timon Krauses Mentalisten 
Show
Gesellschaft, D 2026

15.40 Ich durchschaue jeden - 
die Menschenkenner Doku
Gesellschaft, D 2026

16.25 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories - Iconic 

Places
Magazin, D 2026

19.05 Galileo X-Plorer:
Im Auge des Taifuns
Infotainment, D 2026

20.15 Ant-Man and the Wasp:
Quantumania
Fantasyaction, AUS, CDN, USA 
2023
Ant-Man und The Wasp 
erkunden mit Hank Pym und 
Janet Van Dyne das 
Quantenreich und stossen auf 
mysteriöse Wesen sowie den 
mächtigen Kang. Ihre Reise 
leitet Phase 5 des MCU ein und 
fordert sie heraus, das 
Multiversum vor drohenden 
Gefahren zu bewahren.

22.50 The Equalizer
Actionthriller, USA 2014

01.25 Smile 2
Horrorfilm, USA 2022

03.35 The Silence
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06.00 CSI: NY
06.55 Criminal Intent
07.50 Criminal Intent
08.35 Criminal Intent
09.30 Criminal Intent
10.15 Criminal Intent
11.10 Criminal Intent
12.05 Criminal Intent
13.00 Criminal Intent
13.50 Friedrichstadt-Palast - 

Die Welt hinter dem Vorhang
Reportage, D 2026

14.50 Selbst ist die Braut
Romantikkomödie, USA 2009

17.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Die Pfandhaus-Profis
Verbrauchermagazin, D 2026

19.10 Die Pfandhaus-Profis
Verbrauchermagazin, D 2026

20.15 Grill den Henssler 
Sommer-Special
Promi-Kochshow, D 2026
Welcher Promi kann Steffen 
Henssler beim ultimativen 
BBQ-Wettbewerb unter freiem 
Himmel besiegen? Beim "Grill 
den Henssler Sommer-Special" 
im Elbauenpark Magdeburg, 
moderiert von Laura Wontorra, 
wird wirklich alles gegrillt - und 
um die kritische Jury zu 
überzeugen, muss deutlich 
mehr aufgetischt werden als 
die Klassiker Fleisch, Fisch und 
Gemüse. Wer hat seinen Grill 
im Griff?

23.35 Being Burdecki
Dokusoap, D 2025

00.15 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives
02.05 Medical Detectives
02.55 Medical Detectives
03.45 Medical Detectives
04.40 Medical

Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.10 Trolls World Tour

Animationskomödie, J, USA 
2020

09.40 ALVINNN!!!
10.20 Angelo!
12.10 TOGGO GG
12.30 TOGGO GG
13.05 Paw Patrol
13.30 Paw Patrol
13.40 Paw Patrol
13.50 Paw Patrol
14.10 Paw Patrol
14.20 Paw Patrol
14.40 Paw Patrol
15.10 Woozle
15.20 Woozle
15.40 Woozle
15.50 Woozle
16.10 Willkommen bei den 

Louds featuring die 
Casagrandes

16.35 Willkommen bei den 
Louds

16.45 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Voll zu spät!
17.15 Voll zu spät!
17.25 Voll zu spät!
17.45 Voll zu spät!
17.55 Voll zu spät!
18.10 ALVINNN!!!
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
22.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
23.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

05.50 Airwolf
06.40 Airwolf
07.35 Airwolf
08.30 Airwolf
09.30 Airwolf
10.20 Ein Colt für alle Fälle
11.15 Ein Colt für alle Fälle
12.05 Ein Colt für alle Fälle

Krimiserie, USA 1984
13.00 Ein Colt für alle Fälle

Krimiserie, USA 1984
13.55 Die Tuning Profis - Honda 

CRX
Tuningshow, D 2022

14.45 Die Tuning Profis - TP 
Audi TT
Tuningshow, D 2022

15.40 Verkauft & Zugelassen - 
Die Autohändler
Automagazin, D 2024

16.35 Top Gear - Heute u. a.: 
Suche nach dem besten 
Familienauto
Automagazin, GB 2022

17.35 Top Gear - Best of British 
- 1
Automagazin, GB 2014

18.35 CSI: NY
Krimiserie, USA 2004

19.20 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

21.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

22.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006

23.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006

23.55 CSI: NY
01.35 CSI: Miami
02.20 Teleshopping
04.20 Der Blaulicht Report
05.05 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.00 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

06.55 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

07.55 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

08.55 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

09.55 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

10.55 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Der Texas BBQ 
Roadtrip!

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Ganesha", 
Hannover

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Oikos", 
Hannover

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Nuovo", 
Hannover

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Tru Story", 
Hannover

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Eliniko", 
Hannover

18.10 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

20.15 Willkommen bei den 
Reimanns

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Wasserpark 
Suntago - Europas größter 
Wasserpark

00.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

01.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

02.10 Challenge
02.40 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
03.30 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte

05.35 Stars im Interview
05.50 Bettys Diagnose
06.35 Bettys Diagnose
07.25 Der Heiratsschwindler 

und seine Frau
Familienfilm, D 2012

09.00 Unser Charly
09.45 Unser Charly
10.40 Unser Charly
11.40 Unser Charly
12.25 Unser Charly

Familienserie, D 1997
13.10 Unser Charly

Familienserie, D 1997
14.00 Der Ferienarzt... am 

Gardasee
Arztserie, D 2004

15.30 Der Ferienarzt... auf 
Capri
Arztserie, D 2005

17.05 Der Ferienarzt... in der 
Provence
Arztserie, D 2005

18.40 Der Ferienarzt... auf 
Teneriffa
Arztserie, D 2005

20.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024
Nora und Max sortieren sich 
neu: Max' Tochter zieht aus. 
Die Zweisamkeit könnte aber, 
wie es scheint, nur von kurzer 
Dauer sein. Die Endvierzigerin 
Nora erfährt etwas, womit sich 
überhaupt nicht mehr 
gerechnet hätte: Sie ist 
schwanger.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

23.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

00.50 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2023

02.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993

03.50 Stars im Interview
04.05 Familie Dr. Kleist

06.00 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.50 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.50 Mind For Design - 
Wohnideen für jeden Stil

08.50 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.50 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

10.50 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

11.50 Makeover-Moms - 
Zwischen Staub und großen 
Deals

12.45 Makeover-Moms - 
Zwischen Staub und großen 
Deals
Dokusoap, USA 2025

13.40 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2025

14.35 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2025

15.30 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

16.30 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

17.25 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

18.25 111 furchtlose Viecher!
Clipshow, D 2024

20.15 Pitch Perfect
Musikkomödie, USA 2012

22.30 Honey
Tanzfilm, USA 2003

00.20 Step Up 3 - Make Your 
Move
Tanzfilm, USA 2010

02.10 Praise This
Musicalfilm, USA 2023

03.50 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr

06.00 Tom
06.25 Vegesaurier
06.30 Servus Kasperl
06.55 Vegesaurier
07.05 Bakabu
07.10 Knall genial
07.25 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
07.50 Drunter & drüber mit 

Christoph Hirschler
08.05 Campsite
08.30 Dragons - Die Wächter 

von Berk
08.50 Was geht? - Geschichten
09.05 Mini Spezial - 

Schrottplatz
09.10 Garfield
09.20 Hallo, was machst Du?
09.35 Bibi & Tina 4 - 

Tohuwabohu total!
11.25 Sport-Bild
11.55 Blue Beetle

Fantasyaction, USA 2023
13.50 ZIB Flash
13.55 Free Guy
15.40 ZIB Flash
15.45 Gran Turismo

Actionfilm, J, USA 2023
17.50 ZIB Flash
18.00 Kärnten läuft 2026 - 

Highlights
Magazin, A 2026

18.15 Fußball am Sonntag
Fußballmagazin, A 2026

19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Kino

Gesellschaftsmagazin, A 2026
20.15 Fast & Furious 10

Actionfilm, USA 2023
22.25 Fast & Furious 9

Actionfilm, USA 2021
00.35 Fast & Furious 10

Actionfilm, USA 2023
02.40 Fast & Furious 9

Actionfilm, USA 2021
04.50 Good Trouble

DEUKOM (Pty) Ltd
P.O. Box 2854, Somerset West 7129
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Großstadtrevier

Krimiserie, D 2025
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Glühlampe als Mikrofon
Wissensmagazin, D 2022

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Land unter Druck - 50 

Stimmen aus dem Volk
Dokumentation, D 2026

21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen
22.50 Game of Drones - Was 

fliegt da am Himmel?
Dokumentation, D 2026

23.35 SUDO - Vom Schüler zum 
Darknet-Boss - Flucht ins 
Deep Web

00.05 Tagesschau
00.15 Tatort: Gold
01.50 Land unter Druck - 50 

Stimmen aus dem Volk
02.35 Hart aber fair
03.50 Game of Drones - Was 

fliegt da am Himmel?
04.35 Brisant
05.00 SUDO - Vom Schüler zum 

Darknet-Boss - Flucht ins 
Deep Web

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2026
19.00 heute / 19.25 WISO
20.15 Fang mich doch!

Komödie, D 2025
Georg ist chronisch 
zahlungsunfähig. Als er in der 
Kita seiner Tochter zum 
Finanzvorstand gewählt wird, 
bekommt er Zugang zum Kita-
Konto. Mit gefälschter 
Biografie schummelt er sich 
als angeblicher Event-Manager 
in die gut betuchte 
Elternschaft. Er organisiert 
Flohmärkte, grillt, kifft und 
übernimmt freudestrahlend die 
Kasse. 

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 The Silent Hour
Actionthriller, CDN, M, USA '24

23.45 heute journal update
00.00 Blind & Hässlich
01.35 The Killing Kind
02.20 The Killing Kind
03.05 The Killing Kind

06.05 Bornholm - Dänische 
Ostseeinsel

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Ein Schloss am 

Wörthersee - Der Film
11.40 Der Traum vom Süden - 

Exotische Pflanzen in 
Österreich - Bearbeitung: 
Hans Hrabal

11.50 Leben auf dem 
Campingplatz - Zwischen 
Räumung und Neuanfang

12.15 Servicezeit-Reportage: 
Ausgerechnet - Das 
Wohnexperiment: Mieten

12.45 Südtirol, da will ich hin! - 
mit Michael Friemel

13.15 Geheimnisvoller Garten
14.45 Gärten in den Alpen - Von 

Überlebenskünstlern, Exoten 
und Pionieren

16.15 Auf dem Tauernradweg - 
Unterwegs mit Tamina Kallert

17.45 Die Almretter
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Faszination Wasser
21.45 Venedig, bedrohte 

Schönheit
22.00 ZIB 2
22.25 Die Fotografin und der 

Krieg
00.00 37°: Im Gefängnis: Das 

Prinzip Hoffnung
00.30 10 vor 10
00.55 Caren Miosga
01.55 Oben Ohne Open Air 2025 

- Edwin Rosen
02.50 Oben Ohne Open Air 2025 

- Kasi

05.55 Das Elsass, Land der 
Orgeln

06.50 Zu Tisch
07.20 Stadt Land Kunst - New 

York / Vietnam / Irland
08.05 Stadt Land Kunst - 

Glasgow / Portugal / Paris
08.55 Countdown in ein neues 

Zeitalter: Hiroshima
Geschichtsdoku, GB 2015

10.30 Tonga, die Wucht des 
Unterseevulkans

11.25 Re: Kindesmissbrauch - 
bald für immer strafbar?

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Die Nacht ist mein Reich

Drama, F 1951
16.20 Kenia - Dem Regen 

hinterher
Naturdoku, GB 2022

17.50 Auf dem Wasser durch 
die USA
Auslandsdoku, D 2026

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Jung, laut, 

demokratisch in Sachsen-
Anhalt - 6
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Schieß solange du kannst
Krimi, E, F, I 1965

21.50 Call Me Kate - Katharine 
Hepburn, Star mit eigenem 
Kopf
Dokumentation, USA 2023

23.20 Letzte Sommer in Sanary 
- 1933 - 1941
Dokumentation, D 2026

00.15 Eine Frage der Würde
02.05 Warschaus ungeliebtes 

Wahrzeichen - Der 
Kulturpalast

02.50 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

03.15 Heldinnen der Lüfte
03.40 Mit offenen Augen
04.00 28 Minuten

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Wer wird Millionär?

Quiz, D 2026
Schon in unzähligen Shows 
überzeugte Deutschlands 
Lieblingsmoderator mit seiner 
gewitzten Art, die noch so 
manchen Kandidaten völlig aus 
der Fassung gebracht hat. 
Fiebern Sie mit den Kandidaten 
und raten Sie fleißig mit, wenn 
es heute wieder heißt: 'Wer 
wird Millionär?'.

23.15 SPIEGEL TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Besser! So?
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Mord im Kino
11.00 Richter Alexander Hold - 

Mord vor 10 Jahren
12.00 Richter Alexander Hold - 

Einbruch aus Liebe
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
Der kastrierte Zuchthengst
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Die entgleiste Lebenslüge
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Villa der Versuchung

Realityshow, D 2026
Neue Reality-Show, die zwar an 
einer tollen Location spielt, für 
die Gäste aber erschwerte 
Bedingungen bereit hält. Denn 
in der "Villa der Versuchung" 
von Verona Pooth geht es vor 
allem um Verzicht. Das Haus 
ist nur mit dem Allernötigsten 
ausgestattet, jeder Komfort 
muss bezahlt werden. 

22.55 Dschungel Divas - Luxus 
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

23.55 Dschungel Divas - Luxus 
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

00.50 Amore unter Palmen
01.45 Amore unter Palmen
02.35 Auf den Punkt

05.40 taff weekend
06.55 Galileo Stories - Iconic 

Places
08.00 Galileo X-Plorer:

Im Auge des Taifuns
09.05 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
20.45 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
21.10 Ted

Comedyserie, USA 2026
21.55 Ted

Comedyserie, USA 2024
22.35 St. Denis Medical

Comedyserie, USA 2025
23.05 St. Denis Medical

Comedyserie, USA 2025
23.35 Young Sheldon
00.25 Georgie & Mandy
01.15 Ted
02.30 Family Guy
03.15 St. Denis Medical
03.55 ProSieben

:newstime
04.00 Young Sheldon
04.50 B Positive
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05.30 CSI: NY
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Sabrina, München
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Gabriel, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2026

20.15 Die Beet-Brüder
Gartenserie, D 2026
Uli und Sybille haben ein altes 
Bauernhaus gekauft. Und 
tonnenweise Material 
gesammelt. Was ihnen fehlt: 
Die Ideen um sich daraus einen 
Außenbereich zu bauen. 
Einsatz für die Beetbrüder - in 
nur einer Woche wollen Ralf, 
Claus und Luis aus einem öden 
Innenhof einen neuen Garten 
machen. Schaffen sie das in 
der Kürze der Zeit ? Die 
Beetbrüder in Brandenburg. 
Am alten Bauernhaus von Uli 
und Sybille soll in sieben Tagen 
ein neuer Garten entstehen.  

22.10 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.15 vox nachrichten
00.35 Medical Detectives
01.30 Medical Detectives
02.20 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.45 ALVINNN!!!
09.30 SpongeBob
10.55 Zig & Sharko
11.40 Gangnam Project
12.10 Gangnam Project
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.10 Voll zu spät!
13.20 Voll zu spät!
13.40 Ninjago:

Aufstieg der Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.45 Monster Loving Maniacs
17.55 Monster

Loving Maniacs
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2009

22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2009

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2009

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

01.00 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes
07.20 Im Namen des Gesetzes
08.10 Lie to Me
09.05 Lie to me
10.05 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
10.50 Without A Trace - Spurlos 

verschwunden
11.40 Without A Trace - Spurlos 

verschwunden
12.30 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.35 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2003
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2003
19.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
19.40 Transfer Update - Die 

Show
Sportmagazin, D 2026

20.15 The Real CSI: Miami
Berufsdoku, USA 2024

21.05 Medical Detectives
22.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.05 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2024

00.05 The Real CSI: Miami
00.55 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.40 Teleshopping
03.40 Verdachtsfälle

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2016
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2016
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Post 
Kurbe", Bad Feilnbach
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Fast & Furious:
Tokyo Drift
Actionfilm, D, J, USA 2006
Um nach einem schlimmen 
Crash nicht im Knast zu 
landen, wird Geschwindig-
keitsfreak Sean kurzerhand 
von seiner Mutter nach Japan 
verfrachtet. Bei seinem Vater 
soll der junge Mann Abstand 
zu seinem Lieblingshobby 
finden: den ungesetzlichen 
Wettfahrten. Doch auch hier 
warten rasende 
Herausforderungen auf Sean.

22.30 Resident Evil: Extinction
SciFi-Horror, AUS, CDN, D, F, 
GB, MEX, USA 2007

00.20 Fast & Furious:
Tokyo Drift

02.10 Kabel Eins :newstime
02.15 Resident Evil: Extinction

SciFi-Horror, AUS, CDN, D, F, 
GB, MEX, USA 2007

05.40 Stars im Interview
05.55 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2006
07.30 Das Geheimnis der Villa 

Sabrini
Romanze, D 2012

09.05 Familie Dr. Kleist
09.55 Unser Charly
10.45 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2009
12.20 Praxis mit Meerblick

Arztserie, D 2023
13.55 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 1993
15.25 Anna und ihr Untermieter

Komödie, D 2023
17.00 Das Kindermädchen:

Mission Mauritius
Komödie, D 2017

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Der Ranger - Paradies 
Heimat
Abenteuerserie, D 2018
Die Erfahrung, die Jonas 
Waldek als Ranger in den 
kanadischen Wäldern 
sammeln konnte, kommt ihm 
im Nationalpark Sächsische 
Schweiz zugute, wo er nicht 
nur die Natur schützen 
sondern auch immer wieder 
Gäste aus Notsitutationen 
retten muss.

21.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.10 Unser Charly
01.00 Liebe, Babys und 

gestohlenes Glück
Arztfilm, D 2012

02.30 Meine Frau, ihr 
Traummann und ich
Komödie, D 2014

05.55 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.40 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.30 Charmed
08.20 Charmed
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Castle

Krimiserie, USA 2013
Bei der Album-Release-Party 
der aufstrebenden Musikerin 
Regina King wird eine DJane 
mit dem Namen Holly Rodes 
erschossen. Bei ihren 
Nachforschungen erfahren 
Castle und Beckett, dass in der 
Vergangenheit bei 
verschiedenen Partys, auf 
denen Holly Rodes als DJane 
arbeitete, wertvolle 
Schmuckstücke gestohlen 
worden sind. 

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2013

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

23.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

00.05 Castle
01.35 Detective Laura Diamond
03.00 Beauty and the Beast
03.40 Beauty and the Beast
04.30 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.

05.35 Young Sheldon
06.00 Kiwi
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.35 Vegesaurier
07.40 Dragons - Die Wächter 

von Berk
08.00 Young Sheldon
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 2003
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Liebe bringt alles ins 

Rollen - Tout le monde debout
Romantikkomödie, B, F 2018

21.58 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.05 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2016

23.45 ZIB Flash
23.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2022
00.35 Station 19
02.00 Liebe bringt alles ins 

Rollen - Tout le monde debout
Romantikkomödie, B, F 2018

03.40 Totenfrau
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Elbe

Krimiserie, D 2025
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2025
Isa und Gellert vertreten den 
ehrenamtlichen Trainer einer 
Fußballmannschaft aus 
Asylbewerbern. Der Mann wird 
beschuldigt, die Abschiebung 
von Asylbewerbern gewaltsam 
verhindert zu haben. 

21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT: Schwarz, Rot, Blau 

- Sachsen-Anhalt vor der Wahl
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Die Kanzlei
01.00 In aller Freundschaft
01.50 Maischberger
03.05 Nachtstreife
03.50 Europamagazin
04.20 Brisant
05.00 FAKT: Schwarz, Rot, Blau 

- Sachsen-Anhalt vor der Wahl

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2023
20.15 besseresser

Reportagereihe, D 2026
21.00 besseresser

Reportagereihe, D 2026
21.45 heute journal - mit 

Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 37°:
Durchstarten im Alter
Dokumagazin, D 2026

22.45 Markus Lanz
00.00 heute journal update
00.15 The Silent Hour

Actionthriller,
CDN, M, USA 2024

01.45 Queenstown
Murders - Zum Sterben
schön
Krimiserie, NZ 2024

03.15 The Tourist - Duell im 
Outback

04.15 WISO
04.55 hallo deutschland

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.20 Gärten in den Alpen - Von 

Überlebenskünstlern, Exoten 
und Pionieren
Dokumentation, D 2023

11.50 AM PASS - Geschichten 
aus der Spitzenküche

12.20 Servicezeit
12.50 Reisezeit - Traumhafte 

Ziele - Piemont
13.20 An den Ufern des Nil
15.30 Ewiges Ägypten

Geschichtsdoku, USA 2020
18.30 nano
19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Im Abgrund

Kriminalthriller, D 2020
21.45 Pop Secret Stories

Kulturdoku, D 2026
22.00 ZIB 2
22.25 Countdown zum 

Kriegsende - Die letzten 100 
Tage
Geschichtsdoku, D 2020

23.15 Countdown zum 
Kriegsende - Die letzten 100 
Tage
Geschichtsdoku, D 2020

00.00 Countdown zum 
Kriegsende - Die letzten 100 
Tage

00.45 Donat auf Achse - Donat 
auf Achse (1/6) - Von 
Analfissur, Sucht und Kindheit 
im Heim

01.15 10 vor 10
01.45 Hart aber fair
03.00 Im Abgrund

05.55 Pelota, die baskische 
Leidenschaft

06.45 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Das Geheimnis von 

Santorini
Dokumentation, D, GR, USA 
2024

10.20 Mythos Côte d'Azur
11.25 Re: Jung, laut, 

demokratisch in Sachsen-
Anhalt - 6

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Mord im Mittsommer

Krimireihe, D, N, S 2024
15.50 Mit Kompass und 

Köpfchen auf hoher See
16.20 Rückeroberung der Rocky 

Mountains
Naturdoku, F 2024

17.05 Rückeroberung der Rocky 
Mountains

17.50 Auf dem Wasser durch 
die USA

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Ein Dorf und 1 Million 

Hühner
20.15 Mao - Chinas roter Kaiser

Politikerporträt, D 2024
22.50 Der Boxerkrieg - Das 

Ende des chinesischen 
Kaiserreichs

23.45 Pflügen, ackern, 
kämpfen:
Die Geschichte der Bauern

00.40 Pflügen, ackern, 
kämpfen:
Die Geschichte der Bauern

01.40 Pflügen, ackern, 
kämpfen:
Die Geschichte der Bauern

02.35 Pflügen, ackern, 
kämpfen:
Die Geschichte der Bauern

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ

Nihat setzt alles daran, seinen 
Fehler wiedergutzumachen. 
Als er Julian helfen will, zeigt 
der ihm aber die kalte Schulter. 
Trotz Jessicas Verzweiflung 
will Toni nicht für sie 
aussagen. Wird sie ihre 
Meinung noch ändern? Yvonne 
ist vor Gerner aufgeflogen und 
stellt sich mutig der 
Konfrontation.

20.15 DFB-Pokal - HEBC 
Hamburg - Borussia Dortmund
Fußball, D 2026

23.15 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.10 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Zollfahnder in Eigenregie
11.00 Richter Alexander Hold - 

Teenager-Liebe
12.00 Richter Alexander Hold - 

Hafturlaub
13.00 Richter Alexander Hold - 

Der Goldene Schuss
14.00 Richter Alexander Hold - 

Filmriss
15.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 newstime 

Sommerinterview
20.15 Navy CIS

Krimiserie, USA 2026
Sobald Mitglieder der U.S. 
Navy oder des U.S. Marine 
Corps in Verbrechen involviert 
sind, kümmert sich das 
Ermittlungsteam des Naval 
Criminal Investigative Service, 
kurz NCIS, unter der Leitung 
von Special Agent Leroy Jethro 
Gibbs um die Aufklärung der 
Fälle: Special Agent Jessica 
Knight vermittelt in einer 
angespannten Pattsituation in 
einem Munitionslager, in dem 
sich ein ehemaliger Informant 
verschanzt hat, während das 
Team zudem beunruhigende 
Neuigkeiten über die Zukunft 
des CID der Armee aufdeckt ...

21.15 Navy CIS: Origins
22.10 Navy CIS: Sydney
23.10 Navy CIS: Sydney
00.10 Navy CIS
01.05 Navy CIS: Origins
01.50 Navy CIS: Sydney

05.30 Call Me Kat
06.10 taff
07.00 Galileo
08.05 How I Met Your Mother
08.55 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.20 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.10 The Big Bang Theory
12.40 How I Met Your Mother
13.05 The Middle
13.35 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.30 2 Broke Girls
15.00 Two and a Half Men
15.30 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? Diese 
Ausschnitte zeigt er mit einem 
süffisanten Lächeln versehen. 
Den meisten Content liefern 
die unzähligen Reality-Show-
Formate, seine 
Lieblingskuppelshow "First 
Dates" und natürlich RTL2, das 
- für ihn - nach wie vor "kein 
Fernsehen" ist. 

21.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2026

22.35 Erkennst DU den Song? 
LIVE

01.05 TV total
02.05 TV total Stand-up Club
03.00 ProSieben :newstime

DEUKOM (Pty) Ltd
P.O. Box 2854, Somerset West 7129

Tel: 021 851 2543 • Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za • Email: info@deukom.co.za
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Vegas
08.45 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Mina, München
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Franzi, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2026
Franzi, 25 Jahre, aus dem 
Ruhrgebiet serviert heute ein 
Drei-Gänge-Menü. Motto: 
Pretty in Pink Vorspeise: Pinker 
Lachs mit Kartoffel auf einem 
Salatbett Hauptspeise: Pinke 
Tortellini - Garnele / Gemüse 
Nachspeise: Alles Quark mit 
Pink - Schokolade / Erdbeere 
und Honig

20.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical

Detectives
01.35 Medical

Detectives
02.25 Medical

Detectives
03.15 Medical

Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.45 ALVINNN!!!
09.30 SpongeBob
10.55 Zig & Sharko
11.40 Gangnam Project
12.10 Gangnam Project
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.10 Voll zu spät!
13.20 Voll zu spät!
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.30 Voll zu spät!
17.45 Monster Loving

Maniacs
17.55 Monster Loving Maniacs
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
21.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
22.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
23.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
00.00 Lucifer
00.55 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.05 Im Namen des Gesetzes
06.55 Im Namen des Gesetzes
07.55 Lie to me
08.50 Lie to me
09.50 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
10.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.25 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.55 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2004

13.45 Without A Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.35 Hör mal, wer da hämmert
14.55 Alles Atze
15.30 The King of Queens
15.50 The King of Queens
16.20 M*A*S*H
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.40 M*A*S*H
18.00 The King of Queens

Comedyserie, USA 2003
18.30 The King of Queens

Comedyserie, USA 2003
19.00 Transfer Update - Die 

Show
Sportmagazin, D 2026

20.15 Flodder - Eine Familie 
zum Knutschen
Komödie, NL 1986

22.20 Flodder -
Eine Familie zum Knutschen in 
Manhattan
Komödie, NL 1992

00.25 Flodder Forever
Komödie, NL 1995

02.40 Teleshopping
04.40 Verdachtsfälle
04.45 Der Blaulicht Report

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver
12.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2016
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2016
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"Landgasthof Suranger", 
Amerang
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Real Steel
Actionfilm, IND, USA 2011
Seine besten Tage als Boxer 
hat Charlie Kenton längst 
hinter sich, denn mittlerweile 
will das Publikum Roboter im 
Boxring sehen. Jetzt hält 
Charlie sich mit der 
Vermarktung 
heruntergekommener 
Kampfmaschinen über Wasser. 

22.55 Rocky IV - Der Kampf des 
Jahrhunderts
Boxerdrama, USA 1985

00.50 Rocky V
Boxerdrama, USA 1990

02.35 Kabel Eins :newstime
02.40 Rocky IV - Der Kampf des 

Jahrhunderts
04.00 Kabel Eins :newstime
04.05 Abenteuer Leben Spezial 

- Hoffmann gegen Schweden

05.35 Stars im Interview
05.50 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2007
07.30 Das Kindermädchen

Komödie, D 2018
09.05 Familie Dr. Kleist
09.55 Unser Charly
10.45 Venus im vierten Haus

Liebeskomödie, D 2018
12.20 Liebe, Babys und 

gestohlenes Glück
Arztfilm, D 2012

13.55 Meine Frau, ihr 
Traummann und ich
Komödie, D 2014

15.25 Das Traumschiff
17.00 Toni, männlich, Hebamme
18.35 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2016
19.25 Unser Charly

Familienserie, D 1997
20.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
Amy Truman hat gerade den 
zweiten Job in ihrem Probejahr 
als Absolventin der berühmten 
Nanny School in Boldham 
durch eine Karate-Attacke auf 
einen Paparazzo verpatzt. 
Jetzt hat sie nur noch eine 
Chance, ihre Ausbildung 
erfolgreich abzuschließen. Sie 
landet bei Ryan Rushton, der 
nach dem Abschluss als 
Önologe an der Universität in 
Kapstadt nach Cornwall 
zurückgekehrt ist, da sein 
Vater Andrew einen 
Schlaganfall hatte. 

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.10 Unser Charly
01.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2012
02.30 Rosamunde Pilcher

05.50 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.35 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.25 Charmed
08.15 Charmed
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper: Das Hotel

Dokusoap, USA 2023
Das umtriebige Ehepaar 
Joanna und Chip Gaines stürzt 
sich mit viel Mut und Ehrgeiz in 
ein neues Immobilienprojekt. 
Die beiden wollen ein 100 
Jahre altes Gebäude in Waco 
in ein schickes Boutique-Hotel 
verwandeln. Bereits die 
Sanierung der historischen 
Bausubstanz stellt Joanna und 
Chip leider vor große 
Herausforderungen. 

20.45 Fixer Upper: Das Hotel
00.05 Fixer Upper: Das Hotel
01.05 Second Chance Homes - 

Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

01.45 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

02.30 Fixer Upper
03.50 Modern Home Design - 

Neu gedacht, neu gemacht
04.35 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.

06.00 Kiwi
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.30 Vegesaurier
07.40 Dragons - Die Wächter 

von Berk
07.50 Young Sheldon
08.10 WaPo Bodensee
08.55 Smart10
09.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.20 Gefragt - Gejagt
11.05 Death in Paradise
12.00 Kommissar Rex
12.45 SOKO Kitzbühel
14.15 WaPo Bodensee
15.05 Death in Paradise
15.55 ZIB Flash
16.00 SOKO Wien
17.35 ZIB Flash
17.45 UEFA Frauen Champions 

League Quali. 3.Rd. 
Rückspiel: Austria Wien - 
Brann - Der Countdown

17.55 UEFA Frauen Champions 
League Quali. 3.Rd. 
Rückspiel: Austria Wien - 
Brann - Das Spiel

19.55 UEFA Frauen Champions 
League Quali. 3.Rd. 
Rückspiel: Austria Wien - 
Brann - Die Analyse

20.15 Landkrimi: Höhenstraße
21.45 ZIB Flash
21.55 Willkommen Österreich - 

Clips, Clips, Clips 
22.25 Tricky Niki - Größenwahn
23.40 Reiseckers Reisen
00.05 ZIB Flash
00.10 Shameless
01.05 L'Animale
02.35 Landkrimi: Höhenstraße
04.05 Tricky Niki - Größenwahn

Show, A 2026
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Sportschau - DFB-Pokal
23.05 Die Derbys - Die 

legendären Fußball-Duelle der 
Welt - Galatasaray gegen 
Fenerbahçe

23.50 Tagesschau
00.00 Die Diplomatin

Krimireihe, D 2016
Eine Sicherheitsübung der 
Deutschen Botschaft in Tunis: 
Plötzlich befindet sich das 
Botschaftspersonal in der 
Hand brutaler Geiselnehmer. 
Ausgerechnet Esra, die rechte 
Hand von Karla Lorenz als 
Supervisorin, hat das 
Kommando der Terror-Gruppe 
unbemerkt eingeschleust. 

01.35 Das beste Stück vom 
Braten

03.05 Hubert ohne Staller
03.55 Quarks im Ersten - Lasst 

die Flüsse frei! Was die 
Rückkehr zur Natur bewirkt

04.25 Brisant

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar

Krimiserie, D 2024
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Die Lebensretter von 

Murnau - Einsatz am Limit
Berufsdoku, D 2025

20.15 Friesland
Krimireihe, D 2024

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 auslandsjournal
22.45 Die Spur

Gesellschaftsporträt, D 2026
23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 auslandsjournal - die 

doku: Giorgia Meloni an der 
Macht

01.15 besseresser
02.00 besseresser
02.45 auslandsjournal
03.15 Die Spur
03.45 Clever reisen
04.30 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
04.45 hallo deutschland

06.05 Venedig, bedrohte 
Schönheit

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 An den Ufern des Nil
11.05 An den Ufern des Nil
11.50 Mit Herz am Herd - 

Dorade auf Orange-
Fenchelgemüse und 
Petersilien-Mandel-Kruste

12.15 Servicezeit
12.45 freizeit - Schmidt Max 

und die historischen Klein-
Seilbahnen

13.15 Land zwischen den 
Meeren

17.45 Floßfahrt in Schweden
Land &amp; Leute, D 2025

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 JD Vance - Der Mann 

nach Trump - Ein 
Dokumentarfilm von David 
Thomson und Christophe 
Astruc
Dokumentation, D 2026

21.35 Süditalien - Apulien - 
Sonne, Wind und Meer
Dokumentation, D 2026

22.00 ZIB 2
22.25 Großstadtförsterin
23.55 Herrschaftliche Anwesen 

zwischen Alpen und Meer - 
Von Kärnten an die Adria

00.50 10 vor 10
01.15 Von Wien nach Rio - Das 

Leben der Leopoldina 
Habsburg

01.40 Land zwischen den Meeren
Naturreihe, D 2019

03.10 Land zwischen den 
Meeren

05.55 Normandie: Flache 
Wasser, reiche Natur

06.50 Küchen der Welt
07.25 Stadt Land Kunst
08.55 Tierische Doktoren - Wie 

Tiere sich selbst heilen
09.40 Tierische Doktoren - Wie 

Tiere ihre Fruchtbarkeit 
steuern

10.25 Tierische Doktoren - Wie 
Tiere den Rausch suchen

11.25 Re: Ein Dorf und 1 Million 
Hühner

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Querschuss

Drama, D 2024
15.50 Mit Kompass und 

Köpfchen auf hoher See
16.15 Tierische Doktoren - Wie 

Tiere Stress abbauen
Naturdoku, GB 2025

17.05 Die Deutsche 
Alpenstraße - Unterwegs 
zwischen Bergen, Seen und 
Schlössern
Dokumentation, D 2026

17.50 Ebbe: Gefangen auf Zeit - 
Der Countdown läuft

18.30 Ebbe: Gefangen auf Zeit - 
Die Rückkehr der Flut

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Generation No Kids in 

Frankreich
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Türkisch für Anfänger
Komödie, D 2012

22.00 Songs of Gastarbeiter - 
Liebe, D-Mark und Tod

23.35 Souleymans Geschichte
01.05 Kurzschluss - 

Enttäuschte Liebe
02.05 Gas-Oil

Krimi, F 1955
03.35 Mit offenen Augen

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv -

Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 stern Investigativ

Reportagemagazin, D 2026
RTL-Reporter undercover als 
vermeintliche Wegwerfagenten 
für Russland. Sie finden 
heraus: Putins deutsche 
Spione erfüllen für einige 
hundert Euro scheinbar 
harmlose Aufgaben - die zur 
Katastrophe führen können. 
Der Feind im eigenen Land.

22.15 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Internetdate mit Folgen
11.00 Richter Alexander Hold - 

Der böse Horst
12.00 Richter Alexander Hold - 

Verhängnisvolles Schweigen
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
Airport
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Scooterboys
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen 
stellen sich kreativen und 
anspruchsvollen 
Backaufgaben - von der 
technischen Prüfung bis zur 
aufwendig gestalteten 
Motivtorte. Eine Fachjury 
bewertet Geschmack, 
Handwerk und Präsentation, 
ehe am Ende jeder Ausgabe 
eine Person den Wettbewerb 
verlassen muss.  

23.00 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2026

00.00 Roadtrip - Drei 
Spitzenköche auf vier Rädern
Dokusoap, D 2023

01.50 Das große Backen
04.00 Roadtrip - Drei 

Spitzenköche auf vier Rädern

05.45 Call Me Kat
06.05 taff
07.00 Galileo
08.00 Die Simpsons
08.30 How I Met Your Mother
08.55 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.20 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.00 Two and a Half Men
15.30 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Joko & Klaas machen 

Urlaub
Realityshow, D 2026

21.45 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

22.50 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

23.50 Joko & Klaas machen 
Urlaub
Realityshow, D 2026

01.10 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors

02.05 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors

02.50 ProSieben :newstime
02.55 Crash Games - 

Bruchlandung der Realitystars
03.45 Crash Games - 

Bruchlandung der Realitystars
04.40 Galileo
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Vegas
08.45 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Martina, München
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Katrin, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2026

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2013
Rebecca Pearce war als 
Produzentin für eine 
Fernsehshow verantwortlich 
und hatte viele Feinde. Nach 
ihrem Tod kommen einige 
Täter in Frage: Ihr Exfreund, 
ihre Nachfolgerin in der 
Produktion, ein verliebter 
Schauspieler und auch der 
intrigante Hauptdarsteller...

21.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2014

22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2014

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.45 ALVINNN!!!
09.30 SpongeBob
10.55 Zig & Sharko
11.40 Gangnam Project
12.10 Gangnam Project
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.10 Voll zu spät!
13.20 Voll zu spät!
13.40 Ninjago:

Aufstieg der Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.30 Voll zu spät!
17.45 Monster

Loving Maniacs
17.55 Monster Loving Maniacs
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 Royal Matchmaker - Die 

königliche Heiratsvermittlerin
Romanze, R, USA 2018

22.00 Die Prinzessin und ihr 
Bodyguard
Komödie, CDN, USA 2022

23.45 Royal Matchmaker - Die 
königliche Heiratsvermittlerin
Romanze, R, USA 2018

01.30 Teleshoppingsendung

05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes
07.25 Im Namen des Gesetzes
08.15 Lie to Me
09.10 Lie to Me
10.05 Without A Trace - Spurlos 

verschwunden
10.55 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.05 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.50 Alles Atze
15.10 Alles Atze
15.45 Alles Atze
16.05 Alles Atze
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
18.55 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
20.15 Einsame Entscheidung

Actionthriller, USA 1996
22.40 Boss Level

SciFi-Actionfilm, AUS, GB, USA 
2020

00.40 S.W.A.T. - Unter Verdacht
02.15 Teleshopping
04.15 Verdachtsfälle
04.30 Der Blaulicht Report
05.15 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.15 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver
12.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2020
13.00 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2016
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2016
16.55 Abenteuer Leben täglich 

- Italienische Küche: Lasagne 
- das beste Essen der Welt?
Wissensmagazin, D 2026

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Rait'ner 
Wirt", Chiemsee
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Rampage - Big Meets 
Bigger
Actionfilm, USA 2018
Nachdem es in der geheimen 
Weltraumstation Athena 1 der 
Gentechnik Firma Energyne zu 
einem tragischen Unfall 
kommt, wird der 
Primatenforscher Davis Okoye, 
damit beauftragt, die genauen 
Umstände zu untersuchen und 
die Spuren des Unfalls zu 
beseitigen.  

22.30 Real Steel
Actionfilm, IND, USA 2011

01.00 Rampage - Big Meets 
Bigger
Actionfilm, USA 2018

02.40 Kabel Eins :newstime
02.45 Rocky V

Boxerdrama, USA 1990
04.25 Kabel Eins :newstime

05.35 Stars im Interview
05.50 Endlich Witwer

Tragikomödie, D 2023
07.20 Inga Lindström:

Das Flüstern der Pferde
Liebesdrama, D 2024

08.55 Familie Dr. Kleist
09.45 Unser Charly
10.35 Käthe und ich

Melodram, D 2024
12.10 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2012
13.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2006
15.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2009
17.00 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
18.35 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2016
19.25 Unser Charly

Familienserie, D 1997
20.15 Die Schöne und der 

Milliardär auf Bali
Romantikkomödie,
CDN, USA 2024
Der überhebliche Milliardär 
Dylan bittet Ärztin Ivy, in seine 
Villa einzuziehen, um seinen 
verletzten Onkel zu betreuen. 
Nach anfänglichen 
Schwierigkeiten nähern sich 
Ivy und Dylan an.

21.50 Bella Vita
Familienkomödie, D 2010
Auf der Überraschungsparty 
anlässlich des 50. 
Geburtstages ihres Mannes 
erwischt Bella eben diesen in 
flagranti mit einer anderen.

23.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.15 Unser Charly
01.00 Die Bachmanns

Komödie, D 2024
02.30 Und wer nimmt den Hund?

Komödie, D 2019

05.55 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.40 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.30 Charmed
08.20 Charmed
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
16.40 Desperate Housewives
20.15 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2026
Meredith Grey und ihre 
Kolleginnen und Kollegen 
gehören zu den ärztlichen 
Fachpersonen im "Grey Sloan 
Memorial Hospital" in Seattle. 
Bei der täglichen Arbeit im 
Krankenhaus gehen sie durch 
alle Höhen und Tiefen, die ihr 
verantwortungsvoller Beruf mit 
sich bringt: Richard übernimmt 
an seinem ersten Arbeitstag 
einen schockierenden Fall. 
Kavita und Jules bereiten eine 
wichtige Präsentation vor. 
Bailey muss ein schwieriges 
Gespräch mit einer geliebten 
Patientin führen. Jo macht das 
Loft kindersicher ...

21.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

00.05 Grey's Anatomy
01.00 9-1-1: Lone Star
01.40 Dr. House
03.00 Roswell: New Mexico

06.00 Kiwi
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Garfield
08.00 Young Sheldon
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Media

Magazin, A 2026
20.15 Gift in unserem Alltag - 

Die Plage der PFAS
Dokumentation, B, D, F 2026

21.45 Aufgeblasen und 
verwässert - der Schmäh mit 
den Füllstoffen
Dokumentation, A 2025

22.35 ZIB Flash
22.40 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2022
23.25 ZIB Flash
23.30 Fußball am Mittwoch

Magazin, A 2026
00.00 NCIS: Los Angeles
00.40 New Amsterdam
02.05 Gift in unserem Alltag - 

Die Plage der PFAS
Dokumentation, B, D, F 2026

03.20 Achtung Essen - Was der 
Convenience-Boom bei uns 
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Duisburg

Krimiserie, D 2025
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2026
21.45 Panorama - Berichte - 

Analysen - Meinungen
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen - Mit ARD-
DeutschlandTrend und Wetter
Nachrichten, D 2026

22.50 Inas Nacht - Late-Night-
Show
Late-Night-Talk, D 2026

23.50 Deutschland, ich küss 
dein Herz
Reportagereihe, D 2026

00.20 Deutschland, ich küss 
dein Herz - Comedy-
Reportage mit Tahsim Durgun

00.50 Tagesschau
01.00 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2026
02.35 Mankells Wallander
03.40 Hubert ohne Staller
04.05 Deutschland, ich küss 

dein Herz

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Victoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2024
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2022
20.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2025
Ein Teamausflug nimmt für die 
Bergretter ein jähes Ende: 
Beim Magnetfischen auf einem 
Bergsee zieht Tobi eine 
Armbanduhr aus dem Wasser - 
und mit ihr die Leiche eines 
Mannes.

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 Die außergewöhnlichsten 

Hotels der Welt
01.30 Für immer Freibad

Komödie, D 2024
03.00 Die Kinderschwindlerin

Komödie, D 2024

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Land zwischen den Meeren
11.50 Vulkane am Bodensee - 

eine Zeitreise
12.15 Servicezeit
12.45 Unkraut
13.15 Weltstädte
15.30 Orient-Express - Von 

England nach Frankreich
16.15 Orient-Express - Von 

Frankreich nach Österreich
17.00 Orient-Express - Von 

Österreich nach Ungarn
17.45 Orient-Express - Von 

Bulgarien in die Türkei
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Sex mit 40 plus - 

Freiheitsbooster oder 
Lustkiller?

21.00 NANO Talk - Die 
Pornogesellschaft - Wie Porno 
unseren Sex beeinflusst

22.00 ZIB 2
22.25 auslandsjournal extra
22.55 auslandsjournal - So geht 

Frieden!
23.40 auslandsjournal - So geht 

Frieden!
00.25 SRFglobal - Die Welt 

rüstet auf - doch die Waffen 
fehlen

00.55 10 vor 10
01.20 Die Nordreportage: 

Hamburgs Lebensretter - 
Volle Becken, volle Wiesen, 
volle Verantwortung

01.50 Orient-Express - Von 
England nach Frankreich

02.35 Orient-Express - Von 
Frankreich nach Österreich

06.00 Rückeroberung der Rocky 
Mountains

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Habsburg gegen 

Hohenzollern - Die Schlacht 
bei Königgrätz
Dokumentation, A 2026

10.20 Kaiserin Leopoldina von 
Habsburg - Kampf für die 
Unabhängigkeit Brasiliens

11.25 Re: Generation No Kids in 
Frankreich

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2026
14.00 Mord im Mittsommer

Krimireihe, D, N, S 2024
15.50 Mit Kompass und 

Köpfchen auf hoher See
16.20 Rückeroberung der Rocky 

Mountains
Naturdoku, F 2024

17.05 Rückeroberung der Rocky 
Mountains
Naturdoku, F 2024

17.50 Wilde Tierreiche - Die 
Goldstumpfnasen von Hubei

18.30 Wilde Tierreiche - Die 
Odyssee der tibetischen 
Antilopen
Naturdoku, F 2022

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re:

Der Krieg am anderen Ufer
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Die Sachsen - Piraten. 
Heiden. Kaiser

21.45 Familiengeheimnisse
00.00 Inzest - Das Schweigen 

brechen
00.55 Pelikanblut
02.55 Rückeroberung der Rocky 

Mountains
03.40 Mit offenen Augen

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Flodders

Comedyserie, NL 2026
20.35 Die Flodders

Comedyserie, NL 2026
21.05 Die Flodders

Comedyserie, NL 2026
21.35 Die Flodders

Comedyserie, NL 2026
22.05 Die Flodders

Comedyserie, NL 2026
22.35 Die Flodders

Comedyserie, NL 2026
23.05 Markus Krebs live! 

Permanent Panne - 
Permanent Panne
Show, D 2017

00.05 RTL Nachtjournal
00.30 RTL Nachtjournal Spezial
00.50 CSI: Miami
01.40 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
03.50 CSI: Den Tätern

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Schutzgeld
11.00 Richter Alexander Hold - 

Wenn Muttis Tochter Kohle 
will

12.00 Richter Alexander Hold - 
Giorgio, der Gärtner
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
Supermarket Soap Opera
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Gefährliche Flitterwochen
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Wer ist Deutschlands 

Superhirn?
Quiz, D 2026
Runde für Runde treten bei 
Jörg Pilawas neuer Superhirn-
Show die 50 Kandidatinnen 
und Kandidaten gegeneinander 
an. Die Teilnehmenden müssen 
sich in immer kleiner 
werdenden Kreisen 
vorarbeiten, bis am Ende die 
zwei besten Spieler 
aufeinander treffen.  

22.55 Deutschlands größte 
Geheimnisse

01.00 Wer ist Deutschlands 
Superhirn?

03.10 Deutschlands größte 
Geheimnisse
Rankingshow, D 2023

05.30 Call Me Kat
06.10 taff
07.05 Galileo
08.05 Die Simpsons
08.35 How I Met Your Mother
09.05 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.12 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Beauty & The Nerd

Realityshow, D 2026
Gutaussehende Frauen treffen 
in malerischer Umgebung auf 
Männer, die zwar intelligent 
sind, aber im Umgang mit dem 
anderen Geschlecht Nachhilfe 
brauchen. Jeweils eine 
"Beauty" und ein "Brain" bilden 
ein festes Paar, das sich ein 
Zimmer teilt und gemeinsam 
zu den Wettkämpfen antritt: In 
Staffel 7 treffen die Nerds Ben, 
Danny, Nam, Patrick, Ricardo, 
Sasha, Sebastian und Thesi 
auf neun Beautys und Reality-
Stars, darunter Vanessa 
Schmitt, Tara Tabitha und Gino 
Bormann. Am Ende jeder Folge 
fliegt ein Paar raus ...

22.50 Wer stiehlt mir die Show?
01.50 Eden - Du bezahlst für 

jede Lüge
02.40 Eden - Du bezahlst für 

jede Lüge
03.25 ProSieben :newstime
03.30 Beauty & The Nerd
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Vegas
08.45 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Carina, München
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Tim, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2026

20.15 James Bond 007: Spectre
Agentenfilm, GB 2015
James Bond vereitelt ohne 
Auftrag der Krone einen 
Terroranschlag in Mexiko und 
wird deswegen zeitweise 
suspendiert. Auch der Ausbau 
des MI6 macht den Agenten 
eigentlich überflüssig. Eine 
Nachricht aus der 
Vergangenheit, bringt ihn 
jedoch auf die Spur der 
Organisation SPECTRE, welche 
die Weltherrschaft an sich 
reißen möchte.

23.10 Lethal Weapon 3 - Die 
Profis sind zurück
Actionfilm, USA 1992

01.30 vox nachrichten
01.50 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.30 Medical Detectives
04.20 Medical

Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.45 ALVINNN!!!
09.30 SpongeBob
10.55 Zig & Sharko
11.40 Gangnam Project
12.10 Gangnam Project
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.10 Voll zu spät!
13.20 Voll zu spät!
13.40 Ninjago:

Aufstieg der Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.30 Voll zu spät!
17.45 Monster Loving Maniacs
17.55 Monster

Loving Maniacs
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2005
21.10 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2005
22.05 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2005
23.00 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2006
00.00 CSI: Miami
01.00 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes
07.25 Im Namen des Gesetzes
08.25 Lie to Me
09.20 Lie to me
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.50 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.30 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

21.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2007

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit

01.15 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden

02.40 Teleshopping
04.40 Verdachtsfälle
04.55 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.50 Magnum
06.40 MacGyver
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.25 Bull
09.20 Bull
10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2020
13.00 Castle
13.55 Castle
14.55 Bull

Dramaserie, USA 2017
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Mesnerwirt 
St. Johann", Siegsdorf
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026
Urlaub ist die schönste Zeit 
des Jahres und den will man 
auch genießen, ohne immer 
auf den Cent zu achten. Doch 
irgendwann hört der Spaß auf, 
nämlich wenn man das Gefühl 
von, abgezockt zu werden. 
Genau das versuchen viele 
Einheimische mit 
leichtgläubigen Touristen. 

22.20 Achtung Abzocke - Peter 
Giesel rettet den Urlaub
Rechtsstreitdoku, D 2025

00.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

02.00 Kabel Eins :newstime
02.05 Achtung Abzocke - Peter 

Giesel rettet den Urlaub
Rechtsstreitdoku, D 2025

03.35 Kabel Eins :newstime

05.30 Stars im Interview
05.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
07.20 Basmati Blues

Musicalfilm, USA 2017
09.05 Familie Dr. Kleist
09.55 Unser Charly
10.45 Entscheidung auf 

Mauritius
12.15 Die Bachmanns

Komödie, D 2024
13.50 Und wer nimmt den 

Hund?
Komödie, D 2019

15.20 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

16.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2012

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2017
Als Tanzlehrerin Eva erfährt, 
dass sie mit ihrer Tochter Lissi 
und ihrer Mutter Meret binnen 
kurzer Zeit Wohnung und 
angrenzendes Tanzstudio 
räumen soll, um Platz zu 
machen für den neuen Besitzer 
Sten Stenmark und dessen 
Freundin, ist sie außer sich. 
Mithilfe ihres attraktiven 
Nachbarn Alban versucht sie 
die Räumung zu verhindern, 
nicht ahnend, dass er 
unbeabsichtigt für die 
Gegenseite arbeitet. 

21.45 Malibu
Comedyserie, D 2022

23.20 Familie Dr. Kleist
00.10 Unser Charly
01.00 Inga Lindström
02.30 Verliebt auf Tahiti

Komödie, USA 2023
04.00 Familie Dr. Kleist

05.50 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.35 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.25 Charmed
08.15 Charmed
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
16.40 Desperate Housewives
17.40 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: 
Zwei Männer überfallen ein 
Bank in Manhattan. 

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
00.00 Criminal Minds
00.50 FBI: Special Crime Unit
02.10 Criminal Minds
02.55 Beauty and the Beast
03.35 Beauty and the Beast
04.30 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.

05.30 Young Sheldon
06.00 Kiwi
06.05 Wickie . . . und die 

starken Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Noahs Insel
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Garfield
08.00 Young Sheldon
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.15 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 2004
13.00 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2011
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 True Stories: In höchster 

Not - Bergretter im Einsatz
Berufsdoku, D 2025

21.05 True Stories: Tragödien 
und Wunder am Dachstein
Dokumentation, A 2026

21.55 ZIB Flash
22.00 Eurodreams
22.05 Harry - wie der Prinz 

erwachsen wurde
22.50 ZIB Flash
23.00 Spencer
00.45 The Orville - New 

Horizons
01.40 Serpico
03.45 True Stories: In höchster 

Not - Bergretter im Einsatz
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp

Quiz, D 2026
19.45 Sportschau vor acht

Sportmagazin, D 2026
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Goldene Henne 2026 - 

Deutschlands größter 
Publikumspreis
Preisverleihung, D 2026
Die Goldene Henne wird 2026 
zum 32. Mal verliehen. Es 
verspricht ein glamouröser 
Abend voller Emotionen, Musik 
und prominenter Gäste zu 
werden. Live-Acts, bewegende 
Momente und spannende 
Entscheidungen erwarten die 
Zuschauer. 

23.30 Tagesthemen
23.50 Sportschau
00.30 Maria Wern, Kripo 

Gotland
Krimireihe, S 2018

02.05 Irene Huss, Kripo 
Göteborg Der zweite Mord
Krimireihe, S 2008

03.40 Hubert ohne Staller
04.30 Brisant

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Viktoria Fuchs sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 Soko Linz
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2024
20.15 Die Chefin

Krimiserie, CH, D 2021
21.15 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2022
22.00 heute journal
22.30 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke
Nachrichtensatire, D 2026

23.00 ZDF Comedy Sommer mit 
Till Reiners
Stand-Up-Comedy, D 2024

23.30 Das Literarische Quartett 
- Über aktuelle Bücher disku-
tieren Thea Dorn und Gäste

00.15 heute journal update
00.30 Schuld & Sühne mit 

Paulina Krasa
01.15 Unsere Vereine - Mehr 

als Kegeln und Kaninchen
02.00 Weltstädte
02.45 Brot und Spiele - 

Wagenrennen im alten Rom
03.30 Endlich Witwer

Tragikomödie, D 2024

05.35 Weltstädte
06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.20 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
11.05 Donat auf Achse - Donat 

auf Achse (1/6) - Von 
Analfissur, Sucht und Kindheit 
im Heim

11.40 einfach Mensch
12.10 Diagnose ALS - Uwes 

Weg zum selbstbestimmten 
Sterben
Dokumentation, D 2025

12.55 Comeback - Geld
13.20 Sardinien - Traumstrände 

und schroffe Berge
13.50 Die außergewöhnlichsten 

Hotels der Welt
Reisen, GB 2025

18.15 NANO: Perimenopause - 
Bin ich schon drin?

19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die Brücke

Antikriegsfilm, D 1959
22.00 ZIB 2
22.25 Hot Summer Nights

Krimidrama, USA 2018
00.10 10 vor 10
00.35 Reschke Fernsehen
01.05 Willkommen Österreich - 

Clips, Clips, Clips
01.55 Stefan Danziger:

Mittel und Wege
02.40 Nicole Jäger: Walküre
03.25 Lars Reichow: 

Boomerland
04.10 Florian Schroeder:

Endlich glücklich

06.05 Kanadas Nationalparks
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - 

Indien / Benin / Slowenien
08.05 Stadt Land Kunst - 

Bretagne / Japan / Dänemark
08.55 Kanadas Nationalparks
11.25 Re:

Der Krieg am anderen Ufer
11.55 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Sieben Tote hat die 

Woche
Thriller, F, I 1963

15.50 Heldinnen der Lüfte
16.20 Flusskreuzfahrten

Reisereportage, D 2021
17.05 Flusskreuzfahrten

Reisereportage, D 2021
17.50 Wilde Tierreiche - Die 

wandernde Elefantenherde 
von Yunnan
Naturdoku, F 2023

18.35 Madagaskar oder der 
große Karneval der 
Chamäleons
Dokumentation, F, GB 2023

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Albanien zwischen 

Protest und Profit
Reportage, D 2026

20.15 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2024

21.45 Céline Dion:
Aufstieg einer Diva
Dokumentation, CH, F 2024

22.40 Queens of Crime - Die 
wunderbare Welt der Fred 
Vargas - Die wunderbare Welt 
der Fred Vargas
Dokumentation, D, F 2026

23.35 Raye & Guests - Live at 
Montreux Jazz Festival 2026
Konzert, CH 2026

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Gladiators - Die Show der 

Giganten
Spielshow, D 2026
"Gladiators - Die Show der 
Giganten" ist ein spektakuläres 
Kräftemessen, bei dem 17 
Gladiatorinnen und Gladia-
toren ihre Stärke, Schnelligkeit 
und Ausdauer unter Beweis 
stellen - und dabei unter iko-
nischen Rollennamen wie Comet, 
Fire, Beast oder Giant antreten. 

23.15 Take Me Out
Datingshow, D 2023

00.05 RTL Nachtjournal
00.40 CSI: Miami
01.30 CSI: Miami
02.15 CSI: Miami
03.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
05.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Feuerwehrmann aus 
Leidenschaft

11.00 Richter Alexander Hold - 
Unterbergers Diwan

12.00 Richter Alexander Hold - 
Damals in Thailand
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
O'zapft is
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
In die Falle getappt
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Die besten Comedians 

Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2025
Wer bringt die Leute im 
Publikum am schnellsten zum 
Lachen? Wer hat die coolsten 
Gags im Programm oder haut 
die frechsten Sprüche raus? 
Hier liefern sich verschiedene 
Bühnenkomiker und 
-komikerinnen ein wildes 
Battle, denn jeder oder jede will 
natürlich zu den "besten 
Comedians Deutschlands" 
gehören.  

23.00 Villa der Versuchung
01.30 Genial daneben
02.20 Die besten Comedians 

Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2025

05.40 Call Me Kat
06.00 taff
06.55 Galileo
08.00 Die Simpsons
08.25 How I Met Your Mother
08.55 The Middle
09.50 Young Sheldon
10.15 2 Broke Girls
10.40 Two and a Half Men
11.35 The Big Bang Theory
12.05 The Big Bang Theory
12.30 How I Met Your Mother
13.00 The Middle
13.30 The Middle
13.55 Young Sheldon
14.25 2 Broke Girls
14.50 Two and a Half Men
15.20 Two and a Half Men
15.50 The Big Bang Theory
16.20 The Big Bang Theory
16.50 ProSieben :newstime
17.00 ran Basketball: FIBA 

Women's World Cup 2026 
Deutschland - Spanien - 
Deutschland - Spanien
Basketball, D 2026

20.15 Deadpool
Superheldenfilm, USA 2016
Das Leben von Ex-Soldat Wade 
Wilson scheint sich nach 
seiner Verlobung endlich in 
ruhiges Fahrwasser zu 
bewegen, als bei ihm eine 
unheilbare Krebsart 
diagnostiziert wird. Durch 
seine Kontakte ins zwielichtige 
Milieu wird Wade dann jedoch 
auf einen letzten 
Hoffnungsschimmer 
aufmerksam.  

22.25 Bloodshot
SciFi-Actionfilm, CDN, CN, SA, 
USA 2020

00.40 The Equalizer
Actionthriller, USA 2014

03.00 ProSieben :newstime
03.05 Hauptgewinn: Liebe!
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05.30 CSI: NY
06.15 CSI: NY
07.00 CSI: NY
08.00 CSI: Vegas
08.45 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Lana, München
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Maike, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2026

20.15 Auswanderer sucht Liebe
Dokusoap, D 2026
Sieben deutsche Singles haben 
sich ein Leben im Ausland 
aufgebaut - scheinen 
angekommen, nur die große 
Liebe fehlt. Zu groß sind 
Unterschiede in Sprache und 
Kultur. Deshalb suchen die 
Auswanderer gezielt Partner 
aus Deutschland, die bereit 
sind, für die Liebe 
auszuwandern. Über soziale 
Medien starten sie einen 
Videoaufruf.  

22.15 Bauer sucht Frau 
International
Datingshow, D 2026

00.25 vox nachrichten
00.45 Snapped - Wenn Frauen 

töten
01.40 Snapped - Wenn Frauen 

töten
02.25 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Gabby's Dollhouse
06.55 Paw Patrol
07.45 ALVINNN!!!
09.30 SpongeBob
10.55 Zig & Sharko
11.40 Gangnam Project
12.10 Gangnam Project
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.10 Voll zu spät!
13.20 Voll zu spät!
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
16.40 Willkommen bei den 

Louds
16.50 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.30 Voll zu spät!
17.45 Monster Loving Maniacs
17.55 Monster Loving Maniacs
18.15 ALVINNN!!!
18.25 ALVINNN!!!
18.45 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 Ocean's Twelve

Gaunerkomödie, USA 2004
22.45 Ocean's Eleven

Gaunerkomödie, USA 2001
01.05 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes
07.30 Im Namen des Gesetzes
08.30 Lie to Me
09.25 Lie to Me
10.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.00 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
11.45 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.10 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.00 Without a Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2005

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.40 The King of Queens
16.00 The King of Queens
16.30 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
20.15 True Lies - Wahre Lügen

Actionkomödie, USA 1994
Helen hält ihren Gatten für 
einen langweiligen Vertreter 
und betrügt ihn. Doch der 
Mann ist ein Geheimagent. 

23.05 Einsame Entscheidung
Actionthriller, USA 1996

01.35 Teleshopping
03.35 Verdachtsfälle
03.50 Der Querkopf

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.25 Bull
09.20 Bull
10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
13.00 Castle
14.00 Castle
14.55 Bull

Dramaserie, USA 2017
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Gasthaus 
Klobenstein", Kössen
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2025
Im Jahr 1991 beginnt für den 
jungen US-Soldaten Leroy 
Jethro Gibbs ein neuer 
Lebensabschnitt. Er verlässt 
die Marines und lässt sich zum 
Ermittler des Naval 
Investigative Service 
ausbilden. 

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2025

22.15 Navy CIS
23.15 Navy CIS
00.15 The Irrational - Kriminell 

logisch
01.10 Kabel Eins :newstime
01.15 Navy CIS: Origins
02.00 Navy CIS: Origins
02.50 Kabel Eins :newstime
02.55 Navy CIS
03.35 Navy CIS
04.20 The Irrational - Kriminell 

logisch

05.35 Stars im Interview
05.50 Extraklasse - on Tour

Komödie, D 2022
07.25 Das Pubertier - Der Film

Komödie, D 2017
09.00 Familie Dr. Kleist
09.50 Unser Charly
10.40 Toni, männlich, Hebamme

Komödie, D 2024
12.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
13.50 Verliebt auf Tahiti

Komödie, USA 2023
15.25 Einfach Rosa

Romantikkomödie, D 2015
17.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
18.35 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2016
19.25 Unser Charly

Familienserie, D 1997
20.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2016
Die Reiseroute führt das 
"Traumschiff" dieses Mal nach 
Palau. Kapitän Victor Burger, 
seiner Crew und den 
Passagieren an Bord steht eine 
ereignisreiche Reise bevor. Für 
den tauchbegeisterten Victor 
kommt diese Reise wie 
gerufen. Nicht nur, dass er 
endlich einmal wieder seinem 
Hobby nachgehen kann - er 
trifft dort auch seinen alten 
Freund, den bekannten 
Naturfilmer Dirk Steffens, 
wieder.  

21.45 Donna Leon
Krimi, D 2019

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.10 Unser Charly
01.00 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2018
02.30 Donna Leon

Krimi, D 2018

05.50 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.35 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.25 Charmed
08.15 Charmed
09.05 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2006
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2006
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

21.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017
In der Doku-Soap nehmen sich 
die bekannten plastischen 
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und 
Dr. Paul Nassif verzweifelten 
Patienten an, deren 
Schönheitsoperationen 
schiefgelaufen sind. 

22.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

23.05 Good Luck Guys
Realityshow, D 2026

00.05 Good Luck Guys
01.05 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
03.05 Mein perfektes 

Hochzeitskleid! - UK
03.25 Mein perfektes 

Hochzeitskleid! - UK
04.40 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien

06.00 ZIB KiDS
06.10 Wickie und die starken 

Männer
06.35 Servus Kasperl
07.00 Noahs Insel
07.25 Rätselburg
07.30 Tolle Tiere
07.45 Mister Paper
07.50 ZIB KiDS
08.00 Young Sheldon
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 2004
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Martin Frank: 

Wahrscheinlich liegt's an mir - 
Wahrscheinlich liegts an mir

21.20 Was gibt es Neues? - 
Classics

22.05 ZIB Flash
22.10 Seidl und Fleischhacker 

im Außendienst
22.55 ZIB Flash
23.00 Der Wien-Krimi:

Blind ermittelt
00.30 UNIQA ÖFB Cup 

2026/2027 - Highlights 
2.Runde

00.50 Logan: The Wolverine
02.55 Martin Frank: 

Wahrscheinlich liegt's an mir - 
Wahrscheinlich liegts an mir

Herausgeber
Hans-Jörg Heckel

Postadresse
P.O. Box 2854
Somerset West
7129

E-mail
tvmag@tvmedia.co.za

Redaktion
Hans-Jörg Heckel

Anzeigen
ads@tvmedia.co.za

IMPRESSUM


