O Das Erste 01

05.30 Arthur und die Freunde
der Tafelrunde

05.55 HobbyMania - Tausch mit
mir dein Hobby!

06.20 Elefant, Tiger & Kids

07.05 Shaun das Schaf

07.15 Anna im Land der
tausend Seen

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checker Tobi

08.20 Wissen macht Ah! -
Lumpi, platz!

08.45 POV - Deine Geschichte
zdhlt

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Panda, Gorilla & Co.

11.30 Quarks - Starkes Herz -
neue Wege fiir ein langeres
Leben

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tieradrzte - Retter mit
Herz - Lieb und teuer

13.00 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz - Lebe wild und
gefahrlich

13.45 Tagesschau

14.00 Weingut Wader

15.30 Tagesschau

15.35 Sportschau

17.52 Das Wetter im Ersten

18.00 Sportschau - DFB-Pokal

20.00 Tagesschau

20.15 Die Tote vom Jakobsweg
Krimi, D 2025

21.45 Tagesthemen

22.05 Der Barcelona-Krimi
Krimi, D 2025

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Inas Nacht - Late-Night-
Show

00.40 Tagesschau

00.45 Der Pakt der Wolfe
Mysterythriller, F 2001

03.05 Die Tote vom Jakobsweg
Krimi, D 2025

04.35 Deutschlandbilder
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05.50 Die Jungs-WG:
Abenteuer Amsterdam

06.15 Dylans Spielkiste

06.35 Meine Freundin Conni

06.55 Die Biene Maja

07.25 Bibi Blocksberg

08.15 Robin Hood

08.40 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau

09.05 Bibi und Tina

09.30 Pippi Langstrumpf

10.20 Notruf Hafenkante

11.05 SOKO Stuttgart

11.50 heute Xpress

11.55 einfach Mensch

12.10 Familie Bundschuh
Familienkomodie, D 2022

13.40 ZDFsportstudio live
Segeln: SailGP
Sport, D 2026

15.40 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 ZDF.reportage - Die
Hochhauser von Kdinberg

18.05 SOKO Miinchen

19.00 heute

19.25 Der Bergdoktor
Arztserie, A, D 2025

20.15 Miinchen Mord - Die
Stadt, die es nicht gibt
Krimireihe, A, D 2026

21.45 heute journal

22.00 Ein starkes Team
Krimireihe, D 2024

23.30 Das aktuelle Sportstudio

00.45 heute Xpress

00.50 heute-show spezial -
Wetten, krass..?

01.20 Largo Winch Il - Die
Burma-Verschworung
Actionthriller, B, D, F 2011

03.10 Wir konnen nicht anders
Krimikomadie, D 2020

04.50 SOKO Wien

SA 22.08.
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06.05 The True Story of Bad
Bunny

06.50 The True Story of Robbie
Williams

07.35 Pop Around@Bauhaus -
Alli Neumann

08.35 Pop Around@Bauhaus -
Florian Kiinstler

09.35 Pop Around@Bauhaus -
Jeremias

10.35 Pop Around@Bauhaus -
Tiavo

11.35 Philipp Poisel:
Neon Acoustic Orchestra

12.25 Christina Stiirmer:
MTV Unplugged in Wien

13.40 Laufey:
A Night at the Symphony

14.40 Billie Eilish: Happier Than
Ever - Live at the 02

16.15 Louis Tomlinson: For
Every Question Why - Live

17.00 Isle of Wight Festival 2026

18.00 Blur:
Live at Wembley Stadium
Konzert, GB 2024

19.15 Coldplay:
Live in S?0 Paulo
Konzert, BR 2018

20.15 Marteria - Zum Gliick in
die Zukunft 2026 - Live in
Rostock

21.45 Katy Perry, J-Hope, G-
Dragon, Rosé, John Legend,
Lang Lang & Friends: Le Gala
des Pieces Jaunes 2025

23.00 Christina Aguilera, Stray
Kids, Davido, Future, G-
Dragon, ASAP Rocky &
Friends: Le Gala des Pieces J

00.30 BTS World Tour: Love
Yourself - Speak Yourself

02.20 Purple Disco Machine

03.50 Electric Callboy: Tekkno
Tour '23 - Live in Europe -
Frankfurt, Kéln, Miinchen,
Leipzig, Wien, Ziirich
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05.40 Totale Sonnenfinsternis -
Europa im Mondschatten

06.35 Tschechiens rauer
Norden - Der Wald in den
Wolken

07.20 Pelota, die baskische
Leidenschaft

08.15 Cholitas, die fliegenden
Frauen Boliviens

09.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Guatemala

09.55 Stadt Land Kunst Spezial
- Taiwan

10.45 Zu Tisch

11.10 Wilde Dynastien

11.55 Wilde Dynastien

12.40 Wilde Dynastien
Tierdoku, GB, USA 2022

13.25 Gas-0il
Krimi, F 1955

15.00 Sohne der Sonne
Geschichtsdoku, D 2020

17.40 ARTE Reportage

18.35 Die wilden Pferde der
Doiiana
Dokumentation, D 2023

19.20 ARTE Journal

19.40 Tracks East
Jugendmagazin, D, F 2026

20.15 Habsburg gegen
Hohenzollern - Die Schlacht
bei Koniggratz
Dokumentation, A 2026

21.40 Der Dresdner Zwinger -
Sachsens Pracht und Prunk
Dokumentation, D 2025

23.15 Langeweile - Das
unerforschte Gefiihl
Dokumentation, D 2024

00.05 Die Legenden von Paris

01.00 Die Legenden von Paris

01.45 Die Legenden von Paris

02.35 Die Legenden von Paris

03.25 Heldinnen der Liifte

03.55 28 Minuten

04.46 Sendepause

05.00 Heldinnen der Liifte
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05.40 Der Blaulicht Report

06.40 Der Blaulicht Report

07.40 Der Blaulicht Report

08.40 Der Blaulicht Report

09.40 Der Blaulicht Report

10.40 Der Blaulicht Report

11.40 Der Blaulicht Report

12.40 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.40 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

14.30 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter

15.00 DFB-Pokal - 1. FC
Saarbriicken - Hertha BSC
FuBball, D 2026

17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter

18.15 Exclusivam Samstag
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten
"Life - Menschen, Momente,
Geschichten" ist das Magazin
mit Annika Begiebing.
Authentisch, glaubwiirdig,
modern. "Life" zeigt
auBergewdhnliche Menschen,
die Herausragendes geleistet
haben. Berichtet liber
Momente, die bewegen und
begeistern.

20.15 Take Me Out
Datingshow, D 2026
In der temporeichen Single-
Show stellt sich ein Mann 30
attraktiven Ladys.

21.25 Take Me Out
Datingshow, D 2026

22.35 Take Me Out
Datingshow, D 2026

23.45 Take Me Out
Datingshow, D 2026

00.55 Take Me Out

01.55 Take Me Out

02.55 Take Me Out

IMCOSA - lhre fihrende Agentur in Stdafrika fur
Immigration, Unternehmensgriindung, Visa
und Aufenthaltsgenehmigungen.

1
Einfach melden fur eine kostenfreie Beurteilung!

adt: 021 462 3184 | Jo'burg/Pre

ﬁi@imcosa.c‘ za 4

ria: 011 326 5131
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05.45 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold -
Honeymoon in Vegas
Gerichtsshow, D 2008

12.55 Richter Alexander Hold -
Schulstress
Gerichtsshow, D 2008

13.55 Richter Alexander Hold -
Die todliche Wildschweinjagd
Gerichtsshow, D 2008

14.55 Richter Alexander Hold -
Uberfall auf dem Rastplatz
Gerichtsshow, D 2008

15.55 NOTRUF
Realitydoku, D 2026

18.30 NOTRUF
Realitydoku, D 2025

19.00 NOTRUF
Realitydoku, D 2026

19.30 FuBball: Franz
Beckenbauer Supercup -
Countdown
FuBball, D 2026

19.55 SAT.1 :newstime

20.05 FuBball: Franz
Beckenbauer Supercup -
Countdown
FuBball, D 2026

20.30 FuBball: Franz
Beckenbauer Supercup -
Borussia Dortmund - FC
Bayern Miinchen
FuBball, D 2026

22.25 FuBball: Franz
Beckenbauer Supercup -
Highlights
FuRball, D 2026

23.15 Road House
Actionthriller, USA 2024

01.35 Glass Houses
Thriller, CDN 2020

03.15 River Wild

Al

05.35 Call Me Kat

05.55 taff

06.50 Galileo

07.50 Galileo

08.55 Outmatched - Allein unter
Genies

12.15 Outmatched - Allein unter
Genies

12.45 Die Goldbergs

13.10 Die Goldbergs

13.40 Family Guy

14.10 Family Guy

14.35 Die Simpsons

15.05 Die Simpsons

15.35 Die Simpsons

16.05 Die Simpsons

16.40 Die Simpsons

17.10 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Die Simpsons

18.50 Die Simpsons

19.15 Die Simpsons

19.45 Die Simpsons

20.15 Maleficent:
Machte der Finsternis
Fantasyfilm, USA 2019
Seit dem Tod Kdnig Stefans
wurde Maleficent damit
betraut, fiir den Frieden im
ganzen Konigreich zu sorgen
und Aurora zu beschiitzen. Die
Waffenruhe zwischen den Feen
und den Menschen wird jedoch
gefahrdet, als Prinz Phillip um
Auroras Hand anhilt.

22.40 Die Legende von Aang
Fantasyabenteuer, USA 2010

00.40 Maleficent:
Machte der Finsternis
Fantasyfilm, USA 2019

02.40 Die Legende von Aang

04.40 Die Simpsons

05.25 Outmatched - Allein unter
Genies
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Volunteer Wildfire Services
Holding the line between fire and Fynbos
info@vws.org.za - WWW.VWS.0rg.za

Hier finden Sie mehr Informationen
wie Sie uns helfen kénnen

https://vws.org.za/support-us/
Please include JNK/GBW in your payment reference if you make a donation.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung
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05.45 CSI: NY

06.35 Criminal Intent

07.30 Criminal Intent

08.25 Criminal Intent

09.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Jeannine, Diisseldorf

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Alexandra, Diisseldorf
Stylingshow, D 2026

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Sabrina, Diisseldorf
Stylingshow, D 2026

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Diler, Diisseldorf
Stylingshow, D 2026

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Mahdieh, Diisseldorf
Stylingshow, D 2026

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

17.55 hundkatzemaus -
Frettchenhaltung Deluxe
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2026

20.15 Jurassic Park l1I
Actionabenteuer, USA 2001
Nach einem
Gleitschirmungliick iiber der
Isla Sorna wird der achtjahrige
Eric vermisst. Niemand kennt
das von Dinosauriern
bewohnte Eiland so gut wie
Wissenschaftler Dr. Grant.
Doch der hat genug von den
gefahrlichen Abenteuern im
Jurassic Park.

22.00 The Expendables 2
Actionfilm, USA 2012

23.50 Medical Detectives

00.50 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

SA 22.08.
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

10.20 Unicorn Academy

12.10 TOGGO GG

12.30 TOGGO GG

13.00 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.25 Zig & Sharko

13.30 Zig & Sharko

13.35 Zig & Sharko

13.55 Zig & Sharko

14.00 Zig & Sharko

14.05 Zig & Sharko

14.10 Zig & Sharko

14.25 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.35 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.55 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.05 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.20 Barbie: Biihne frei fiir
groBe Traume
Animationsfilm, USA 2021

16.25 Willkommen bei den
Louds

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

18.15 ALVINNN!!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Fiir immer Shrek
Animationsfilm, F, USA 2010

21.55 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012

23.45 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

00.40 Teleshoppingsendung

20
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06.00 Airwolf

06.45 Airwolf

07.35 Airwolf

08.35 Ein Colt fiir alle Fille

09.35 Ein Colt fiir alle Falle

10.25 Ein Colt fiir alle Fille

11.20 Ein Colt fiir alle Falle

12.15 Die Tuning Profis -
Buckel-Volvo
Tuningshow, D 2019

13.10 Die Tuning Profis -
K.ILTT.
Tuningshow, D 2020

14.00 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2017

15.30 Formel 1 - Heineken
Grand Prix der Niederlande
2026 - Qualifying
Formel 1, NL 2026

17.20 Die Tuning Profis -
Mercedes 200D
Tuningshow, D 2019

18.20 Die Tuning Profis -
Chevrolet K30
Tuningshow, D 2020

19.10 Die Tuning Profis -
Mercedes / 8 Coupé
Tuningshow, D 2020

20.15 Coversongs fiir die
Ewigkeit
Rankingshow, D 2022
Es gibt sie immer wieder.
Songs, die in verschiedenen
Epochen und Versionen neu
auf den Markt und in die
Charts kommen. Coversongs
fiir die Ewigkeit widmet sich

diesen Hits und Klassikern und

erzahlt spannende, amiisante
und emotionale Geschichten
um ihre Entstehung.

22.30 Coversongs fiir die
Ewigkeit

00.30 Coversongs fiir die
Ewigkeit
Rankingshow, D 2022

02.20 Teleshopping

\J

05.35 Abenteuer Leben Spezial
- Bottom Up Beer 3

06.10 Castle

07.00 Castle

07.55 Castle

08.50 Castle

09.50 Castle

10.45 Castle

11.40 Castle

12.35 Castle

13.30 Castle

14.25 Castle

15.25 Navy CIS

16.20 Kabel Eins :newstime

16.30 Navy CIS

17.25 Navy CIS

18.20 Navy CIS

19.15 Navy CIS

20.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024
Die Dramaserie dreht sich um
den stressigen Alltag der

Ersthelfer von Los Angeles. Die

Manner und Frauen der
Notrufzentrale, der Polizei, der
Feuerwehr und des
Rettungsdienstes werden

taglich mit erschiitternden und

lebensgefahrlichen Einsétzen
konfrontiert: Die
Teammitglieder der 118 sollen
fiirihren mutigen Einsatz auf
dem Kreuzfahrtschiff die
Ehrenmedaille erhalten. Karen
und Hen werden derweil von
privaten Problemen eingeholt.

21.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024

22.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

23.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

00.10 SEAL Team

01.05 9-1-1: Notruf L.A.

01.50 9-1-1: Notruf L.A.

02.40 9-1-1: Lone Star

04.00 Abenteuer Leben Spezial
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05.50 Friihling
Melodram, D 2022

07.25 Toni, mannlich, Hebamme

Komodie, D 2024

08.55 Familie Dr. Kleist

09.45 Familie Dr. Kleist

10.40 Familie Dr. Kleist

11.30 Familie Dr. Kleist

12.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

13.05 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

13.55 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2022

15.30 Das Kindermadchen
Komaodie, D 2020

17.05 Lilly Schonauer: Die
Hochzeit meiner Schwester
Melodram, A, D 2014

18.40 Mein Sohn, der
KlugscheiBer
Familienkomadie, D 2015

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2009
Hotel-Manager Markus Winter
trifft in seinem Hotel in
Kapstadt seinen alten
Schulfreund Jonathan Beckett
wieder. Dieser ist nach
Siidafrika gekommen, um sich
mit seinem Bruder nach 30
Jahren wieder zu versdhnen.
Als Jonahthan ihn schlieBlich
auf seinem Weingut besucht,
erwarten ihn einige
Uberraschungen.

21.45 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

23.20 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

00.50 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2009

02.20 Eine toskanische
Romanze
Komodie, USA 2022

03.40 Stars im Interview

03.50 Bettys Diagnose

LPC oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com
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06.05 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

07.30 Wohntraum nach MaB

08.30 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht

09.30 Style:

Die Home-Interior Experts

10.30 Style:

Die Home-Interior Experts

11.25 Fixer Upper: Welcome
Home

12.25 Fixer Upper: Welcome
Home
Dokusoap, USA 2021

13.25 Fixer Upper: Welcome
Home
Dokusoap, USA 2021

14.20 Fixer Upper:

Kochen mit Joanna

14.55 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.20 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.50 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

18.30 Friends

18.55 Friends

19.20 Friends

19.45 Friends

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

23.00 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2015

23.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2015

01.25 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

03.30 Style:

Die Home-Interior Experts

04.10 Style:

Die Home-Interior Experts
Dokusoap, CDN 2024

05.20 Australiens Tierrettung -

Einsatz am Bondi Beach

26

ORFj I

05.40 Young Sheldon

06.00 Tom

06.25 Grizzy und die Lemminge
06.30 Servus Kasperl

06.55 Grizzy und die Lemminge
07.00 Dora 3D

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Cool, cooler am

coolsten
07.30 ABC Bar
07.45 Kung Fu Panda:

Die Tatzen des Schicksals
08.10 Box / 08.15 Tom Turbo
08.40 Schmatzo
08.55 Cyber Kids
09.10 Der gestiefelte Kater -

Abenteuer in San Lorenzo
09.30 Tanzen mit den Stars -

HipHop mit Dimitar Stefanin
09.45 Klimakrach - Wilde Natur
10.00 Dragons
10.20 1000 Tricks
10.35 Ganz Ohr
11.05 Galapagos X
11.15 Jamie Oliver:

5-Zutaten-Mittelmeerkiiche
12.05 Kommissar Rex
12.50 SOKO Kitzbiihel
14.10 WaPo Bodensee
15.05 Death in Paradise
15.50 ZIB Flash
15.55 Death in Paradise
16.50 ZIB Flash
16.55 Vier Frauen und ein Todesfall
17.45 ZIB Flash
17.55 Die Detektive
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Klein gegen GroB - das

unglaubliche Duell -

Erstsendung: 03.01.2026 /

Das Erste
23.20 Was gibt es Neues? - Classics
00.00 Notting Hill
01.55 All Inclusive -

Willkommen im Paradies

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:

ads@tvmedia.co.za und wir

schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom
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05.30 HipHorses - Du und Dein
Pferd

05.55 Dein Traumjob? Tierarzt!

06.10 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.05 Anne auf Green Gables
Familienfilm, CDN 2016

08.30 Alina

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Immer wieder sonntags
Unterhaltungssendung, D 2026

12.03 Presseclub

12.45 Alle Zeit der Welt

14.15 Ein Wochenende im
August

15.45 Das Kindermadchen:
Mission Mauritius

17.15 Brisant

17.55 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin -
Sommerinterview - Tino
Chrupalla im Gesprach mit
Markus Preifl
Politikmagazin, D 2026

18.30 Weltspiegel

19.00 Sportschau - DFB-Pokal
Sportmagazin, D 2026

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Trotzdem
Krimireihe, D 2024

21.45 Caren Miosga
Talkshow, D 2026

22.45 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2026

23.05 ttt - titel thesen
temperamente
Kulturmagazin, D 2026

23.35 Druckfrisch - Neue
Biicher mit Denis Scheck
Literaturmagazin, D 2026

00.05 Gloria - Das Leben wartet
nicht

01.45 Ein Wochenende im August
Liebesdrama, D 2019

03.15 Caren Miosga

SO 23.08.

05.35 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

06.00 Die Werkel-Ferkel

06.25 Sam & Julia im
Mausehaus

06.45 Pettersson und Findus

07.00 Wickie und die starken
Manner

07.25 Bibi Blocksberg

07.50 Bibi und Tina

08.15 Lowenzahn

08.40 Michel aus Lonneberga

09.03 Comeback - Die Psyche

09.30 Evangelischer
Gottesdienst - Von Gott
beschenkt. Von Gott bewegt.

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.00 ZDFsportstudio live
Sport, D 2026

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute

19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview - Alice
Weidel, AfD-
Bundessprecherin
Politikmagazin, D 2026

19.30 Was die Welt am Laufen
halt
Dokureihe, D 2026

20.15 Friihling
Melodram, D 2024

21.45 heute journal

22.15 Inspector lkmen - Tod in
Istanbul
Thrillerserie, GB, TR, USA 2023

23.10 Inspector lkmen - Tod in
Istanbul
Thrillerserie, USA 2023

00.00 Was ist deutsch? Die
Geschichte der Migration

00.45 heute Xpress

00.50 Operation Omerta

03.30 Warum glauben
Menschen?

&l sat

06.10 Bryan Adams:

Live at Royal Albert Hall
07.05 Pop Secret Stories
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Warum lohnt sich ein

sokratisches Leben, Agnes

Callard?

10.05 Im Rausch der Blumen
10.30 Zimmer frei!
11.15 Klassik Open Air

Niirnberg 2026

Konzert, D 2026
13.00 ZIB
13.15 Sonnenberge - Von der

Rax zur Buckligen Welt

Dokureihe, A 2008
14.00 Die magische Welt der

Baume
16.40 Friihstiick bei Tiffany

Romantikkomadie, USA 1961
18.30 SCHWEIZWEIT: Von

Kunst und Natur - Von Kunst

und Natur

Landermagazin, CH, D 2026
19.00 heute - Wetter

Nachrichten, D 2026
19.10 Minenfeld Europa? Die

Riickkehr einer verbotenen

Waffe
19.40 Schitze der Welt - Erbe

der Menschheit
20.00 Tagesschau
20.15 Till Reiners' Happy Hour -

Takeover

Satireshow, D 2026
21.00 Stefan Danziger:

Mittel und Wege

Comedyshow, D 2026
21.45 Ein Wahnsinnstag

Komaodie, D 2022
23.15 The Card Counter

Thriller, CN, GB, S, USA 2021
01.05 unterwegs - Thailand
01.45 unterwegs - Philippinen
02.30 Fernweh: Zug um Zug
03.10 Fernweh: Zug um Zug

03

arte

05.30 Jordi Savall dirigiert
Mozarts Requiem -
Mozartwoche Salzburg 2023

06.20 Trautes Heim, Gliick
allein - Das Einfamilienhaus

07.05 Die Kraft des Zyklus -
Neue Forschung, alte Tabus

08.00 Leben an der Elbe

08.50 42 - Die Antwort auf fast
alles - Zeitreisen

09.25 Nachhaltige Architektur

09.50 Twist - Erben:

Jackpot oder Drama?

10.25 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

10.55 Wilder Oman

11.40 Wilder Grenzganger - Der
Wolf ist zuriick

13.10 Rendezvous mit einer
Leiche

14.50 Das Geheimnis von
Santorini

16.20 Seychellen - Archipel der
Smaragde

17.05 Ganz in Schale -
Schmuckstiicke der Meere

17.50 Maria Joao Pires spielt
Mozart - Klavierkonzert Nr. 9

18.40 Zu Tisch

19.10 ARTE Journal

19.30 Mein Sari, mein Sound -
Junge Rapperinnen verandern
Indien

04

20.15 Perfect World

Krimi, USA 1993

22.25 Kevin Costner und der

Western
Dokumentation, D 2026

23.20 Modern, lebendig,

selbsthewusst:
Musiklandschaft Polen

00.15 Anton Bruckner:
Symphonie Nr. 6 - Mit Mirga
Grazinyt?-Tyla

01.25 Abteil Nr. 6

03.10 Jane Fonda - Eine
Rebellin in Hollywood

(R | T | L

05.45 Der Blaulicht Report

06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

10.45 Der Blaulicht Report

12.00 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2015

13.00 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2015

14.00 Formel 1 -
Heineken Grand Prix der
Niederlande 2026 - Das
Rennen
Formel 1,NL 2026

17.30 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.05 Die
Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2024

20.15 Kingsman:
The Secret Service
Agentenkomddie,
GB, USA 2015
Der geheimste Geheimdienst
der Welt braucht dringend
Nachwuchs. Deshalb rekrutiert
Agent Harry Hart den
StraBengauner Eggsy als
"Kingsman". Dem jungen Mann
steht eine Ausbildung voller
explosiver Uberraschungen
bevor, denn sein Ausbilder
Merlin ist mit seinen
Aufgabenstellungen nicht
gerade zimperlich.

22.35 stern TV am Sonntag

00.00 Kingsman:
The Secret Service
Agentenkomddie, GB, USA
2015

02.25 CSI: Vegas

03.15 CSI: Vegas

04.00 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

04.30 CSI: Vegas

05.15 CSI: Vegas

(z SATI1

06.00 Auf Streife - Berlin
07.00 Auf Streife - Berlin
08.00 Auf Streife - Berlin
09.00 Friihstiicksfernsehen
12.00 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026
14.40 Die unendliche
Geschichte
Fantasyfilm, D 1984
16.45 Jim Knopf und die Wilde
13

Abenteuerfilm, D 2020

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Der Vorname
Komadie, D 2018
Das Ehepaar Stephan und
Elisabeth richten ein
Abendessen im engen
Freundeskreis aus. Eingeladen
ist auch ihr Freund Thomas,
welcher mit seiner ebenfalls
anwesenden Freundin Anna ein
Kind erwartet. Mit der Frage,
wie das Kind heien soll, findet
die Harmonie des Abends
jedoch ein ein Ende. Das paar
hat sich namlich dazu
entschlossen, ihr Baby Adolf
Zu nennen.

22.05 Es ist zu deinem Besten
Komddie, D 2020
Fiir die Schwager Arthur, Kalle
und Yus bietet das Liebesleben
ihrer jeweiligen Tochter jede
Menge Grund zur Sorge: Denn
die jungen Frauen haben sich
nach ihrer Meinung die absolut
falschen Manner als Partner
ausgesucht.

23.55 Trauzeugen
Liebeskomodie, D 2023

01.50 Es ist zu deinem Besten
Komddie, D 2020

03.20 Trauzeugen

10

Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389
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05.45 Outmatched - Allein unter
Genies

08.55 Galileo

10.00 Galileo

11.05 Galileo

12.10 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

13.10 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

14.05 Ich durchschaue jeden! -
Timon Krauses Mentalisten
Show
Gesellschaft, D 2026

15.45 Ich durchschaue jeden -
die Menschenkenner Doku

16.25 taff weekend

17.45 ProSieben :newstime

17.55 Galileo Stories - Only in
NRW
Magazin, D 2026

19.05 Galileo X-Plorer: Mythos
Cowboy - Das Geschaft mit
dem Wilden Westen
Infotainment, D 2026

20.15 Black Panther
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2018
Das afrikanische Konigreich
Wakanda profitiert von
auBerirdischen
Bodenschatzen. Aus diesem
Grund ist das Land hoch
entwickelt und duBerst
wohlhabend. Wakanda verfiigt
tiber die einzigen
Vibraniumvorkommen und
setzt alles daran, sich vor
Feinden zu schiitzen.

23.30 Inside Marvel
Filmportrat, USA 2023

00.30 Inside Marvel

01.20 Transformers:
Aufstieg der Bestien
SciFi-Actionfilm, USA 2023

03.25 Logan Lucky

www.vonbeach.co.za



VoKX

05.35 CSI: NY

06.20 Criminal Intent

07.05 Criminal Intent

08.00 Criminal Intent

08.55 Criminal Intent

10.30 Criminal Intent

11.25 Criminal Intent

12.20 Criminal Intent

13.15 22 Jump Street
Actionkomodie, USA 2014

15.20 Jurassic Park llI
Actionabenteuer, USA 2001

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Promi-Kochshow, D 2026
Beim Sommer-Special im
Elbauenpark Magdeburg tritt
Steffen Henssler gegen Doc
Caro (Carola Holzner),
Comedian Tony Bauer und
Tokio-Hotel-Schlagzeuger
Gustav Schafer an. Unter
freiem Himmel bereiten sie
verschiedene Grillgerichte zu
und versuchen, die Jury zu
tiberzeugen. Moderiert wird
der BBQ-Wettbewerb von Laura
Wontorra. Am Ende entschei-
det sich, wer Steffen Henssler
am Grill schlagen kann.

23.35 Being Burdecki
Dokusoap, D 2025

00.10 Medical Detectives

01.10 Medical Detectives

02.00 Medical Detectives

02.50 Medical Detectives

03.40 Medical Detectives

04.40 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

08.10 Fiir immer Shrek
Animationsfilm, F, USA 2010

09.35 Angelo!

10.20 Unicorn Academy

12.05 TOGGO GG

12.25 TOGGO GG

13.00 Paw Patrol

13.10 Paw Patrol

13.25 Paw Patrol

13.35 Paw Patrol

13.45 Paw Patrol

14.05 Paw Patrol

14.15 Paw Patrol

14.35 Paw Patrol

15.05 Woozle

15.15 Woozle

15.30 Woozle

15.40 Woozle

16.05 Willkommen bei den
Louds

16.15 Willkommen bei den
Louds

16.30 Willkommen bei den
Louds

16.40 Willkommen bei den
Louds

17.00 Voll zu spat!

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

22.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.00 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.55 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

00.50 Teleshoppingsendung

20

18

06.00 Airwolf

06.50 Airwolf

07.40 Airwolf

08.35 Airwolf

09.35 Airwolf

10.25 Ein Colt fiir alle Fille

11.20 Ein Colt fiir alle Fille

12.10 Ein Colt fiir alle Fille
Krimiserie, USA 1984

13.05 Ein Colt fiir alle Falle
Krimiserie, USA 1984

13.55 Die Tuning Profis -
Renault Clio
Tuningshow, D 2020

14.50 Die Tuning Profis -
Mercury Cougar
Tuningshow, D 2020

15.45 Verkauft & Zugelassen -
Die Autohandler
Automagazin, D 2024

16.35 Top Gear - Folge #33.3
Automagazin, GB 2022

17.35 Top Gear - Heute u. a.:
Test einer neuen Honda-
Heckklappe
Automagazin, GB 2022

18.35 CSI: NY
Krimiserie, USA 2004

19.20 CSI: NY
Krimiserie, USA 2004

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

21.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

22.05 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006

23.05 CSl:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006

00.00 CSI: NY

00.55 CSI: NY

01.40 NFL LIVE - PRESEASON:
Seattle Seahawks at
Tennessee Titans
American Football, USA 2026

05.10 Verdachtsfille

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

b

www.africanpathfinder.com
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06.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

10.55 Abenteuer Leben am
Sonntag - Schatzsucher:
Zwischen Mega-Magnet und
Metalldetektor!
Wissensmagazin, D 2026

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Der Hof
Schildgen", Bergisch Gladbach
Wetthewerb, D 2026

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Wirtshaus
Herzogenhof", Odental
Wetthewerb, D 2026

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Casa
Toscana", Leverkusen
Wetthewerb, D 2026

16.00 Kabel Eins :newstime

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Korfu", Burscheid
Wettbewerb, D 2026

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Zur
Kutsche Tapas & mehr",
Leichlingen
Wetthewerb, D 2026

18.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

20.15 Willkommen bei den
Reimanns
Auswandererdoku, D 2026

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Der Texas BBQ
Roadtrip!
Wissensmagazin, D 2025

00.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.15 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

03.05 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

15
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ROMANCE TV

05.35 Fiir immer Sommer -
Enthiillungen
Krimi, D, E 2024
07.10 Katie Fforde:
Hexensommer
Romantikdrama, D 2016
08.40 Tierarztin Dr. Mertens
09.30 Tierarztin Dr. Mertens
10.25 Unser Charly
Familienserie, D 1995
11.40 Unser Charly
12.30 Unser Charly
Familienserie, D 1996
13.15 Unser Charly
Familienserie, D 1996
14.05 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2009
15.40 Eine toskanische
Romanze
Komddie, USA 2022
17.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2005
18.40 Liebesjahre
Drama, D 2011
20.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2023
Nora Kaminski hat lange als
Schiffsarztin gearbeitet, nun
landet sie unfreiwillig auf der
Ostseeinsel Riigen. Dort hat
die Frohnatur aus dem
Ruhrpott zunéchst einige
Kampfe mit den

Inselbewohnern auszufechten.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993
Erst als sie an Leukamie
erkrankt ist, erzahlt Lisa ihrer
Tochter Rebecca ihre
Familiengeschichte.

23.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

00.50 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2023

02.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

03.50 Stars im Interview

TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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06.05 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

06.50 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

07.50 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.50 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.50 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

10.50 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

11.50 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals

12.45 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groBen
Deals
Dokusoap, USA 2025

13.40 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2022

14.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2022

15.30 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

16.30 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

17.25 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

18.25 111 ausgefuchste
Viecher!
Clipshow, D 2023

20.15 Better Man - Die Robbie
Williams Story

23.00 Magic Mike
Tragikomodie, USA 2012

01.10 Step up to the Streets
Drama, USA 2008

02.40 Magic Mike
Tragikomddie, USA 2012

04.25 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

ORFj I

05.40 Die Simpsons

06.00 Tom

06.25 Vegesaurier

06.30 Servus Kasperl

06.55 Vegesaurier

07.05 Bakabu

07.10 Knall genial

07.25 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

07.50 Drunter & driiber mit
Christoph Hirschler

08.05 Campsite

08.30 Dragons - Die Wachter
von Berk

08.50 Was geht? - Zusammen
stark

09.05 Mini Spezial -
Autodesigner

09.10 Garfield

09.25 Hallo, was machst Du?

09.35 Hack Check

09.45 Funf Freunde und das Tal
der Dinosaurier

11.15 Sport-Bild

11.50 Asterix & Obelix - Im
Auftrag ihrer Majestat

13.30 ZIB Flash

13.35 Harry Potter und der
Feuerkelch

15.55 ZIB Flash

16.00 Harry Potter und der
Orden des Phonix

18.05 ZIB Flash

18.15 FuBball am Sonntag

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino

20.15 Meg 2: Die Tiefe

22.00 The Shallows - Gefahr
aus der Tiefe

23.20 Formel 1 GroBer Preis der
Niederlande 2026

01.25 Meg 2: Die Tiefe

03.05 The Shallows - Gefahr
aus der Tiefe
Thriller, USA 2016

04.25 Good Trouble
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 GroBstadtrevier
Krimiserie, D 2023

19.45 Wissen vor acht - Zukunft
- Wann kam der Fingerabdruck
auf die Waffe?
Wissensmagazin, D 2022

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau

23.15 Nachtstreife
Dokusoap, D 2026
Ein Funkspruch reift
Polizeioberkommissar
Sebastian Obermeier und
seinen Teampartner Dominik
Muders aus der nachtlichen
Streifen-Routine: Ein moglicher
Angriff mit einer Machete - die
Lage ist uniibersichtlich und
lebensbedrohlich.

00.00 Tagesschau

00.10 Tatort: Trotzdem
Krimireihe, D 2024

01.45 Hubert ohne Staller

02.35 Morden im Norden

03.20 Nachtstreife

04.05 Brisant

€

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2026

19.00 heute / 19.25 WISO

20.15 Sarah Kohr
Krimireihe, D 2024
Nach einem Uberfall liegt
Staatsanwalt Anton Mehringer
im Koma. Sarah Kohr beginnt
mit den Ermittlungen,
unterstiitzt von einer Polizistin,
die den Angriff vereitelte. Die
Suche nach den Tétern fiihrt zu
der Spezialklinik, in der der
Staatsanwalt jetzt liegt und mit
der er zuvor nach Hinweisen
beruflich zu tun hatte.

21.45 heute journal

22.15 Subservience
SciFi-Film, USA 2024

23.40 heute journal update

23.55 SHEEP
Comedyserie, A, D 2026

01.25 Die Priifung
Geschichtsdoku, D, DDR 2016

03.00 Notruf Hafenkante

03.45 SOKO Stuttgart

04.30 SOKO Potsdam

02
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06.00 Bahnhofe dieser Welt -
Nachster Halt Zukunft

06.20 Kulturzeit

07.00 Propriozeption - Unser
fantastischer Bewegungssinn

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 Propriozeption - Unser
fantastischer Bewegungssinn

10.20 Nordfrankreich von oben

11.00 Siidfrankreich von oben

11.45 Der Schwarzwald -
Tannen, Tradition, Touristen

12.15 Ausgerechnet - Das
Wohnexperiment

12.50 Vennbahn-Radweg, da
will ich hin! - Mit Michael
Friemel

13.20 Asien
Naturdoku, D, GB 2024

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Das slowenische
Weinland - Jeruzalem, der
Sipon und das Erbe der
Habsburger
Dokumentation, A 2026

21.00 Triest - Stadt der vielen
Namen
Dokumentation, A 2025

21.40 Die Tore zur Welt -
Osterreichs Hafen an der Adria

22.00 ZIB 2

22.25 Weit. Die Geschichte von
einem Weg um die Welt -
Deutschland 2017

00.35 37°: Alpha - Wann ist ein
Mann ein Mann?

01.0510 vor 10

01.30 Caren Miosga

02.30 Soundtrack Osterreich
(1/4) .

03.15 Soundtrack Osterreich

arte

05.55 Werft unter Palmen:
Indonesiens Pinisis

06.50 Zu Tisch

07.20 Stadt Land Kunst -
Franzosische Pyrenden /
Kambodscha / Griechenland

08.05 Stadt Land Kunst -
Frankreich / Tiirkei /
Massachusetts

08.55 Die Macht des russischen
Geheimdiensts
Dokumentation, D 2024

10.30 Russlands
Schattenarmee in Europa

11.25 42 - Die Antwort auf fast
alles - Warum vergessen wir?

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Eine unerhorte Frau
Biografie, D 2016

15.30 Die Queen und ich
Adelsportrat, D 2026

16.25 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

16.55 Hopfengarten und wilde
Natur
Naturreihe, D 2024

17.50 Tierische Doktoren - Wie
Tiere sich selbst heilen
Naturdoku, GB 2025

18.35 Tierische Doktoren - Wie
Tiere ihre Fruchtbarkeit steuern

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Project Kamp, die
Weltverbesserer in Portugal
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Sieben Tote hat die
Woche
Thriller, F, 11963

22.00 Zwei Leben

23.35 Im Prinzip Familie

01.05 Sweet Disaster

02.35 Twist - Wie geht das
"einfache" Leben?

03.05 Twist - Die Kunst der
Leichtigkeit

03.35 Verdammte Katze!

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 DFB-Pokal - FC
Wiirzburger Kickers - 1. FC
Koln
FuBball, D 2026

20.15 Die Verrater - Vertraue
Niemandem!
Spielshow, D 2026
Die Fehde zwischen den
Verratern eskaliert: Inzwischen
ist jeder bereit, den anderen zu
opfern. Derweil miissen sich
die Loyalen in der Nacht einem
gnadenlosen Duell mit dem
Tod stellen: Wer verliert, ist

weg.

22.15 #wallraffen
Reportagereihe, D 2025
Giinter Wallraff und seine
Reporter arbeiten undercover.
Sie wollen sehen, unter
welchen Bedingungen Arbeiter
und Angestellte arbeiten.

23.25 SPIEGEL TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Seitenwechsel - Die Welt
mit anderen Augen sehen

02.15 CSI: Miami

03.00 CSI: Miami

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

MO 24.08.

CHEETAH OUTREACH

Lee (L, Sende /t, Save /L.

Open Daily 10h00 to 17h00

@ De Beers Avenue, Paardevlei, Somerset West

Q +27 (0)21 851 6850
DX bookings@cheetah.co.za

www.cheetah.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Lottes griiner Daumen

11.00 Richter Alexander Hold

12.00 Richter Alexander Hold -
Zementierte Hande
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Das neue Testament
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Der Surflehrer
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026
Der von der Familie Lamminger
einst gefiihrte Gasthof soll
wieder zum Leben erweckt
werden. So lautet der Plan von
Lilli Lamminger, die dafiir die
Zustimmung ihrer Geschwister
braucht. Doch die dlteste
Schwester Julia will das
ehemalige Lokal mitsamt dem
Gelande lieber verkaufen.

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026

22.55 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

23.55 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

00.55 Amore unter Palmen

01.45 Amore unter Palmen

02.30 Auf den Punkt

02.35 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis

05.45 Die Goldbergs

06.05 B Positive

06.30 Call Me Kat

07.00 Galileo Stories - Only in
NRW

08.05 Galileo X-Plorer: Mythos
Cowboy - Das Geschaft mit
dem Wilden Westen

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.40 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

20.40 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

21.10 Ted
Comedyserie, USA 2026

21.45Ted
Comedyserie, USA 2024

22.30 St. Denis Medical
Comedyserie, USA 2024

23.00 St. Denis Medical
Comedyserie, USA 2024

23.30 Young Sheldon

23.55 Young Sheldon

00.20 Georgie & Mandy

01.10 Ted

02.20 Family Guy

03.05 St. Denis Medical
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSl: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Mariam, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Stefan, Pfalz
Kochduell, D 2026

20.15 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2026
GroRes Grundstiick - viel
Flache drauflen - aber kein
Platz, der einlddt dort Zeit zu
verbringen. Das ist das
Problem von Jessica und
Steffen. Gemeinsam mit den
Beetbriidern soll in nur sieben
Tagen ein komplett neuer
Garten entstehen. Meistern sie
diese Herausforderung in der
Kiirze der Zeit ? Beet-Briider-
Mission in der Eifel: Jessica
und Steffen fehlt einfach ein
echter Garten.

22.10 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Zig & Sharko

09.30 SpongeBob

10.55 ALVINNN!!!

11.50 Gangnam Project

12.20 Gangnam Project

12.50 Angelo!

13.00 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago:

Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.25 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.50 Monster Loving
Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs

18.15 ALVINNN!!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

22.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

00.55 Teleshoppingsendung

20

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144
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05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.15 Lie to Me

09.10 Lie to Me

10.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.20 Hor mal, wer da hammert

15.50 The King of Queens

16.40 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Transfer Update - Die
Show
Sportmagazin, D 2026

20.15 The Real CSI: Miami
Berufsdoku, USA 2024

21.00 Medical Detectives

22.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.05 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.05 The Real CSI: Miami

00.50 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.40 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders

02.20 Teleshopping

\J |

05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

13.00 Castle

14.00 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2022

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2022

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Ami im Designhotel Lowen",
Ulm
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 The Expendables 3
Actionfilm, USA 2014
Neuer Einsatz fiir das Soldner-
Team der "Expendables":
Barney Ross, Lee Christmas
und ihre Crew mit Neuzugang
Doc sollen einen Waffendeal
verhindern. Doch hinter dem
steckt der totgeglaubte Ex-
Expendable Conrad
Stonebanks, der inzwischen
ein skrupelloser
Waffenhandler ist und die
Expendables zerschlagen will.

22.40 Resident Evil -
Apocalypse

00.30 Stuber:
5 Sterne undercover

02.05 Kabel Eins :newstime

02.10 Resident Evil -
Apocalypse
Zombiefilm, CDN, D, F, GB, USA
2004

15

4
ROMANCE TV

05.40 Stars im Interview

05.55 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

07.30 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

09.00 Familie Dr. Kleist

09.50 Unser Charly

10.40 Levi Strauss und der
Stoff der Traume

11.30 Levi Strauss und der
Stoff der Traume

12.20 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2023

13.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

15.25 Anna und ihr Untermieter
Komaodie, D 2022

17.00 Familie Sonntag auf
Abwegen
Komddie, D 2013

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1996

20.15 Liebe, Babys und
gestohlenes Gliick
Arztfilm, D 2012
Ein Zwischenfall hat das
Personal der Klinik am See in
helle Aufregung versetzt: Ein
Neugeborenes ist entfiihrt
worden.

21.45 Meine Frau, ihr
Traummann und ich
Komodie, D 2014

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.10 Unser Charly

01.00 Liebe, Babys und ein
Neuanfang
Familiendrama, D 2012

02.30 Einer fiir alle, alles im
Eimer
Komddie, D 2015

03.55 Stars im Interview

04.10 Familie Dr. Kleist

05.00 Unser Charly

14
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05.45 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.35 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.25 Charmed

08.15 Charmed

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

16.40 Desperate
Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2012
Kurz vor Weihnachten fallt in
einem Park wie aus dem nichts
ein lebloser Weihnachtsmann
vom Himmel. Richard Castle
stellt zunachst die gewagte
Vermutung an, dass Santa
Claus schlichtweg aus seinem
Schlitten gefallen sein muss,
doch die Kugel im Riicken des
Toten spricht eine deutlich
andere Sprache. Wer war der
Mann also in Wirklichkeit?

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2013

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

23.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

00.00 Castle

01.35 Detective Laura Diamond

02.55 Beauty and the Beast

03.35 Beauty and the Beast

04.20 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

ORFj I?

06.00 Kiwi

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.35 Vegesaurier

07.40 Dragons - Die Wachter
von Berk

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.15 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2003

13.00 SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee

15.15 Death in Paradise

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Charly Fleury's zweites
Leben
Liebeskomddie, B, F 2020

21.55 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2016

22.50 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2016

23.40 ZIB Flash

23.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2022

00.25 Station 19

01.50 Charly Fleury's zweites
Leben
Liebeskomadie, B, F 2020

03.20 Good Trouble

04.40 Young Sheldon

05.00 Volleyball Damen



O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Elbe

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2025

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Miinchen
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Pornoflut und erste Liebe
- Zwischen Verbot und
Aufklarung
Dokumentation, D 2026

23.35 Fast blind durch
Deutschland - Ein Roadtrip mit
Comedian Timur Turga

00.05 Tagesschau

00.15 Die Kanzlei

01.00 In aller Freundschaft

01.50 Pornoflut und erste Liebe
- Zwischen Verbot und
Aufklarung

02.35 Fast blind durch
Deutschland - Ein Roadtrip mit
Comedian Timur Turga

03.05 Hubert ohne Staller
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service
taglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023
20.15 Im Schatten der Krone -
Skandale, Krisen,
Jetset
Dokumentation, D 2026
21.00 frontal
Politikmagazin, D 2026
21.45 heute journal
22.15 Im Gefangnis:
Das Prinzip Hoffnung
Dokumagazin, D 2026
22.45 Markus Lanz
00.00 heute journal update
00.15 Vesper Chronicles
SciFi-Thriller, B, F, GB, LIT 2022
02.00 Queenstown Murders -
Zum Sterben schon
Krimiserie, NZ 2024
03.30 The Tourist - Duell im
Outhack
04.25 WISO
05.10 hallo deutschland

7 EEl
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05.40 Hier spielt die Blasmusik
- Tirol zwischen Klang & Klischee

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 nano / 10.25 Asien

11.50 Am Pass - Geschichten
aus der Spitzenkiiche

12.20 Servicezeit-Reportage -
ECHT? - Auswandern -
Wirklich so perfekt und easy?

12.50 Bregenzer Festspiele:
Verdis La traviata - Hinter den
Kulissen der groBten
Seebiihne der Welt

13.20 Wildes Griechenland

14.00 Expeditionen ins
Tierreich

14.45 Pulverfass Italien - Unter
den Vulkanen Atna, Vesuv und
Stromboli

15.30 Im Hiigelland der Venezianer

16.15 Wildes Venedig

17.00 Triest - Stadt der vielen
Namen

17.45 Das slowenische
Weinland - Jeruzalem, der
Sipon und das Erbe der
Habsburger

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Die Toten am Meer

21.45 Pop Secret Stories

22.00ZIB 2

22.25 Tirol unter Palmen

23.20 Leopoldina Habsburg

00.00 rec./00.35 10 vor 10

01.00 Die Toten am Meer

02.30 Tirol unter Palmen

03.20 Leopoldina Habsburg -
Die Geburt des modernen
Brasilien

04.05 Wildes Griechenland

arte

05.55 Indiens Kurkuma -
heilsam und heilig

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Spionagefall Robert
Oppenheimer
Dokumentation, D, F 2025

10.25 Die Transamazonica
zwischen Himmel und Erde

11.20 42 - Die Antwort auf fast
alles - Stecken wir in einer
Eizellen-Krise?

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Mord im Mittsommer

17.20 Zu Tisch

17.50 Tierische Doktoren - Wie
Tiere den Rausch suchen

18.35 Tierische Doktoren - Wie
Tiere Stress abbauen

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Kindesmisshrauch -
bald fiir immer strafbar?
Reportagemagazin, D, F 2026

20.15 Die letzten Tage von
Kabul - Verlorenes Land
Krieg, D 2026

21.15 Die letzten Tage von
Kabul - Amerikas Krieg

22.15 Die letzten Tage von
Kabul - Der Fall von Kabul

23.20 Belarus - Geschifte mit
einer Diktatur? - Das
skrupellose Milliarden-
Business mit Belarus

00.15 Die Begnadeten -
Ukrainische Kiinstler im Krieg

01.50 Drogen, Dollars,
Diplomatie - Albaniens Tanz
mit der EU

02.45 Helmut Berger - Mein
Leben

03.30 Verdammte Katze!

03.35 Karambolage - Das
Sandwich / Café Achteck / Die
Ziige

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ
Nihat sieht keinen Ausweg
mehr, das Geld, das er von
seinem Arbeitskonto verspielt
hat, zuriickzuzahlen.

20.15 Die Verrater - Vertraue
Niemandem!
Spielshow, D 2026
Dicke Luft unter den Verratern!
Ein Machtkampf ist
ausgebrochen und mittlerweile
gibt es nur noch eine Frage:
Wer sdt am geschicktesten
Misstrauen unter den Loyalen
und rammt seinem
Mitverschworer als Erster das
Messer in den Riicken?

22.15 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.10 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS

FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold -

Reise in den Tod

11.00 Richter Alexander Hold -

Deer verlogene Baron

12.00 Richter Alexander Hold -
Eine Seefahrt, die ist lustig

Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -

Der Kaufhausmorder
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -

Besuch vom Eismann
Gerichtsshow, D 2008
15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine
18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022
18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Hunting Party - Die
Morderjagd
Thrillerserie, USA 2026
21.15 Hunting Party - Die
Morderjagd
Thrillerserie, USA 2026
22.10 Hunting Party - Die
Morderjagd
Thrillerserie, USA 2026
23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2021
00.05 Hunting Party - Die
Morderjagd
01.00 Hunting Party - Die
Morderjagd
02.30 FBI: Most Wanted
03.10 Criminal Minds
04.30 Criminal Minds
05.15 Auf Streife - Die

Al
05.30 Call Me Kat
06.15 taff
07.10 Galileo
08.15 How | Met Your Mother
09.05 The Middle
10.05 Young Sheldon
10.30 2 Broke Girls
10.55 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total
Comedyshow, D 2026
"TV total" wirft Woche fiir
Woche einen satirischen Blick
auf alles, was Fernsehen,
Internet und Popkultur
hergeben. Moderator
Sebastian Pufpaff
kommentiert aktuelle
Ereignisse, prasentiert schrage
Clips, ungewdhnliche TV-
Momente und absurde
Netzfundstiicke.

21.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2026
22.35 Erkennst DU den Song?

LIVE
01.00 TV total
01.55 TV total Stand-up Club
02.50 ProSieben :newstime

11

Spezialisten - (K)eine Pille fiir = 02.55 Erkennst DU den Song?
LIVE
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSl: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Susanne, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Allie, Pfalz
Kochduell, D 2026

20.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester
Sie drehen auf, drehen durch
und treten zu. Die Allestester
kommen mal wieder so richtig
ins Schwitzen. Nicole und
Detlef geraten beim Aufbau
eines neuartigen Klapprads an
den Rand der Verzweiflung.
Steffi und Roland versuchen
auf ungewdhnliche Art und
Weise Feuer zu machen,
wahrend Hubert und Matthias
in der heimischen Badewanne
ein skurriles Saunaprodukt
testen.

22.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Zig & Sharko

09.30 SpongeBob

10.55 ALVINNN!!

11.50 Gangnam Project

12.20 Gangnam Project

12.50 Angelo!

13.00 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago:

Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.25 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

16.40 Willkommen bei den
Louds

16.50 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Monster Loving Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

00.00 Lucifer

00.55 Teleshoppingsendung

20

1 - Rigid wear layer

i - Water-resistant core
- Scratch-resistant — aliminium oxide core

+ Fire-resistant
- Slip-resistant
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05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.30 Lie to Me

09.30 Lie to Me

10.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.20 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.15 Alles Atze

15.50 The King of Queens

16.10 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Batman
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 1989

22.40 Batmans Riickkehr
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 1992

01.20 Teleshopping

03.20 Verdachtsfalle

03.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

04.20 Lie to Me

\J |

05.50 Magnum
06.40 MacGyver
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.25 Bull
09.20 Bull
10.15 Navy CIS
11.15 MacGyver
12.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
13.05 Castle
14.00 Castle
14.55 Bull
Dramaserie, USA 2022
15.50 Kabel Eins :newstime
16.05 Bull
Dramaserie, USA 2022
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Waldvogel", Leipheim
Wetthewerb, D 2026
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
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20.15 Matrix Resurrections

SciFi-Actionfilm,

AUS, USA 2021

Der in die Jahre gekommene
Held Neo muss sich pl6tzlich
seiner Vergangenheit im
Matrix-Universum stellen. Weil
sein Boss ein neues
Erfolgsgame von dem
ausgebrannten
Spieleentwickler fordert, wird
der Mann von Stress und
Selbstzweifeln geplagt. Das
andert sich schlagartig, als er
in seinem Stammcafé eine
schone Frau trifft, die ihm
irgendwie bekannt vorkommt.

23.10 Transformers:

Aufstieg der Bestien
SciFi-Actionfilm, USA 2023
01.30 Sex Tape
03.05 Kabel Eins :newstime
03.10 American Pie prasentiert:
Das Buch der Liebe

LALEGNO VINYL/SPC (STONE PLASTIC COMPOSITE)

+ Better sound absorption
+ Stain-resistant technology

+ Stable to colour and temperature

- 100% recyclable
+ Phthalate-free

www.lalegno.co.za

Call us for your FREE quotation and nearest Distribution Nationwide
Lalegno South Africa: 41 Firgrove Way, Firgrove Industrial Estate, Firgrove 7110, South Africa

info@lalegno.co.za - Tel: (021) 851 0054

4
ROMANCE TV

05.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

07.20 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2018

08.50 Familie Dr. Kleist

09.40 Unser Charly

10.35 Liebe und andere
Delikatessen
Komadie, D 2010

12.05 Liebe, Babys und ein
Neuanfang
Familiendrama, D 2012

13.40 Einer fiir alle, alles im
Eimer
Komddie, D 2015

15.15 Zwei verlorene Schafe
Romantikkomodie, D 2016

16.50 Maria traumt - Oder:
Die Kunst des Neuanfangs
Romantikkomddie, F 2022

18.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

19.10 Unser Charly
Familienserie, D 1996

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012
Lord Dylan Brooks staunt nicht
schlecht, als er nach
jahrelanger Tatigkeit als Arzt in
Afrika in seine Heimat England,
genauer gesagt nach Cornwall
zuriickkehrt: Anstatt sich in
ihrem Anwesen einen
angenehmen Lebensabend zu
machen, hat seine exzen-
trische Mutter das groRe Haus
in eine Pferdeauffangstation
fiir alternde Gaule verwandelt.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.05 Unser Charly

01.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

02.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

14
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05.45 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.30 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.25 Charmed

08.15 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.00 Grey's Anatomy

10.55 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.50 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groBen
Deals
Dokusoap, USA 2025
Die beiden
Renovierungsexpertinnen
Kristy und Rebecca aus Texas
sehen hier eine einmalige
Chance. Gemeinsam mit ihrem
Partner Roy planen sie den Um-
und Ausbau eines ehemaligen
Stallgebdudes.

21.10 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groBen
Deals
Dokusoap, USA 2025

22.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

00.05 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

01.00 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

01.45 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals

03.05 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

ORFj I?

06.00 Kiwi

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.35 Vegesaurier

07.40 Dragons - Die Wachter
von Berk

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.15 Kommissar Rex

13.00 SOKO Kitzbiihel

13.45 Soko Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee

15.15 Death in Paradise

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 LandKrimi
Krimi, A2016

21.50 ZIBFlash

21.55 Willkommen Osterreich -
Clips, Clips, Clips
Comedyshow, A 2026

22.25 Severin Grobner:
UberHaltung

23.25 Reiseckers Reisen
Reisereportage, A 2016

23.50 ZIB Flash

23.55 Shameless

00.50 Mein Fleisch und Blut
Thriller, A2016

02.25 LandKrimi

03.55 Severin Grobner:
UberHaltung
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Hubert ohne Staller
Krimi-Comedyserie, A, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Ramstein - Das
durchstoBene Herz
Drama, D 2022
Der jahrliche Tag der offenen
Tiir der US Air Force auf der
Ramstein Air Base endete am
28. August 1988 in einer
Katastrophe. Nach dem
ZusammenstoR dreier
Flugzeuge bei einer Flugschau
gab es 70 Todesopfer und
Hunderte Verletzte.

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Ramstein - Das
durchstoBene Herz

01.50 Der Fall Barschel
Drama, D 2015

03.20 Maischberger

MI 26.08.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2023

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Duell der Gartenprofis
Gartenshow, D 2026

20.15 Miinchen Beats
Dramaserie, D 2026

21.00 Miinchen Beats
Dramaserie, D 2026

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal

22.45 Die Spur
Dokureihe, D 2026

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Backstage - heute journal
- Nachrichten-Profis mit
starken Nerven

01.15 Im Schatten der Krone -
Skandale, Krisen, Jetset

02.00 auslandsjournal

02.30 Die Spur

03.00 frontal

03.45 Fischmehl - ein
schmutziges Business

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za
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05.35 Im Hiigelland der
Venezianer

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Pulverfass Italien - Unter
den Vulkanen Atna, Vesuv und
Stromboli

11.00 Wildes Venedig

11.45 Mit Herz am Herd:
Kiirbissuppe und
Zwiebelkuchen

12.15 Servicezeit-Reportage:
Doc Esser - Ich will hundert
werden! - Konnen Bewegung
und Nahrungserganzungs

12.45 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

13.15 Alaska Highway -
Pionierroute in die Wildnis

14.00 Kanadas deutsche Kiiste

15.30 Alaskas wilder Westen -
Inseln am Rande der Zeit

16.15 Alaskas Baren - Ein
Sommer unter Grizzlys

16.55 Alaskas Baren - Zwischen
Anchorage und Polarmeer

17.40 Alaskas Baren -
Wanderer der Arktis

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Der Kampf um die Kultur -
Ostdeutschland vor der Wahl

21.00 Frauen fiir Trump -
Amerikas Neue Rechte

22.00ZIB 2

22.25 Am Ende des Sommers

00.00 10 vor 10

00.25 Sonnenberge - Von der
Rax zur Buckligen Welt

01.10 Ein Fluss verbindet - Die
March zwischen der Slowakei
und Niederdsterreich

03

arte

05.55 Yabusame - Japans
Samurai-Ladys

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Spanien / Deutschland / Japan

08.05 Stadt Land Kunst -
Berlin / Armelkanal / Papua-
Neuguinea

08.55 Superbeben
Dokumentation, D 2026

10.25 Kolumbien - Der
geheimnisvolle Siidwesten

11.10 Kolumbien - Magisches
Cauca

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Perfect World
Krimi, USA 1993

16.15 100 Jahre Route 66 -
Highway der Traume?
Dokumentation, D 2026

17.50 Kanadas Nationalparks
Naturreihe, D 2023

18.35 Kanadas Nationalparks
Naturreihe, D 2023

19.20 ARTE Journal

19.40 Re:
Invasion der Waschbaren
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Phoenix
Drama, D, PL 2014

21.45 Die innere Sicherheit
Drama, D 2000

23.30 Fotoshooting DDR - Bilder
zwischen Propaganda und
Alltag

00.25 Kurzschluss - Prinzip
Stadt

01.20 Mallorca - Tod im
Paradies

02.10 HeiBzeit

03.05 Stevie Wonder -
Musikladen-Session, 1974

03.40 Karambolage - Das
Sandwich / Bravo / Die
Schreiambulanz

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Die Verriter - Vertraue
Niemandem!
Spielshow, D 2026
Es wird immer leerer im
Chateau de Mielmont: Nur
noch sieben Prominente
kdmpfen um den Silberschatz.
Obwobhl in der vergangenen
Nacht nicht gemordet werden
durfte, beginnt der Tag mit
einem Schock: Die Verrater
haben heimlich eine Todesliste
erstellt - und plotzlich miissen
mehrere Spieler um ihr
Uberleben bangen.

22.25 stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

03.10 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gz SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Tod im Spiilbecken

11.00 Richter Alexander Hold -
Kleine Wetten unter Freunden

12.00 Richter Alexander Hold -
Die (Un-)Geliebte
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Die Wasserleiche
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Bella Italia
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen
stellen sich kreativen und
anspruchsvollen
Backaufgaben - von der
technischen Priifung bis zur
aufwendig gestalteten
Motivtorte. Eine Fachjury
bewertet Geschmack,
Handwerk und Prasentation,
ehe am Ende jeder Ausgabe
eine Person den Wetthewerb
verlassen muss.

23.00 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown

00.00 Roadtrip - Drei
Spitzenkdche auf vier Radern

01.50 Das groBe Backen

04.00 Roadtrip - Drei
Spitzenkoche auf vier Radern
Dokusoap, D 2023

05.45 Call Me Kat

06.05 taff

07.00 Galileo

08.05 Die Simpsons

08.30 How | Met Your Mother

09.00 The Middle

09.55 Young Sheldon

10.20 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.40 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.05 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Ich durchschaue jeden! -
Timon Krauses Mentalisten
Show
Gesellschaft, D 2026

21.55 Ich durchschaue jeden -
die Menschenkenner Doku
Gesellschaft, D 2026

22.45 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

23.45 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

00.50 Ich durchschaue jeden! -
Timon Krauses Mentalisten
Show
Gesellschaft, D 2026

02.20 Ich durchschaue jeden -
die Menschenkenner Doku

02.55 ProSieben :newstime

03.00 Chris Talls "Chris du mich
beriihmt" Show
Starshow, D 2025
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VoKX

05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSl: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Hiilya, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Maxin, Pfalz
Kochduell, D 2026

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2013
Dr. Wells soll Brennan bei ihrer
Arbeit unterstiitzen. Doch bei
der Obduktion eines
Mordopfers zeigt Wells gleich,
wie er tickt: Erist ein
gnadenloser Besserwisser!
Brennan lasst sich davon
zundchst leicht verunsichern...

21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2013

22.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2013

23.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2013

00.00 vox nachrichten

00.20 Medical Detectives

01.20 Medical Detectives

02.10 Medical Detectives

16

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Zig & Sharko

09.30 SpongeBob

10.55 ALVINNN!!!

11.50 Gangnam Project

12.20 Gangnam Project

12.50 Angelo!

13.00 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago:
Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.25 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Monster Loving Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Die Prinzessin und ihr
Bodyguard
Komodie, CDN, USA 2022

22.00 Ein ganz gewohnlicher
Prinz
Romanze, CDN, IRL, USA 2025

23.45 Santorini Love Story
Romanze, BG, CDN, GR, USA
2023

01.30 Teleshoppingsendung

20

18

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.30 Lie to Me

09.25 Lie to me

10.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

18.55 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Batman Forever
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 1995

22.35 Batman & Robin
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 1997

01.15 Green Lantern
SciFi-Comicverfilmung, USA
2011

03.00 Teleshopping

05.00 Verdachtsfille

g 15

05.35 Abenteuer Leben Spezial
- Dinge, die man in der Sauna
vermeiden sollte

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

13.00 Castle

14.00 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2022

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2022

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Heinrichs
161", Neu-Ulm
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 King Arthur
Fantasyabenteuer, GB, IRL,
USA 2004
Arthurs britische Heimat war
lange Zeit von den Rémern
besetzt. Als ihre Herrschaft
endet, brechen unsichere
Zeiten an. Arthur und seine
Ritter sollen die Sicherheit des
neuen Papstes gewahrleisten,
der das Land durchqueren
muss, um nach Rom zu
kommen.

22.50 The Expendables 3
Actionfilm, USA 2014

01.15 Kabel Eins :newstime

01.20 Stuber:

5 Sterne undercover

Actionkomadie, USA 2019
02.55 Kabel Eins :newstime
03.00 King Arthur

Keeping you comfortable, every step of the way
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ROMANCE TV

05.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

07.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

08.55 Familie Dr. Kleist

09.45 Unser Charly

10.50 Ein Sommer an der Cote
d'Azur
Drama, D 2024

12.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

13.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

15.30 Das perfekte
Hochzeitskleid
Romanze, CDN 2022

17.00 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1996

20.15 Die Bachmanns
Komddie, D 2024
Sie sind gliicklich voneinander
geschieden: Dass Markus und
Miriam Bachmann sich so gut
verstehen, dndert sich erst, als
Markus im Haus nebenan
einzieht. Miriam muss nun
damit klarkommen, dass
Galina, die deutlich jiingere
neue Frau an Markus' Seite,
sich mit einquartiert und sich
noch dazu mit den Kindern gut
versteht.

21.45 Und wer nimmt den
Hund?
Komodie, D 2019

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.05 Unser Charly

00.55 Einfach Rosa
Romantikkomadie, D 2016

02.25 Das Gliick der Anderen
Liebeskomddie, D 2014

03.55 Familie Dr. Kleist

14

26

05.45 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.35 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.25 Charmed

08.15 Charmed

09.05 Grey's Anatomy

10.00 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2026
Die riskante Herzoperation an
einem Patienten mit einer
akuten Blutvergiftung stellt das
Team vom Seattle Grace vor
eine echte Herausforerung.
Unterdessen kiimmert sich
Bailey um das Schicksal einer
jungen Krebspatientin. Jo und
Link haben erstmals einen
Babysitter fiir ihre Kinder
engagiert. Amelia verrat einer
neuen Bekanntschaft ein altes
Geheimnis und ein
Gewinnerlos sorgt fiir groRe
Aufregung...

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

00.05 Grey's Anatomy

01.00 9-1-1: Lone Star

01.40 Dr. House

02.20 Dr. House

ORFj I?

06.00 Kiwi

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.15 Kommissar Rex

13.00 Soko Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2024

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2025

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media
Magazin, A 2026

20.15 Die Wahrheit iiber...
Gesundheitsdoku, GB 2025

21.10 Die Wahrheit iiber -
Rauchen und Vapen
Dokureihe, GB 2025

22.05 Die Wahrheit iiber
Gesundheitsdoku, GB 2025

23.00 ZIB Flash

23.05 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2022

23.45 ZIB Flash

23.50 NCIS: Los Angeles

00.30 New Amsterdam

01.15 New Amsterdam

02.00 Die Wahrheit iiber...

02.50 Die Wahrheit iiber -
Rauchen und Vapen
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Duisburg
Krimiserie, D 2025

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nordwest
Krimireihe, D 2026
Ein Mann wurde auf dem
Friedhof offenbar lebendig
begraben. Dirk Eilers und
Brigitte Grimm fiirchten, die
nachsten Opfer zu sein, denn
sie verbindet ein dunkles
Geheimnis. Dann schldgt der
Tater erneut zu.

21.45 Kontraste
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Inas Nacht - Late-Night-
Show
Late-Night-Talk, D 2026

23.50 Tagesschau

00.00 Nord bei Nordwest
Krimireihe, D 2026

01.35 Mankells Wallander
Krimi, S 2009

03.00 Hubert ohne Staller

DO 27.08.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2022

20.15 Miinchen Beats
Dramaserie, D 2026
Miinchen 1995: Linda entflieht
dem elterlichen Bauernhof und
findet in der aufbliihenden
Technoszene ein Gefiihl von
Freiheit.

21.05 Miinchen Beats
Dramaserie, D 2026

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Sarah Tacke
Talkshow, D 2026

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Abenteuer Auswandern

01.30 Promising Young Woman
Thriller, GB, USA 2020

03.15 Code 3
Actionkomodie, USA 2025

Ausgestatted mit modernster Brenntechnik entstehen in unsere Destillerie beste Brande wie Williams Christ Birne,
Williams Christ Likér. Pflaumen Schnaps, Aprikosen Schnaps, Grappas und Gin.
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06.00 Brishane - Boomtown an
der australischen Ostkiiste

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.30 Kanadas deutsche Kiiste

11.55 Von Wien nach Rio - Das
Leben der Leopoldina
Habshurg

12.20 Servicezeit-Reportage:
Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks

12.50 Querbeet

13.20 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

17.00 Siidafrikas Westen von
oben

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Zunge: Das Super-Organ
Dokumentation, D 2026

21.00 NANO Talk - Superorgan
Muskulatur - Warum Muskeln
uns gesund halten
Talkshow, D 2026

22.00ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra -
ZDF-Korrespondenten
berichten aus aller Welt
Auslandsmagazin, D 2026

22.55 Kokain-Flut - Die Schweiz
im Griff des globalen Kartells
Dokumentation, CH 2026

23.50 10 vor 10
Nachrichten, CH 2026

00.15 Maischberger

01.30 Die Nordreportage:
Schiitzen. Sichern. Bewachen.
- Drohnen aus Rostock fiir die
kritische Infrastruktu

02.00 Afrika von oben

03.25 Afrika von oben

Contact: info@triplethree.co.za | Shop Online: www.triplethree.co.za/ourshop
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Rolf Zeitvogel, dritte Generation Destillateur und Kellermeister
vom Schwarzwald Deutschland, destilliert am Kap (Strand) seit 2012.
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05.55 Normandie: Flache
Wasser, reiche Natur

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Mexiko / Benin / Slowenien

08.05 Stadt Land Kunst -
Montreuil / Portugal / USA

08.55 Leben an der Elbe

09.45 Leben an der Elbe

10.40 Leben an der Elbe
Naturdoku, D 2024

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2023

15.30 Blackout bei Wellmanns
Komddie, D 2023

17.20 Zu Tisch

17.50 Kanadas Nationalparks
Naturreihe, D 2023

18.35 Kanadas Nationalparks
Naturreihe, D 2023

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Ein Kaiser fiir
Osterreich?
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Mythos Amalfikiiste -
Liebe, Laster, Dolce Vita
Dokumentation, D 2023

20.55 Mythos Cote d'Azur
Dokureihe, A, D 2021

21.50 Tonga, die Wucht des
Unterseevulkans
Dokumentation, GB 2023

22.45 Hafen ohne Gnade
Thrillerserie, B, F 2024

23.35 Hafen ohne Gnade
Thrillerserie, B, F 2024

00.25 Hafen ohne Gnade

01.10 Flusskreuzfahrten

02.00 Kenia - Dem Regen
hinterher

02.40 Twist - Tattoos:
Kunst auf der Haut

03.15 Twist - Slow down:
Wie geht langsames Leben?

04

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das

Starmagazin

Boulevardmagazin, D 2026
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zahlt
19.40 GZSZ
20.15 Die Verriter - Vertraue

Niemandem!

Spielshow, D 2026

Finale im Chéateau de

Mielmont! Nach Tagen voller

Intrigen, Tduschungen und

Verrat steht nun die alles

entscheidende Frage an: Wer

gewinnt das Spiel und den

Silberschatz?

22.15 Am Tisch mit

Nachrichten, D 2026
23.30 Kein Land fiir alle - Wer

verliert, wenn die AfD

gewinnt?

Dokumentation, D 2026
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
03.10 CSI: Den Tatern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tdtern

auf der Spur

(z SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Mord im Gewachshaus

11.00 Richter Alexander Hold -
Die Gangster-Band

12.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Kurschatten
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Der gepriigelte
Gefangnisaufseher
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026
Der von der Familie Lamminger
einst gefiihrte Gasthof soll
wieder zum Leben erweckt
werden.

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Wer ist Deutschlands
Superhirn?
Quiz, D 2026

22.55 Deutschlands grofte
Geheimnisse
Rankingshow, D 2023
Was sind die groRten
Geheimnisse der Menschheit?
In dieser Reihe werden
spannende Fragen beantwortet
und alte Mythen untersucht.

01.00 Wer ist Deutschlands
Superhirn?
Quiz, D 2026

03.05 Deutschlands grofite
Geheimnisse
Rankingshow, D 2023

05.45 Call Me Kat

06.05 taff

07.00 Galileo

08.00 Die Simpsons

08.30 How | Met Your Mother

08.55 The Middle

09.55 Young Sheldon

10.20 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.40 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.05 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2026
Acht zauberhafte Grazien
treffen in malerischer
Umgebung auf acht Herren, die
zwar hochintelligent sind, aber
im Umgang mit dem anderen
Geschlecht Nachhilfe
brauchen. In verschiedenen
Challenges versuchen die
vollig unterschiedlichen Teil-
nehmer einen gemeinsamen
Nenner zu finden.

22.55 Wer stiehlt mir die Show?
Spielshow, D 2023

02.00 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige

02.50 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige

03.35 ProSieben :newstime

03.40 Beauty & The Nerd

11

W /deukom

DEUKOM (Pty) Ltd

P.O. Box 2854, Somerset West 7129
Tel: 021 851 2543 » Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za ¢ Email: info@deukom.co.za



VoKX

05.30 CSI:

06.05 CSI:

07.00 CSI:

07.55 CSl:

08.40 CSI:

09.40 CSI:

10.35CSl:

11.25 CSl:

12.20 CSI:

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Bettina, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Lorene, Pfalz
Kochduell, D 2026

20.15 James Bond 007: Skyfall
Agentenfilm, GB, USA 2012
Der britische Geheimdienst
wird von Innen heraus
angegriffen. Sensible Daten,
unter anderem auch eine Liste
samtlicher Agenten und
Agentinnen, werden im Internet
veroffentlicht. AuRerdem geht
in der Londoner Zentrale der
Behdrde ein gewaltiger
Sprengsatz hoch, der das
Gebdude verwiistet und die
Einsatzfahigkeit der Behorde
sehr stark einschrankt.

23.10 Lethal Weapon - Zwei
stahlharte Profis
Actionkomodie, USA 1987

01.25 vox nachrichten

01.45 Medical Detectives

02.35 Medical Detectives

03.25 Medical Detectives

04.15 Medical
Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Zig & Sharko

09.30 SpongeBob

10.55 ALVINNN!!!

11.50 Gangnam Project

12.20 Gangnam Project

12.50 Angelo!

13.00 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago:

Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.25 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Monster Loving Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

21.10 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

22.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

23.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

00.00 CSI: Miami

00.55 Teleshoppingsendung

20

MOISTURIZING
DAY CREAM.
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.10 Lie to me

09.10 Lie to me

10.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.40 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.30 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.30 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Transfer Update - Die
Show
Sportmagazin, D 2026

20.15 Der Pass
Krimiserie, A, D 2023

21.15 Der Pass
Krimiserie, A, D 2023

22.20 Der Pass
Krimiserie, A, D 2023

00.25 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.15 Anwilte der Toten

01.40 NFL LIVE - PRESEASON:
New England Patriots at
Cleveland Browns
American Football, USA 2026

05.15 Verdachtsfille

\J |

05.50 Magnum

06.35 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

13.00 Castle

13.55 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2022

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2016

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Ristorante
Il Sapore”, Ulm
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026
Urlaub ist die schonste Zeit
des Jahres und den will man
auch genieRlen, ohne immer
auf den Cent zu achten. Doch
irgendwann hort der Spal auf,
namlich wenn man das Gefiihl
von, abgezockt zu werden.
Genau das versuchen viele
Einheimische mit
leichtglaubigen Touristen.

22.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2025

00.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

02.00 Kabel Eins :newstime

02.05 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2025

03.35 Kabel Eins :newstime
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ROMANCE TV

05.30 Paare

05.35 Schwerelos mit dir
Romanze, CDN, USA 2024

07.00 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

08.35 Familie Dr. Kleist

09.20 Unser Charly

10.15 Verlorene Liebe in der
Wildnis
Romanze, USA 2021

11.45 Einfach Rosa
Romantikkomadie, D 2016

13.15 Das Gliick der Anderen
Liebeskomadie, D 2014

14.50 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006

16.25 Das Traumschiff - Peru/
Miami
Familienfilm, D 2009

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018
Emma und Paul verstehen sich
blendend. Doch am Tag ihrer
Hochzeit ist sich Emma dann
nicht mehr sicher, ob sie sich
binden will, und fliichtet Hals
tiber Kopf vor der
Hochzeitsgesellschaft. Die
Suche nach der Braut fiihrt in
ein scheinbar verlassenes,
idyllisches Landhotel.

21.45 Verliebt auf Tahiti
Komddie, USA 2023

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.10 Unser Charly

01.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

02.30 Rebecca Ryman:
Wer Liebe verspricht
Melodram, D 2008

04.20 Familie Dr. Kleist

05.10 Unser Charly

14
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05.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.40 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.35 Charmed

08.20 Charmed

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Die Bundesrichterin Leslie
Chapman wird zusammen mit
ihrer Tochter auf offener
StraRe ermordet. Dana Mosier
kannte die beiden Opfer und
setzt daher alles daran, die
schreckliche Tat moglichst
schnell aufzuklaren. Obwohl
Chapman angeblich keine
Feinde hatte, gehen die FBI-
Ermittler davon aus, dass sie
gezielt getotet worden ist.

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

00.00 Criminal Minds

00.55 FBI: Special Crime Unit

02.15 Criminal Minds

02.55 Beauty and the Beast

03.35 Elementary

04.35 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

ORFj I?

06.00 Kiwi

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.15 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2003

13.00 SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2024

15.15 Death in Paradise

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 True Stories: In hochster
Not - Bergretter im Einsatz
Berufsdoku, D 2025

21.00 Wahnsinn am Everest -
Die Zukunft
Dokumentation, D 2025

21.50 ZIB Flash

22.39 Eurodreams

22.45 Blue Bloods - Crime
Scene New York

23.30 ZIB Flash

23.35 The Orville - New
Horizons

00.45 The Orville - New Horizons

01.45 Noah

03.55 True Stories: In hochster
Not - Bergretter im Einsatz

04.40 Good Trouble
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Quizduell-Olymp

19.45 Sportschau vor acht
Sportmagazin, D 2026

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Liebe braucht Meer
Komadie, D 2026
Was mit einer beruflichen
Bewahrungsprobe beginnt,
6ffnet Morgane Ferru in der
romantischen Komddie neue
Tiren: Mit Neugier,
Enthusiasmus und Empathie
stiirzt sich eine junge
Insolvenzanwiltin in die
faszinierende Welt der
Austernzucht und lernt die

bretonische Lebensart kennen.

21.45 Tagesthemen

22.20 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2022

23.10 Sportschau

23.55 Selling Sex
Dramaserie, D 2026

02.50 Liebe braucht Meer
Komadie, D 2026

04.20 Brisant

WINDOW CLEANING SERVICES
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 Soko Linz

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2024

20.15 Die Chefin
Krimiserie, CH, D 2021

21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2022

22.00 heute journal

22.30 heute-show spezial -
High Noon im Osten
Nachrichtensatire, D 2026

23.00 ZDF Comedy Sommer mit
Till Reiners
Stand-Up-Comedy, D 2026

23.30 Andrea Bocelli: Romanza
- Eine musikalische Nacht in
der Toskana
Konzert, | 2026

00.45 Schuld & Siihne mit
Paulina Krasa

01.30 Was ist deutsch? Die
Geschichte der Migration

02.15 Was die Welt am Laufen
halt

03.00 Spooks - Verrater in den
eigenen Reihen
Actionfilm, D, GB 2015

02

&l sat

05.35 Siidafrikas Osten von
oben

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.10 rec.

11.40 Sehen statt Horen -
Fernsehen in
Gebardensprache

12.15 Papstlicher als der Papst
- Die Piushruderschaft

12.50 Comeback - Die Psyche

13.20 Die Elefanten der
Victoriafille - Elefanten auf
der Spur

13.50 Serengeti - Wilde
Geschichten aus der Savanne
Naturreihe, GB 2023

14.35 Serengeti - Wilde
Geschichten aus der Savanne

15.15 Serengeti - Wilde
Geschichten aus der Savanne

17.30 Serengeti - Wilde
Geschichten aus der Savanne

18.15 NANO: Liebe und Bindung
- Wie das Smartphone unsere
Beziehung gefahrdet

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Lauf Junge lauf
Kriegsdrama, D, F, PL 2013

22.00 ZIB 2 / 22.25 Cop Land

00.00 24 Hours to Live

01.30 10 vor 10

02.00 Reschke Fernsehen

02.30 Kabaretthighlights vom
Donauinselfest - Nina
Hartmann

03.00 Kabaretthighlights vom
Donauinselfest - Barbara
Balldini
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Write to us for a free quote:

arte

05.35 Heldinnen der Liifte

06.05 Flusskreuzfahrten

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Perfect World

11.05 Marillengarten und wilde
Natur

12.00 Zu Tisch

12.30 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Vatersland
Drama, B, D 2022

16.20 Riickeroberung der Rocky
Mountains
Naturdoku, F 2024

17.05 Riickeroberung der Rocky
Mountains
Naturdoku, F 2024

17.50 Kanadas Nationalparks
Naturreihe, D 2023

18.35 Die Deutsche
AlpenstraBe - Unterwegs
zwischen Bergen, Seen und
Schlossern
Dokumentation, D 2026

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Megafeuer in
Frankreich - 2
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2024

21.45 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2024

23.15 Queens of Crime -
Charlotte Link, Meisterin des
Thrills - Charlotte Link,
Meisterin des Thrills

00.10 Mediterrane Sounds -
Traume und Kiisten - Mucem,
Marseille

01.25 Die Adern der Welt

02.55 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See

03.25 Karambolage - Das
Schulmappchen / Der Schul-
ranzen / Der Mullca-Stuhl

03.35 Verdammte Katze!
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 So klingt Deutschland -
Unsere 50 beliebtesten
Nummer 1-Hits
Rankingshow, D 2024
Musik pur! In Zusammenarbeit
mit Media Control wurde
Deutschland befragt: Welche
der erfolgreichsten Nummer 1-
Hits seit den 80ern sind die
absoluten Lieblingssongs?
Herausgekommen ist eine
brandheifle Top 50, vollgepackt
mit den groften Nummer 1-
Hits! Stars wie Sabrina Setlur,
Jana Wosnitza und Henning
Krautmacher teilen ihre
spannenden Insider-Stories
und schwelgen in
Erinnerungen.

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

02.55 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.45 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

Professional window and gutter cleaning in the Helderberg Area

We offer a personalized cleaning service, our team is friendly, well trained,
100% trustworthy and follows the COVID 19 regulations.

Email: windowmagic@telkomsa.net / WhatsApp Cell: 083 773 5858
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05.30 Friihstiicksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold -
Auferstanden von den Toten
11.00 Richter Alexander Hold -
Drum priife, wer sich ewig

bindet

12.00 Richter Alexander Hold -
Das lebende Buffet
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Sprungbrett in den Tod
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Mein Daddy, der Zuhalter
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

19.50 ran FuBball: Bundesliga
Eroffnungsspiel FC Bayern
Miinchen - VB Stuttgart -
Countdown
FuBball, D 2026

20.30 ran FuBball: Bundesliga
Eroffnungsspiel FC Bayern
Miinchen - VfB Stuttgart -
Eroffnungsspiel: FC Baye
FuBball, D 2026

22.25 ran FuBball: Bundesliga
Eroffnungsspiel FC Bayern
Miinchen - VfB Stuttgart -
Highlights
FuBball, D 2026

23.15 Villa der Versuchung

01.35 Genial daneben

02.30 Genial daneben

03.15 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

@ SATA 10

Al
05.30 B Positive
05.50 Call Me Kat
06.10 taff
07.05 Galileo
08.05 Die Simpsons
08.35 How | Met Your Mother
09.00 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.55 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How | Met Your Mother
13.15 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.30 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 The Batman
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2022
Gotham City wird von einer
besonders brutalen und auch
ratselhaften Mordserie
erschiittert. Ein Killer namens
Riddler hat es auf hochrangige
Mitglieder der Stadtverwaltung
abgesehen. Er hat schon den
Biirgermeister sowie den
Polizeichef getotet. Die Falle
scheinen auf die tiefsitzende
Korruption in der Stadt
hinzuweisen.
23.55 Smile 2
Horrorfilm, USA 2022
02.15 The Silence
Horrorfilm, CDN, D, USA 2019
03.45 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSl: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Claudia, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Tobias, Pfalz
Kochduell, D 2026

20.15 First Dates Hotel
Datingshow, D 2024
Im groRen Finale von First
Dates Hotel warten heute
erneut einsame Herzen darauf,
sich auf der sonnengekiissten
Insel Mallorca zu verlieben.
Gastgeber Roland Trettl und
sein Team empfangen die
aufgeregten Singles im
Restaurant zu ihren Blind
Dates. Es wird romantisch und
auch prickelnd, bei Olla (30)
und Frank (36), Elissia (26) und
Phillip (28), Lara (26) und Kevin
(26) sowie Marian (35) und
Jan (40).

22.20 Fast & Furious 9
Actionfilm, USA 2021

01.05 vox nachrichten

01.25 Medical Detectives

02.15 Medical Detectives

03.05 Medical Detectives

03.55 Medical Detectives
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 Zig & Sharko

09.30 SpongeBob

10.55 ALVINNN!!

11.50 Gangnam Project

12.20 Gangnam Project

12.50 Angelo!

13.00 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

16.40 Willkommen bei den
Louds

16.50 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Monster
Loving Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Ocean's Eleven
Gaunerkomddie, USA 2001

22.30 Mr. & Mrs. Smith
Actionkomodie, USA 2005

01.00 Teleshoppingsendung
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.10 Lie to me

09.05 Lie to Me

10.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.50 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.40 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.30 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

13.10 Without A Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.00 Without A Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2004

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.10 Alles Atze

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.15 72 Stunden
Thriller, F, USA 2010

22.55 Das Schweigen der
Lammer
Thriller, USA 1991

01.20 Anwilte der Toten

01.40 NFL LIVE - PRESEASON:
Cincinnati Bengals at
Philadelphia Eagles
American Football, USA 2026

05.15 Airwolf

Automatls erte Poolabdeckungen

in Wasserverlust

\J |

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull
Dramaserie, USA 2016
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull
Dramaserie, USA 2016
16.55 Abenteuer Leben taglich
- Achim Miiller on Tour:
Venedigs Geheimnisse
Wissensmagazin, D 2026
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gasthof
Blautopf - Das Steakhaus",
Blaubeuren
Wettbewerb, D 2026
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS: Origins

Krimiserie, USA 2025

Im Jahr 1991 beginnt fiir den
jungen US-Soldaten Leroy
Jethro Gibbs ein neuer
Lebensabschnitt. Er verldsst
die Marines und lasst sich im

Camp Pendleton zum Ermittler
des Naval Investigative Service

ausbilden.

21.15 Navy CIS: Origins

Krimiserie, USA 2025

22.15 Navy CIS
00.10 The Irrational - Kriminell

logisch

01.05 Kabel Eins :newstime
01.10 Navy CIS: Origins
02.00 Navy CIS: Origins
02.50 Kabel Eins :newstime
02.55 Navy CIS

15

Tel: 021 851 1449 -

4
ROMANCE TV

05.55 Jonas Kaufmann - Ein
Weltstar ganz privat
Portrat, D 2020

07.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2005

08.50 Familie Dr. Kleist

09.40 Unser Charly

10.30 Liebe ist unberechenbar
Romantikkomddie, D 2020

12.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

13.40 Rebecca Ryman:
Wer Liebe verspricht
Melodram, D 2008

15.30 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

17.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

18.35 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

19.25 Unser Charly
Familienserie, D 1997

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018
Die Reise nach Los Angeles
stellt Beatrice vor eine
schmerzliche Entscheidung.
Beatrice hat einen Roman
geschrieben, der auf Anhieb
ein Bestseller wird. Der Verlag
mochte, dass sie direkt ein
zweites Buch schreibt, aber
wie soll sie das mit ihrer Arbeit
an Bord vereinbaren? Und wie
wird Kapitén Victor Burger auf
ihre Uberlegungen reagieren?

21.45 Donna Leon
Krimi, D 2018

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.10 Unser Charly

01.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2020

02.30 Donna Leon
Krimi, D 2017

04.00 Stars im Interview

04.15 Friihling
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POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS
FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za
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05.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.45 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

07.35 Charmed

08.20 Charmed

09.10 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2007

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelten
Patienten an, deren
Schonheitsoperationen
schiefgelaufen sind.

21.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

23.05 Good Luck Guys
Realityshow, D 2026

00.05 Good Luck Guys

01.05 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

03.05 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - UK
Hochzeit, GB, USA 2019

04.30 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

IMPRESSUM

Herausgeber
Hans-Jorg Heckel

Postadresse
P.O. Box 2854
Somerset West
7129

E-mail
tvmag@tvmedia.co.za

ORFj I

05.40 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.10 Wickie und die starken
Manner

06.35 Servus Kasperl

07.00 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.25 Ratselburg

07.30 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.15 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2004

13.00 SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2024

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2025

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Kerndlamazonen - Die
groBe Jubildumsshow
Show, A 2025

21.35 Was gibt es Neues? -
Classics

22.20 ZIB Flash

22.30 Blind ermittelt
Krimi, A, D 2023

00.00 ZIB Flash

00.05 Old
Mysterythriller, USA 2021

01.45 The King of Staten Island
Tragikomddie, USA 2020

03.50 Kernolamazonen - Die
groBe Jubilaumsshow
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