O Das Erste 01

05.30 Arthur und die Freunde
der Tafelrunde

05.55 HobbyMania - Tausch mit
mir dein Hobby!

06.20 Elefant, Tiger & Kids

07.05 Shaun, das Schaf

05.30 Die Jungs-WG:

Abenteuer Amsterdam
06.20 Dylans Spielkiste
06.40 Meine Freundin Conni

07.00 Die Biene Maja
07.30 Bibi Blocksberg

02

&l sat

06.10 Karlsplatz

06.55 Kurzstrecke mit Pierre M.
Krause

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Brotzeit

03

arte |,

05.30 Alain Altinoglu dirigiert
"Bilder einer Ausstellung”

06.15 Heldinnen der Liifte

06.45 Abenteuer Archdologie

07.10 Die Maya - Untergang
einer Hochkultur

(R | T | L

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report

QZ SATA 10

05.35 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

06.25 Frida - Mit Feuer und
Flamme

07.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

Al
05.45 Die Simpsons
07.25 taff
08.20 Galileo
09.25 Night Court
12.15 Night Court
12.45 Die Goldbergs

11

07.15 Anna im Land der 08.20 Robin Hood 09.35 Bilder aus Siidtirol 08.05 Indiens Kurkuma - 11.45 Der Blaulicht Report 09.00 SAT.1- 13.15 Die Goldbergs
tausend Seen 08.45 H20 - Abenteuer 10.00 Sommerreise durchs heilsam und heilig 12.45 Barbara Salesch - Friihstiicksfernsehen am 13.40 Family Guy
07.40 Anna und die Haustiere Meerjungfrau Alpbachtal 08.55 Das weifle Gold von Das Strafgericht Samstag 14.10 Family Guy
07.55 Checker Tobi 09.10 Bibi und Tina 10.45 Wandern in den Noirmoutier 13.45 Barbara Salesch - Morgenmagazin, D 2026 14.40 Die Simpsons
08.20 Wissen macht Ah! - 09.35 Pippi Langstrumpf Kitzbiiheler Alpen mit Marlies ' 09.50 Stadt Land Kunst Spezial = Das Strafgericht 12.00 Richter Alexander Hold - = 15.05 Die Simpsons
Beweg dein Ah! 10.25 Notruf Hafenkante Raich - Indien 14.45 Ulrich Wetzel - Eine Frau sieht rot 15.35 Die Simpsons
08.45 POV - Deine Geschichte  11.10 SOKO Stuttgart 11.30 Vom Sonnenberg zum 10.35 Stadt Land Kunst Spezial =~ Das Strafgericht Gerichtsshow, D 2008 16.05 Die Simpsons
zdhlt 11.55 heute Xpress Goldberg - Wandern am - Schottland 15.45 Ulrich Wetzel - 12.55 Richter Alexander Hold - = 16.35 Die Simpsons
08.55 Die Pfefferkdrner 12.00 einfach Mensch Bernsteintrail 11.25 Zu Tisch Das Strafgericht Taxi ohne Wiederkehr 17.10 Die Simpsons
09.50 Tagesschau 12.15 Familie Bundschuh 12.15 Liebesg'schichten und 11.50 Italien, meine Liebe (1/4) ' 16.45 Ulrich Wetzel - Gerichtsshow, D 2008 17.40 Die Simpsons
09.55 Panda, Gorilla & Co. Familienkomddie, D 2021 Heiratssachen 12.45 Italien, meine Liebe (2/4) = Das Strafgericht 13.55 Richter Alexander Hold - = 18.10 ProSieben

10.40 Panda, Gorilla & Co.

11.30 Quarks im Ersten - Was
die Wissenschaft iiber
Schmerzen weil

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Die Risikopatientin

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Hoch soll sie leben!

13.45 Tagesschau

14.00 Weingut Wader
Familienchronik, D 2018

15.30 Sportschau

18.00 Sportschau - 2. Liga:
1. Spieltag; 3. Liga

18.55 Tagesschau

19.00 Morden im Norden
Krimiserie, D 2024

19.50 Wetter vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Toten am Meer
Krimi, D 2024

21.45 Tagesthemen

22.05 Der Barcelona-Krimi

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Inas Nacht

00.40 Tagesschau

00.45 Der Ziirich-Krimi

02.15 Die Toten am Meer

13.40 Ein Sommer in
Marrakesch

Liebeskomadie, D 2010

15.10 heute Xpress
15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2022
17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel
17.35 ZDF.reportage
18.05 SOKO Miinchen

Krimiserie, D 2020
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2025

20.15 Der Quiz-Champion

Quiz, D 2026
23.15 heute journal

23.30 Und dann kam Dad

Komadie, USA 2023

00.55 heute-show extra -
Das Quiz - mit Lutz van der
Horst, Valerie Niehaus &

Moritz Neumeier
01.55 Mord auf

hochster Ebene

Thriller, B, NL 2016

03.40 Die Spur der Morder

Krimi, D 2019

13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland

13.15 Bezzel & Schwarz - Die
Grenzganger

14.00 Landermagazin

14.30 Kunst + Krempel

15.05 Reisezeit - Traumhafte
Ziele - Von Rom nach Capri

15.30 Eisenbahn-Romantik -
Die Inselbahn Wangerooge

16.00 Klara Sonntag - Kleine
Fische, groBe Fische

17.30 Klara Sonntag - Liebe
macht blind
Drama, D 2022

19.00 heute

19.20 Metropolen des Pop
Musikdoku, D 2026

20.00 Tagesschau

20.15 Kaminer Inside
Kulturreportage, A, CH, D 2026

21.00 Ambros

21.50 Klassikstars am Traunsee
2026

23.25 Femme

00.55 lebensArt

01.55 Die Schreckensfahrt der
Orion Star

03.20 Klara Sonntag - Kleine

Dokureihe, D 2023

13.35 Italien, meine Liebe (3/4)
Dokureihe, D 2022

14.30 Up in the Air - Wie im Flug
Tragikomddie, USA 2009

16.15 Denkmaler der Ewigkeit
Archdologie, F 2014

17.40 ARTE Reportage -
Russland / Madagaskar
Reportagemagazin, D, F 2026

18.30 Die Albanischen Alpen -
In den verwunschenen Bergen
Dokumentation, D 2024

19.20 ARTE Journal

19.40 Tracks East
Jugendmagazin, D, F 2026

20.15 Alhambra - Das
Vermachtnis der Sultane
Spaniens
Dokumentation, E, F 2024

21.45 Georges Bizet - Carmen -
Salzburger Festspiele 2026
Oper, A, D, F 2026

00.50 Hans Werner Henze:
Komponist, Kommunist,
Dandy

01.45 Was du von mir sehen
kannst
Drama, D 2024

17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter

18.15 Exclusivam Samstag
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20.15 2. Bundesliga Live -
Topspiel: VfL Wolfsburg - 1.
FC Kaiserslautern - 1. Spieltag
2026/2027, 2. BL,
FuBball, D 2026

23.00 Mario Barth live!
Manner sind Schweine -
Frauen aber auch 2.0 -
Manner sind Schweine -
Frauen aber a
Show, D 2022
Der "King of Comedy" Mario
Barth feiert sein 20.
Biihnenjubildum mit einer
spektakuldren Show auf der
Berliner Waldbiihne.

01.00 Absolut Musik -
Die besten Sanger
aller Zeiten
Dokureihe, D 2026

04.15 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

Auf Biegen und Brechen
Gerichtsshow, D 2008

14.55 Richter Alexander Hold -
Todliches Rezept
Gerichtsshow, D 2008

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Hotel Transylvania:
Transformania
Animationsfilm, USA 2022
Es herrscht das totale Chaos
im Hotel Transilvanien: Eine
neue Erfindung, die leider nicht
besonders gut funktioniert, hat
die einheimischen Monster in
menschliche Wesen ohne
Superkradfte verwandelt.

22.00 Die Mumie
Actionabenteuer, USA 1999

00.25 The Mechanic

02.00 JGA: Jasmin. Gina. Anna.

:newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Die Simpsons

18.50 Die Simpsons

19.15 Die Simpsons

19.45 Die Simpsons

20.15 Das Duell um die Welt
Wettkampfshow, D 2026
Das schon legendére "Duell
um die Welt" von Joko und
Klaas lauft immer weiter und
weiter. Die beiden Entertainer
und ihre jeweiligen Teams
haben sich neue Challenges
einfallen lassen, um die
Konkurrenz zuriickzuschlagen.
Auch in diesem Best Of mit
den Highlights aus 13 Jahren
werden wieder einmal
besonders krasse Aufgaben
gelost oder Mutproben
bestanden...

00.35 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024

02.40 Balls - fiir Geld mache ich
alles

03.35 Balls - fiir Geld mache ich
alles

04.30 comedystreet

Krimi, D 2024 05.10 Landerspiegel Fische, groBe Fische 03.10 28 Minuten 04.45 Der Blaulicht Report Liebeskomddie, D 2022 04.55 Die Goldbergs
f( Volunteer Wildfire Services
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05.50 CSI: NY

06.35 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Valeria, Niirnberg

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Olesja, Niirnberg
Stylingshow, D 2022

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Petra, Niirnberg
Stylingshow, D 2022

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Nori, Niirnberg
Stylingshow, D 2022

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Mandy, Niirnberg
Stylingshow, D 2022

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2008

17.55 hundkatzemaus - Hilfe
fiir aggressiven
Tierschutzhund
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2024

20.15 Jurassic Park
Actionabenteuer, USA 1993
Die Urzeitforscher Alan Grant
und Ellie Sattler staunen nicht
schlecht, als sie mit dem
Mathematiker lan Malcolm der
Einladung des exzentrischen
Milliardars John Hammond
folgen.

22.50 Man of Steel
Superheldenfilm,
GB, USA 2013

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives

05.00 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Paw Patrol

10.20 Unicorn Academy - Wie
alles begann

11.45 Unicorn Academy

12.15TOGGO GG

12.35 TOGGO GG

13.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.30 Zig & Sharko

13.35 Zig & Sharko

13.40 Zig & Sharko

14.00 Zig & Sharko

14.05 Zig & Sharko

14.10 Zig & Sharko

14.25 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.35 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.55 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.05 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.25 Barbie als Die Prinzessin
und das Dorfmadchen
Animationsfilm, USA 2004

16.45 Willkommen bei den
Louds

17.15 Voll zu spat!

18.15 ALVINNN!!

18.25 ALVINNN!!!

18.45 ALVINNN!!!

18.55 ALVINNN!!!

19.05 ALVINNN!!!

19.25 ALVINNN!!

19.35 ALVINNN!!!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Sing - Die Show deines
Lebens
Animationskomadie, USA '21

22.25 Charlie & Louise
Komddie, D 1994

00.20 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.15 Teleshoppingsendung

20
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05.30 Airwolf

06.15 Airwolf

07.05 Airwolf

08.00 Airwolf

09.00 Ein Colt fiir alle Falle

10.00 Ein Colt fiir alle Fille

10.55 Ein Colt fiir alle Fille

11.45 Ein Colt fiir alle Fille

12.40 Die Tuning Profis -
Wartburg 311
Tuningshow, D 2019

13.35 Die Tuning Profis - Der
geerbte BMW
Tuningshow, D 2019

14.30 The Grand Tour
Autoserie, GB 2017

15.35 The Grand Tour
Autoserie, GB 2017

16.40 Clarkson's Farm
Realityreihe, GB 2023

17.30 Clarkson's Farm
Realityreihe, GB 2023

18.20 Die Tuning Profis - Ford
F-100
Tuningshow, D 2019

19.10 Die Tuning Profis -
Mercedes 200D
Tuningshow, D 2019

20.15 Medical Detectives

21.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2012

22.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2022

23.05 First 48 -
Am Tatort mit den US-
Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2019

00.00 First 48 -
Am Tatort mit den US-
Ermittlern

00.50 Medical Detectives

01.35 Teleshopping

03.35 Verdachtsfille

03.45 Anwilte der Toten

04.30 Airwolf

€l .

05.35 Abenteuer Leben Spezial
- Ein Linienbus als Foodtruck

06.05 Castle

07.00 Castle

07.55 Castle

08.50 Castle

09.50 Castle

10.45 Castle

11.40 Castle

12.35 Castle

13.30 Castle

14.30 Castle

15.25 Navy CIS

16.20 Kabel Eins :newstime

16.30 Navy CIS

17.25 Navy CIS

18.20 Navy CIS

19.15 Navy CIS

20.159-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024
Die Dramaserie dreht sich um
den stressigen Alltag der
Ersthelfer von Los Angeles.
Die Manner und Frauen der
Notrufzentrale, der Polizei, der
Feuerwehr und des
Rettungsdienstes werden
taglich mit erschiitternden und
lebensgefahrlichen Einsdtzen
konfrontiert: Karen und Hen
sind ab sofort Pflegeeltern.
Das stellt die beiden vor einige
Probleme. Buck kann sein
Date mit Tommy kaum
erwarten, doch dann blamiert
er sich total.

21.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024

22.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

23.159-1-1: Lone Star

00.10 SEAL Team

01.10 9-1-1 Notruf L.A.

01.55 9-1-1: Notruf L.A.

02.45 9-1-1: Lone Star

04.05 Abenteuer Leben Spezial
- Hoffmann on Tour: Malaysia

4
ROMANCE TV

05.50 Liebe und andere
Delikatessen
Komodie, D 2010

07.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2001

08.55 Familie Dr. Kleist

09.45 Familie Dr. Kleist

10.35 Familie Dr. Kleist

11.25 Familie Dr. Kleist

12.10 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

13.00 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

13.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

15.35 Ein Sommer in
Andalusien
Romanze, D 2020

17.05 Landfrauen - Wir konnen
auch anders!
Komaodie, D 2023

18.40 Liebe ist unberechenbar
Romantikkomddie, D 2020

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008
Markus Winter reist nach
seiner Scheidung nach
Thailand. Doch aus der
erhofften Erholung wird nichts:
Markus' Tante Dorothea ist die
Besitzerin einer Hotelkette und
hat keine Zeit fiir ihr neuestes
Projekt, ein Traumhotel auf
Phuket. Kurzerhand iibergibt
sie ihrem Neffen die Leitung
des Hauses.

21.45 Ein Wochenende im
August
Liebesdrama, D 2019

23.20 Das Kindermadchen:
Mission Mauritius
Komddie, D 2017

00.50 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008

02.20 Stars im Interview

02.38 Von Erholung war nie die
Rede

14

LPC oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com
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05.55 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

07.15 Wohntraum nach Ma

08.15 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht

09.15 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick

10.20 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick

11.20 Fixer Upper: Welcome
Home

12.20 Fixer Upper: Welcome
Home
Dokusoap, USA 2021

13.20 Fixer Upper: Welcome
Home
Dokusoap, USA 2021

14.20 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

14.50 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.20 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna

15.50 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

18.25 Friends

18.55 Friends

19.20 Friends

19.45 Friends

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

22.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2015

23.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2015

02.05 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

03.30 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick

04.15 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick

05.20 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

ORFj I

05.30 Die Goldbergs

06.00 Tom

06.25 Grizzy & the Lemmings

06.30 Servus Kasperl

06.55 Grizzy & the Lemmings

07.00 Dora 3D

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Wie der Blitz

07.30 ABC Bar

07.45 Kung Fu Panda:
Die Tatzen des Schicksals

08.10 Box

08.15 Tom Turbo

08.40 Schmatzo

08.55 Cyber Kids

09.10 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

09.30 Tanzen mit den Stars -
Salsa mit Vesela Dimova

09.45 Klimakrach - Gemiise

10.00 Dragons - Die Wachter
von Berk

10.20 1000 Tricks

10.35 Ganz Ohr

10.55 Nadiyas Backwelt

11.25 Foodhacks mit Nadiya Hussain

12.00 Kommissar Rex

12.45 SOKO Kitzbiihel

14.15 WaPo Bodensee

15.00 ZIB Flash

15.05 Death in Paradise

16.55 ZIB Flash

17.00 Vier Frauen und ein
Todesfall

17.45 ZIB Flash

17.55 Die Detektive

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Rehragout-Rendezvous

21.50 Es ist zu deinem Besten

23.15 Tante Herthas
Rindsrouladen

00.45 Rehragout-Rendezvous

02.15 Es ist zu deinem Besten

03.40 Death in Paradise

04.30 Good Trouble

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:
ads@tvmedia.co.za und wir
schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom



O Das Erste 01

05.30 HipHorses - Du und Dein
Pferd

05.55 Dein Traumjob?
Bergfiihrerin!

06.10 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.10 Zu weit weg - Aber
Freunde fiir immer!
Jugendfilm, D 2019

08.35 Tiere bis unters Dach

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Immer wieder sonntags
Unterhaltungssendung, D 2026

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin

13.15 Triigerische Etiketten -
Chinas Modemafia in Europa -
Film von Dominik von
Eisenhart-Rothe

14.03 Ein Hausboot zum
Verlieben

15.30 Sportschau

18.45 Weltspiegel

19.30 Sportschau - 2. Liga:
1. Spieltag
Sportmagazin, D 2026

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Borowski und das
ewige Meer
Krimireihe, D 2024

21.45 Surface - Das versunkene
Dorf
Dramaserie, B, D, F, USA 2025

22.30 Surface - Das versunkene
Dorf
Dramaserie, USA 2022

23.20 Tagesthemen
Nachrichten, D 2026

23.40 ttt

00.10 Lauf Junge lauf

01.55 Surface - Das versunkene
Dorf

02.40 Surface - Das versunkene
Dorf

03.30 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Hoch soll sie leben!

SO 09.08.

05.40 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

06.00 Die Werkel-Ferkel

06.25 Sam & Juliaim
Mausehaus

06.45 Pettersson und Findus

07.00 Wickie und die starken
Manner

07.25 Bibi Blocksberg

07.50 Bibi und Tina

08.15 Lowenzahn

08.40 Michel aus Lonneberga

09.03 Deepfakes - Leben nach
digitaler Gewalt

09.30 Evangelischer
Gottesdienst - Himmelhoch
und tief verwurzelt

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten - Das
Quiz

14.00 That's My Style

14.45 Duell der Gartenprofis

15.25 heute Xpress

15.30 Fischmehl - ein
schmutziges Business

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.15 Die auBergewohnlichsten
Hotels der Welt

18.00 Der Alte

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute / 19.10 Berlin direkt

19.30 Azuchi - Die Burg des
Samurai

20.15 Friihling

21.45 heute journal

22.15 Back Up - Auf Streife mit
der Ex

23.50 Extreme Jobs der
Geschichte

00.35 heute Xpress

00.40 Tannbach - Schicksal
eines Dorfes

02.20 Tannbach - Schicksal
eines Dorfes

&l sat

06.15 Kielings wilde Welt

07.15 Pop Secret Stories

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Vom Urknall bis heute:
Die Geschichte des
Universums in Farben

10.05 Kaminer Inside

10.40 Tosca - Aus der Oper im
Steinbruch 2026
Oper, A 2026

13.00 ZIB

13.20 Hochkonig - Bergwelt
zwischen Pinzgau und Pongau
Dokumentation, A 2004

14.05 Traumorte

14.50 Traumorte

15.35 Traumorte

16.15 Traumorte

17.00 Maria Mafiosi
Krimikomodie, D 2017

18.30 Museums-Check mit
Markus Brock - Technorama
Winterthur
Reportagereihe, D 2025

19.00 heute - Wetter
Nachrichten, D 2026

19.10 Tschernobyl unter
Beschuss - Europas nukleare
Zeitbombe
Dokumentation, CH 2026

19.40 Schitze der Welt - Erbe
der Menschheit

20.00 Tagesschau

20.15 Till Reiners' Happy Hour -
Takeover
Satireshow, D 2026

21.00 Johann Konig findet
Comedytalk, D 2025

21.45 Zu mir oder zu dir?
Komddie, D 2014

23.15 Zwei auf der Flucht
Thriller, B, CH, F 2018

00.50 Traumorte

01.30 Traumorte

02.15 Traumorte

03.00 Traumorte

03

arte

05.40 Heldinnen der Liifte

06.05 Droht der digitale
Blackout? - Kl und Internet am
Limit

07.00 Die geheimnisvollen
Krater der Arktis

07.55 42 - Die Antwort auf fast
alles - Warum vergessen wir?

08.20 Pracht und Prunk an der
Loire - Schloss Chambord
Dokumentation, F 2015

09.55 Leben an der Elbe
Naturdoku, D 2024

13.30 Susan... verzweifelt
gesucht
Liebeskomddie, GB, USA 1985

15.15 Rebel of Pop: Madonna
Dokumentation, D 2025

16.05 Mit dem Zug zu den
Victoriafillen
Reisereportage, D 2025

17.00 Der Minotaurus, das bin
ich! Picasso und die Stiere
Dokumentation, D 2022

17.55 Salzburger Festspiele
2024: Mozart-Matinee
Gonzalez-Monjas - Salzburger
Festspiele 2024

18.40 Zu Tisch

19.10 ARTE Journal

19.30 Die fiinf Geschlechter von
Sulawesi

20.15 Studio 54
Drama, USA 1998

21.45 Studio 54 - Hinter den
Pforten des legendaren Clubs
Dokumentation, USA 2018

23.20 | Feel Love - Giorgio
Moroder & Donna Summer
Dokumentation, F 2026

00.15 Lady Gaga - My Songs.
My Life.

01.10 Yuja Wang X David
Hockney

01.55 More than Strangers

03.30 Lucy-Weltraummission in
Senegal

04
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05.30 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

05.45 Der Blaulicht Report

06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

10.45 Der Blaulicht Report

11.45 Der Blaulicht Report

12.45 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

13.00 2. Bundesliga Live: Die
Konferenz - 2. FuBball-
Bundesliga - Saison 26/27
FuBball, D 2026

15.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2019

17.45 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.05 Die
Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2021

20.15 James Bond 007: Skyfall
Agentenfilm, GB, USA 2012
Der britische Geheimdienst
wird von Innen heraus
angegriffen. Sensible Daten,
unter anderem auch eine Liste
samtlicher Agenten und
Agentinnen, werden im
Internet veroffentlicht.
AuBerdem geht in der
Londoner Zentrale der Behorde
ein gewaltiger Sprengsatz
hoch, der das Gebaude
verwistet und die
Einsatzfahigkeit der Behorde
sehr stark einschrankt.

23.00 stern TV am Sonntag

00.30 James Bond 007:
Skyfall
Agentenfilm, GB, USA 2012

03.10 CSI: Vegas

04.05 CSI: Vegas

04.50 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

05.15 CSI: Vegas

(z SATI1 10

05.55 Auf Streife - Berlin

06.55 Auf Streife - Berlin

07.55 Auf Streife - Berlin

09.00 Friihstiicksfernsehen

12.05 Das groBRe Backen
Kochduell, D 2026

14.40 Mrs. Doubtfire - Das
stachelige Kindermadchen
Komdodie, USA 1993

17.20 Hotel Transylvania:
Transformania
Animationsfilm, USA 2022

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 One for the Road
Komadie, D 2023

22.35 Generation
Beziehungsunfahig
Beziehungskomddie, D 2021
Single Tim will nur Sex ohne
Verpflichtungen, auf keinen
Fall eine Beziehung - seine
neue Bekanntschaft, die er als
"Ghost" in seinem Handy
eingespeichert hat, sieht das
genauso. Doch dann
entwickelt Tim Gefiihle,
wahrend sie weiterhin
ungebunden bleiben will... Die
Verfilmung von Michael Nasts
Sachbuch hakt ein Klischee
nach dem anderen ab.
Frederick Lau spielt den
liebenswerten, etwas
verplanten und uneitlen Stoffel
aber so authentisch, dass man
dies gern verzeiht.

00.15 Alles Fifty Fifty
Komadie, D 2024

02.20 The Mechanic
Actionfilm, USA 2011

03.45 Generation
Beziehungsunfihig
Beziehungskomddie, D 2021

05.05 Auf Streife

Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389

05.40 Night Court

08.50 Galileo

09.55 Galileo

11.00 Galileo

12.00 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

13.05 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

14.05 Ich durchschaue jeden! -
Timon Krauses Mentalisten
Show
Gesellschaft, D 2026

15.35 Ich durchschaue jeden -
die Menschenkenner Doku
Gesellschaft, D 2026

16.25 taff weekend

17.45 ProSieben
:newstime

17.55 Galileo Stories - So leben
die Superreichen!
Magazin, D 2026

19.05 Galileo X-Plorer:
Zoom In - Europa
Infotainment, D 2026

20.15 Bad Boys:
Ride or Die
Actionfilm, USA 2024
Mike Lowrey und Marcus
Burnett tun sich wieder einmal
zusammen, um den Ruf ihres
inzwischen verstorbenen
Mentors und ehemaligen
Vorgesetzten zu retten. Denn
Captain Howard werden
posthum Bestechlichkeit und
Zusammenarbeit mit einem
Drogenkartell vorgeworfen.

22.35 Road House
Actionthriller, USA 2024

01.00 American Assassin
Actionfilm, USA 2017

02.50 Within These Walls
Thriller, CDN 2020

04.30 B Positive

04.50 Call Me Kat
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06.35 Criminal Intent

07.30 Criminal Intent

08.25 Criminal Intent

09.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

11.55 Criminal Intent

12.50 Criminal Intent

13.45 Criminal Intent

14.40 Jurassic Park
Actionabenteuer, USA 1993

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2025

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2025

20.15 Kitchen Impossible
In der Kochshow tritt der
prominente TV-Koch Tim
Malzer gegen einen anderen
Spitzenkoch oder eine
Sternekdchin an. Beide
miissen in zwei verschiedenen
Landern die einheimische
Spezialitat einer ortlichen und
ausgezeichneten Lebensmittel
verarbeitenden Person
moglichst perfekt nachkochen.
Allerdings kennen sie die
komplette Zutatenliste nicht:
René Frank schickt Tim Malzer
nach Maiori in Italien und nach
San Sebastian in Spanien.
René Frank reist nach Verviers
in Belgien und nach Porto in
Portugal ...

23.40 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

/PATHFINDER
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Wutz

06.10 Peppa Pig

06.35 Paw Patrol

08.10 Paw Patrol - Der Kinofilm
Animationsserie, CDN, USA
2021

09.25 Paw Patrol

10.20 Unicorn Academy

12.10 TOGGO GG

12.30 TOGGO GG

13.00 Paw Patrol

13.10 Paw Patrol

13.30 Paw Patrol

13.40 Paw Patrol

13.50 Paw Patrol

14.10 Paw Patrol

14.20 Paw Patrol

14.40 Paw Patrol

15.10 Woozle

16.10 Willkommen bei den
Louds featuring die
Casagrandes

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.45 Voll zu spat!

17.55 Voll zu spat!

18.15 ALVINNN!!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

22.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.00 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

23.55 Without A
Trace - Spurlos
verschwunden

00.45 Teleshoppingsendung

20
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05.55 Airwolf
06.45 Airwolf
07.40 Airwolf
08.30 Airwolf
09.30 Airwolf
10.15 Ein Colt fiir alle Fille
11.10 Ein Colt fiir alle Falle
12.05 Ein Colt fiir alle Fille
Krimiserie, USA 1983
13.00 Ein Colt fiir alle Falle
Krimiserie, USA 1983
13.50 Die Tuning Profis -
Mercedes 300 GE
Tuningshow, D 2020
14.45 Die Tuning Profis - Golf
GTI
Tuningshow, D 2019
15.40 Verkauft & Zugelassen -
Die Autohandler
Automagazin, D 2024
16.30 Top Gear - Trackday
Automagazin, GB 2012
17.30 Top Gear - Autorennen
fahren vs. Golf spielen - was
ist giinstiger?
Automagazin, GB 2012
18.30 CSI: NY
Krimiserie, USA 2013
19.15 CSI: NY
Krimiserie, USA 2004
20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006
21.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006
22.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006
23.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006
23.55 CSI: NY
Krimiserie, USA 2013
00.55 CSI: NY
01.40 CSI: Miami
02.20 Teleshopping
04.20 Verdachtsfille
04.30 Der Blaulicht Report

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

www.africanpathfinder.com
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06.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

07.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

08.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

08.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

09.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

10.55 Abenteuer Leben am
Sonntag - Judith reist:
Urlaubszwilling Thessaloniki!
Wissensmagazin, D 2026

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Eden",
Saarbriicken

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt

16.00 Kabel Eins :newstime

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"WurzelWerk",
GroBbundenbach
Wetthewerb, D 2025

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Aram
Restaurant", Saarbriicken
Wettbewerb, D 2025

18.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

20.15 Die Lieblingsmarken der
Deutschen
Reportagereihe, D 2022

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Schrebergarten:
GroBes Gliick auf kleiner
Parzelle!

00.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.10 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

03.45 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
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05.50 Trennungsfieber
Komddie, D 2000

07.20 Ein Sommer in Italien
Romanze, D 2024

08.55 Tierarztin Dr. Mertens

09.45 Tierarztin Dr. Mertens

10.40 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Tierarztin Dr. Mertens

12.15 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

13.05 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

13.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008

15.30 Von Erholung war nie die
Rede
Familienkomodie, D 2017

17.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

18.35 Levi Strauss und der
Stoff der Traume
Dramaserie, B, D, 1 2024

19.25 Levi Strauss und der
Stoff der Traume
Dramaserie, B, D, 1 2024

20.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2023
Nora (Tanja Wedhorn) mdchte
sich endlich mehr Zeit fiir ihre
frischverliebte Zweisamkeit
mit Max (Bernhard Piesk)
nehmen. Einfach abschalten
istin ihrem Beruf leichter
gesagt als getan: Als bei einer
Bootsfahrt der Kapitdn
(Jochen Nickel) umkippt, muss
die Arztin natiirlich Erste Hilfe
leisten.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

23.20 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

00.55 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

02.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

03.55 Stars im Interview

14

TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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06.00 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

06.50 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

07.50 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.45 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.45 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

10.45 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

11.45 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals

12.40 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals
Dokusoap, USA 2025

13.40 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2021

15.30 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

17.25 Haustierhelden - Pfoten
in Not
Dokusoap, AUS 2023

18.25 Haustierhelden - Pfoten
in Not
Dokusoap, AUS 2023

19.20 Haustierhelden - Pfoten
in Not
Dokusoap, AUS 2023

20.15 All Inclusive -
Willkommen im Paradies
Komadie, USA 2009

22.35 Nie wieder Sex mit der Ex
Komddie, USA 2008

00.45 All Inclusive -
Willkommen im Paradies

02.30 Nie wieder Sex mit der Ex

04.15 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

ORFj I

06.00 Tom

06.25 Vegesaurier

06.30 Servus Kasperl

06.55 Vegesaurier

07.05 Bakabu

07.10 Knall genial

07.25 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

07.50 Drunter & driiber mit
Christoph Hirschler

08.05 Campsite

08.30 Dragons - Die Wachter
von Berk

08.50 Was geht? - Schlaf

09.05 Mini Spezial - Esel

09.10 Garfield

09.25 Hallo, was machst Du?

09.40 Hack Check

09.50 Enzo & die wundersame
Welt der Menschen
Tragikomdodie, USA 2019

11.30 Die Simpsons

11.50 Sport-Bild

12.20 Last Action Hero
Actionkomddie, USA 1993

14.15 ZIB Flash

14.20 Spider-Man:
Homecoming
Actionfilm, USA 2017

16.20 ZIB Flash / 16.25 Thor

18.05 ZIB Flash

18.15 FuBball am Sonntag
FuBballmagazin, A 2026

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino
Gesellschaftsmagazin, A 2026

20.15 Guardians of the Galaxy
SciFi-Comicverfilmung, USA
2014

22.35 Thor 4: Love and Thunder
Fantasyaction, AUS, USA 2022

00.25 Guardians of the Galaxy

02.40 Thor 4: Love and Thunder
Fantasyaction, AUS, USA 2022

04.30 Death in Paradise

05.20 Foodhacks mit Nadiya
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Tagesschau

10.00 Sportschau

15.10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau -
Leichtathletik-
Europameisterschaften
Sportmagazin, D, GB 2026

23.00 Tagesthemen

23.20 Bye-Bye Bellevue - Der
Bundesprasident zieht um
Dokumentation, D 2026
Weil Schloss Bellevue in
Berlin-Tiergarten fiir acht
Jahre grundsaniert wird, steht
dem Bundesprasidenten und
200 Mitarbeitern ein groRer
Umzug bevor. Der neue
Dienstsitz ist ein Modulbau in
der City, der weniger Platz fiir
Staatsgdste bietet. Der Film
blickt hinter die Kulissen
dieses Kraftaktes und zeigt,
wie das Amt samt
Staatsgeschirr und Akten
verlagert wird, um arbeitsfahig
zu bleiben.

23.50 Tagesschau

00.00 Tatort: Borowski und das
ewige Meer
Krimireihe, D 2024

01.35 Bye-Bye Bellevue - Der
Bundesprasident zieht um

02.05 Hubert ohne Staller

02.55 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

03.45 Europamagazin

04.15 Brisant

€

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2024

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2025

19.00 heute / 19.25 WISO

20.15 Nix ist fix
Komaodie, D 2026
Eine Gruppe langjahriger
Freunde freut sich auf ein
entspanntes Wochenende in
Julianes Bergchalet. Doch bei
ihrer Ankunft haben sich dort
drei fremde Hausbesetzer
eingenistet, die sich weigern
zu gehen. Aus der Not heraus
essen sie gemeinsam zu
Abend. Dabei riicken die
Fremden in den Hintergrund,
denn unter den Freunden
brechen plotzlich tiefe
Konflikte, Liigen und
Lebenskrisen auf.

21.45 heute journal

22.15 A Killer Romance
Actionkomadie, USA 2023

00.00 heute journal update

00.15 Zwischen uns die Nacht

02.00 Tannbach - Schicksal
eines Dorfes

02

arte

05.55 Wilde Waterkant,
Nordfriesland und seine
Ganse

06.50 Zu Tisch

&l sat

06.00 Kielings wilde Welt

07.00 Das Loiretal - Von
Schloss zu Schloss

07.30 Alpenpanorama

03 04

08.00 ZIB 07.20 Stadt Land Kunst -

08.05 Alpenpanorama Madagaskar / Ariége / Japan

09.00 ZIB 08.05 Stadt Land Kunst - Robert

09.05 Kunst fiir die Ewigkeit - Desnos' Burgund / Kananda /
Raffael Spanien

09.50 Die Oberitalienischen
Seen - Romantik, Kultur und
Dolce Vita

10.20 La Palma - Protokoll
eines Vulkanausbruchs

11.05 Ein perfekter Planet

11.45 Azubikrise - Handwerker
schlagen Alarm

12.20 Ausgerechnet Steak

12.50 Liineburger Heide, da will
ich hin! - Mit Simin Sadeghi

13.20 Sardinien - Traumstrande
und schroffe Berge

13.50 Traumorte

14.35 Traumorte

15.20 Die Kanarischen Inseln

16.05 Gran Canaria und
Fuerteventura

16.45 Aus dem Feuer geboren:
Die Kanaren Inseln der
Gliickseligkeit

19.00 heute

19.20 The True Story of Johnny
Depp

20.00 Tagesschau

20.15 Wasserwunderwelt Schweiz

22.00ZIB 2

22.25 Die wundersame
Verwandlung der
Arbeiterklasse in Auslander

00.00 Zwischen uns die Wahrheit

00.4510vor 10

01.10 Ein perfekter Planet

01.55 Inselwelt Philippinen

02.40 La Palma - Protokoll
eines Vulkanausbruchs

03.25 Der letzte Tag von
Pompeji

08.55 Spionagefall Robert
Oppenheimer
Dokumentation, D, F 2025

10.25 Europa, von wegen wild!

11.10 Europa, von wegen wild!

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Das Biest muss sterben
Polizeifilm, F, 1 1969

15.50 Abenteuer Archaologie

16.20 Die Wartburg - Macht,
Religion, Revolution
Dokumentation, D 2025

17.50 Kolumbien - Der
geheimnisvolle Siidwesten
Dokumentation, D 2025

18.35 Kolumbien - Magisches
Cauca
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal

19.40 Re:

Erstickt das Marmarameer?
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Gas-O0il
Krimi, F 1955

21.45 Enzo Ferrari - Eine
Geschichte von Leidenschaft
und Tod
Dokumentation, F, | 2022

22.40 Wakefield
Mysteryserie, AUS 2021

23.40 Wakefield
Mysteryserie, AUS 2021

00.35 Wakefield

01.35 Wakefield

02.25 Wakefield

03.20 Verdammte Katze!

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Undercover Boss
Berufsdoku, D 2025
Mario Pieper und Berit Behl,
Fiihrungskrafte bei
MediaMarktSaturn, arbeiten
verdeckt in Filialen in
Hamburg, Miinchen und
Erding. lhr Ziel ist es, den
stationdren Handel zu starken
und neue Strategien gegen den
Onlinehandel zu entwickeln.

22.15 Superstadt London
Stadteportrat, D 2025

23.25 SPIEGEL TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Seitenwechsel - Die Welt
mit anderen Augen sehen

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

03.50 CSI: Vegas

MO 10.08.

CHEETAH OUTREACH

Lee (L, Sende /t, Save /L.

Open Daily 10h00 to 17h00

@ De Beers Avenue, Paardevlei, Somerset West
@ +27 (0)21 851 6850
DX bookings@cheetah.co.za

www.cheetah.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Duell der Halbstarken

11.00 Richter Alexander Hold -
Liebe mit Handicap

12.00 Richter Alexander Hold -
Arger wegen Lilly
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Die Hure und der Bankdirektor
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Die letzten Worte
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026
Der von der Familie
Lamminger einst gefiihrte
Gasthof soll wieder zum Leben
erweckt werden. So lautet der
Plan von Lilli Lamminger, die
dafiir die Zustimmung ihrer
Geschwister braucht. Doch die
alteste Schwester Julia will
das ehemalige Lokal mitsamt
dem Geldnde lieber verkaufen.

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026

22.55 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

23.55 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis

00.55 Amore unter Palmen

01.45 Amore unter Palmen

02.30 Auf den Punkt

02.35 Dschungel Divas - Luxus
hat seinen Preis

05.30 taff weekend
06.45 Galileo Stories - So leben
die Superreichen!
07.50 Galileo X-Plorer:
Zoom In - Europa
08.55 The Middle
09.50 Young Sheldon
10.20 2 Broke Girls
10.45 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025
20.40 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025
21.05 Ted
Comedyserie, USA 2026
21.45Ted
Comedyserie, USA 2024
22.15 St. Denis Medical
Comedyserie, USA 2024
22.45 St. Denis Medical
Comedyserie, USA 2024
23.15 Young Sheldon
23.40 Young Sheldon
00.10 Georgie & Mandy
01.00 Ted
01.55 Family Guy
02.40 Die Simpsons
03.05 St. Denis Medical
03.45 ProSieben :newstime
03.50 Young Sheldon
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Laura+Amena, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Paulina, Kiel
Kochduell, D 2024
Paulina, 24 Jahre, aus Kiel
serviert heute ein Drei-Gange-
Menii: Motto: Jahreszeiten
Vorspeise: (Herbstlich bunt) -
Milde Ziege im roten
Riibenmantel - Ziegenkase /
Rote Bete / Ravioli / Rucola
Hauptspeise: (Wintergenuss) -
Ochsenbéackchen, Stampf und
Bohnen Nachspeise:
(Franzdsischer Friihling) -
Creme brdlée Tarte und
Rhabarber

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

22.20 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.25 vox nachrichten

00.45 Medical Detectives

01.40 Medical Detectives

02.30 Medical Detectives
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.25 Peppa

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 ALVINNN!!

09.20 Grizzy & die Lemminge

09.30 Grizzy & the Lemmings

09.35 Grizzy & die Lemminge

10.55 Angelo!

12.00 Angelo!

12.15 Angelo!

12.25 Angelo!

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago:
Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.50 Monster
Loving Maniacs

18.00 Monster
Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds

19.45 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

00.55 Teleshoppingsendung

20

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144
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05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.25 Lie to Me

09.25 Lie to me

10.10 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without A Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2002

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 The Real CSI: Miami
Berufsdoku, USA 2024

21.05 Medical Detectives

22.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2022

23.05 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.05 The Real CSI: Miami

00.50 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.40 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders

02.20 Teleshopping

\J |

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.25 Bull

09.20 Bull

10.15 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2021

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Ganesha",
Hannover
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Fast & Furious
Actionfilm, D, USA 2001
Polizist Brian 0'Conner
ermittelt verdeckt in der
Streetracer-Szene. Bei einem
der riskanten, illegalen Rennen
rettet Brian seinem
Konkurrenten Dominic Toretto
das Leben und die beiden
werden Freunde. Als Brian sich
auch noch in Dominics
Schwester Mia verguckt, weill
er bald nicht mehr, auf welcher
Seite er steht.

22.10 Hostage - Entfiihrt
Thriller, D, USA 2005

00.25 Fast & Furious
Actionfilm, D, USA 2001

02.15 Kabel Eins :newstime

02.20 Hostage - Entfiihrt
Thriller, D, USA 2005

04.10 Kabel Eins :newstime

04.15 Castle

04.55 Magnum
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ROMANCE TV

05.40 Stars im Interview

05.55 Doktor Ballouz

06.40 Doktor Ballouz

07.30 Kéthe und ich
Melodram, D 2021

09.05 Familie Dr. Kleist

09.55 Tierarztin Dr. Mertens

10.50 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

12.25 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

14.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

15.35 Der Duft der Liebe
Romantikkomadie, USA 2021

17.00 Marie fangt Feuer
Romanze, D 2022

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

20.15 Liebe, Babys und ein
Herzenswunsch
Familienfilm, D 2011
Antonia hat sich eine neue
Strategie liberlegt und steht
kurz vor der Eroffnung ihres
Yoga-Studios fiir Schwangere.
Klinikvorstand Ansbach
hingegen hélt nichts von
dieser Idee. Er ist wenig
liberzeugt von den
naturmedizinischen Praktiken,
die Antonia und Thomas an
den Tag legen. Er bezweifelt,
dass diese der Klinik gut tun
und einen groReren Zulauf an
Patienten garantieren wiirden.

21.50 Emilie Richards
Romanze, D 2012

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.10 Tierarztin Dr. Mertens

01.02 Liebe, Babys und ein
Stiickchen Heimat

02.30 Emilie Richards
Romanze, D 2011

14
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05.40 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

06.30 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

07.25 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.20 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2024

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2024

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2012
Ist Castle etwa ein Morder?
Alle Indizien sprechen dafiir,
dass er die junge Tessa
ermordet haben konnte.
Natiirlich streitet er vehement
ab, sie umgebracht zu haben,
gibt aber zu, dass er mit ihr
eine heimliche Liebelei hatte.
Dennoch landet erim
Untersuchungsgefangnis und
muss seine Unschuld
beweisen.

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2012

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

23.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2015

00.00 Castle

01.35 Detective Laura Diamond

02.55 Beauty and the Beast

ORFj I

06.00 Mister Paper

06.05 Wickie . . . und die
starken Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 Die Goldbergs

08.10 Young Sheldon

08.30 WaPo Bodensee

09.20 Schwimm
Europameisterschaften 2026
Paris - Tag 1 Vormittag

11.30 Leichtathletik
Europameisterschaften 2026
Birmingham - Tag 1 Vormittag
Leichtathletik, GB 2026

14.30 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2022

15.20 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2025

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Kitzhiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Es sind die kleinen Dinge
Komadie, F 2022

21.40 ZIB Flash

21.45 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

21.50 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2016

22.40 ZIB Flash

22.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2022

23.25 Station 19
Feuerwehrserie, USA 2021

00.05 Station 19

00.50 Es sind die kleinen Dinge

02.15 Alles finster

03.00 Alles finster



O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2020

15.00 Tagesschau

15.10 In aller Freundschaft - Die

jungen Arzte

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Elbe

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2024
Gellert verteidigt einen
afrikanischen Asylbewerber,
der nahe seiner Unterkunft
einen Mann niedergeschlagen
und lebensgefahrlich verletzt
haben soll und von einer
"Biirgerwehr" gejagt wird. Im
zweiten Fall vertritt Isa vor
Gericht eine Frau, die von
ihrem Lebensgefahrten mehr-
fach brutal misshandelt wurde.

21.00 In aller Freundschaft

21.45 FAKT - Das MDR-Magazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Die Kanzlei

01.00 In aller Freundschaft

01.50 Maischberger
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 ZDFsportstudio live
Leichtathletik-EM
Leichtathletik, GB 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2023

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2025

19.00 heute

19.25 ZDFsportstudio live
Sport, D 2026

23.00 heute journal

23.30 Mord in Genua - Ein Fall

fiir Petra Delicato

Krimireihe, 1 2025

Der Seniorchef einer Genueser

GroBRgartnerei mit Zweigstelle

in Palermo wird erschossen, in

Anwesenheit einer Escort-

Dame. Petra findet Indizien fiir

einen Mafiamord. Sie nimmt

das Callgirl, das die Tat mit

ansabh, bei sich auf. Kurz

danach wird die Zeugin

erwiirgt. Daraufhin folgen

Petra und Monte der Mafiaspur

nach Sizilien. Als Palermos

Polizeichef sie dort empfangt,

erkennt Petra in ihm einen

vaterlichen Freund von friiher.
01.00 A Killer Romance

Actionkomadie, USA 2023
02.45 Paris Has Fallen

&l sat

05.40 Expedition Anden - Die
Kraft von Wind und Wasser

06.30 Kielings wilde Welt

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00ZIB

09.05 The True Story of Johnny

Depp

09.55 Italiens Inseln

10.25 Traumorte

11.50 AM PASS - Geschichten
aus der Spitzenkiiche

12.20 Wer kann das bezahlen?

12.50 Reisezeit - Traumhafte
Ziele - Von Rom nach Capri
13.15 unterwegs - Thailand
Reisemagazin, CH 2011
14.00 unterwegs - Vietnam
14.40 unterwegs - Philippinen
15.25 Fernweh: Zug um Zug
19.00 heute
19.20 The True Story of Miley
Cyrus
Portratreihe, D, F, GB 2024
20.00 Tagesschau

20.15 Laim und die schlafenden

Hunde
Krimireihe, D 2023
21.45 Pop Secret Stories:
Scrubs Comeback
22.00ZIB 2
22.25 Zwischen Liige und
Wahrheit - Desinformation in
Osterreichs Geschichte
23.15 Stadt der Spione - Wien
im Kalten Krieg
Dokumentation, A 2021
00.00 Landwirtschaft trotz
allem (Teil 2) - Zwischen
Verlust und Umbruch
00.3510 vor 10

01.00 Laim und die schlafenden

Hunde

02.30 Zwischen Liige und
Wahrheit - Desinformation in
Osterreichs Geschichte

\ Automatmerte Poolabdeckungen

03
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05.55 Werft unter Palmen:
Indonesiens Pinisis

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -

Spanien / Brasilien / Toulouse
08.05 Stadt Land Kunst - Roger

Michells Notting Hill /
Alentejo / Paris
08.55 Countdown in ein neues
Zeitalter: Hiroshima
Geschichtsdoku, GB 2015
10.30 Die Transamazonica
zwischen Himmel und Erde
11.25 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher See
11.55 Kiichen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst -
Siidafrika / Mexiko-Stadt /
Deutschland
Kunstmagazin, F 2025
13.10 Stadt Land Kunst -
Jacquemus' Provence /
Papua-Neuguinea / Italien
Kunstmagazin, F 2025
14.00 Mord im Mittsommer
17.05 Franzosisch-Guayana -
Europas Paradiesvogel
Dokumentation, D 2026
17.50 Wilder Oman
Landerportrat, D, SA 2023
18.35 Wilder Oman
Landerportrat, D 2022
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Die Arzte der Agdis
Reportagemagazin, D 2026
20.15 Die Bibelfalscher
Dokumentation, F 2025
21.00 Die Bibelfalscher
Dokumentation, F 2025
21.45 Biblische
Detektivgeschichten
Dokumentation, USA 2008

23.35 Der Kampf um Jerusalem

Dokumentation, F 2023
00.30 Wakefield
03.25 Verdammte Katze!

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Behringer und die Toten -

Ein Bamberg-Krimi
Krimi, D 2025

Kommissar Behringer und sein

Team stehen vor einem
ratselhaften Fall: Der reiche
Sohn eines Bamberger
Malzmoguls schldgt vor vielen
Zeugen einen seiner besten
Freunde nieder - ohne
erkennbares Motiv. Die
spannende Jagd nach dem
fllichtigen Morder fiihrt sie tief
in das verzweigte
Stollensystem der Stadt, wobei
immer wieder unerwartete
Wendungen und neue
Geheimnisse ans Licht
kommen.

22.15 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami

03.30 Karambolage - Blockhaus ' 02.20 CSI: Miami

Tel: 021 851 1449 -

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS
FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za

(X

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Auf Entzug (1)

11.00 Richter Alexander Hold -
Auf Entzug (2) / Das kommt
vomF ...

12.00 Richter Alexander Hold -
Der Feind in meinem Haus
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Der schwarze Witwer
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Der falsche Verlobte
Gerichtsshow, D 2010

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen tibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Hunting Party - Die
Morderjagd
Thrillerserie, USA 2026

21.15 Hunting Party - Die
Morderjagd
Thrillerserie, USA 2026

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2026
Die New Yorker Spezialeinheit

der Bundespolizei FBI wird von

der erfahrenen Ermittlerin
Dana Mosier geleitet.

23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2021

00.10 Hunting Party - Die
Morderjagd

01.00 Hunting Party - Die
Morderjagd

01.50 FBI: Special Crime Unit

02.35 FBI: Most Wanted
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05.45 Call Me Kat

06.15 taff

07.10 Galileo

08.10 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.30 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 TV total - Sommer
Special
Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt genussvoll auf die letzte
Woche im deutschen
Farbfernsehen zuriick. Wer hat
sich daneben benommen, wer
hat Unsinn verzapft oder wer
hat sich sonst wie blamiert?
Diese Ausschnitte zeigt er mit
einem siiffisanten Lacheln
versehen.

21.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2026

22.45 Erkennst DU den Song?
LIVE
Musik-Quiz, D 2026

01.10 TV total - Sommer
Special

02.05 TV total Stand-up Club

03.10 ProSieben :newstime

W /deukom

DEUKOM (Pty) Ltd

P.O. Box 2854, Somerset West 7129
Tel: 021 851 2543 » Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za ¢ Email: info@deukom.co.za
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Christiane+Birgit, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Katja, Kiel
Kochduell, D 2024
Katja, 48 Jahre: Motto:
Genuss-Elemente Vorspeise:
Meer - Lachs-Confit / Sellerie /
Griiner Spargel Hauptspeise:
Wald - Reh / Pilze /
Kartoffeln / Romanesco
Nachspeise: (Genuss-)
Himmel - Creme brilée /
Schokokiichlein / Eis / Obst

20.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

22.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 ALVINNN!

09.20 Grizzy & die Lemminge

10.20 Grizzy & the Lemmings

10.30 Grizzy & die Lemminge

10.35 Grizzy & the Lemmings

10.55 Angelo!

12.00 Angelo!

12.15 Angelo!

12.25 Angelo!

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Monster
Loving Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

00.00 Lucifer

00.55 Teleshoppingsendung

20

1 - Rigid wear layer

i - Water-resistant core
- Scratch-resistant — aliminium oxide core

+ Fire-resistant
- Slip-resistant
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05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.25 Lie to Me

09.25 Lie to Me

10.10 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

11.00 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

11.50 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without A Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2002

14.05 Without A Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2002

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Suicide Squad
SciFi-Comicverfilmung, USA
2016

22.35 Peacemaker
Actionserie, USA 2022

23.35 Peacemaker
Actionserie, USA 2022

00.30 Peacemaker

01.15 Peacemaker

02.05 Teleshopping

04.05 Der Blaulicht Report

\J |

05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 MacGyver

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2021

15.50 Kabel Eins
:newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt -
"Oikos", Hannover
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Keinohrhasen
Komadie, D 2007
Dieses eine Mal kommt
Reporter und Schiirzenjager
Ludo mit seinem Charme nicht
weiter, denn mit seinem
unerlaubten Besuch einer
Hochzeit ist der
Klatschjournalist eindeutig zu
weit gegangen. Er wird
angezeigt und die Richterin
brummt ihm Sozialstunden im
Kindergarten auf.

22.35 Zweiohrkiiken
Romantikkomddie, D 2009

01.00 Keinohrhasen
Komddie, D 2007

02.55 Kabel Eins :newstime

03.00 Zweiohrkiiken
Romantikkomddie, D 2009

04.55 Kabel Eins
:newstime

05.00 Criminal Minds
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ROMANCE TV

05.55 Tierarztin Dr. Mertens

06.50 Das Traumschiff - Peru/
Miami
Familienfilm, D 2009

08.55 Familie Dr. Kleist

09.45 Tierarztin Dr. Mertens

10.40 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

12.15 Liebe, Babys und ein
Stiickchen Heimat
Familienfilm, D 2011

13.50 Emilie Richards
Romanze, D 2011

15.25 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2005

17.00 Marie fangt Feuer
Romanze, D 2022

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019
Emma Boyle hat zusammen
mit ihrem Freund Henry ihren
Traum vom eigenen
Unternehmen erfiillt: Sie
er6ffnet einen Sandwich-
Lieferdienst. Fiir den Aufbau
hat Emma ihr bescheidenes
Erbe genutzt. Doch gerade als
das Geschaft anlduft, wird sie
ungewollt schwanger. Sie
nimmt die Neuigkeit positiv
auf - ganz im Gegensatz zu
Henry, der das gemeinsame
Konto leer raumt und
verschwindet.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.10 Tierarztin Dr. Mertens

00.55 Paare

01.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

02.30 Rosamunde Pilcher

14
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05.35 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

06.25 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

07.20 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.15 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.05 Grey's Anatomy

10.00 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groBen
Deals
Dokusoap, USA 2025

21.10 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals
Dokusoap, USA 2025

22.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2024

23.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2024

00.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

01.05 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

01.50 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals

03.10 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

ORFj I

06.00 Mister Paper

06.05 Wickie . . . und die
starken Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 Young Sheldon

08.30 WaPo Bodensee

09.20 Schwimm
Europameisterschaften 2026
Paris - Tag 2 Vormittag
Magazin, F 2026

11.30 Leichtathletik
Europameisterschaften 2026
Birmingham - Tag 2 Vormittag
Leichtathletik, GB 2026

14.30 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2023

15.20 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2025

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Kitzhiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 LandKrimi
Krimi, A 2016

21.45ZIBFlash

21.55 Willkommen Osterreich -
Clips, Clips, Clips
Comedyshow, A 2026

22.20 Gernot Kulis:
Kulisionen (1)

23.10 Gernot Kulis:
Kulisionen (2)

00.00 ZIB Flash

00.05 Shameless

01.00 Fallen

02.25 LandKrimi
Krimi, A 2016

04.00 Leichtathletik
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Tagesschau

10.00 Sportschau

15.00 Pfarrer Braun
Krimireihe, D 2010

16.30 Reit-Weltmeisterschaften

- Nationenpreis - Finale
Reitsport, D 2026

18.15 Leichtathletik-
Europameisterschaften
Leichtathletik, GB 2026

18.25 Schwimm-
Europameisterschaften -
Reporter: Tom Bartels
Moderation: Christina Graf
200 m Freistil Frau
Schwimmen, F 2026

20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau -
Leichtathletik-
Europameisterschaften
Sportmagazin, D, GB 2026

23.00 Tagesthemen

23.20 Maischberger

00.35 Tagesschau

00.45 Charlotte Link - Der
Beobachter
Krimi, D 2015

Gillian Ward hat eine heimliche

Affédre mit dem ehemaligen
Polizisten John Burton. Sie
vertraut ihrer Freundin Tara

das Geheimnis an, entscheidet

sich dann aber fiir die Familie
und beendet das Verhaltnis.
Kurz darauf wird ihr Enemann
ermordet und die Spuren
deuten auf einen Serientater

hin. Ihr Nachbar Samson Segal

gerdt unter Verdacht, da er
Gillians Leben heimlich beo-

bachtet und dokumentiert hat.

02.25 Maischberger
03.40 Meister des Alltags
04.10 Deutschlandbilder

MI 12.08.

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2023

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2023

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Duell der Gartenprofis
Gartenshow, D 2026

20.15 Bares fiir Rares XXL -
Bunt wie das Leben
Antiquitatenshow, D 2026

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal

22.45 Die Spur
Dokureihe, D 2026

23.15 Deutschland '61
Geschichtsdoku, D 2018

00.00 heute journal update

00.15 75 Jahre Deutschland -
Wir Grenzganger
Dokumentation, D 2024

01.45 Am Todesstreifen:
DDR-Grenzer erzahlen

02.30 Wir wollten nur raus -

DDR-Hiftlinge kimpfen gegen

das Vergessen
03.00 Grenzganger -
Spurensuche am ehemaligen

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za
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05.35 Die magische Welt der
Baume

06.00 Panamericana: Die
Highlights - Von Alaska nach
Feuerland mit Reto Brennwald

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 The True Story of Miley
Cyrus

09.45 Sardinien - Traumstrande
und schroffe Berge

10.15 Panamericana

11.45 Kochstories

12.15 Der Gesundheitskompass
mit Dr. med. Esser

12.45 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

13.15 Vietnam mit Sarazar -
Von Hanoi iiber Ho Chi Minh
City bis Phu Quoc

13.45 Kambodscha - Entdeckungen
im Land der Khmer

14.30 Fahrpassagen

15.15 Japan erleben XXL

16.45 Thailand erleben

17.30 Mit dem Zug durch
Vietnam

18.15 mareTV: Malaysia - Ganz
Asien in einem Land

19.00 heute

19.20 Forever Jan:
25 Jahre Jan Delay
Musikportrat, D 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Sonnenfinsternis iiber
Mallorca - Eine Spezialaus-
gabe von "Terra X Harald Lesch"

21.00 Ein perfekter Planet

21.40 Madeira - Juwel im
Atlantik

22.00ZIB 2

22.25 Sommer auf drei Radern

00.00 10 vor 10

00.25 Hochkonig - Bergwelt
zwischen Pinzgau und Pongau

03

arte

05.30 Das Elsass, Land der
Orgeln

06.25 Kiichen der Welt

06.55 Stadt Land Kunst -
Siidafrika / Mexiko-Stadt /
Deutschland

07.40 Stadt Land Kunst -
Jacquemus' Provence /
Papua-Neuguinea / Italien

08.30 Einstein und Hawking

09.20 Einstein und Hawking

10.15 Die Sonne

Dokumentation, D, F, USA 2023

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst -
Fontainebleau / New York /
Amsterdam
Kunstmagazin, F 2025

13.10 Stadt Land Kunst - Serge
Rezvanis Siidfrankreich /
Japan / Irland
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Fame - Der Weg zum
Ruhm
Tanzfilm, USA 1980

16.25 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

16.55 Zauber der Korallenriffe
Dokureihe, D 2022

17.50 Wilde Dynastien

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Sizilien - Profit durch
Brandstiftung?
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Melancholia

22.25 Totale Sonnenfinsternis -

Europa im Mondschatten
Dokumentation, GB 2026

23.15 Electric Child
SciFi-Film, CH, D, NL, RP 2024

01.10 Jenseits des Ozeans

01.25 Geld fiir Mutter nach
Simbabwe

02.20 Gute Nachrichten vom
Planeten

03.05 Stevie Wonder -
Musikladen-Session, 1974

04

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 stern TV Reportage -
Mein super Markt
Reportagereihe, D 2024
Rund 160 Stunden pro Jahr
werden in Deutschland im
Supermarkt verbracht - ob
Feinkosttempel, tiirkischer
Familienbetrieb oder mobiler
Festivaldiscounter.
AuBergewdhnliche
Geschichten zwischen Kasse
und Regal: Von einem

Marktchef, der seinen Laden in

eine Erlebniswelt mit
Kletterwand und Live-Musik
verwandelt, bis zu einem
deutschen Supermarkt auf
Mallorca, der Heimweh mit
Kassler und Brezen stillt.

22.15stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami
03.10 CSI: Vegas
04.35 CSI: Vegas

gz SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Der Love-Express

11.00 Richter Alexander Hold -
Die Horrordusche

12.00 Richter Alexander Hold -
Die tote Erbtante
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Der gehornte Partyhengst
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Feng Shui
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026
Freunde von siien

Kostlichkeiten kommen wieder

voll auf ihre Kosten. Mehrere
Freizeitbacker stellen sich

dem kulinarischen Wettkampf,

bei dem es darum geht,
verschiedenste Siilspeisen
zuzubereiten. Natiirlich muss
das Ergebnis nicht nur lecker

schmecken, sondern auch zum

Anbeilen gut aussehen.
23.00 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown

00.00 Roadtrip Amerika 2 - Drei

Spitzenkoche auf vier Radern
01.50 Das groBe Backen

04.00 Roadtrip Amerika 2 - Drei

Spitzenkoche auf vier Radern

y 11

05.45 Call Me Kat

06.15 taff

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.40 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.05 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Ich durchschaue jeden! -
Timon Krauses Mentalisten
Show
Gesellschaft, D 2026

21.50 Ich durchschaue jeden -
die Menschenkenner Doku
Gesellschaft, D 2026

22.35 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

23.40 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

00.50 Ich durchschaue jeden! -
Timon Krauses Mentalisten
Show

02.10 Ich durchschaue jeden -
die Menschenkenner Doku

02.45 ProSieben :newstime

02.50 Chris Talls "Chris du mich
beriihmt" Show
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VoKX

05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tatern
auf der Spur
08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur
11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Heti+Andrea, Koln
Stylingshow, D 2025
16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Nils, Kiel
Kochduell, D 2024
20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017
21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017
22.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2012
23.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2013
00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 ALVINNN!

09.20 Grizzy & die Lemminge

09.25 Grizzy & the Lemmings

09.30 Grizzy & die Lemminge

10.00 Grizzy & the Lemmings

10.05 Grizzy & die Lemminge

10.55 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

16.40 Willkommen bei den
Louds

16.50 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Monster Loving Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Roadtrip ins royale Herz

22.00 Ein Prinz im Paradies
Romanze, AUS 2023

23.45 Eine Prise Portugal
Romanze, CDN, USA 2023

01.30 Teleshoppingsendung

20
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05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.25 Lie to Me

09.20 Lie to me

10.05 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

12.30 Without A Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2002

13.15 Without A Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2003

14.00 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2003

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Pacific Rim
SciFi-Actionfilm, USA 2013

22.55 Peacemaker
Actionserie, USA 2022

23.40 Peacemaker
Actionserie, USA 2022

00.40 Peacemaker

01.30 Peacemaker

02.15 Teleshopping

04.15 Verdachtsfille

\J |

05.40 Magnum

06.30 MacGyver

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

13.00 Castle

14.00 Castle

14.55 Bull
Dramaserie, USA 2021

15.50 Kabel Eins :newstime

16.05 Bull
Dramaserie, USA 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Nuovo",
Hannover
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Jim Knopf und die Wilde
13
Abenteuerfilm, D 2020
Nach dem Sieg iiber den
Drachen Frau Mahlzahn und
die Befreiung der entfiihrten
Kinder miissen sich Jim Knopf
und sein Freund Lukas schon
auf wieder einer besonderen
Aufgabe stellen. Es geht
namlich darum, die "Wilde 13"
zu stoppen. Kénnen der mutige
Junge und der starke
Lokomotivfiihrer der
gefahrlichen Piratenbande das
Handwerk legen?

22.35 Jumanji
Fantasyabenteuer, USA 1995
00.40 Jim Knopf und die Wilde

13

Abenteuerfilm, D 2020
02.35 Kabel Eins :newstime
02.40 Jumaniji

Fantasyabenteuer, USA 1995
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ROMANCE TV

05.35 Paare

05.47 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

07.20 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006

08.55 Familie Dr. Kleist

09.45 Tierarztin Dr. Mertens

10.40 Liebesjahre
Drama, D 2011

12.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

13.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

15.25 Utta Danella
Melodram, D 2006

17.00 Marie fangt Feuer
Romanze, D 2022

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

20.15 Einfach Rosa
Romanze, D 2016
Rosa soll eine ungewdhnliche
Traumhochzeit organisieren:
Das Paar mochte sich
tiberraschen lassen, und die
einzige Bedingung ist, dass es
ein Fest nur fiir sie beide wird -
ohne Familie oder Freunde.
Rosa will sofort helfen, einen
maglichen Konflikt zwischen
Mutter und Tochter zu I6sen
und organisiert eine
Bootsfahrt von Brautpaar und
Eltern.

21.45 Fiir jede Losung ein
Problem
Komddie, D 2017

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.10 Tierarztin Dr. Mertens

00.55 Paare

01.00 Einfach Rosa
Romantikkomadie, D 2015

02.30 Familie Bundschuh
Familienkomddie, D 2023
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05.45 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

06.35 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

07.30 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.20 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2026
US-Krankenhausserie iiber die
Medizinerin Meredith Grey und
ihre Kollegen. Sie arbeiten an
einer Klinik in Seattle, wo sie
sowohl berufliche als auch
private Herausforderungen zu
bewiltigen haben. Untermalt
wird die Erfolgsserie mit
einem Pop-Soundtrack.

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2007

00.05 Grey's Anatomy

00.55 9-1-1: Lone Star

01.40 Dr. House

03.00 Roswell, New Mexico

03.40 Roswell, New Mexico

04.40 Wohntraum nach MaB

ORFj I

06.00 Mister Paper

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju Wang

07.20 Rétselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 Young Sheldon

08.30 WaPo Bodensee

09.20 Schwimm
Europameisterschaften 2026
Paris - Tag 3 Vormittag

11.30 Leichtathletik
Europameisterschaften 2026
Birmingham - Tag 3 Vormittag

14.30 WaPo Bodensee

15.20 Death in Paradise

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media

20.15 Die gefahrlichsten Firmen
der Welt - Big Tech: Der
Aufstieg der Datenkraken

21.05 Die gefahrlichsten Firmen
der Welt - BIG TECH -
Milliarden, Manipulation,
Macht

21.55 Alles gegen das
Schwitzen

22.40 ZIB Flash

22.45 NCIS: Los Angeles

23.30 ZIB Flash

23.35 NCIS: Los Angeles

00.15 New Amsterdam

01.40 Die gefahrlichsten Firmen
der Welt - Big Tech: Der
Aufstieg der Datenkraken

02.25 Die gefahrlichsten Firmen
der Welt - BIG TECH -
Milliarden, Manipulation,
Macht
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2020

15.00 Tagesschau

15.10 In aller Freundschaft - Die

jungen Arzte
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Duisburg
Krimiserie, D 2023

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Der Amsterdam-Krimi
Krimireihe, D 2025

21.45 Panorama: Alternative fiir

Arbeiter? - Mein bester
Freund wiahlt AfD
Dokumentation, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Inas Nacht
Late-Night-Show, D 2026

23.50 Das Gipfeltreffen -
Schubert, Strater und Konig
retten die Welt
Comedyshow, D 2026

00.20 Tagesschau

00.30 Der Amsterdam-Krimi
Krimireihe, D 2025

02.05 Mankells Wallander

03.35 Morden im Norden

04.20 Das Gipfeltreffen -
Schubert, Strater und Konig

DO 13.08.

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 ZDFsportstudio live
Leichtathletik-EM
Leichtathletik, GB 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.25 ZDFsportstudio live
Sport, D 2026

23.00 heute journal

23.30 Sarah Tacke
Talkshow, D 2026
Wenn Politik im Alltag
ankommt, fragt Sarah Tacke
nach: Was lduft schief, was
hilft? Kritisch und
I6sungsorientiert - mit
Betroffenen, Fachleuten,
Verantwortlichen und
Zuschauern: per QR-Code.

00.30 hallo deutschland -
Abenteuer Auswandern

01.30 Die Neue Zeit
Historienserie, D 2019
1963 in New York: Der
beriihmte Architekt Walter

Gropius trifft die feministische
Journalistin Stine Branderup,
die ihm vorwirft, die Frauen am

staatlichen Bauhaus

unterdriickt zu haben.
02.15 Die Neue Zeit
03.00 Die Neue Zeit
03.45 Die Neue Zeit
04.30 Die Neue Zeit
05.15 hallo deutschland

02

7 EEl
03

06.15 mareTV: Malaysia - Ganz

Asien in einem Land

07.00 Vietnam mit Sarazar -
Von Hanoi iiber Ho Chi Minh
City bis Phu Quoc

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.10 Forever Jan:
25 Jahre Jan Delay

09.50 Kreta - Traumstrande und

antike Welten

10.20 Japan erleben XXL
Dokumentation, D, J 2024

11.50 Wien am Weg zur
Weltklasse

12.20 Servicezeit-Reportage:
Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks

12.50 Querbeet - Griechischen
Bergtee ernten und
verarbeiten

13.20 Phuket & Co. - Thailands
sonnige Inselwelten

13.50 Traumorte - Siidvietnam

14.35 Traumorte

15.15 Unser griiner Planet

19.00 heute

19.20 Forever Jan

20.00 Tagesschau

20.15 Mein Korper. Meine Lust.

21.00 Mein Korper. Meine
Briiste.

21.45 Spanien / 22.00 ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra

22.55 Undercover in Saudi-
Arabien

23.40 Y-Kollektiv: Kokainjagd
im Hafen - Hamburgs Kampf
gegen die Kartelle

00.10 10 vor 10

00.40 Maischberger

01.55 Die Nordreportage:

Etikette fiir alle - Kniggekurse

fiir Kinder, Handwerker und
Angestellte

Die Skatfreunde Somerset West laden ein
Jeden Montag plinktlich 14 Uhr

Klubhaus Golf Club Strand

Einsatz 30 Rand

2 Runden 14:00 - 16:00 Uhr und 16:30 - 18:30 Uhr

arte |,

05.55 Malaysia: Von Frauen und

Motorradern

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Fontainebleau / New York /
Amsterdam

08.05 Stadt Land Kunst - Serge
Rezvanis Siidfrankreich /
Japan / Irland

08.55 Wildes GroBbritannien -
Am Hadrianswall

09.45 Wildes GroBbritannien -
Die Steilklippen von Wales

10.40 Wildes GroBbritannien -
Die Magie von Dartmoor
Dokureihe, D 2024

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Mord im Mittsommer

17.05 Das unbekannte Leben
der Haie - Unterwegs im
Meeresschutzgebiet
Galapagos
Dokumentation, D 2026

17.50 Wilde Dynastien
Tierdoku, GB, USA 2022

18.35 Wilde Dynastien
Tierdoku, GB, USA 2022

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Die Retter von
Rumaniens Lost Places
Reportagemagazin, D 2025

20.15 100 Jahre Route 66 -
Highway der Traume?
Dokumentation, D 2026

21.45 Betrug in der
Wissenschaft
Dokumentation, D 2026

22.40 Mum

01.35 Jugend - Die Heimkehr
Dokumentation, CN, F, HKG, L,
NL 2024

04.05 Verdammte Katze!

04.10 Karambolage -
Salatdressing / politische
Stromungen / Ursprung

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Madame Web
SciFi-Actionfilm, CDN, MEX,
USA 2024
Die Sanitaterin Cassie Webb
entwickelt nach einem
traumatischen Erlebnis
hellseherische Fahigkeiten.
Zundchst nimmt sie die Gabe
nicht ernst. Doch als sie

erkennt, dass sie tatsachlich in

die Zukunft sehen kann, will
sie Anya, Julia und Mattie

wahrend einer U-Bahnfahrt vor

der Ermordung bewahren.
Doch der Tater gibt nicht so
einfach auf.

22.25 stern TV Reportage -
Mein super Markt
Reportagereihe, D 2024

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami
03.10 CSI: Vegas
04.35 CSI: Vegas

—
=iz ,‘\
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Wo ist Ozlem?

11.00 Richter Alexander Hold -
Drogen im Internat

12.00 Richter Alexander Hold -
Stiefmiitterlein mein
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Die betrogene Jungfrau
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Das Komplott
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024
100 Ratekopfe im Studio
quizzen um 100.000 Euro. Die
von Show-Veteran Jorg Pilawa
gestellten Fragen wurden
vorab in reprasentativen
Umfragen ausgewertet, um zu
ermitteln, wieviel Prozent der
Bundesbiirger die korrekte
Antwort parat haben.

22.25 Deutschlands grofte
Geheimnisse
Rankingshow, D 2023

00.25 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

02.10 Deutschlands grofite

Geheimnisse
Rankingshow, D 2023

| |
Al 1
05.45 Call Me Kat
06.05 taff
07.00 Galileo
08.05 Die Simpsons
08.30 How | Met Your Mother
09.00 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.20 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.00 Two and a Half Men
15.30 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Born Famous - Fluch oder
Segen?
Dokusoap, D, GB 2026
Die Sprosslinge beriihmter
Eltern geraten schnell in den
Verdacht, den eigenen Erfolg
im Showgeschaft nur als
Nepo-Baby erreicht zu haben.
22.30 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige
Datingshow, D 2026
23.30 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige
Datingshow, D 2026
00.30 Born Famous - Fluch oder
Segen?
Dokusoap, D, GB 2026
02.20 ProSieben :newstime
02.25 Love Hunter
03.40 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Vanessa+Corinna, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Kevin, Kiel
Kochduell, D 2024

20.15 James Bond 007:
Casino Royale
Agentenfilm, BS, CZ, D, GB,
USA 2006
Der undurchsichtige
Geschaftsmann Le Chiffre
betreibt Geldwasche fiir eine
terroristische Vereinigung.
Doch jetzt hat sich der
gewievte Gauner verzockt und
viel Geld verloren.

23.10 Air Force One
Actionthriller, USA 1997

01.35 vox nachrichten

01.55 Medical Detectives

02.45 Medical Detectives

03.35 Medical Detectives

04.40 Medical
Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 ALVINNN!!!

09.20 Grizzy & die Lemminge

10.55 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.25 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

16.40 Willkommen bei den
Louds

16.50 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Monster Loving Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

21.10 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

22.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

23.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

00.00 CSI: Miami

00.55 Teleshoppingsendung

MOISTURIZING
DAY CREAM.

20
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes

07.15 Im Namen des Gesetzes

08.10 Lie to me

09.05 Lie to me

09.55 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

10.50 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

11.40 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.30 Without A Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2003

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2003

14.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2003

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.10 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Der Pass
Krimiserie, A, D 2022

23.30 Der Pass

00.35 Der Pass

01.20 Der Pass

02.10 Teleshopping

04.10 Verdachtsfille

04.25 Lie to me

05.05 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.30 Bull

09.25 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 MacGyver

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2018

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2021

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Tru Story",
Hannover

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026
Urlaub ist die schonste Zeit
des Jahres und die will man
auch genieBen, ohne immer
auf den Cent zu achten. Doch
irgendwann hort der SpaR auf,
namlich wenn man das Gefiihl
hat abgezockt zu werden.
Genau das versuchen viele
Einheimische mit
leichtgldubigen Touristen und
Touristinnen.

22.20 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2025

00.20 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

02.05 Kabel Eins :newstime

02.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2025

03.40 Kabel Eins :newstime
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ROMANCE TV 14

05.55 Nachste Ausfahrt Gliick
Romantikdrama, D 2023

07.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

09.00 Familie Dr. Kleist

09.50 Tierarztin Dr. Mertens

10.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

12.20 Einfach Rosa
Romantikkomddie, D 2015

13.50 Familie Bundschuh
Familienkomddie, D 2023

15.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

17.00 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017
Jule, angesagte Food-
Bloggerin fiir Gerichte fiir
Liebende, will bald zu ihrem
Freund Ole nach New York
ziehen. Mutter Birthe versucht
alles, ihre Tochter in der
Kochschule zu halten, in der
Jule beliebte Kochkurse gibt.
Jule hingegen glaubt fest an
eine Zukunft mit Ole, bis einer
ihrer letzten Kochkurse sie an
dieser rosigen Zukunft
zweifeln |dsst...

21.45 Da hilft nur beten!
Komaodie, D 2022

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.10 Tierdrztin Dr. Mertens

00.55 Paare

01.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

02.30 Emilie Richards
Romanze, D 2010

04.00 Familie Dr. Kleist

04.45 Tierarztin Dr. Mertens

Aloe-enriched Skincare and Health Supplements

. * Sun Care

AR e Baby Care
a | ° Pet Care

0| \F r\:\Body Care

&

Contact us for a distributor in your area.
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05.45 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

06.35 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

07.30 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.20 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Jason und Cynthia wollen im
Paarurlaub den Stress
vergessen und bearbeiten drei
Freundespaare, bis diese
ebenfalls unbedingt nach Bora
Bora wollen. Doch das Szene-
Resort entpuppt sich als
obskurer Psycho-Club, in dem
ein durchgeknallter Guru ein
strenges Regiment fiihrt.

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

00.00 Criminal Minds

00.55 FBI: Special Crime Unit

02.15 Criminal Minds

02.55 Beauty and the Beast

03.35 Elementary

ORFj I

06.00 Mister Paper

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

07.50 Young Sheldon

08.30 WaPo Bodensee

09.20 Schwimm
Europameisterschaften 2026
Paris - Tag 4 Vormittag
Magazin, F 2026

11.30 Leichtathletik
Europameisterschaften 2026
Birmingham - Tag 4 Vormittag
Leichtathletik, GB 2026

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 In hochster Not -
Bergretter im Einsatz
Berufsdoku, D 2025

21.05 True Stories - Wahnsinn
am Everest - Die Zukunft
Architekturdoku, A, CH, D 2025

22.35 ZIB Flash

22.40 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.45 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2022

23.30 ZIB Flash

23.35 Harrow
Dramaserie, AUS, USA 2019

01.00 S.W.A.T.

02.25 Alles finster

03.10 Alles finster

04.00 Leichtathletik
Europameisterschaften 2026
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Tagesschau

10.00 Schwimm-
Europameisterschaften -
Reporter: Tom Bartels
Moderation: Christina Graf 50
m Freistil Fraue
Schwimmen, F 2026

11.30 Leichtathletik-
Europameisterschaften - 4 x
400 m Staffel Frauen und
Manner

13.30 RIDE - Beerbaums Erben

14.00 Tagesschau

14.10 WaPo Bodensee

15.00 Tagesschau

15.10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Leichtathletik-
Europameisterschaften -
KugelstoBen Siebenkampf
Frauen

20.20 Schwimm-
Europameisterschaften -
Reporter: Tom Bartels 50 m
Riicken

20.35 Leichtathletik-
Europameisterschaften -
Diskuswerfen Frauen - Finale

23.00 2. Liga - Der 2. Spieltag

23.15 Tagesthemen

23.35 Maria Wern, Kripo
Gotland

01.05 Tagesschau

01.10 Die vermisste Frau

02.45 Maria Wern, Kripo
Gotland
Krimireihe, S 2018

04.15 Brisant

WINDOW CLEANING SERVICES

FR 14.08.

Q9

A
lndoug

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2023

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

17.00 heute

17.10 Wahre Verbrechen (24)
Suche nach Gerechtigkeit

18.00 Soko Linz

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2024

20.15 Die Chefin
Krimiserie, CH, D 2021

21.15 SOKO Leipzig

22.00 heute journal

22.30 heute-show spezial - Ist
das Kunststoff oder kann das
weg?

Nachrichtensatire, D 2026
23.00 ZDF Comedy Sommer
Stand-Up-Comedy, D 2026

23.30 aspekte

00.15 heute journal update

00.30 Schuld & Siihne mit
Paulina Krasa

01.15 Extreme Jobs der
Geschichte

02.00 Azuchi - Die Burg des
Samurai

02.45 Ratselhafte Phanomene

03.30 Die Neue Zeit

04.15 SOKO Wien

02

&l sat

06.15 Traumorte

07.00 Die Kapverden -
Unbekannte Inselwelt

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Forever Jan:
25 Jahre Jan Delay

09.35 Traumorte

10.20 Schweizer Naturpark
"Biosfera Val Miistair" -
Rendez-vous im Park

11.05 Landwirtschaft trotz
allem (Teil 2) - Zwischen
Verlust und Umbruch

11.40 Sehen statt Horen -
Senioren: Wie werde ich gut
und zufrieden alt?: Magazin in
Gebardensprache

12.10 Die Muttergottes und ihre
Erscheinungen

13.05 Deepfakes - Leben nach
digitaler Gewalt

13.30 Bali und Lombok - Inseln
der Sehnsucht

14.25 Seychellen

15.15 Tasmanien - Insel am
Ende der Welt

16.00 Mauritius - Schatzinsel
im Indischen Ozean

16.40 Laos Wunderland

17.30 Kuba - Juwel der Karibik

18.15 Mexikos magische
Tierwanderungen

19.00 heute

19.20 Forever Jan:
25 Jahre Jan Delay

20.00 Tagesschau

20.15 Ottilie von Faber-Castell -
Eine mutige Frau

21.45 Osterreich - Die
WeinstraBe der Siidsteiermark

22.00 ZIB 2 / 22.25 Papillon

00.50 10 vor 10

01.20 Reschke Fernsehen

01.50 Die Tafelrunde
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05.55 Normandie: Flache
Wasser, reiche Natur

06.45 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Japan / El Salvador / Delphi

08.05 Stadt Land Kunst - Arne
Nass' Norwegen /
Frankreich / Vietham

08.55 Flusskreuzfahrten

09.35 Flusskreuzfahrten

10.20 Flusskreuzfahrten

11.05 Flusskreuzfahrten

11.55 Zu Tisch

12.25 Stadt Land Kunst - El
Salvador / Rennes / Dublin
Kunstmagazin, F 2025 |

13.15 Stadt Land Kunst - Emile
Zolas Nordfrankreich / Papua-
Neuguinea / USA
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Der Mann, der Liberty
Valance erschoss
Western, USA 1962

16.20 Das Trentino -
Naturparadies in Norditalien
Dokumentation, D 2023

17.05 Kroatiens Kiiste - Endlos
und wild
Dokumentation, A 2025

17.50 Wilde Dynastien

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Leben mit Wildtieren
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2022

21.40 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2023

23.15 Christoph Waltz - Der
Charme des Bosen

00.10 Unfassbar - Der Fall
Dutroux

01.05 Unfassbar - Der Fall
Dutroux

02.10 Unfassbar - Der Fall
Dutroux

03.05 Unfassbar - Der Fall
Dutroux
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 So klingt Deutschland -
Unsere 50 beliebtesten Rock-
und Pop-Bands - Die 50
beliebtesten Rock- und P
Rankingshow, D 2026
Ihre Songs sind Meilensteine,
ihre Geschichten spektakular!
SO KLINGT DEUTSCHLAND
prasentiert unsere 50
beliebtesten Rock- und Pop-
Bands aller Zeiten - ermittelt in
Zusammenarbeit mit Media
Control. Von ikonischen
Legenden bis zu den heutigen
Megastars: Ihre Hits lassen
einen nicht mehr los.

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

01.25 CSI: Miami

02.10 CSI: Miami

03.00 CSI: Vegas

03.45 CSI: Vegas

05.15 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

Professional window and gutter cleaning in the Helderberg Area

We offer a personalized cleaning service, our team is friendly, well trained,
100% trustworthy and follows the COVID 19 regulations.

Email: windowmagic@telkomsa.net / WhatsApp Cell: 083 773 5858
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05.30 Friihstiicksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold -
Eine Treuetesterin sieht rot
11.00 Richter Alexander Hold -

Ferien auf dem Bauernhof
12.00 Richter Alexander Hold -
Giftige Krankenschwestern

Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Der geliebte Escortmann
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Sechs Richtige
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026
Der von der Familie
Lamminger einst gefiihrte
Gasthof soll wieder zum Leben
erweckt werden. So lautet der
Plan von Lilli Lamminger, die
dafiir die Zustimmung ihrer
Geschwister braucht. Doch die
alteste Schwester Julia will
das ehemalige Lokal mitsamt
dem Geldnde lieber verkaufen.

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Kaya Yanar Live
Programm "Fluch der Familie"
Show, D 2023

22.20 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2026

00.55 Genial daneben

01.45 Kaya Yanar Live
Programm "Fluch der Familie"
Show, D 2023

03.20 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

@ SATI 10

Al

05.45 Call Me Kat

06.10 taff

07.05 Galileo

08.05 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.00 The Middle

09.55 Young Sheldon

10.20 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.50 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Matrix Resurrections
SciFi-Actionfilm, AUS, USA '21
Der in die Jahre gekommene
Held Neo muss sich plotzlich
seiner Vergangenheit im
Matrix-Universum stellen. Weil
sein Boss ein neues
Erfolgsgame von dem
ausgebrannten
Spieleentwickler fordert, wird
der Mann von Stress und
Selbstzweifeln geplagt.

23.10 Freelance
Actionkomadie, CO, GB, USA
2023

01.20 Road House
Actionthriller, USA 2024

03.20 ProSieben :newstime

03.25 One Day as a Lion
Actionkomddie, USA 2023

05.05 Die Simpsons
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Ingrid+Layane, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Christian, Kiel
Kochduell, D 2024

20.15 First Dates Hotel
Datingshow, D 2023
Bei Claudia (54) und Gerold
(52) knistert es bei ihrem
Second Date und sie kommen
sich richtig nahe.

22.20 21 Jump Street
Actionkomadie, USA 2012

00.35 vox nachrichten

00.55 Medical
Detectives

01.45 Medical
Detectives

02.35 Medical
Detectives

03.25 Medical
Detectives

04.15 Medical Detectives

05.00 Medical Detectives
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Pig

06.35 Gabby's Dollhouse

06.55 Paw Patrol

07.40 ALVINNN!

09.20 Grizzy & die Lemminge

09.25 Grizzy & the Lemmings

09.55 Grizzy & die Lemminge

10.55 Angelo!

12.15 Angelo!

12.45 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago:
Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.35 Willkommen bei den
echten Louds

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.30 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.50 Monster Loving Maniacs

18.00 Monster Loving Maniacs
Animationsserie, B, DK 2023

18.15 ALVINNN!!!

19.25 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012

22.00 Die Reise zum
Mittelpunkt der Erde
Fantasyabenteuer, USA 2008

23.45 The Quest -
Jagd nach dem Speer des
Schicksals
Abenteuerfilm, D, USA 2004

01.35 Teleshoppingsendung
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.10 Lie to me

09.05 Lie to me

09.55 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

10.55 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

11.45 Without a Trace - Spurlos
verschwunden

12.35 Without A Trace - Spurlos
verschwunden

13.15 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2003

14.05 Without a Trace - Spurlos
verschwunden
Krimiserie, USA 2003

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 The King of Queens

16.05 The King of Queens

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2003

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Superman Returns
Actionfilm, USA 2006
Superman ist fiinf Jahre lang
durchs Weltall gereist, um
mehr {iber Krypton und seine
eigene Geschichte zu erfahren.

23.30 Collateral Damage - Zeit
der Vergeltung
Actionthriller, MEX, USA 2002

01.40 Teleshopping

03.40 Lie to me

Automatls erte Poolabdeckungen

in Wasserverlust

\J |

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.25 Bull

09.25 Bull

10.15 Navy CIS

11.15 MacGyver

12.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2018

13.05 Castle

14.00 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2021

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Eliniko",
Hannover
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2024
Im Jahr 1991 beginnt fiir den
jungen US-Soldaten Leroy
Jethro Gibbs ein neuer
Lebensabschnitt. Er verldsst
die Marines und lasst sich im
Camp Pendleton zum Ermittler
des Naval Investigative Service
ausbilden.

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2024

22.15 Navy CIS

23.15 Navy CIS

00.15 The Irrational - Kriminell
logisch

01.15 Kabel Eins :newstime

01.20 Navy CIS: Origins

02.10 Navy CIS: Origins

02.55 Kabel Eins :newstime

03.00 Navy CIS

03.40 Navy CIS

04.25 The Irrational -
Kriminell logisch
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05.35 Stars im Interview

05.50 Nachste Ausfahrt Gliick
Romantikdrama, D 2023

07.25 Venus im vierten Haus
Liebeskomadie, D 2018

08.55 Familie Dr. Kleist

09.45 Tierarztin Dr. Mertens

10.40 Der Heiratsschwindler
und seine Frau
Familienfilm, D 2012

12.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

13.50 Emilie Richards
Romanze, D 2010

15.25 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2010

17.00 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2018

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

19.20 Tierarztin Dr. Mertens

20.15 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2023
Zwei Hochzeitsplaner sorgen
an der Bord eines luxuriosen
Kreuzfahrtschiffes dafiir, dass
fiir die Heiratswilligen der Tag
ihrer Hochzeit auch
tatsdchlich zum schonsten
Tag ihres Lebens wird.

21.45 Donna Leon
Krimireihe, D 2012
Wiahrend eines Abendessens
bei seinem Schwiegervater
lernt Brunetti Franca Cataldo
kennen. lhr Gesicht ist nach zu
vielen OPs zur schonen Maske
erstarrt, aber der Commissario
fiihlt sich - zu Paolas
Leidwesen - von ihrem Witz
und Charme angezogen.

23.20 Familie Dr. Kleist

00.05 Tierarztin Dr. Mertens

00.55 Kreuzfahrt ins Gliick

02.30 Donna Leon
Krimi, D 2011

04.00 Kommissar Dupin
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POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS
FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za

26

05.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in L.A.

06.40 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

07.30 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.25 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.50 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2006

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelter
Patientinnen und Patienten an,
deren Schonheitsoperationen
schiefgelaufen sind.

21.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016

23.05 Good Luck Guys
Realityshow, D 2026

00.05 Good Luck Guys

01.05 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

03.05 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - UK

04.50 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
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06.00 ZIB KiDS

06.10 Wickie. . .
starken Manner

06.35 Servus Kasperl

07.00 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.25 Ratselburg

07.30 Tolle Tiere

07.45 Garfield

08.00 ZIB KiDS

08.10 Young Sheldon

08.30 Smart10

09.20 Schwimm
Europameisterschaften 2026
Paris - Tag 5 Vormittag
Magazin, F 2026

11.30 Leichtathletik
Europameisterschaften 2026
Birmingham - Tag 5 Vormittag
Leichtathletik, GB 2026

14.00 Wischen ist Macht

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2023

15.15 Death in Paradise

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Stipsits & Rubey - Gott
und Sohne
Show, A 2018

21.40 Was gibt es Neues? -
Classics

22.20 ZIB Flash

22.30 Der Amsterdam-Krimi:
Auferstanden von den Toten
Krimi, A, D 2022

00.00 ZIB Flash

00.05 Blackout

00.50 Blackout

01.35 Blackout

02.25 Alles finster

03.10 Alles finster

und die
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