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05.30 Arthur und die Freunde 

der Tafelrunde
05.55 HobbyMania - Tausch mit 

mir dein Hobby!
06.20 Elefant, Tiger & Kids
07.05 Shaun das Schaf
07.15 Anna im Land der 

tausend Seen
07.40 Anna und die Haustiere
07.55 Checkerin Marina
08.20 Wissen macht Ah! - 

Zutritt verweigert
08.45 POV
08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Panda, Gorilla & Co.
11.30 Quarks - Sand ist Gold - 

Geheimnisse eines 
unterschätzen Rohstoffs

12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Die Insel-Docs
Tierreihe, D 2020

13.00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz - Der Schönheitsfehler
Tierreihe, D 2020

13.45 Tagesschau
14.00 Weingut Wader

Familienchronik, D 2018
15.30 Sportschau
18.10 Morden im Norden

Krimiserie, D 2025
19.00 Morden im Norden

Krimiserie, D 2025
19.50 Wetter vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Verstehen Sie Spaß? - 

Das Beste aus gestern und heute
23.25 Tagesthemen
23.45 Das Wort zum Sonntag
23.50 Inas Nacht

Late-Night-Show, D 2026
00.50 Tagesschau
00.55 Der Zürich-Krimi
02.30 Weingut Wader
04.00 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Die Insel-Docs

05.30 Die Mädchen-WG:
Urlaub ohne Eltern

06.20 Dylans Spielkiste
06.40 Meine Freundin Conni
07.00 Die Biene Maja
07.30 Bibi Blocksberg
08.20 Robin Hood
08.45 H2O - Abenteuer 

Meerjungfrau
09.10 Bibi und Tina
09.35 Pippi Langstrumpf
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Stuttgart
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Familie Bundschuh

Familienkomödie, D 2019
13.40 Ein Sommer in den Bergen
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 Urlaub auf dem Darß - 

Traumstrand der Ostsee
18.05 SOKO München

Krimiserie, D 2020
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2025
20.15 Wilsberg

Krimi, D 2026
21.45 heute journal
22.00 Stralsund

Krimi, D 2023
23.30 heute Xpress
23.35 Arthur der Große

Abenteuerfilm, CDN, USA 2024
01.10 heute-show extra - Das 

Quiz - mit Lutz van der Horst, 
Gisa Flake & Alexander 
Schubert

02.10 Escape from the 21st 
Century
Actionfilm, CN 2024

03.40 Horizont
Dokureihe, A, D 2021

07.15 Erlebnisreisen - Von 
Bilbao nach San Sebastian

07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Schafzüchterin aus 

Leidenschaft
09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 Der Wanderer im 

Waldviertel
10.45 Die schönsten 

Wanderwege Österreichs
11.30 Wanderparadies 

Wienerwald
12.15 Liebesg'schichten und 

Heiratssachen
13.00 ZIB
13.10 Notizen aus dem Ausland 

- Jung, smart, rechts - Marine 
Le Pens Kandidat in 
Südfrankreich

13.15 quer 
14.00 Ländermagazin
14.35 Kunst + Krempel 
15.05 Reisezeit - Traumhafte 

Ziele - Griechenland
15.30 Die Bretagne - 

Frankreichs wilde Küste
16.00 Dora Heldt

Romanze, D 2012
17.30 Dora Heldt

Romanze, D 2013
19.00 heute
19.20 Metropolen des Pop

Musikdoku, D 2026
20.00 Tagesschau
20.15 Bayreuther Festspiele 

2026 - Richard Wagner - 
Rienzi, der letzte der Tribunen

01.05 lebensArt Spezial aus 
Salzburg

02.05 Reisezeit - Traumhafte 
Ziele - Griechenland

02.35 Thailand - Unterwegs im 
Königreich des Lächelns

03.05 Entlang der Happiness 
Road - In den Bergen 
Vietnams

05.30 Gute Nachrichten vom 
Planeten

06.15 Gute Nachrichten vom 
Planeten

07.00 Wilde Waterkant, 
Nordfriesland und seine 
Gänse

07.55 Normandie: Flache 
Wasser, reiche Natur

08.50 Stadt Land Kunst Spezial 
- Kapverden

09.35 Stadt Land Kunst Spezial 
- Indien

10.25 Zu Tisch
10.50 Europa, von wegen wild!
11.35 Europa, von wegen wild!
12.20 Europa, von wegen wild!

Naturdoku, F 2024
13.05 In 80 Tagen um die Welt

Abenteuerserie,
D, I, USA, YU 1989

17.40 ARTE Reportage - 
Uganda / Südafrika
Reportagemagazin, D 2026

18.35 Mexikos Spiel der Götter 
- Ulama
Dokumentation, D 2024

19.20 ARTE Journal
19.40 Tracks East

Jugendmagazin, D, F 2026
20.15 Einstein und Hawking

Wissenschaftsdoku, GB 2019
21.05 Einstein und Hawking

Wissenschaftsdoku, GB 2019
22.00 Totale Sonnenfinsternis - 

Europa im Mondschatten
Dokumentation, GB 2026

22.50 Die Sonne
Dokumentation, D, F, USA 2023

00.25 Das Kellergefängnis von 
Jahidne
Dokumentation, F, UA 2024

01.45 Der digitale Tsunami
Dokumentation,
CDN, D, USA 2024

03.10 Europa, von wegen wild!
03.55 28 Minuten

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
18.15 Exclusiv am Samstag
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Michael Mittermeier live! 

Flashback - Die Rückkehr der 
Zukunft
Show, D 2026
Nach fast vier Jahrzehnten auf 
der Comedy-Bühne geht 
Michael Mittermeier dorthin, 
wo er noch nie gewesen ist: in 
die Zukunft. Solange es sie 
noch gibt! Doch wie kommt 
man eigentlich dorthin? In den 
80ern wäre man einfach mit 
dem Auto losgefahren. Aber 
wie reist man heute in die 
Zukunft? 

22.15 Özcan Cosar live! Jackpot
Comedyshow, D 2026

00.15 Michael Mittermeier live! 
Flashback - Die Rückkehr der 
Zukunft
Show, D 2026

02.05 Özcan Cosar live! Jackpot
Comedyshow, D 2026

03.45 Der Blaulicht Report

05.35 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme

09.00 SAT.1-
Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold - 
Vertrauen ist gut, Kontrolle ist 
besser
Gerichtsshow, D 2008

12.55 Richter Alexander Hold - 
Jugendsüden
Gerichtsshow, D 2008

13.55 Richter Alexander Hold - 
Der Teufel und sein Weib
Gerichtsshow, D 2008

14.55 Richter Alexander Hold - 
Feuerteufel

15.55 NOTRUF
16.25 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Men in Black:

International
SciFi-Komödie, USA 2019
Molly Wright wird als "Agent 
M" in die Riege der elegant 
gekleideten Geheimdienstler 
aufgenommen. Als Rookie soll 
sich die junge Agentin in der 
Londoner Filiale der 
Organisation ihre Sporen 
verdienen - an der Seite des 
smarten und unglaublich gut 
aussehenden "Agent H". 

22.35 Der Schuh des Manitu - 
Extra Large
Westernkomödie, D, E 2001

00.25 Breaking News In Yuba 
County

02.10 The Code - Vertraue 
keinem Dieb

05.40 Die Simpsons
06.55 taff
07.50 Galileo - Kann KI-Urlaub? 

ChatGPT, Gemini und Claude 
als Reiseführer

08.55 Night Court
12.15 Night Court
12.45 Die Goldbergs
13.15 Die Goldbergs
13.40 Family Guy
14.10 Family Guy
14.40 Die Simpsons
15.05 Die Simpsons
15.35 Die Simpsons
16.05 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Darüber staunt die Welt

Rankingshow, D 2026
"LOL-Momente", das sind 
natürlich Clips mit Inhalten, die 
unsere Lachmuskeln kräftig 
trainieren! Unter diesem Motto 
kommt tolles Best Of auf die 
Bildschirme: Jede Menge 
verrückte Situationen, bizarre 
Momente und irre Typen 
beiderlei Geschlechts in 
Action. Die Quellen hierfür 
sind YouTube, Instagramm, 
TikTok und diverse andere 
Plattformen.

22.45 Darüber staunt die Welt
Rankingshow, D 2026

01.10 Darüber staunt die Welt
03.15 Balls - für Geld mache ich 

alles
04.10 Balls - für Geld mache ich 

alles
05.05 Night Court
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05.45 CSI: NY
06.35 Criminal Intent
07.30 Criminal Intent
08.15 Criminal Intent
09.10 Criminal Intent
10.05 Criminal Intent
11.00 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Melissa, Hamburg
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Christine, Hamburg
Stylingshow, D 2025

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Janika, Hamburg
Stylingshow, D 2025

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Zoe, Hamburg
Stylingshow, D 2025

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Aissatou, Hamburg
Stylingshow, D 2025

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

17.55 hundkatzemaus - 
Citydogs - Der 
Stadthundeknigge
Tiermagazin, D 2026

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2025

20.15 Minions
Animationsfilm, USA 2015

22.00 Pacific Rim
SciFi-Actionfilm, USA 2013

00.35 Medical
Detectives
Crimedoku, USA 2003

01.30 Medical
Detectives

02.20 Medical
Detectives

03.10 Medical
Detectives

04.00 Medical
Detectives

05.05 Medical
Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Paw Patrol
10.10 ALVINNN!!!
12.10 TOGGO GG
12.30 TOGGO GG
13.00 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.25 Zig & Sharko
14.30 Bo, Flo & Co. - Familie 

und so
14.40 Bo, Flo & Co. - Familie 

und so
14.55 Bo, Flo & Co. - Familie 

und so
15.05 Bo, Flo & Co. - Familie 

und so
15.25 Barbie und Stacie: Eine 

Schwester für alle Fälle
Animationsfilm, CDN, USA 
2024

16.30 Willkommen bei den 
Louds

16.40 Willkommen bei den 
Louds

16.50 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Voll zu spät!
17.15 Voll zu spät!
17.25 Voll zu spät!
17.45 Voll zu spät!
17.55 Voll zu spät!
18.15 ALVINNN!!!
18.25 ALVINNN!!!
18.40 ALVINNN!!!
18.50 ALVINNN!!!
19.00 ALVINNN!!!
19.25 ALVINNN!!!
19.35 ALVINNN!!!
19.45 Woozle Goozle
20.15 Charlie & Louise

Komödie, D 1994
22.10 Pünktchen und Anton
00.20 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
01.10 Teleshoppingsendung

05.40 Airwolf
06.30 Airwolf
07.20 Airwolf
08.05 Airwolf
09.00 Ein Colt für alle Fälle
10.00 Ein Colt für alle Fälle
10.55 Ein Colt für alle Fälle
11.45 Ein Colt für alle Fälle
12.40 Die Tuning Profis - Mazda 

MX-5
Tuningshow, D 2019

13.35 Die Tuning Profis - 
Porsche 944
Tuningshow, D 2019

14.30 The Grand Tour
Autoserie, GB 2016

15.30 The Grand Tour
Autoserie, GB 2017

16.40 Clarkson's Farm
Realityreihe, GB 2023

17.30 Clarkson's Farm
Realityreihe, GB 2023

18.20 Die Tuning Profis - VW 
Passat
Tuningshow, D 2019

19.10 Die Tuning Profis - Ford 
Capri
Tuningshow, D 2019

20.15 Medical Detectives
21.05 Akte Mord - Ermittler auf 

Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2023

22.05 Akte Mord - Ermittler auf 
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2022

23.00 First 48 - Am Tatort mit 
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2019

00.00 First 48 -
Am Tatort mit den US-
Ermittlern

00.50 Medical Detectives
01.35 Teleshopping
03.35 Verdachtsfälle
03.45 Anwälte der Toten
04.30 Anwälte der Toten
05.20 Airwolf

05.30 Abenteuer Leben Spezial 
- Vom US-Bus zum Camper

06.05 Castle
07.00 Castle
07.50 Castle
08.45 Castle
09.45 Castle
10.40 Castle
11.35 Castle
12.30 Castle
13.25 Castle
14.25 Castle
15.20 Navy CIS
16.15 Kabel Eins :newstime
16.30 Navy CIS
17.25 Navy CIS
18.20 Navy CIS
19.15 Navy CIS
20.15 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2024
Die Dramaserie dreht sich um 
den stressigen Alltag der 
Ersthelfer von Los Angeles. 
Die Männer und Frauen der 
Notrufzentrale, der Polizei, der 
Feuerwehr und des 
Rettungsdienstes werden 
täglich mit erschütternden und 
lebensgefährlichen Einsätzen 
konfrontiert: Das Abenteuer 
auf dem Schiff geht weiter. 
Athena und Bobby versuchen, 
gegen die Piraten auf dem 
Kreuzfahrtschiff vorzugehen 
und gleichzeitig die Sicherheit 
der anderen Leute nicht zu 
gefährden.

21.15 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024

22.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

00.10 SEAL Team
01.05 9-1-1: Notruf L.A.
01.55 9-1-1 Notruf L.A.
02.40 9-1-1: Lone Star
04.05 Abenteuer Leben Spezial 

- Die größte Diamantenmine 

05.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

07.20 Mord oder Watt?
Krimireihe, D 2024

08.55 Familie Dr. Kleist
09.40 Familie Dr. Kleist
10.35 Lilly Schönauer: Meine 

Mutter, meine Männer
Melodram, A, D 2014

12.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

13.45 Das Traumschiff - 
Vietnam
Familienfilm, D 2009

15.30 Eine Sommerliebe zu dritt
Romanze, D 2016

17.05 Hochzeitsstrudel und 
Zwetschgenglück
Romantikkomödie, D 2020

18.40 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008
In seinem Luxusresort in der 
Dominikanischen Republik 
steht der Hotelmanager 
Markus Winter einigen Gästen 
wieder in Herzensangele-
genheiten zur Seite. Dazu 
gehört sein Patensohn 
Sebastian, der sein Herz an die 
Sängerin Maria verliert. Auch 
Ferry hat mit Herzensange-
legenheiten zu kämpfen: Er ist 
mit seiner jungen Freundin und 
deren Mutter angereist, die 
den Freund ihrer Tochter zu alt 
findet.

21.45 Von Erholung war nie die 
Rede

23.20 Familie Bundschuh
Familienkomödie, D 2018

00.50 Das Traumhotel
02.20 Stars im Interview
02.35 Ums Paradies betrogen

Miniserie, D 2005
04.05 Ums Paradies betrogen

06.15 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

07.45 Wohntraum nach Maß
08.45 Modern Home Design - 

Neu gedacht, neu gemacht
09.45 Renovation Rescue - Vom 

Chaos zum Wohnglück
10.45 Renovation Rescue - Vom 

Chaos zum Wohnglück
11.50 Die Super-Makler
12.15 Die Super-Makler
12.45 Die Super-Makler
13.15 Die Super-Makler
13.45 Die Super-Makler
14.10 Die Super-Makler
14.40 Fixer Upper
15.40 Fixer Upper
16.35 Fixer Upper
17.30 Fixer Upper
18.30 Friends
18.55 Friends
19.20 Friends
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen 
stellen sich kreativen und 
anspruchsvollen 
Backaufgaben - von der 
technischen Prüfung bis zur 
aufwendig gestalteten 
Motivtorte. Eine Fachjury 
bewertet Geschmack, 
Handwerk und Präsentation, 
ehe am Ende jeder Ausgabe 
eine Person den Wettbewerb 
verlassen muss. 

23.05 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.
Dokusoap, USA 2015

02.10 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

03.35 Renovation Rescue - Vom 
Chaos zum Wohnglück

04.20 Renovation Rescue - Vom 
Chaos zum Wohnglück

06.00 Tom
06.25 Grizzy & the Lemmings
06.30 Servus Kasperl
06.55 Grizzy & the Lemmings
07.00 DORA
07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Jedem der seine
07.30 ABC Bär
07.45 Kung Fu Panda:

Die Tatzen des Schicksals
08.10 Box / 08.15 Tom Turbo
08.40 Schmatzo
08.55 Cyber Kids
09.10 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
09.30 Tanzen mit den Stars - 

Tanztrends aus dem Internet 
mit Florian Vana

09.45 Klimakrach - Hühner
10.05 Dragons
10.25 1000 Tricks
10.40 Ganz Ohr
10.55 Galapagos X
11.15 Nadiyas Backwelt
12.15 Kommissar Rex
13.00 SOKO Kitzbühel
13.45 ADMIRAL Fußball Frauen 

Bundesliga 1. Runde
16.00 Death in Paradise
16.50 ZIB Flash
17.00 Vier Frauen und ein 

Todesfall
17.45 ZIB Flash
17.50 Die Detektive
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima

Gesellschaftsmagazin, A 2026
20.15 Verstehen Sie Spaß? - 

Das Beste aus gestern und 
heute

23.25 Was gibt es Neues? - 
Classics

00.05 Wenn Liebe so einfach wäre
01.55 The Photograph

Drama, CN, USA 2020
03.30 Nadiyas Backwelt
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05.30 HipHorses - Du und Dein 

Pferd
05.55 Unerschrocken! - Echte 

Heldinnen
06.00 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.00 Ostwind 5 - Der große 

Orkan
Pferdefilm, D 2021

08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Immer wieder sonntags

Unterhaltungssendung, D 2026
12.00 Tagesschau
12.10 Grüß Gott, Herr Anwalt
13.40 Der See der Träume
15.10 Ruder-

Europameisterschaften 
15.50 Schwimm-

Europameisterschaften
16.05 Tour de France Femmes

Radsport, F 2026
18.00 Bericht aus Berlin - 

Sommerinterview - Markus 
Söder im Gespräch mit Anna 
Engelke

18.30 Weltspiegel
19.15 Gefragt - Gejagt - Mit 

Alexander Bommes
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Was ihr nicht seht

Krimireihe, D 2023
21.45 Surface - Das versunkene 

Dorf
Dramaserie, USA 2025

23.25 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter

23.45 ttt - titel thesen 
temperamente

00.15 Rohbau
01.45 Surface - Das versunkene 

Dorf
02.35 Surface - Das versunkene 

Dorf
03.25 ttt - titel thesen 

temperamente

05.45 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

06.00 Die Werkel-Ferkel
06.25 Sam & Julia im 

Mäusehaus
06.45 Pettersson und Findus
07.00 Wickie und die starken 

Männer
07.25 Bibi Blocksberg
07.50 Bibi und Tina
08.15 Löwenzahn
08.40 Michel aus Lönneberga
09.03 Deutschland, wann bin 

ich genug?
09.30 Katholischer 

Gottesdienst
10.15 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 plan b
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Die außergewöhnlichsten 

Hotels der Welt
18.00 Der Alte
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Das Drama der 

Superyacht Bayesian - Warum 
sinken Schiffe?

20.15 Frühling
21.45 heute journal
22.15 Back Up - Auf Streife mit 

der Ex
23.55 Gefährliche Mächte? - 

Die großen 
Verschwörungstheorien

00.40 heute Xpress
00.45 Die Toten vom Bodensee
03.45 SOKO Wien
04.30 Bares für Rares -

Lieblingsstücke

05.35 Wilde Schweiz II:
Das Calancatal

06.25 Wilde Schweiz II:
Die Jungfrau-Region

07.20 Wilde Schweiz II:
Naturpark Beverin

08.10 Wilde Schweiz
09.05 Naturwunder Schweiz - 

Kostbares Land
09.55 Naturwunder Schweiz - 

Zwischen Feuer und Eis
10.45 Sonntagsvierer

Komödie, CH, D 2010
12.15 Flitzer

Komödie, CH 2017
13.50 Uli, der Knecht

Heimatfilm, CH 1954
15.35 Heidi

Heimatfilm, CH 1952
17.10 Heidi und Peter

Heimatfilm, CH 1955
18.35 Die schwarzen Brüder

Historienfilm, CH, D 2013
20.15 Homo Faber

Drama, D, F, GR 1991
Auf dem Rückflug von 
Venezuela muss die Maschine 
des Ingenieurs Walter Faber 
mitten in der mexikanischen 
Wüste notlanden. Für Faber ist 
dies der Anfang einer Kette 
von Ereignissen, die sein 
Leben von grundauf verändern 
soll. Zurück in New York bucht 
er eine Überfahrt auf einem 
Transatlantik-Dampfer. 

22.00 Die schwarze Spinne
Drama, CH, H 2022

23.45 Monte Veritá
Drama, A, CH, D 2021

01.35 Homo Faber
Drama, D, F, GR 1991

03.20 Wilde Schweiz II:
Naturpark Beverin

04.10 Wilde Schweiz
05.05 Wilde Schweiz II:

Das Calancatal

05.30 Gute Nachrichten vom 
Planeten

06.15 Gute Nachrichten vom 
Planeten

07.00 Koch und Pasteur - Duell 
im Reich der Mikroben
Dokumentation, F 2018

08.35 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Gibt es den Zufall?

09.00 Wildes Großbritannien - 
Am Hadrianswall

09.55 Wildes Großbritannien - 
Die Steilklippen von Wales

10.50 Wildes Großbritannien - 
Die Magie von Dartmoor

11.45 Wildes Großbritannien - 
Der Wald der Könige

12.40 Duell in der Sonne
14.45 Ozeane. Eine 

Menschheitsgeschichte - 
Atlantik

15.30 Ozeane. Eine Mensch-
heitsgeschichte - Pazifik
Naturdoku, D 2026

17.00 Duchamp, die Baroness 
und das Urinal

17.55 Musikalisches Prater-
Picknick - Open-Air-Konzert 
der Wiener Symphoniker

18.40 Zu Tisch
19.10 ARTE Journal
19.30 Die Albanischen Alpen - 

In den verwunschenen Bergen
Dokumentation, D 2024

20.15 Susan... verzweifelt 
gesucht
Liebeskomödie, GB, USA 1985

21.55 Rebel of Pop: Madonna
Dokumentation, D 2025

22.50 Disco - Soundtrack eines 
Aufbruchs

01.30 YMCA - Die Erfindung der 
Village People

02.25 Schweigen und 
Vertuschen - Die Todsünden 
der katholischen Kirche
Dokumentation, B, D, F 2022

05.30 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2015
13.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2018
15.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2018
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die 

Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2020

20.15 James Bond 007:
Ein Quantum Trost
Agentenfilm, GB, USA 2008
Der Tod seiner Geliebten 
Vesper hat Bond schwer 
erschüttert. Er sinnt auf Rache 
und will die Verantwortlichen 
finden. Mit der Hilfe einiger 
alter Verbündeter stößt der 
Geheimagent dabei auf eine 
undurchsichtige 
Geheimorganisation namens 
"Quantum" und auf den 
dubiosen Mann im 
Hintergrund. 

22.20 stern TV am Sonntag
Es geht um Ereignisse oder 
Menschen, die aktuell 
besondere Bedeutung haben.

23.50 James Bond 007:
Ein Quantum Trost
Agentenfilm, GB, USA 2008

01.45 CSI: Vegas
02.40 CSI: Vegas
03.30 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
03.45 CSI: Vegas
04.30 CSI: Vegas
05.15 CSI: Vegas

05.30 Auf Streife
05.55 Auf Streife - Berlin
06.55 Auf Streife - Berlin
07.55 Auf Streife - Berlin
09.00 Frühstücksfernsehen
12.10 Das große Backen

Kochduell, D 2026
14.55 Scooby! Voll verwedelt

Animationskomödie, CDN, USA 
2020

16.40 Men in Black:
International
SciFi-Komödie, USA 2019

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Alles Fifty Fifty

Komödie, D 2024
Das geschiedene Anwaltspaar 
Andi und Marion verbringt die 
Urlaube gemeinsam. 
Schließlich ist das Sorgerecht 
für Sohn Milan geteilt, und 
beide wollen an seiner 
Erziehung arbeiten. Der 
elfjährige Fratz nutzt jede 
Gelegenheit, beide 
gegeneinander auszuspielen.

22.35 Caveman
Komödie, D 2021
Am liebsten wäre der 
Autoverkäufer Robert 'Bobby' 
Müller Stand-up-Comedian. 
Genug Material hätte er aus 
den Unterhaltungen mit 
seinem imaginären Kumpel - 
dem Caveman. Der Steinzeitler 
weiß schließlich am besten, 
was Männer und Frauen 
unterscheidet. 

00.35 JGA: Jasmin. Gina. Anna.
Liebeskomödie, D 2022

02.50 Scooby! Voll verwedelt
Animationskomödie,
CDN, USA 2020

04.20 Auf Streife

05.45 Night Court
07.55 Galileo
09.00 Galileo
10.05 Galileo
11.05 Darüber staunt die Welt
13.25 Ein sehr gutes Quiz (mit 

hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2026

16.25 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories - True 

Crime
Magazin, D 2026

19.05 Galileo X-Plorer: Südsee - 
Zwischen Luxus und Lost 
Place
Infotainment, D 2025

20.15 Better Man - Die Robbie 
Williams Story
Musikfilm,
AUS, CN, F, GB, USA 2024
Ungewöhnlich inszenierte 
Filmbiografie eines Pop-
Superstars: Robbie Williams 
musste im Lauf seines Lebens 
mit vielen Problemen kämpfen, 
darunter viele Selbstzweifel, 
die Folgen seines schnell 
erreichten Ruhms sowie eine 
extreme Alkohol- und 
Drogensucht. Die Geschichte 
erzählt von den Anfängen des 
erst 16-jährigen Künstlers bei 
der Boygroup Take That. 
Später startete Williams eine 
beeindruckende Solo-Karriere.

23.00 Kingsman:
The Golden Circle
Agentenkomödie,
GB, USA 2017

01.45 V wie Vendetta
Comicverfilmung,
D, GB, USA 2005

03.55 Die Simpsons
Zeichentrickserie, USA 2015

04.40 B Positive
05.20 Call Me Kat
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05.55 CSI: NY
06.50 Criminal Intent
07.35 Criminal Intent
08.30 Criminal Intent
09.25 Criminal Intent
10.20 Criminal Intent
11.05 Criminal Intent
11.55 Criminal Intent
12.50 Criminal Intent
13.35 Criminal Intent
14.30 Criminal Intent
15.20 Minions

Animationsfilm, USA 2015
17.00 auto mobil - Das VOX 

Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Kitchen Impossible
Das Vater-Sohn-Gespann 
Walter und Sascha Stemberg 
schickt Tim Mälzer u.a. in den 
Süden Deutschlands nach Lahr 
ins Badner Land. Dort darf Tim 
zunächst beim Bogenschießen 
seinen "inneren" Robin Hood 
entdecken und die Natur 
genießen, bevor ihn in der 
malerischen Gaststube 
"Kanone" die schwarze Box 
erwartet. Die Aufgabe hat viel 
mit Familie und Tradition zu 
tun: Es gibt die "Königin-
pastete" aus dem 
Sternerestaurant Adler in Lahr.

23.40 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical

Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Paw Patrol
10.10 ALVINNN!!!
12.10 TOGGO GG
12.30 TOGGO GG
13.05 Paw Patrol
13.15 Paw Patrol
13.30 Paw Patrol
13.40 Paw Patrol
13.50 Paw Patrol
14.10 Paw Patrol
14.20 Paw Patrol
14.40 Paw Patrol
15.10 Woozle
15.20 Woozle
15.40 Woozle
15.50 Woozle
16.10 Willkommen bei den 

Louds
16.20 Willkommen bei den 

Louds
16.35 Willkommen bei den 

Louds
16.45 Willkommen bei den 

Louds
17.05 Voll zu spät!
17.15 Voll zu spät!
17.25 Voll zu spät!
17.45 Voll zu spät!
17.55 Voll zu spät!
18.15 ALVINNN!!!
19.20 ALVINNN!!!
19.30 ALVINNN!!!
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2016
21.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2016
22.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2016
22.55 Lucifer

Krimiserie, USA 2016
23.50 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.45 Teleshoppingsendung

06.00 Airwolf
06.50 Airwolf
07.35 Airwolf
08.30 Airwolf
09.30 Airwolf
10.15 Ein Colt für alle Fälle
11.10 Ein Colt für alle Fälle
12.05 Ein Colt für alle Fälle

Krimiserie, USA 1983
12.55 Ein Colt für alle Fälle

Krimiserie, USA 1983
13.50 Die Tuning Profis - Ford 

F-100
Tuningshow, D 2019

14.45 Die Tuning Profis - 
Mercedes 200D
Tuningshow, D 2019

15.40 Verkauft & Zugelassen - 
Die Autohändler
Automagazin, D 2024

16.35 Top Gear - Off-Road-
Elektromobile für 
Gehbehinderte
Automagazin, GB 2012

17.35 Top Gear - Tribute an den 
schwedischen Autohersteller 
Saab
Automagazin, GB 2012

18.30 CSI: NY
Krimiserie, CDN, USA 2013

19.15 CSI: NY
Krimiserie, CDN, USA 2013

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

21.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006

22.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2006

23.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006

23.55 CSI: NY
Krimiserie, CDN, USA 2013

00.55 CSI: NY
01.45 CSI: Miami
02.25 Teleshopping

06.00 Knight Rider
07.00 Knight Rider
08.00 Knight Rider
09.00 Knight Rider
10.00 Knight Rider
11.00 Abenteuer Leben am 

Sonntag - Voltron-Achterbahn 
im Miniatur Wunderland
Wissensmagazin, D 2026

13.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "THULLs 
Restaurant", Neumagen-Dhron

14.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Blockhaus 
Wasserliesch", Wasserliesch

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Landhotel 
Steffen", Lieser

16.05 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Zeltinger 
Hof", Zeltingen-Rachtig

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - 
"Jungenwaldmühle", 
Brauneberg

18.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur

20.15 Die Lieblingsmarken der 
Deutschen
Reportagereihe, D 2026

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Judith reist: 
Urlaubszwilling Thessaloniki!
Wissensmagazin, D 2026

00.25 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - 
Unterwegs mit der Polizia di 
Stato
Reportagereihe, D 2026

01.40 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - Kleiner 
Supermarkt mit gigantischer 
Auswahl

02.45 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

03.50 Achtung Kontrolle!

05.35 Stars im Interview
05.50 Bettys Diagnose
06.35 Bettys Diagnose
07.25 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2019
08.55 Tierärztin Dr. Mertens
09.45 Tierärztin Dr. Mertens
10.40 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Tierärztin Dr. Mertens
12.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2025
13.05 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2025
14.00 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2007
15.35 Ums Paradies betrogen

Miniserie, D 2005
17.05 Ums Paradies betrogen

Miniserie, D 2005
18.40 Emilie Richards

Romanze, D 2011
20.15 Dr. Nice

Arztserie, D 2025
Hauptmann Lüders erleidet 
beim Aufbau des 
Feuerwehrfests schwere 
Verbrennungen durch einen 
plötzlichen Brand. Im 
Krankenhaus konkurrieren 
Nice und Dr. Schmidtke um die 
Behandlung. Als Lüders von 
der Affäre seiner Frau erfährt, 
verletzt er sich im Affekt. Nice 
entdeckt dabei Lüders 
vermindertes 
Schmerzempfinden und 
vermutet einen Gendefekt, den 
er trotz Schmidtkes 
Widerstand untersuchen lässt.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

23.20 Mein Freund, das Ekel
Komödie, D 2019

00.50 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

02.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

06.00 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

06.45 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

07.45 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.45 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.45 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

10.45 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

11.45 Makeover-Moms - 
Zwischen Staub und großen 
Deals

12.40 Makeover-Moms - 
Zwischen Staub und großen 
Deals
Dokusoap, USA 2025

13.35 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA

15.25 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

17.25 Haustierhelden - Pfoten 
in Not
Dokusoap, AUS 2023

18.20 Haustierhelden - Pfoten 
in Not
Dokusoap, AUS 2025

19.20 Haustierhelden - Pfoten 
in Not
Dokusoap, AUS 2023

20.15 Wie werde ich ihn los - In 
10 Tagen?
Liebeskomödie, D, USA 2003

22.35 Zufällig verheiratet
Komödie, IRL, USA 2008

00.20 Wie werde ich ihn los - In 
10 Tagen?
Liebeskomödie, D, USA 2003

02.15 Zufällig verheiratet
03.35 Die Super-Makler
04.25 In 50 Tagen zum 

Traumhaus

06.00 Tom
06.25 Vegesaurier
06.30 Servus Kasperl
06.55 Vegesaurier
07.05 Bakabu
07.10 Knall genial
07.25 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
07.50 Drunter & drüber mit 

Christoph Hirschler
08.05 Campsite
08.30 Dragons - Die Wächter 

von Berk
08.50 Was geht? - Stärken
09.05 Mini Spezial - Strandburg 

bauen
09.10 Garfield
09.25 Hallo, was machst Du?
09.40 Hack Check
09.50 Galapagos X
10.00 Angry Birds - Der Film
11.30 Die Simpsons
11.50 Sport-Bild
12.20 Ghostbusters II
14.00 ZIB Flash
14.05 Spider-Man: Far From 

Home
16.00 ZIB Flash
16.05 Shazam! Fury of the Gods

Comicverfilmung, USA 2023
18.05 ZIB Flash
18.15 Fußball am Sonntag

Fußballmagazin, A 2026
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Kino

Gesellschaftsmagazin, A 2026
20.15 Kraven the Hunter

SciFi-Film, CDN, GB, IS, USA '24
22.15 John Wick: Kapitel 4

Actionthriller, D, USA 2023
00.50 Kraven the Hunter
02.45 Spider-Man: Far From 

Home
Actionfilm, USA 2019

04.40 Harrow
05.25 Nadiyas Backwelt
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
15.00 Tagesschau
15.10 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Großstadtrevier

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Blitz-Graphen - das Wunder 
aus Texas!
Wissensmagazin, D 2022

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Fotografin

Drama, AUS, GB, H, SGP, USA '23
22.00 Tagesthemen
22.35 Arena. Verona. 

Gänsehaut. - Mit Annette Frier 
und Michael Kessler
Dokumentation, D 2026

23.20 Ein Blinder, ein Lahmer, 
ein Tauber - Die behinderte 
Job Challenge - Die 
behinderte Job-Challenge
Gesellschaftsmagazin, D 2026

00.10 Tagesschau
00.20 Tatort: Was ihr nicht seht
01.55 Die Fotografin

Drama, AUS, GB, H, SGP, USA '23
03.40 Arena. Verona. 

Gänsehaut. - Mit Annette Frier 
und Michael Kessler

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 WISO
20.15 Nachtschicht

Krimireihe, D 2025
Bei einer Abschiebung kommt 
es zum Konflikt zwischen dem 
Migranten Rostami und den 
Beamten. Er entreißt einem 
Polizisten die Waffe. Als er sie 
auf Zuruf des 
Hauptkommissars ablegen 
will, schießt eine junge 
Beamtin und tötet ihn. 

21.45 heute journal
22.15 Largo Winch:

Der Preis des Geldes
Actionthriller, B, F 2024

23.45 heute journal update
00.00 Geranien

Heimatfilm, D 2023
01.20 Die Toten vom Bodensee

Krimireihe, A, D 2017
02.50 Die Toten vom Bodensee

Krimireihe, A, D 2017
04.20 SOKO Wien
05.05 hallo deutschland

05.55 Hoch hinaus - Die 
Schweiz über 3000 Metern

07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Das Geheimnis der 

Meister
09.45 Mein Bauernhof, mein 

Leben - Ackern um jeden 
Preis?

10.20 Kambodschas größter 
Regenwald - Die Rückkehr der 
Königsschildkröte

11.05 Kambodschas größter 
Regenwald - Die Orchideen 
der Kardamomberge

11.45 Urlaub im 
Berchtesgadener Land - (aus 
der Reihe "ZDF.reportage")

12.20 Ausgerechnet Wasser
12.50 Utrecht, da will ich hin! - 

mit Simin Sadeghi
13.20 Die Bretagne - 

Frankreichs wilde Küste
13.50 Islands Papageitaucher - 

Geliebt und gefährdet
14.30 Inselträume
16.00 Die Halligen im 

Wattenmeer
16.45 Sylt 
17.30 Mythos Nordsee
19.00 heute
19.20 Kunst für die Ewigkeit - 

Jan Vermeer
20.00 Tagesschau
20.15 Die Bretagne - 

Frankreichs rauer Westen
21.45 Südfrankreich - Die 

Provence Verte
22.00 ZIB 2
22.25 Wie die Liebe geht
00.00 37°: Das Gold ihres Lebens 

- Kugelstoßerin Yemisi
00.30 10 vor 10
00.55 Nationalparks - 

Geschützte Naturwunder

05.55 Pyrenäen: Ein Hirte 
zwischen Himmel und Erde

06.50 Zu Tisch
07.20 Stadt Land Kunst - 

Bretagne / Mexiko / 
Elfenbeinküste

08.05 Stadt Land Kunst - Paris / 
British Columbia / Italien

08.55 Hitler & Stalin - Poker-
spiel um den totalen Sieg

10.25 Russlands 
Schattenarmee in Europa

11.20 Abenteuer Archäologie
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2025
14.00 Alles außer gewöhnlich

Tragikomödie, B, F 2019
16.00 Zyperns Süden im 

Mittelmeer
Land &amp; Leute, D 2024

16.55 Zypern
17.50 Entschlossen kämpft das 

Murmeltier
18.30 Tschechiens rauer 

Norden - Der Wald in den 
Wolken

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Rüpel auf dem Rad
20.15 Das Biest muss sterben

Polizeifilm, F, I 1969
22.05 Truman Capote und 

"Kaltblütig" - Eine 
mörderische Nacht
Crimedoku, F 2024

23.00 Die Löwin
Thriller, EST 2024

00.40 Planet Finance - Gier 
nach Rohstoffen - Wie Corona 
die Ölmärkte crashte

01.35 Planet Finance - Die 
Aktien-Zocker - Riskante 
Wetten auf fallende Kurse

02.30 Planet Finance - 
Katastrophe zu verkaufen - 
Wie man Unglück zu Geld 
macht

06.00 Deutschland
am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv -

Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Wer wird Millionär? 25 

Jahre - Das große Jubiläums-
Special
Quiz, D 2024
Deutschlands erfolgreichste 
Quizshow feiert Jubiläum! Am 
3. September 1999 sendete 
RTL die erste Ausgabe von 
"Wer wird Millionär?" mit 
Moderator Günther Jauch. 

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel -

Die Welt mit anderen Augen 
sehen

01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.20 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
03.50 CSI: Vegas
04.35 CSI: Vegas

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Eine Frau sieht rot
11.00 Richter Alexander Hold - 

Taxi ohne Wiederkehr
12.00 Richter Alexander Hold - 

Auf Biegen und Brechen
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
Tödliches Rezept
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Alles Gute zum 30sten
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Villa der Versuchung

Realityshow, D 2026
Neue Reality-Show, die zwar an 
einer tollen Location spielt, für 
die Gäste aber erschwerte 
Bedingungen bereit hält. Denn 
in der "Villa der Versuchung" 
von Verona Pooth geht es vor 
allem um Verzicht. Das Haus 
ist nur mit dem Allernötigsten 
ausgestattet, jeder Komfort 
muss bezahlt werden. 

22.55 Dschungel Divas - Luxus 
hat seinen Preis
Dokusoap, D 2026

23.55 Die Urlaubs-Docs
01.45 Dschungel Divas - Luxus 

hat seinen Preis
02.35 Auf den Punkt
02.40 Auf Streife
03.20 Auf Streife

05.40 Call Me Kat
06.05 Galileo Stories - True 

Crime
07.05 Galileo X-Plorer: Südsee - 

Zwischen Luxus und Lost 
Place

08.10 Die Simpsons
08.35 How I Met Your Mother
09.00 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
20.45 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
21.05 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
21.30 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
22.00 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
22.25 Young Sheldon
22.50 Young Sheldon
23.20 Young Sheldon
23.45 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
01.40 Young Sheldon
02.45 ProSieben :newstime
02.50 Die Simpsons
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Vera, Düsseldorf
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Shirin, Köln
Kochduell, D 2026

20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer
Angela Wolf verarbeitet das 
Ende ihrer Ehe mit Paolo, 
Levke Kersting kämpft um ihre 
Scheidung, Melanie Sitter hofft 
auf die Rückkehr ihrer Tochter, 
und Luisa Dana sucht 
Gerechtigkeit nach einem 
traumatischen Überfall.

23.20 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.25 vox nachrichten
00.45 Medical

Detectives
01.40 Medical Detectives
02.30 Medical Detectives
03.20 Medical Detectives
04.10 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Wutz
06.15 Peppa Pig
06.20 Peppa Wutz
06.35 Paw Patrol
09.20 Angelo!
10.55 Zig & Sharko
12.00 Zig & Sharko
12.15 Zig & Sharko
12.20 Zig & Sharko
12.25 Zig & Sharko
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.05 Angelo!
13.20 Voll zu spät!
13.30 Voll zu spät!
13.45 Ninjago:

Aufstieg der Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.45 Jade Armor
15.10 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.50 Monster

Loving Maniacs
18.00 Monster Loving Maniacs

Animationsserie, B, DK 2022
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2009

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2010

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

00.55 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.05 Im Namen des Gesetzes
07.00 Im Namen des Gesetzes
07.55 Lie to me
08.55 Lie to me
09.50 Miami Vice
10.40 Miami Vice
11.30 Miami Vice
12.20 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
13.05 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
13.55 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.35 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
18.20 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1996
20.15 The Real CSI: Miami

Berufsdoku, USA 2024
21.00 Medical Detectives
22.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.05 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.00 The Real CSI: Miami
00.50 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.35 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders

02.20 Teleshopping
04.20 Verdachtsfälle

05.55 Magnum
06.45 MacGyver
07.35 FBI: Special Crime Unit
08.25 Bull
09.20 Bull
10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
13.00 Castle
13.55 Castle
14.55 Bull

Dramaserie, USA 2020
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2020
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Der Hof 
Schildgen", Bergisch Gladbach
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Jack Ryan: Shadow 
Recruit
Thriller, GB, RUS, USA 2014
Entsetzt von den 
Terroranschlägen in New York, 
erwacht in dem jungen Jack 
Ryan die patriotische Seite. 
Schon wenig später wird er als 
Marine nach Afghanistan 
geschickt, wo er jedoch 
schwer verwundet wird. Zurück 
in der Heimat trifft er nicht nur 
auf die Frau seines Lebens, 
sondern wird auch von CIA-
Spezialist Thomas Harper 
rekrutiert und auf verdächtige 
Transaktionen an der Börse 
angesetzt. 

22.25 John Wick
00.20 Kap der Angst
02.40 Kabel Eins :newstime
02.45 John Wick

Actionthriller, USA 2014
04.20 Kabel Eins :newstime

05.40 Stars im Interview
05.55 Doktor Ballouz
06.40 Doktor Ballouz
07.30 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2017
09.00 Familie Dr. Kleist
09.50 Tierärztin Dr. Mertens
10.45 Käthe und ich

Melodram, D 2022
12.20 Dr. Nice

Arztserie, D 2025
13.55 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2013
15.30 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2004
17.00 Marie fängt Feuer

Romanze, D 2021
18.30 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2013
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2025
20.15 Liebe, Babys und ein 

Stückchen Heimat
Familienfilm, D 2011
Als Antonia und Thomas 
Hellmann nach einem 
Silvesterausflug zu Hause 
eintreffen, finden sie ein Baby 
vor ihrer Haustüre. Das 
Findelkind ist erst wenige 
Stunden alt und von der Mutter 
fehlt jede Spur.

21.50 Emilie Richards
Romanze, D 2011

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

00.10 Tierärztin Dr. Mertens
00.55 Paare
01.00 Liebe, Babys und 

Familienglück
Familienfilm, D 2010

02.30 Eine Sennerin zum 
Verlieben
Heimatfilm, D 2010

04.00 Familie Dr. Kleist
04.45 Tierärztin

Dr. Mertens

05.50 Making it Home
06.35 Making it Home
07.30 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
08.20 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2023
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2023
16.40 Desperate

Housewives
17.35 Desperate

Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Castle

Krimiserie, USA 2012
Auf dem Fußboden eines 
Appartements liegt eine 
ermordete Frau. Castle und 
Beckett bemerken sofort, dass 
das Todesopfer kurz vor ihrem 
Ableben einen mit Blut 
gemalten Zahlencode 
hinterlassen hat. Ist dies der 
Schlüssel zur Lösung des 
Mordfalls?

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2012

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2014

23.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2014

00.00 Castle
01.35 Detective Laura Diamond
02.55 Charmed
03.30 Charmed
04.30 In 50 Tagen zum 

Traumhaus
05.10 Making it Home

06.00 Mister Paper
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Dragons - Die Wächter 

von Berk
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 2001
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2022
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2023
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2016
16.55 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2017
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Einfach mal was Schönes

Romantikkomödie, D 2022
22.08 Eurodreams

Lottoziehung, A 2026
22.15 Vorstadtweiber
23.05 ZIB Flash
23.10 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2022
23.50 Station 19
01.15 Einfach mal was Schönes

Romantikkomödie, D 2022
03.05 Tage, die es nicht gab
03.50 Tage, die es nicht gab
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
15.00 Tagesschau
15.10 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Elbe
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2024
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report München
22.15 Tagesthemen
22.50 Umbau statt Abriss? - Zu 

viele Büros, zu wenig 
Wohnraum - Film von Hauke 
Wendler

23.35 Ferien bei den Taliban - 
Film von Markus Spieker

00.20 Tagesschau
00.30 Die Kanzlei
01.15 In aller Freundschaft
02.05 Ferien bei den Taliban - 

Film von Markus Spieker
02.50 Umbau statt Abriss? - Zu 

viele Büros, zu wenig 
Wohnraum - Film von Hauke 
Wendler

03.35 Morden im Norden
04.20 Brisant
05.00 Report München

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2023
20.15 besseresser challenge:

USA vs. Mexiko
Reportagereihe, D 2026

21.00 Das Deutsche-Bahn-
Desaster
Dokumentation, D 2026

21.45 heute journal
22.15 Zwischen uns die 

Wahrheit
Dokumagazin, D 2026

23.00 Terra X Harald Lesch
Wissenschaftsmagazin,
D 2026

23.30 Mord in Genua - Ein Fall 
für Petra Delicato
Krimireihe, I 2025

01.05 Largo Winch:
Der Preis des Geldes
Actionthriller, B, F 2024

02.35 Paris Has Fallen
03.20 Paris Has Fallen
04.05 Paris Has Fallen
04.50 einfach Mensch

06.00 Die schönsten 
Wanderwege Österreichs

06.45 Wanderparadies 
Wienerwald

07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kunst für die Ewigkeit - 

Jan Vermeer
09.50 Heavy Metal Kreuzfahrt
10.20 Die Halligen im 

Wattenmeer
11.05 Sylt - Wellen, Wind und 

Watt
11.50 Am Pass - Geschichten 

aus der Spitzenküche
12.20 Wer kann das bezahlen?
12.50 Reisezeit - Traumhafte 

Ziele - Griechenland
13.15 Bretagne
13.30 Very British mit einem 

Hauch von Südsee - Die 
Scilly-Inseln

14.15 Schottlands Nordwesten 
- Von den Highlands zu den 
Äußeren Hebriden

15.45 Magisches Dingle 
16.45 Magische Normandie 
17.30 Die Bretagne - 

Frankreichs rauer Westen
19.00 heute
19.20 Kunst für die Ewigkeit - 

Vincent van Gogh
20.00 Tagesschau
20.15 Die Diplomatin
21.45 Pop Secret Stories
22.00 ZIB 2
22.25 The Quiet Girl
00.00 Landwirtschaft trotz 

allem (Teil 1) - Aufbruch ins 
harte Bauernleben

00.35 10 vor 10
01.00 Die Diplomatin
02.30 Schottlands Nordwesten 

- Von den Highlands zu den 
Äußeren Hebriden

05.50 New York, die Foodtruck-
Könige von Astoria

06.45 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - New 

York / Côte d'Azur / Schweiz
08.05 Stadt Land Kunst - 

Galicien / Siebenbürgen / 
Biarritz

08.50 Superbeben
Dokumentation, D 2026

10.25 Totale Sonnenfinsternis - 
Europa im Mondschatten

11.20 Abenteuer Archäologie
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Mord im Mittsommer
15.30 Curveball

Satire, D 2020
17.40 Zauber der Korallenriffe

Dokureihe, D 2022
18.35 Das unbekannte Leben 

der Haie - Unterwegs im 
Meeresschutzgebiet 
Galápagos
Dokumentation, D 2026

19.20 ARTE Journal
19.40 Re:

Das Lesewunder der GenZ
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Countdown in ein neues 
Zeitalter: Hiroshima
Geschichtsdoku, GB 2015

21.50 Spionagefall Robert 
Oppenheimer
Dokumentation, D, F 2025

23.20 Kulissen der Macht
Dokumentation, B, D, DK, F, GB, 
IL, N, NL, USA 2022

01.30 Nordirland, der 
gefährdete Frieden

02.25 Der Blick der toten Tiere - 
Das zweite Leben der Tiere

03.45 Verdammte Katze!
03.50 Karambolage - 

Computertastatur / 
Fisimatenten / Gratin 
dauphinois

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Behringer und die Toten - 

Ein Bamberg-Krimi
Krimi, D 2024
Behringers neuer Fall fällt ihm 
buchstäblich vor die Füße, als 
sein Neffe Ole bei einem 
Angelausflug einen ziemlich 
dicken Fisch an Land zieht: die 
Leiche einer Frau. Der Täter 
hat ihr das Herz 
herausgeschnitten. Geht ein 
Ritualmörder in Bamberg um? 
Behringer findet heraus: es 
gibt einen Zusammenhang mit 
dem Raubüberfall, bei dem 
seine ehemalige Kollegin 
Charly angeschossen und 
schwer verletzt wurde.

22.15 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
03.05 CSI: Vegas
03.50 CSI: Vegas

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Schlangengift
11.00 Richter Alexander Hold - 

Eingesackt
12.00 Richter Alexander Hold - 

Die Augenzeugin
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
Mein fremder Mann
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Das Versprechen
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis

Dailysoap, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Hunting Party - Die 

Mörderjagd
Thrillerserie, USA 2026

21.15 Hunting Party - Die 
Mörderjagd
Thrillerserie, USA 2026

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2026

23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2021

00.10 Hunting Party - Die 
Mörderjagd

01.00 Hunting Party - Die 
Mörderjagd

01.50 FBI: Special Crime Unit
02.30 FBI: Most Wanted
03.10 Criminal Minds
04.30 Criminal Minds
05.15 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Ein 

05.45 Call Me Kat
06.10 taff
07.10 Galileo
08.10 Die Simpsons
08.35 How I Met Your Mother
09.05 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.55 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Schlag den Star

Wettkampfshow, D 2025
In bis zu 15 verschiedenen 
Wettkämpfen testen zwei 
Promis, wer fitter, smarter und 
entspannter ist. Denn die 
kleinen Spielchen stellen teils 
hohe körperliche 
Anforderungen, andere 
erfordern eine hohe 
Geschicklichkeit und andere 
überprüfen das 
Allgemeinwissen. Der Sieger 
kassiert 100.000 Euro.  

01.45 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024

03.40 ProSieben :newstime
03.45 Best of Fake News - Alles 

erstunken und erlogen
04.45 B Positive
05.25 Call Me Kat

DEUKOM (Pty) Ltd
P.O. Box 2854, Somerset West 7129

Tel: 021 851 2543 • Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za • Email: info@deukom.co.za
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Luisa, Düsseldorf
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Patrick, Köln
Kochduell, D 2026

20.15 Wir werden groß!
Gesellschaft, D 2026
Das VOX-Generationenprojekt 
"Wir werden groß!" entführt 
das Publikum in eine 
faszinierende Welt des 
Aufwachsens. Diese 
einzigartige 
Langzeitdokumentation 
verfolgt das Leben von zwölf 
Kindern über ein ganzes 
Jahrzehnt.   

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.10 Peppa Wutz
06.15 Peppa Pig
06.35 Paw Patrol
09.20 Angelo!
10.55 Zig & Sharko
12.00 Zig & Sharko
12.15 Zig & Sharko
12.20 Zig & Sharko
12.25 Zig & Sharko
12.30 Zig & Sharko
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.05 Angelo!
13.20 Voll zu spät!
13.30 Voll zu spät!
13.45 Ninjago:

Aufstieg der Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.45 Jade Armor
15.10 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den Louds
17.10 Voll zu spät!
17.50 Monster Loving Maniacs
18.00 Monster Loving Maniacs

Animationsserie, B, DK 2022
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
21.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
22.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2016
23.55 Lucifer

Krimiserie, USA 2016
00.50 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.05 Im Namen des Gesetzes
07.00 Im Namen des Gesetzes
07.55 Lie to me
08.55 Lie to Me
09.50 Miami Vice
10.40 Miami Vice
11.30 Miami Vice
12.25 Miami Vice
13.05 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
14.00 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1996
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
20.15 Louis und seine 

außerirdischen Kohlköpfe
Komödie, F 1981
Die alten Bauern Claude und 
Francis geniessen ihren 
Lebensabend bei Wein und 
Kohlsuppe. Vom Duft 
angelockt, steht eines Abends 
ein Alien vor ihren Augen. 

22.05 Der Querkopf
Komödie, F 1978

00.00 Louis, der Geizkragen
Komödie, F 1980

02.15 Teleshopping
04.15 Der Blaulicht Report
05.00 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2019
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2020
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Wirtshaus 
Herzogenhof", Odental
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Born to Be Wild - 
Saumäßig unterwegs
Komödie, USA 2007
Alter schützt vor Torheit nicht. 
Das beweisen die vier Kumpels 
Dudley, Doug, Bobby und 
Woody. Alle vier führen ein 
solides Familienleben und 
steuern direkt auf die Midlife-
Krise zu. Ihre Ausweg: Sie 
schwingen sich auf ihre 
Motorräder, um ein paar Tage 
das echt wilde Leben zu 
genießen. Und wild wird's...

22.20 Jack Ryan: Shadow 
Recruit
Thriller, GB, RUS, USA 2014

00.20 Born to Be Wild - 
Saumäßig unterwegs
Komödie, USA 2007

02.05 Kabel Eins :newstime
02.10 Kap der Angst

Thriller, USA 1991
04.15 Kabel Eins :newstime

05.35 Stars im Interview
05.50 Doktor Ballouz
06.35 Doktor Ballouz
07.25 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2004
08.55 Familie Dr. Kleist
09.45 Tierärztin Dr. Mertens
10.40 Inga Lindström:

Die vergessene Hochzeit
Liebesdrama, D 2024

12.15 Liebe, Babys und 
Familienglück
Familienfilm, D 2010

13.50 Eine Sennerin zum 
Verlieben
Heimatfilm, D 2010

15.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

16.55 Marie fängt Feuer
Romanze, D 2021

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010
Der angesehene Lord Philipp 
Woxter ist pleite. Durch die 
Ehe mit einer reichen Lady 
hofft er, sein Konto zu 
sanieren. Trotz seines 
fortgeschrittenen Alters 
stehen die Bewerberinnen 
Schlange. Diese geben sich 
schnell die Klinke in die Hand, 
denn Lord Woxter sagt nur eine 
der Damen zu, Emily. 

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

00.10 Tierärztin Dr. Mertens
00.55 Paare
01.00 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2023
02.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2014

05.50 Making it Home
06.40 Making it Home
07.30 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
08.25 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2024
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2024
16.35 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Makeover-Moms - 

Zwischen Staub und großen 
Deals
Dokusoap, USA 2025

21.10 Makeover-Moms - 
Zwischen Staub und großen 
Deals

22.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, CDN, USA 2023

23.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, CDN, USA 2024

00.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

01.05 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

01.50 Makeover-Moms - 
Zwischen Staub und großen 
Deals

02.30 Die Super-Makler
02.50 Hometown Makeover - 

Wir renovieren unsere Stadt
03.30 Hometown Makeover - 

Wir renovieren unsere Stadt
04.25 In 50 Tagen zum 

Traumhaus

06.00 Mister Paper
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Dragons - Die Wächter 

von Berk
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 2001
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2022
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Steirertod

Krimi, A 2021
21.45 ZIB Flash
21.55 Willkommen Österreich - 

Clips, Clips, Clips - Highlights 
der Satire-Talkshow mit 
Stermann & Grissema
Comedyshow, A 2026

22.25 Isabell Pannagl - Neues 
aus dem Dachgeschoss

23.30 ZIB Flash
23.35 Reiseckers Reisen
00.00 Shameless
00.50 Gelbe Kirschen
02.10 Steirertod
03.40 Willkommen Österreich - 

Clips, Clips, Clips - Highlights 
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

SWR Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
15.00 Tagesschau
15.10 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Watzmann ermittelt

Krimiserie, D 2025
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Geliefert

Drama, D 2021
21.45 Plusminus - Das ARD-

Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen
22.50 Trügerische Etiketten - 

Chinas Modemafia in Europa - 
Film von Dominik von 
Eisenhart-Rothe
Dokumentation, D 2026

23.35 Junge Roma heute - 
Zwischen Herkunft und 
Zukunft - Film von Nadja Tenge

00.05 Tagesschau
00.15 Geliefert
01.50 Die Frau am Strand
03.20 Trügerische Etiketten - 

Chinas Modemafia in Europa - 
Film von Dominik von 
Eisenhart-Rothe

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar

Krimiserie, D 2023
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Duell der Gartenprofis

Gartenshow, D 2026
20.15 Landkrimi

Krimi, A 2025
21.45 heute journal 
22.15 auslandsjournal
22.45 Megacitys - Wenn es 

Nacht wird in Paris
Städteporträt, D 2026

23.30 Aufrüstung im All:
Droht ein Weltraum-Krieg?
Dokumentation, D, TR 2026

00.00 heute journal update
00.15 Make me beautiful - 

Perfekt um jeden Preis
00.55 Make me beautiful - 

Maximal männlich
01.40 besseresser challenge:

USA vs. Mexiko
02.25 auslandsjournal
02.55 Aufrüstung im All:

Droht ein Weltraum-Krieg?
03.25 Das Deutsche-Bahn-

Desaster

05.45 Die Bretagne - 
Frankreichs rauer Westen
Dokumentation, D 2022

07.15 Keine 
Sendungsinformationen

07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kunst für die Ewigkeit - 

Vincent van Gogh
09.45 Flohmarkt XXL - 

Deutschlands längster 
Trödelmarkt

10.20 Schottlands Nordwesten 
- Von den Highlands zu den 
Äußeren Hebriden

11.50 Kochstories
12.20 Der Gesundheitskompass 

mit Dr. med. Esser
12.50 freizeit - Schmidt Max 

und das Camping-Glück
13.20 Südtirol im Flug - Luftige 

Sportarten im Aufwind
13.45 Traumschlösser und 

Ritterburgen
Architekturdoku, A 2022

14.30 Burgen und Schlösser in 
Österreich

15.15 Traumschlösser und 
Ritterburgen
Architekturdoku, A, D 2023

18.15 Von Steyr nach Schärding
Architekturdoku, A, D 2024

19.00 heute
19.20 Kunst für die Ewigkeit - 

Edward Hopper
Kunstdoku, D 2026

20.00 Tagesschau
20.15 Alpendörfer
22.00 ZIB 2
22.25 Emily / 00.35 10 vor 10
01.00 XYZ - Die 

Generationenlüge
01.55 Die Freiheit zu gehen - 

Weitwandern in 
Niederösterreich

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - New 

York / Paris / Schweiz
08.05 Stadt Land Kunst - Costa 

Rica / Marseille / Sizilien
08.55 Italien, meine Liebe (1/4)
09.45 Italien, meine Liebe (2/4)
10.40 Italien, meine Liebe (3/4)

Dokureihe, D 2022
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2025
14.00 Tausend Milliarden Dollar

Politthriller, F 1982
16.15 Pracht und Prunk an der 

Loire - Schloss Chambord
Dokumentation, F 2015

17.50 Ganz in Schale - 
Schmuckstücke der Meere
Dokumentation, A, F, SA 2025

18.35 Kroatiens Küste - Endlos 
und wild
Dokumentation, A 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Wiens Fiaker im 

Hitzestress?
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Eine Frage der Würde
Drama, BG, D 2023

22.00 We Want the Funk! - Die 
Geschichte von James Brown, 
George Clinton & Co.
Dokumentation, GB 2025

23.25 Stevie Wonder - 
Musikladen-Session, 1974
Konzert, D 2026

00.00 Zwei Frauen
Drama, F 2024

01.45 Die schönen Narben
02.05 Wir schreiben Chiles 

Verfassung - Gegen das Erbe 
der Diktatur

02.55 Verdammte Katze!
03.00 Karambolage - Die 

Litfaßsäule / 
Eierschalensollbruchstellenve
rursacher / Sankt Andrzej

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 stern TV Reportage - 

Unser Hauptstadtflughafen
Reportagereihe, D 2026
Der Flughafen Berlin-
Brandenburg ist ein komplexer 
Mikrokosmos voller 
Menschen, die den Betrieb 
täglich am Laufen halten. 
Begleitet werden 
Reinigungskräfte, 
Sicherheitsteams, 
Bodenpersonal, Piloten und 
viele mehr in ihrem 
herausfordernden Alltag. 

22.15 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL

Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Vegas
03.50 CSI: Vegas
04.35 CSI: Vegas

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Das Goldkehlchen
11.00 Richter Alexander Hold - 

Kaffee Special
12.00 Richter Alexander Hold - 

Unschuldig verurteilt
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
Opas Affäre
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Wer zuletzt stirbt ...
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen 
stellen sich kreativen und 
anspruchsvollen 
Backaufgaben - von der 
technischen Prüfung bis zur 
aufwendig gestalteten 
Motivtorte.  

22.55 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2026

00.00 Roadtrip Amerika 2 - Drei 
Spitzenköche auf vier Rädern
Dokusoap, D 2024

01.50 Das große Backen
03.45 Roadtrip Amerika 2 - Drei 

Spitzenköche auf vier Rädern

05.45 Call Me Kat
06.15 taff
07.10 Galileo
08.10 Die Simpsons
08.35 How I Met Your Mother
09.05 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Ich durchschaue jeden! - 

Timon Krauses Mentalisten 
Show

21.50 Ich durchschaue jeden - 
die Menschenkenner Doku
Gesellschaft, D 2026

22.45 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

23.45 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

00.50 Ich durchschaue jeden! - 
Timon Krauses Mentalisten 
Show
Gesellschaft, D 2026

02.05 Ich durchschaue jeden - 
die Menschenkenner Doku

02.50 ProSieben :newstime
02.55 Chris Talls "Chris du mich 

berühmt" Show
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Brigitte, Düsseldorf
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Cordula, Köln
Kochduell, D 2026

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2017

21.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2017

22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2017

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2017

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Paw Patrol
09.20 Angelo!
10.55 Zig & Sharko
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.05 Angelo!
13.20 Voll zu spät!
13.30 Voll zu spät!
13.45 Ninjago:

Aufstieg der Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.45 Jade Armor
15.10 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
16.40 Willkommen bei den 

Louds
16.50 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.30 Voll zu spät!
17.50 Monster

Loving Maniacs
18.00 Monster Loving Maniacs

Animationsserie, B, DK 2022
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 Ein Prinz im Paradies

Romanze, AUS 2023
22.00 Für immer Prinzessin

Drama, CDN, IRL, USA 2025
23.45 Zwei wie Hund und Katz'

Liebeskomödie, CDN, USA 
2017

01.30 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.20 Im Namen des Gesetzes
07.15 Im Namen des Gesetzes
08.10 Lie to Me
09.05 Lie to me
10.00 Miami Vice
10.50 Miami Vice
11.40 Miami Vice
12.35 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
13.50 Miami Vice
14.00 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
19.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1996
20.15 Brust oder Keule

Komödie, F 1976
Der gefürchtete wie geachtete 
Restaurant-Kritiker und Autor 
eines Gastronomieführers, 
Charles Duchemin, versucht, 
den Großindustriellen Tricatel 
zu enttarnen, der in seiner 
Kette von Fastfood-
Restaurants synthetisch 
erzeugte Lebensmittel 
anbietet.

22.20 Die große Sause
Komödie, F, GB 1966

00.55 Louis, das Schlitzohr
Komödie, E, F, I 1965

02.45 Teleshopping

05.45 Magnum
06.40 MacGyver
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.10 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2018
13.00 Castle
13.55 Castle
14.55 Bull

Dramaserie, USA 2021
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Casa 
Toscana", Leverkusen
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Jim Knopf und Lukas der 
Lokomotivführer
Abenteuerfilm, D 2018
Jim Knopf, sein Freund Lukas 
der Lokomotivführer und die 
Dampflok Emma ziehen von 
der kleinen Insel Lummerland 
hinaus in die Welt. Ihre Reise 
führt sie in das Reich des 
Kaisers von Mandala und auf 
die abenteuerliche Suche nach 
seiner entführten Tochter Li Si.

22.30 Die Legende des Zorro
Mantel-und-Degen-Film, USA 
2005

01.00 Jim Knopf und Lukas der 
Lokomotivführer
Abenteuerfilm, D 2018

02.45 Kabel Eins :newstime
02.50 Die Legende des Zorro

Mantel-und-Degen-Film, USA 
2005

04.45 Kabel Eins :newstime
04.50 Magnum

05.35 Stars im Interview
05.50 Paare
05.55 Doktor Ballouz
06.40 Doktor Ballouz
07.30 Mein Bruder, sein Erbe 

und ich
Tragikomödie, D 2011

09.00 Familie Dr. Kleist
09.50 Tierärztin Dr. Mertens
10.45 Familie Sonntag auf 

Abwegen
Komödie, D 2013

12.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

13.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

15.25 Inga Lindström:
Sehnsucht nach Marielund
Liebesdrama, D 2004

17.00 Marie fängt Feuer
Romanze, D 2021

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

20.15 Einfach Rosa
Romantikkomödie, D 2015
Rosa und Meral bereiten die 
Hochzeit für Rosas 
Jugendfreund Mark und seine 
Verlobte Nandi in Kapstadt vor. 
Meral beäugt kritisch, wie gut 
sich Mark und Rosa verstehen. 
Rosa kämpft mit den Gefühlen 
für Mark.

21.45 Familie Bundschuh
Familienkomödie, D 2023

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

00.05 Tierärztin
Dr. Mertens

01.00 Einfach Rosa
Romantikkomödie, D 2015

02.30 Extraklasse - on Tour
Komödie, D 2022

04.00 Familie Dr. Kleist
04.45 Tierärztin Dr. Mertens

05.45 Making it Home
06.35 Making it Home
07.25 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
08.20 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
09.10 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2024
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2024
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2026
Meredith Grey und ihre 
Kolleginnen und Kollegen 
gehören zu den ärztlichen 
Fachpersonen im "Grey Sloan 
Memorial Hospital" in Seattle. 
Bei der täglichen Arbeit im 
Krankenhaus gehen sie durch 
alle Höhen und Tiefen, die ihr 
verantwortungsvoller Beruf mit 
sich bringt: Richard kämpft 
weiterhin mit gesundheitlichen 
Problemen. 

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

00.05 Grey's Anatomy
00.55 9-1-1: Lone Star
01.40 Dr. House
03.00 Roswell, New Mexico
03.40 Roswell, New Mexico
04.30 In 50 Tagen zum 

Traumhaus

05.35 Die Goldbergs
06.00 Mister Paper
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Garfield
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 2001
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2022
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2023
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Media

Magazin, A 2026
20.15 Gift in unserem Alltag - 

Die Plage der PFAS
21.45 Aufgeblasen und 

verwässert - der Schmäh mit 
den Füllstoffen

22.35 ZIB Flash
22.40 NCIS: Los Angeles
23.25 ZIB Flash
23.30 NCIS: Los Angeles
00.10 New Amsterdam
00.50 New Amsterdam
01.35 Shameless
02.25 Harrow
03.10 Gift in unserem Alltag - 

Die Plage der PFAS
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
15.00 Tagesschau
15.10 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Duisburg

Krimiserie, D 2025
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2025
21.45 Kontraste

Politikmagazin, D 2026
22.15 Tagesthemen - Mit ARD-

DeutschlandTrend und Wetter
Nachrichten, D 2026

22.50 Inas Nacht
Late-Night-Show, D 2026

23.50 Das Gipfeltreffen - 
Schubert, Sträter und König 
retten die Welt
Comedyshow, D 2026

00.20 Tagesschau
00.30 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2025
02.05 Mankells Wallander

Krimi, D, DK, FIN, N, S 2009
03.35 Morden im Norden
04.20 Das Gipfeltreffen - 

Schubert, Sträter und König 
retten die Welt

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2024
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2022
20.15 Plötzlich Schwester

Komödie, D 2026
Als eine Perfektionistin bei 
den Vorbereitungen zu ihrer 
Hochzeit herausfindet, dass 
sie eine Schwester hat, wird 
sie durch die neue 
Verwandtschaft ins Chaos 
gestürzt.  

21.45 heute journal
22.15 Sarah Tacke

Talkshow, D 2026
23.15 Beyond Paradise

Dramedyserie, GB 2024
00.05 heute journal update
00.20 Beyond Paradise
01.10 hallo deutschland 

Abenteuer Auswandern
01.55 Die Toten vom Bodensee

Krimireihe, A, D 2018
03.25 Die Toten vom Bodensee

Krimireihe, A, D 2018
04.55 hallo deutschland

06.00 Von Steyr nach Schärding
06.45 Traumschlösser und 

Ritterburgen
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kunst für die Ewigkeit - 

Edward Hopper
09.45 Rentnerglück Türkei - 

Viel Sonne fürs Geld
10.20 Traumschlösser und 

Ritterburgen
11.05 Burgen und Schlösser in 

Österreich
11.50 Mord verjährt nicht - True 

Crime im Hoamatland - Mord 
verjährt nicht - True Crime in 
Hoamatland

12.15 Der Haushalts-Check
12.45 Querbeet
13.15 Schlösser und Burgen der 

Schweiz
14.55 Die Bergretter - 

Unterwegs mit der Air-Glacier
15.50 Hoch hinaus - Die 

Schweiz über 3000 Metern
16.35 Hoch hinaus - Die 

Schweiz über 3000 Metern
17.15 Traumseen der Schweiz
19.00 heute
19.20 Kunst für die Ewigkeit 
20.00 Tagesschau
20.15 Hattinger und der Nebel - 

Ein Chiemseekrimi
21.45 Auf Entdeckungsreise mit 

Karl Ploberger
22.00 ZIB 2
22.25 Ray & Liz
00.10 WeltWeit: Gott 2.0. Was 

wollen wir glauben?
00.45 10 vor 10
01.10 Die Nordreportage: Kühe 

mit Hörnern und digitales 
Büro - Bio im 21. Jahrhundert

01.40 Islands Papageitaucher - 
Geliebt und gefährdet

05.55 Island, seltsame Schätze 
aus dem Meer

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - 

Bretagne / Senegal / Irland
08.05 Stadt Land Kunst - 

Neukaledonien / Bosporus / 
Spanien

08.55 Balearen - Die vier 
schönen Schwestern (1/4)

10.20 Balearen - Die vier 
schönen Schwestern (3/4)

11.05 Balearen - Die vier 
schönen Schwestern (4/4)

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst - 

Deutschland / Kambodscha / 
Korfu
Kunstmagazin, F 2025

13.10 Stadt Land Kunst - New 
Jersey / Piemont / Papua-
Neuguinea
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Mord im Mittsommer
17.05 Seychellen - Archipel der 

Smaragde
Dokumentation, A 2025

17.50 Jagd nach dem Regen
Naturdoku, F, GB 2022

18.35 Jagd nach dem Regen
Naturdoku, F, GB 2022

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Wenn 

Schlammlawinen Bergdörfer 
bedrohen
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Europas Griff nach den 
Sternen
Dokumentation, D 2026

21.45 Mum
Sitcom, GB 2018

23.35 Mum
00.30 Jugend - Harte Zeiten

Gesellschaft, CN, F, L, NL 2024
04.20 Karambolage - Die 

Mautstellen / Der Rotspon
05.00 28 Minuten

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Fast & Furious 9

Actionfilm, USA 2021
Street-Racer Dom hat sich mit 
Letty und Sohn Brian aufs Land 
zurückgezogen. Da taucht sein 
verschollener Bruder Jakob 
auf, der mit Dom eine 
Rechnung offen hat. Dom 
muss die alte Crew 
zusammentrommeln, um mit 
Jakob und einer Terroristin 
fertig zu werden.

22.55 stern TV Reportage - 
Unser Hauptstadtflughafen
Reportagereihe, D 2026

00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal

Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Vegas
03.50 CSI: Vegas
04.35 CSI: Vegas

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Der herzlose Samariter
11.00 Richter Alexander Hold - 

Rückkehr eines Mörders
12.00 Richter Alexander Hold - 

Omas Geheimnis
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
Der Herr der Ringe
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Eine pfundige Wette
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2023
Nicht einer gegen alle, aber 
einige gegen alle! So lässt sich 
das Motto dieser unterhalt-
samen Quiz-Veranstaltung 
zusammenfassen. Show-
master Jörg Pilawa begrüßt im 
Fernsehstudio wieder 100 
Kandidaten und Kandidatin-
nen, die es dann mit dem Rest 
des Landes aufnehmen sollen.

22.15 Deutschlands größte 
Geheimnisse
Rankingshow, D 2023

00.25 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

02.00 Deutschlands größte 

05.45 Call Me Kat
06.10 taff
07.05 Galileo
08.10 Die Simpsons
08.35 How I Met Your Mother
09.00 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.30 Two and a Half Men
16.00 The Big

Bang Theory
16.30 The Big

Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Born Famous - Fluch oder 

Segen?
Dokusoap, D, GB 2026

22.30 Eden - Du bezahlst für 
jede Lüge
Datingshow, D 2026

23.25 Eden - Du bezahlst für 
jede Lüge
Datingshow, D 2026

00.30 Born Famous - Fluch oder 
Segen?
Dokusoap, D, GB 2026

02.20 ProSieben :newstime
02.25 Love Hunter
03.45 Eden - Du bezahlst für 

jede Lüge
04.25 Eden - Du bezahlst für 

jede Lüge
05.25 B Positive
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Christine, Düsseldorf
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Frederik, Köln
Kochduell, D 2026

20.15 Justice League
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2017
Das Monster Steppenwolf 
setzt zum endgültigen Angriff 
aus dem All an, der die 
Menschheit ein für alle Mal 
vernichten soll. Bruce Wayne 
will die Erde verteidigen gegen 
das Ungeheuer und seine 
mächtige Armee. 

22.35 Man of Steel
Superheldenfilm, GB, USA '13

01.20 vox nachrichten
01.40 Medical Detectives
02.30 Medical Detectives
03.20 Medical Detectives
04.10 Medical

Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Paw Patrol
09.20 Angelo!
10.55 Zig & Sharko
12.00 Zig & Sharko
12.15 Zig & Sharko
12.20 Zig & Sharko
12.25 Zig & Sharko
12.30 Zig & Sharko
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.05 Angelo!
13.20 Voll zu spät!
13.30 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.45 Jade Armor
15.10 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.50 Monster Loving Maniacs
18.00 Monster Loving Maniacs

Animationsserie, B, DK 2023
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2005
21.10 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2005
22.05 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2005
23.00 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2005
00.00 CSI: Miami
00.55 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes
07.20 Im Namen des Gesetzes
08.10 Lie to me
09.05 Lie to me
10.00 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
11.40 Miami Vice
12.30 Miami Vice
13.10 Miami Vice

Krimiserie, USA 1989
14.00 Miami Vice

Krimiserie, USA 1990
14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
19.10 Hör mal,

wer da hämmert
Sitcom, USA 1996

19.40 Hör mal, wer da hämmert
Sitcom, USA 1997

20.15 Der Pass
Krimiserie, A, D 2022

21.15 Der Pass
Krimiserie, A, D 2022

22.15 Der Pass
Krimiserie, A, D 2022

23.30 Der Pass
Krimiserie, A, D 2022

00.35 Der Pass
01.25 Der Pass
02.10 Der Pass
03.05 Teleshopping
05.05 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
05.10 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.40 Magnum
06.30 MacGyver
07.20 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver
12.00 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2018
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2021
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Restaurant 
Korfu", Burscheid
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026
Urlaub ist die schönste Zeit 
des Jahres und die will man 
auch genießen, ohne immer 
auf den Cent zu achten. Doch 
irgendwann hört der Spaß auf, 
nämlich wenn man das Gefühl 
hat abgezockt zu werden. 

22.20 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2023

00.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

02.00 Kabel Eins :newstime
02.05 Achtung Abzocke - 

Urlaubsbetrügern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2023

03.35 Kabel Eins :newstime
03.40 Achtung Kontrolle!

Wir kümmern uns drum
04.40 Achtung Kontrolle!

05.35 Stars im Interview
05.45 Doktor Ballouz
06.30 Doktor Ballouz
07.20 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2009
08.55 Familie Dr. Kleist
09.45 Tierärztin Dr. Mertens
10.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2016
12.15 Einfach Rosa

Romantikkomödie, D 2015
13.50 Extraklasse - on Tour

Komödie, D 2022
15.25 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2005
17.00 Marie fängt Feuer

Romanze, D 2021
18.30 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2013
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2025
20.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2019
Als die Möbelmacherin Ellen 
erfährt, dass es ihrem Vater 
Stellan und der 
familieneigenen 
Bootsmanufaktur schlecht 
geht, kehrt sie nach Hause 
zurück. Ihr Vater Stellan 
reagiert jedoch abweisend, 
denn er gibt ihr die Schuld am 
Tod ihrer Mutter. Außerdem 
trifft sie ihren Ex-Freund 
Lennard, doch der ist jetzt mit 
ihrer Schwester Bibi verlobt.  

21.45 Emilie Richards
Romanze, D 2010

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

00.10 Tierärztin Dr. Mertens
00.55 Paare
01.00 Neuer Wind im Alten Land

Drama, D 2024
02.30 Neuer Wind im Alten Land

Drama, D 2024
04.00 Familie Dr. Kleist

05.50 Making it Home
06.40 Making it Home
07.35 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
08.25 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2024
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2024
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2018
Eine für den sicheren Betrieb 
eines Kernkraftwerks 
zuständige Mitarbeiterin wird 
in unmittelbarer Nähe ihres 
Arbeitsplatzes tot 
aufgefunden. Schnell ist klar, 
dass sie ermordet wurde. OA 
und Maggie erfahren im Zuge 
ihrer Nachforschungen von 
einem heftigen Disput des 
Opfers mit einem Kollegen. 
Doch war das auch der Grund, 
warum sie sterben musste? 

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

00.05 Criminal Minds
00.55 FBI: Special Crime Unit
02.20 Criminal Minds
03.40 Elementary
04.30 In 50 Tagen zum 

Traumhaus

06.00 Mister Paper
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Servus Kasperl
06.55 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Garfield
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 2002
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2022
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 True Stories: In höchster 

Not - Bergretter im Einsatz
Berufsdoku, D 2025

21.00 True Stories: Tragödien 
und Wunder am Dachstein
Dokumentation, A 2026

21.59 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.05 Blue Bloods - Crime 
Scene New York
Polizeiserie, USA 2022

22.50 ZIB Flash
22.55 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
23.40 Harrow
01.10 S.W.A.T.
02.30 True Stories: In höchster 

Not - Bergretter im Einsatz
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.55 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
15.00 Tagesschau
15.10 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp

Quiz, D 2026
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Heute fängt mein neues 

Leben an
Komödie, D 2025
Um eine von Grimme-
Preisträgerin Julia Jäger 
verkörperte straffällig 
gewordene Kleptomanin, die 
ihren Weg zurück ins 
bürgerliche Leben sucht, dreht 
sich das lebenskluge 
Drehbuch von Dominique 
Lorenz, Gewinnerin des 
Deutschen Fernsehpreises.   

21.45 Tagesthemen
22.20 Der Lügner

Komödie, F 2022
23.50 Maria Wern, Kripo Gotland
01.20 Tagesschau
01.25 Heute fängt mein neues 

Leben an
Komödie, D 2025

03.00 Maria Wern, Kripo 

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2022
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz

Krimiserie, A 2024
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2024
20.15 Die Chefin

Krimiserie, CH, D 2021
21.15 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2021
22.00 heute journal
22.30 heute-show extra - Das 

Quiz - mit Lutz van der Horst, 
Valerie Niehaus & Moritz 
Neumeier
Nachrichtensatire, D 2026

23.30 Song Trip
Reisereportage, D 2026

00.15 heute journal update
00.30 Schuld & Sühne mit 

Paulina Krasa
01.15 Gefährliche Mächte? - 

Die großen 
Verschwörungstheorien

02.00 Das Drama der 
Superyacht Bayesian - Warum 
sinken Schiffe?

02.45 Giganten der Kunst
03.30 Die Toten vom Bodensee

06.15 Die Azoren - Grünes 
Inselparadies

06.45 Traumorte
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kunst für die Ewigkeit - 

Gustav Klimt
09.45 Traumorte
10.35 Schweizer Naturpark 

"Pfyn-Finges" - Rendez-vous 
im Park

11.20 Landwirtschaft trotz 
allem (Teil 1) - Aufbruch ins 
harte Bauernleben

11.50 Einfach Mensch
12.20 puzzle - Welt Bairisch
12.50 Deutschland, wann bin 

ich genug?
13.20 Die Azoren - Grünes 

Inselparadies
13.50 Ein perfekter Planet
14.30 Inselwelt Philippinen
15.15 La Palma - Protokoll 

eines Vulkanausbruchs
16.00 Der letzte Tag von Pompeji
16.45 Terra X
17.30 Expedition Anden - 

Gebirge in Bewegung
18.15 Expedition Anden - Die 

Kraft von Wind und Wasser
19.00 heute
19.20 Kunst für die Ewigkeit - 

Raffael
20.00 Tagesschau
20.15 Ottilie von Faber-Castell - 

Eine mutige Frau
21.45 Lübecker Bucht
22.00 ZIB 2 / 22.25 Starve Acre
00.05 10 vor 10
00.30 Reschke Fernsehen
01.00 Kabaretthighlights vom 

Donauinselfest 
01.30 Kabaretthighlights vom 

Donauinselfest 
02.00 Comedy Clash

05.55 Zuflucht in den Anden - 
Kolumbiens indigene 
Transfrauen

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - 

Deutschland / Kambodscha / 
Korfu

08.05 Stadt Land Kunst - New 
Jersey / Piemont / Papua-
Neuguinea

08.55 Söhne der Sonne
09.45 Söhne der Sonne
10.40 Söhne der Sonne

Geschichtsdoku, D 2020
11.55 Zu Tisch
12.25 Stadt Land Kunst - 

Madagaskar / Ariège / Japan
Kunstmagazin, F 2025

13.10 Stadt Land Kunst - Robert 
Desnos' Burgund / Kananda / 
Spanien
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Saturday Night Fever
Tanzfilm, USA 1977

15.55 Dorfdisco - Saturday 
Night Fever auf dem Land
Dokumentation, D 2026

17.05 Phänomenale Natur
Naturdoku, F 2021

17.50 Kenia - Dem Regen 
hinterher
Naturdoku, F, GB 2022

18.35 Kenia - Dem Regen 
hinterher

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Das einfache Leben 

als wahrer Luxus
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Mord im Mittsommer
00.45 Die geheimnisvollen 

Krater der Arktis
01.40 Journal einer schwarzen 

Frau
03.20 Karambolage - Die 

"Méduses" / Der Motor / 
Dürers Nashorn

03.35 28 Minuten

06.00 Deutschland
am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv -

Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Absolut Musik - Die 

besten Sänger aller Zeiten
Dokureihe, D 2026
Von Elvis bis Bad Bunny: Die 
Entwicklung männlicher 
Popstars wird anhand 
bewegender Karrieren, 
künstlerischer Höhepunkte 
und spannender 
Hintergrundgeschichten 
untersucht. Prominente Gäste 
teilen persönliche Einblicke 
und Anekdoten.

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.25 CSI: Miami
02.10 CSI: Miami
02.55 CSI: Vegas
03.45 CSI: Vegas
04.30 CSI: Vegas
05.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Der Eid des Hippokrates
11.00 Richter Alexander Hold - 

Heiß und fettig
12.00 Richter Alexander Hold - 

Die sexhungrige Hausfrau
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold - 
Die entführte Tochter
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold - 
Der Tod kommt zweimal
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis - 

Team Sonnenhof
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
19.50 ran Fußball: 2. 

Bundesliga Eröffnungsspiel 
VfL Bochum - Hertha BSC - 
Countdown
Fußball, D 2026

20.30 ran Fußball: 2. 
Bundesliga Eröffnungsspiel 
VfL Bochum - Hertha BSC - 1. 
Halbzeit - Eröffnungsspiel
Fußball, D 2026

22.25 ran Fußball: 2. 
Bundesliga Eröffnungsspiel 
VfL Bochum - Hertha BSC - 
Highlights
Fußball, D 2026

23.00 Villa der Versuchung
01.30 Genial daneben
02.20 Genial daneben
03.05 Genial daneben
03.50 Auf Streife

05.45 Call Me Kat
06.05 taff
07.00 Galileo
08.05 Die Simpsons
08.30 How I Met Your Mother
08.55 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.20 2 Broke Girls
10.50 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.10 The Big Bang Theory
12.40 How I Met Your Mother
13.10 The Middle
13.35 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.00 Two and a Half Men
15.30 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Freelance

Actionkomödie, CO, GB, USA '23
Mason Pettits, ein früherer US-
Elitesoldat, lässt sich als 
Personenschützer engagieren. 
Er begleitet die ehrgeizige 
Journalistin Claire Wellington 
auf eine Recherchereise nach 
Südamerika. Claire möchte 
den Diktator von Paldonia 
interviewen und einen 
Reportage über das von Krisen 
geschüttelte Land schreiben. 

22.35 American Assassin
Actionfilm, USA 2017

00.45 One Day as a Lion
Actionkomödie, USA 2023

02.20 ProSieben :newstime
02.25 Better Man - Die Robbie 

Williams Story
Musikfilm,
AUS, CN, F, GB, USA 2024
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Gaby, Düsseldorf
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Tobias, Köln
Kochduell, D 2026

20.15 First Dates Hotel
Datingshow, D 2024
Neuer Tag, neues Liebesglück 
für die liebeshungrigen Singles 
im First Dates Hotel. Während 
sich Sina (32) und Andreas 
(32) bei ihrem Second Date, 
einem Strand-Tag am Meer 
näherkommen, ist im First 
Dates Hotel Restaurant bereits 
alles auf Romantik 
eingestimmt.

22.20 Justice League
SciFi-Comicverfilmung, USA '17

00.40 vox nachrichten
01.00 Medical Detectives
01.50 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.30 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.05 Peppa Pig
06.35 Paw Patrol
09.20 Angelo!
10.55 Zig & Sharko
12.00 Zig & Sharko
12.15 Zig & Sharko
12.20 Zig & Sharko
12.25 Zig & Sharko
12.30 Zig & Sharko
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.05 Angelo!
13.20 Voll zu spät!
13.30 Voll zu spät!
13.45 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.45 Jade Armor
15.10 Die Nektons
15.35 Willkommen bei den 

echten Louds
16.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.30 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Voll zu spät!
17.50 Monster

Loving Maniacs
18.00 Monster Loving Maniacs

Animationsserie, B, DK 2023
18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle
20.15 Minions

Animationsfilm, USA 2015
21.55 Boss Baby - Schluss mit 

Kindergarten
Animationskomödie,
USA 2021

00.00 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

00.50 Teleshoppingsendung

05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes
07.20 Im Namen des Gesetzes
08.10 Lie to Me
09.10 Lie to Me
10.05 Miami Vice
10.55 Miami Vice
11.45 Miami Vice
12.35 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
13.15 Without A Trace - Spurlos 

verschwunden
Krimiserie, USA 2002

14.05 Without A Trace - Spurlos 
verschwunden
Krimiserie, USA 2002

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 The King of Queens
16.05 The King of Queens
16.35 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
18.50 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
20.15 Balduin, der 

Trockenschwimmer
Komödie, F, I 1968

22.00 Balduin, der 
Sonntagsfahrer
Komödie, F, I 1971

23.45 Balduin, das 
Nachtgespenst
Komödie, F, I 1968

01.35 Teleshopping
03.35 Verdachtsfälle
03.40 Anwälte der Toten
04.05 Anwälte der Toten
04.50 Airwolf

05.45 Magnum
06.35 MacGyver
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver
12.05 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2018
13.00 Castle
13.55 Castle
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2021
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Zur 
Kutsche Tapas & mehr", 
Leichlingen
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2024
Mike Franks, einer der 
Ausbilder im Camp Pendleton, 
will ein Versprechen erfüllen, 
das er der Familie eines 
Mordopfers früher einmal 
gegeben hat. Weil der zum 
Tode verurteilte Serienmörder 
Hopes demnächst hingerichtet 
werden soll, läuft Franks aber 
die Zeit davon. 

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2024

22.15 Navy CIS
23.15 Navy CIS
00.15 The Irrational - Kriminell 

logisch
01.10 Kabel Eins :newstime
01.15 Navy CIS: Origins
02.00 Navy CIS: Origins
02.50 Kabel Eins :newstime
02.55 Navy CIS

05.40 Stars im Interview
05.50 Doktor Ballouz
06.35 Doktor Ballouz
07.25 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2017
08.55 Familie Dr. Kleist
09.45 Tierärztin Dr. Mertens
10.40 Toni, männlich, Hebamme

Komödie, D 2024
12.15 Neuer Wind im Alten Land

Drama, D 2024
13.50 Neuer Wind im Alten Land

Drama, D 2024
15.25 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
17.00 Marie fängt Feuer

Romanze, D 2022
18.30 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2014
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2025
20.15 Kreuzfahrt ins Glück

Romanze, A, D 2009
Die berühmten Viktoriafälle 
und die faszinierendsten 
Landschaften des 
afrikanischen Kontinents sind 
dieses Mal das Reiseziel von 
MS Deutschland. Doch auf 
dem Weg nach Sambia haben 
die Hochzeitsplaner Marie und 
Daniel noch so einige 
Probleme zu lösen, denn 
Dagmar hat es sich kurz vor 
der Eheschließung mit Frank 
Schaper noch einmal anders 
überlegt.

21.50 Donna Leon
Krimi, D 2011

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.10 Tierärztin Dr. Mertens
00.55 Paare
01.00 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2018
02.35 Ein Sommer in 

Andalusien

05.50 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

06.40 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

07.35 Seattle Firefighters - Die 
jungen Helden

08.20 Seattle Firefighters - Die 
jungen Helden

09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2024
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2024
16.40 Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016
In der Doku-Soap nehmen sich 
die Chirurgen Dr. Terry Dubrow 
und Dr. Paul Nassif 
verzweifelten Patienten an, 
deren Schönheitsoperationen 
schiefgelaufen sind. Durch ihr 
fachmännisches Können 
geben sie den Protagonisten 
ein neues und besseres 
Selbstwertgefühl: Dr. Nassif 
hilft einem Mann, der unter 
Narbengewebe an den Ohren 
leidet. 

21.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016

22.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016

23.10 Good Luck Guys
00.10 Good Luck Guys
01.05 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs

05.35 Die Goldbergs
06.00 ZIB KiDS
06.10 Wickie und die starken 

Männer
06.35 Servus Kasperl
07.00 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
07.25 Rätselburg
07.30 Tolle Tiere
07.45 Vegesaurier
07.50 ZIB KiDS
08.00 Die Goldbergs
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 2002
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2022
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2023
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Viktor Gernot - Im 

Glashaus
21.45 Was gibt es Neues? - 

Classics
22.25 ZIB Flash
22.30 Der Wien-Krimi:

Blind ermittelt
Krimi, A, D 2019

00.00 ZIB Flash
00.05 Schneller als die Angst
00.50 Schneller als die Angst
01.40 Schneller als die Angst
02.25 Tage, die es nicht gab
03.10 Tage, die es nicht gab
03.55 Tage, die es nicht gab
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