O Das Erste 01

05.30 Arthur und die Freunde
der Tafelrunde

05.55 HobbyMania - Tausch mit
mir dein Hobby!

06.20 Elefant, Tiger & Kids

07.05 Shaun das Schaf

07.15 Pia und die wilde Natur

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checker Tobi

08.20 Wissen macht Ah! -
Mensch und Maschine

08.45 POV - Deine Geschichte
zahlt

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Panda, Gorilla & Co.

11.30 Quarks im Ersten - So
tauscht dich dein Gehirn -
clevere Tipps fiir bessere
Entscheidungen

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Erzfeind Epilepsie

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Schwer verletzt beim
Toben

13.45 Tagesschau

14.00 Tour de France - Le Bourg-
d'Oisans - LAlpe d'Huez

17.00 Brisant

18.00 Tagesschau

18.10 Morden im Norden

19.50 Wetter vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Gefragt - Gejagt - Quiz-
Marathon mit Alexander
Bommes

23.30 Tagesthemen

23.50 Das Wort zum Sonntag

23.55 Inas Nacht

00.55 Tagesschau

01.00 Arlington Road

02.55 Mord in bester
Gesellschaft

04.25 Brisant

04.45 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Erzfeind Epilepsie
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05.30 Die Madchen-WG:
Urlaub ohne Eltern
06.20 Dylans Spielkiste
06.40 Meine Freundin Conni
07.00 Die Biene Maja
07.30 Bibi Blocksberg
08.20 Robin Hood
09.00 Bibi und Tina
09.25 Pippi Langstrumpf
10.15 Triathlon - Damen
11.25 BMX - Flat Herren
11.35 Turnen - Geritefinals
Damen und Herren
12.05 Bogenschiefen
12.25 BMX - Flat Herren
12.40 Segeln - Flying Dutchman
12.55 Turnen / 13.15 Rudern
13.30 Leichtathletik
13.50 Bogenschiefen
14.00 Rudern / 14.15 Turnen
14.35 Segeln - Flying Dutchman
14.45 Breaking - Finals B-Girls
15.10 Kanu
15.30 Rapid Surfen - Herren
15.50 BogenschieBen -
Compound Damen und Herren
16.00 Beachvolleyball
16.25 Schwimmen
17.05 Beachvolleyball
17.20 Judo - Finale Mixed Team
17.35 Rhythmische
Sportgymnastik
17.45 Leichtathletik
18.00 3x3 Basketball
18.25 Speed-Klettern
19.00 heute
19.15 Die Finals 2026
20.15 Ostfriesenfluch
21.45 heute journal
22.00 Helen Dorn
23.30 Das aktuelle Sportstudio
00.30 heute Xpress
00.35 heute-show extra
01.05 Sugar
Drama, CDN, MEX 2022
02.40 Pleasure
Drama, F, NL, S 2021

7 EEl
03

06.10 "Die kleinste GroRstadt
der Welt" 100 Jahre
Landeshauptstadt Eisenstadt

06.35 Hoch hinaus - Der
Flugplatz St. Gallen-Altenrhein

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Wunderwelt Schweiz

09.35 Bilder aus Siidtirol

10.00 Und er bewegte sich doch
- Neues vom Wiener Kongress

10.55 Der unheimliche
Untersberg

11.35 Ein See fiir drei Staaten -
Der Bodensee als
Gemeinschaftsbesitz

12.15 Liebesg'schichten und
Heiratssachen

13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland

13.15 quer

14.00 Landermagazin

14.30 Kunst + Krempel

15.05 Ein Stiick Osterreich

15.30 Roadtrip durch Polen -
Danzig bis Hohe Tatra mit
Sarazar

16.00 Mit dem Schiff rund um
die Ostsee - Von Skandinavien
ins Baltikum

17.30 Gliick auf vier Radern

19.00 heute

19.20 Max Ernst - Der Surrealist
und das Trampeltier

20.00 Tagesschau

20.15 Die Entfiihrung aus dem
Serail - Aus der Staatsoper
Berlin mit Comedian Biilent
Ceylan

22.55 Das Geheimnis von
Bayreuth - 150 Jahre Festspiele
und die Macht des Rings

23.10 Trockenzeit

01.00 lebensArt

01.55 Das aktuelle Sportstudio

02.55 Mit dem Schiff rund um
die Ostsee - Von Skandinavien

arte

05.55 Gute Nachrichten vom
Planeten

06.40 Gute Nachrichten vom
Planeten

07.25 Das Elsass, Land der
Orgeln

08.20 Connemara - Wie das
Land, so das Pony

09.15 Stadt Land Kunst Spezial
- Chile

10.00 Stadt Land Kunst Spezial
- Kapverden

10.45 Zu Tisch

11.15 Ozeane. Eine
Menschheitsgeschichte -
Atlantik

12.00 Ozeane. Eine
Menschheitsgeschichte -
Pazifik

12.45 Ozeane. Eine
Menschheitsgeschichte -
Indischer Ozean

13.30 Der Mann, der Liberty
Valance erschoss

15.30 Tausend Milliarden Dollar

17.40 ARTE Reportage - Afrika /
Indien

18.35 Rodolfos Traum - Eine
Schule in den Anden

19.20 ARTE Journal

19.40 Tracks East

20.15 Superbeben

21.45 Waldbrande verhindern,
aber wie?
Dokumentation, D, F 2026

22.40 HeiBzeit
Naturdoku, D 2022

23.30 HeiBzeit
Naturdoku, D 2022

00.30 Young Euro Classic 2025
- Highlights

01.35 Stell dich tot!
Dokumentation, F, P 2023

02.55 Soundtrack of Arts

03.25 Abenteuer Archdologie

03.55 28 Minuten

04.53 Sendepause
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05.45 Der Blaulicht Report

06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

10.45 Der Blaulicht Report

11.45 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

12.30 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.30 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

14.30 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

15.30 Formel 1 - AWS Grand
Prix von Ungarn 2026 -
Qualifying
Formel 1,H 2026

17.15 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter

17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter

18.15 Exclusivam Samstag
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20.15 Mario Barth live aus der
Waldbiihne! Manner sind
Frauen, manchmal aber
auch...vielleicht
Show, D 2024
Wer blickt noch durch, wenn in
allen Lebensbereichen stindig
hinterfragt wird, was man
sagen, tun oder essen darf?
Davon bleibt auch Mario Barth
nicht verschont.

22.30 Cindy aus Marzahn live!
Einmal Prinzessin und zuriick

00.25 Mario Barth live aus der
Waldbiihne! Manner sind
Frauen, manchmal aber
auch...vielleicht

02.30 Cindy aus Marzahn live!
Einmal Prinzessin und zuriick
Show, D 2025

g\p, SATI

05.40 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold -
Die bettelnde Verwandtschaft
Gerichtsshow, D 2010

12.55 Richter Alexander Hold -
Die Stinkbombe
Gerichtsshow, D 2010

13.55 Richter Alexander Hold -
Der Wettkampf
Gerichtsshow, D 2010

14.55 Richter Alexander Hold -
Die toten Zwillinge
Gerichtsshow, D 2010

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

19.55 SAT.1
:newstime

20.152012
SciFi-Katastrophenthriller,
CDN, USA 2009
Die Erde scheint instabil
geworden zu sein und schon
bald konnte ein GroBteil der
Menschheit vernichtet werden.

23.30 Skyscraper
Actionfilm, USA 2018

01.20 Ender's Game - Das groBe
Spiel
SciFi-Film, USA 2013

03.20 Liebe auf Safari
Romanze, CDN, USA, ZA 2018

04.50 Auf Streife - Die
Spezialisten - Falsche
(Ge)fahrten

05.10 Auf Streife - Berlin

10

05.35 Die Simpsons

07.35 taff

08.30 Galileo

09.35 Night Court

11.30 Die Goldbergs

12.00 Die Goldbergs

12.25 Family Guy

12.55 ran racing: Porsche
Carrera Cup Deutschland

13.00 ran racing: DTM 2026 live
aus Oschersleben
Autorennen, D 2026

14.55 Family Guy

15.20 Die Simpsons

15.45 Die Simpsons

16.15 Die Simpsons

16.45 Die Simpsons

17.10 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 ProSieben
:newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Die Simpsons

18.50 Die Simpsons

19.15 Die Simpsons

19.45 Die Simpsons

20.15 Galileo 360°
Ranking XXL
Wissensmagazin, D 2026
Das Wissensmagazin "Galileo"
prasentiert in seiner
Rankingshow spektakuldre
Highlights aus den
unterschiedlichsten
Themenbereichen und
Weltregionen.

04.45 Crash Games - jeder
Sturz zahlt
Wettkampfshow, D 2015
Bei den "Crash Games" sollte
man sich moglichst oft und
mdoglichst lang auf den Beinen
halten. Der markige Name der
Show deutet es schon an.
Punktabzug. Die
Teilnehmenden treten jeweils
in Paaren gegeneinander an.
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VoKX

05.45 CSI: NY

06.35 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Ekaterina, Essen

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Anne, Essen
Stylingshow, D 2012

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Susi, Essen
Stylingshow, D 2012

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Carmen, Essen
Stylingshow, D 2012

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Hanna, Essen
Stylingshow, D 2012

16.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2022

17.55 hundkatzemaus
Tiermagazin, D 2025

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2024

20.15 Boss Baby - Schluss mit
Kindergarten
Animationskomddie,
USA 2021
Die inzwischen erwachsenen
Briider Tim und Ted Templeton
erfahren, dass eine von Tims
Tochtern Agentin beim
BabyCorp ist.

22.25 Furiosa:
A Mad Max Saga
Endzeitthriller, AUS, USA 2024

01.15 Medical
Detectives

02.05 Medical Detectives

02.55 Medical Detectives

03.45 Medical Detectives

05.10 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Paw Patrol

10.10 ALVINNN!!

11.45 Die Eintracht und Ich -
Der Abpfiff

12.15 TOGGO GG

12.35 TOGGO GG

13.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.30 Zig & Sharko

13.35 Zig & Sharko

13.40 Zig & Sharko

14.00 Zig & Sharko

14.05 Zig & Sharko

14.10 Zig & Sharko

14.25 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.35 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.55 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.05 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.25 Barbie und der
geheimnisvolle Pegasus
Animationsfilm, USA 2005

16.50 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

18.15 ALVINNN!!!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Clifford der groBe rote
Hund
Tierkomddie, CDN, GB, USA 21

22.00 Auf der Jagd nach dem
griinen Diamanten
Abenteuerkomddie, MEX, USA
1984

00.10 Auf der Jagd nach dem
Juwel vom Nil
Abenteuerkomddie, USA 1985

02.10 Teleshoppingsendung

20
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05.30 Airwolf

06.10 Airwolf

07.05 Airwolf

08.00 Airwolf

08.55 Ein Colt fiir alle Falle

09.55 Ein Colt fiir alle Falle

10.50 Ein Colt fiir alle Falle

11.40 Ein Colt fiir alle Fille

12.35 Die Tuning Profis - Audi
$2 Coupé
Tuningshow, D 2019

13.30 Die Tuning Profis - BMW
E30 Cabrio
Tuningshow, D 2019

14.20 The Grand Tour
Autoserie, GB 2016

15.20 Die Autoschatzsucher -
Rost, Staub und Blechjuwelen
Automobil, D 2025

16.20 Axel & Micha - Die Zwei
vom Schrauberhof
Dokusoap, D 2020

17.20 Axel & Micha - Die Zwei
vom Schrauberhof
Dokusoap, D 2020

18.20 Die Tuning Profis - Seat
Tuningshow, D 2025

19.15 Die Tuning Profis - BMW
530d
Tuningshow, D 2025

20.15 Medical Detectives

21.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2023

22.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2015

23.05 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2015

00.00 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern

00.50 Medical Detectives

01.35 Teleshopping

03.35 Verdachtsfille

03.50 Anwilte der Toten

04.40 Anwilte der Toten

€l .

05.40 Abenteuer Leben Spezial
- JKNK Pasta selbstgemacht

06.05 Castle

07.00 Castle

07.50 Castle

08.45 Castle

09.45 Castle

10.40 Castle

11.35 Castle

12.35 Castle

13.30 Castle

14.25 Castle

15.25 Navy CIS

16.15 Kabel Eins :newstime

16.30 Navy CIS

17.25 Navy CIS

18.20 Navy CIS

19.15 Navy CIS

20.159-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024
Nach ihrer Hochzeit schiffen
sich Athena und Bobby an
Bord eines schicken
Kreuzfahrtdampfers ein. Die
romantischen Flitterwochen
des Paares werden allerdings
schon bald gestort. Sie haben
auf dem Schiff Lola und
Norman Peterson getroffen,
die die beiden von einem
friiheren Einsatz kennen. Als
Lola unter ratselhaften
Umstanden verschwindet, fallt
der Verdacht auf ihren
Ehemann. Doch der hélt eine
abenteuerliche Geschichte
parat...

21.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024

22.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

23.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

00.15 SEAL Team

01.10 9-1-1 Notruf L.A.

01.559-1-1: Notruf L.A.

02.45 9-1-1: Lone Star

4
ROMANCE TV

06.05 Mit Herz und Holly
Drama, D 2023

07.40 Mord oder Watt? Ebbe im
Herzen
Krimireihe, D 2024

09.15 Meine Mutter... raubt die
Braut
Familienkomodie, D 2022

10.50 Toni, mannlich, Hebhamme
Komodie, D 2023

12.25 Fiir immer Sommer -
Enthiillungen
Krimi, D, E 2024

13.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

15.30 Ein Sommer an der Cote
d'Azur
Drama, D 2024

17.05 Venus im vierten Haus
Liebeskomddie, D 2018

18.40 Zwei verlorene Schafe
Romantikkomadie, D 2016

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007
Markus Winter reist nach
Dubai, wo er den Vertrag mit
dem langjahrigen Partner
World Wide Tours verlangern
mochte. Statt des vertrauten
Verhandlungspartners
erwartet ihn jedoch die
knallharte Sarah Reimers.
Inwischen hat die
alleinerziehende Mutter
Renate im "Emirates Palace"
eingecheckt.

21.45 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

23.20 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

00.50 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

02.20 Stars im Interview

02.35 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

04.00 Paare

04.05 Stars im Interview

14

26

06.35 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

08.00 Wohntraum nach MaB

08.55 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht

09.55 Interior'n Style - Design
mein Heim

10.50 Interior'n Style - Design
mein Heim

11.50 Die Super-Makler

12.20 Die Super-Makler

12.45 Die Super-Makler

13.15 Die Super-Makler

13.45 Die Super-Makler

14.10 Die Super-Makler

14.40 Fixer Upper

15.35 Fixer Upper

16.35 Fixer Upper

17.30 Fixer Upper

18.30 Friends

18.55 Friends

19.20 Friends

19.45 Friends

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019

21.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016

23.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016

00.05 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

00.55 Verpfuscht - Die Beauty
Docs on Tour

02.20 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

03.35 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

05.10 Cesar Millan: Better

ORFj I

06.00 Tom

06.25 Grizzy & the Lemmings

06.30 Servus Kasperl

06.55 Grizzy & the Lemmings

07.00 DORA

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Schnell + schlau

07.30 ABC Bir

07.45 Kung Fu Panda:
Die Tatzen des Schicksals

08.10 Box

08.15 Tom Turbo

08.40 Schmatzo

08.55 Cyber Kids

09.10 Die Croods:
Der Familienbaum

09.30 Tanzen mit den Stars -
Bachata mit Conny Kreuter

09.45 Klimakrach - Permafrost

10.00 Dragons - Die Wachter
von Berk

10.20 1000 Tricks

10.40 Nadiyas Backwelt

11.40 Was gibt es Neues? -
Classics

12.20 Formel 1 GroBer Preis
von Ungarn 2026

13.40 Tennis ITF W100
Amstetten 2026 - Halbfinale

15.35 ZIB Flash

15.40 Formel 1 GroBer Preis
von Ungarn 2026

17.30 ZIB Flash

17.35 UNIQA OFB Cup
2025/2026 1.Runde

20.15 Leberkasjunkie
Krimireihe, D 2019

21.50 Der Pfau
Krimikomodie, B, D 2023

23.30 Meine Stunden mit Leo
Tragikomddie, GB, USA 2022

01.05 Leberkasjunkie
Krimireihe, D 2019

03.00 XLI. Austrian Bowl -
Highlights
American Football, A 2026

04.30 Tennis ITF W100
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05.30 HipHorses - Du und Dein  05.45 Bares fiir Rares -

Pferd
05.55 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen
06.50 Ostwind
08.30 Tiere bis unters Dach
09.25 Die Sendung mit der
Maus
09.55 Tagesschau

10.00 Triathlon - Sprint Manner

11.25 Bogenschiefen -
Compound Mixed Team

11.50 Klettern

12.25 Turnen

12.55 Kanu

13.15 Bogenschiefen

13.30 Gewichtheben

13.50 Windsurfen

14.10 Leichtathletik

14.30 Turnen - Geratefinals
Barren Manner Boden Frauen

14.55 Finals-News

15.05 Breaking - B-Boys

15.20 Rapid Surfen - Frauen

15.45 Beachvolleyball

16.15 Schwimmen

17.05 Tour de France - 21.
Etappe Thoiry - Paris

17.30 Leichtathletik -
Weitsprung Frauen
KugelstoBen Frauen 200 m
Manner und Frauen
Diskuswurf Manner

18.30 Rhythmische

Sportgymnastik - Geratefinals

18.45 3 x 3 Basketball - Frauen
- Finale

19.05 Finals-News

19.10 Tour de France - 21.
Etappe Thoiry - Paris

20.15 Tatort: Game over

21.45 Surface - Das versunkene

Dorf

23.25 Tagesthemen

23.45 ttt

00.15 Auf der anderen Seite ist
das Gras viel griiner

SO 26.07.

Lieblingsstiicke

06.00 Die Werkel-Ferkel

06.25 Sam & Julia im
Mausehaus

06.45 Pettersson und Findus

07.00 Wickie und die starken
Manner

07.25 Bibi Blocksberg

07.50 Bibi und Tina

08.15 Michel aus Lonneberga

09.03 Challenge Hausbau! -
Fast geschafft

09.30 Evangelischer
Gottesdienst - Lass gut sein

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.00 That's My Style

14.45 Duell der Gartenprofis

15.25 heute Xpress

15.30 plan b: Verstarkung fiir
die Polizei

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.15 Fantasiewelten:
Gut fiir die Psyche?

18.00 Der Alte

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute

19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview

19.30 Blitze - Himmel unter
Strom

20.15 Friihling

21.45 heute journal

22.15 Von der Seebiihne
Bregenz: "La Traviata"

23.55 Uber den Wolken -
Mythos Fliegen

00.40 heute Xpress

00.45 So ist das Leben - Life
Itself

02.30 How to Have Sex
Drama, B, F, GB, GR 2023

03.50 Dark Windows

02
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06.30 Eisige Welten

07.15 Roadtrip durch Albanien -

und Maximilian Leinfelder
07.30 Alpenpanorama
09.00ZIB
09.05 Sternstunde Philosophie
- Geburtenriickgang - Gibt es
bald zu wenige Menschen?
10.05 Der Klang Salzburgs -
Mozarts Vermachtnis -
Erzahler: Philipp Hochmair

11.00 Festakt zur Eroffnung der

Salzburger Festspiele 2026 -
Aus der Felsenreitschule

13.00 ZIB

13.15 Die Gloriette - Krone
Schonbrunns

14.00 Traumschlosser und
Ritterburgen

16.10 Dubrovnik

16.55 Katja, die ungekronte
Kaiserin

18.30 Museums-Check mit
Markus Brock - Belvedere
Museum Wien
Reportagereihe, D 2026

19.00 heute - Wetter

19.10 Mit Hightech gegen Haie

- Australiens Kampf gegen die

Haigefahr

19.40 Schatze der Welt
Kultur, D 2010

20.00 Tagesschau

20.15 Die Anstalt - Politsatire
mit Max Uthoff, Maike Kiihl
und Claus von Wagner
Politsatire, D 2026

21.30 Johann Konig findet
Comedytalk, D 2025

22.15 Zum Gliick zuriick

23.45 Im Auge des Hurrikans

01.15 Unser Osterreich

02.00 Dubrovnik

02.40 Traumschlosser und
Ritterburgen

03.25 Traumschlosser und
Ritterburgen

03

arte

05.30 Yangtse - Unterwegs in
China

06.00 Gute Nachrichten vom
Planeten

06.45 Gute Nachrichten vom
Planeten

07.30 Bauen im Kreislauf

08.25 42 - Die Antwort auf fast
alles - Stecken wir in einer
Eizellen-Krise?

08.50 Schuppentier hautnah

09.35 Sohne der Sonne

10.30 Sohne der Sonne

11.25 Sohne der Sonne

12.20 ABBA Silver, ABBA Gold
Dokumentation, NL, USA 2023

13.15 Saturday Night Fever
Tanzfilm, USA 1977

15.10 The Bee Gees - How Can
You Mend a Broken Heart
Dokumentation, USA 2020

16.55 Zeit der Narren
Dokumentation, F 2023

17.50 La Folle Journée de
Nantes 2025 - Die Musik-
metropolen Wien und Paris

18.40 Zu Tisch

19.10 ARTE Journal

19.30 Mexikos Spiel der Gotter
- Ulama
Dokumentation, D 2024

20.15 Fame - Der Weg zum
Ruhm
Tanzfilm, USA 1980

22.20 Dirty Dancing:
Romantik, Drama, Tanz!
Dokumentation, F 2026

23.15 Patrick Swayze
Hollywoods Traumtanzer

00.45 ABBA - Wembley-Arena,
1979

01.40 Quo vadis, Aida?
Kriegsdrama, A, BIH, D, F, N,
NL, PL, R, TR 2020

03.20 Soundtrack of Arts

03.45 Die Pelikan-Insel -
Geheimnis in Russlands

04

(R | T | L

05.45 Der Blaulicht Report

06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

12.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2015

13.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2018

15.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2018

17.45 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.05 Diese Ochsenknechts
Dokusoap, D 2026
Die Promi-Familie
Ochsenknecht zeigt ganz
privat und ehrlich ihr Leben
und ihren Alltag. Mama
Natascha, ihre Kinder
Cheyenne, Wilson und Jimi
Blue sowie Oma Barbel und
Partner Nino sind dabei. Es
geht um Liebe, Streit, Mode
und Alltag.

20.15 James Bond 007:
Casino Royale
Agentenfilm,

BS, CZ, D, GB, USA 2006

Der undurchsichtige
Geschaftsmann Le Chiffre
betreibt Geldwasche fiir eine
terroristische Vereinigung.
Doch jetzt hat sich der
gewievte Gauner verzockt und
viel Geld verloren. Bei einem
hochkaratig besetzten
Pokerturnier im Casino Royale
will er seine Verluste
zuriickholen.

23.05 stern TV am Sonntag

00.35 James Bond 007:
Casino Royale
Agentenfilm, BS, CZ, D, GB,
USA 2006

03.20 CSI: Vegas

04.05 CSI: Vegas

g\p, SATI

05.55 Auf Streife - Berlin
06.55 Auf Streife - Berlin
08.00 Auf Streife - Berlin
09.00 Friihstiicksfernsehen

11.50 Der SAT.1-Fertiggerichte-

Check! Familienklassiker aus
der Tiefkiihltruhe
Reportagereihe, D 2026

13.55 TOP TEN! Der
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2026

14.55 Bridget Jones -
Schokolade zum
Friihstiick
Komddie, F, GB, IRL, USA 2001

16.50 Bridget Jones - Am
Rande des Wahnsinns
Liebeskomadie, GB, USA 2004

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1
:newstime

20.15 Der Schuh des Manitu
Komadie, D, E 2001
Der Indianerhduptling
Abahachi und sein weiller
Freund Ranger vermitteln
zwischen Ureinwohnern und
Siedlern, wo immer es geht.
Doch als Abahachi eine Bar
aufmachen will, fiihrt ihn der
schlitzohrige Santa Maria
hinters Licht. Wie soll
Abahachi nur seine Schulden
bei den Schoschonen
abzahlen? Die letzte Hoffnung
ist ein Schatz, den er mit
Ranger sucht.

22.10 2012
SciFi-Katastrophenthriller,
CDN, USA 2009

01.20 Abducted
Actionfilm, USA 2018

02.55 Within These Walls
Thriller, CDN 2020

04.30 Auf Streife

10

y 11

05.55 Die Goldbergs

06.50 Galileo

07.55 Galileo

09.00 Galileo

10.05 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera

11.00 Unglaublich!
Spektakulare Momente vor
laufender Kamera

12.00 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera
Clipshow, GB 2023

13.00 ran racing: DTM 2026 live
aus Oschersleben
Autorennen, D 2026

15.00 Die Simpsons

15.30 Die Simpsons

15.55 Die Simpsons

16.25 taff weekend

17.45 ProSieben :newstime

17.55 Galileo Stories - Der ganz
personliche Wohnraum
Magazin, D 2026

19.05 Galileo X-Plorer: Die Welt
von oben - Italien
Infotainment, D 2026

20.15 Planet der Affen:
New Kingdom
SciFi-Thriller, USA 2024
Drei Jahrhunderte sind
vergangen, seit Caesar, der
Befreier der Affen, im Kampf
fiir die Freiheit sein Leben
lassen musste. Doch obwohl
die Affen nach wie vor die
Weltherrschaft haben, gibt es
ganze Affen-Stamme, die noch
nie von Caesar gehort haben.

23.15 Prey
SciFi-Actionfilm, USA 2022

01.10 The Woman King
Historiendrama, USA 2022

03.30 Sick
Horrorfilm, USA 2022

05.00 B Positive

® /satelio

Satelio

Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Muhlenstrae 2

85737 Ismaning bei Miinchen

Deutschland



VoKX

06.00 CSI: NY

06.55 Criminal Intent

07.40 Criminal Intent

08.35 Criminal Intent

09.30 Criminal Intent

10.25 Criminal Intent

11.20 Criminal Intent

12.10 Criminal Intent

13.05 Criminal Intent

14.00 Criminal Intent

14.55 Boss Baby - Schluss mit
Kindergarten
Animationskomddie, USA
2021

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap

Gartenserie, D 2024

20.15 Kitchen Impossible
Bei "Kitchen Impossible"
stellen sich Tim Malzer und
seine Kontrahent:innen
gegenseitig scheinbar
unlosbaren Aufgaben. Das
Ziel? In unterschiedlichen
Landern die Spezialitat eines
ortsansdssigen Kochs oder
einer Kochin unter hartesten
Bedingungen perfekt
nachkochen - ohne
Zutatenliste oder Rezept.
Lediglich durch Schmecken
und Riechen miissen sie das
Geheimnis der Gerichte
erraten. Im USA-Special heif3t
es: Tim Malzer vs. Edi
Frauneder.

23.40 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.40 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Clifford der groBe rote
Hund
Tierkomddie, CDN, GB, USA
2021

09.45 ALVINNN!!!

12.15 TOGGO GG

12.35 TOGGO GG

13.00 Paw Patrol

13.30 Paw Patrol

13.40 Paw Patrol

13.50 Paw Patrol

14.10 Paw Patrol

14.40 Paw Patrol

14.50 Paw Patrol

15.10 Neue Geschichten vom
Pumuckl

15.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

16.10 Willkommen bei den
Louds

16.40 Willkommen bei den
Louds

16.50 Willkommen bei den
Louds

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Voll zu spat!

18.00 Voll zu spat!

18.15 ALVINNN!!!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

22.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

23.00 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

00.00 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

20

18

05.30 Airwolf
06.10 Airwolf
06.55 Airwolf
07.55 Airwolf
08.55 Airwolf
09.50 Ein Colt fiir alle Falle
10.45 Ein Colt fiir alle Félle
11.40 Ein Colt fiir alle Fille
12.30 Ein Colt fiir alle Falle
Krimiserie, USA 1983
13.25 Die Tuning Profis - VW
Passat
Tuningshow, D 2019
14.20 Die Tuning Profis - Ford
Capri
Tuningshow, D 2019
15.15 Verkauft & Zugelassen -
Die Autohandler
Automagazin, D 2023
16.20 Top Gear - Top Gear
unterwegs in China
Automagazin, GB 2012
17.25 Top Gear - Jeremy und
Richard arbeiten fiir einen
Film
Automagazin, GB 2012
18.30 CSI: NY
Krimiserie, USA 2013
19.15 CSI: NY
Krimiserie, USA 2013
20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006
21.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2006
22.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006
22.55 CSl:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006
23.50 CSI: NY
Krimiserie, USA 2013
00.50 CSI: NY
01.35 CSI: Miami
02.15 Teleshopping
04.15 Verdachtsfille
04.30 Der Blaulicht Report

\J |

06.05 Knight Rider

07.05 Knight Rider

08.05 Knight Rider

09.05 Knight Rider

10.05 Knight Rider

11.05 Abenteuer Leben am
Sonntag - Fass-Dusche und
Fass-Stehbiertisch
Wissensmagazin, D 2025

13.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "magdas
LOKAL", Worthersee
Wettbewerb, D 2026

14.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Laguna", Worthersee
Wettbewerb, D 2026

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Bistro
SEENSUCHT", Worthersee
Wetthewerb, D 2026

16.05 Kabel Eins :newstime

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Kanonenhof", Worthersee
Wetthewerb, D 2026

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "SEE.STERN
- Restaurant & Lounge”,
Worthersee
Wetthewerb, D 2026

18.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur

20.15 Die Lieblingsmarken der
Deutschen

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Voltron-Achterbahn
im Miniatur Wunderland

00.25 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.10 Challenge

02.40 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

03.30 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

15

4
ROMANCE TV

05.50 Inga Lindstrom:
Sag einfach ja
Liebesdrama, D 2024

07.25 Verlorene Liebe in der
Wildnis
Romanze, USA 2021

08.55 Tierarztin Dr. Mertens

09.45 Tierarztin Dr. Mertens

10.40 Tierarztin Dr. Mertens

11.25 Tierarztin Dr. Mertens

12.15 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

13.05 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

13.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

15.30 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

17.05 Inga Lindstrom:
Das Fliistern der Pferde
Liebesdrama, D 2024

18.40 Lehrer kann jeder!
Komodie, D 2022

20.15 Dr. Nice
Arztserie, D 2025
Dr. Neiss wird von Dr.
Schmidtke zu einer
Psychotherapie bei Dr.
Jorgensen gezwungen.
Wahrend der ersten Sitzung
bemerkt Neiss, dass der
Therapeut erkrankt ist. Nach
einem Zusammenbruch wird
Jorgensen ins Krankenhaus
eingeliefert. Dort taucht sein
Enkel auf und ermdglicht eine
Versohnung mit dessen
entfremdeter Tochter. Neiss
findet schlieBlich die Ursache
der Erkrankung.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

23.20 Arzt mit Nebenwirkung
Komddie, D 2017

00.55 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

02.25 Rosamunde Pilcher

14

26

05.55 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

06.45 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

07.40 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

08.40 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

09.40 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

10.40 Fixer Upper

11.40 Fixer Upper: Welcome
Home

12.40 Fixer Upper: Welcome
Home
Dokusoap, USA 2021

13.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2022

14.30 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2023

15.25 100 % Hotter - Make Me
Over
Stylingshow, GB 2017

17.25 Haustierhelden - Pfoten
in Not
Dokusoap, AUS 2025

18.25 Haustierhelden - Pfoten
in Not
Dokusoap, AUS 2025

19.20 Haustierhelden - Pfoten
in Not
Dokusoap, AUS 2025

20.15 Nur noch ein kleiner
Gefallen
Thrillerkomddie, USA 2025

22.40 Zum Ausziehen verfiihrt
Liebeskomodie, USA 2006

00.30 Im Rausch der Sterne
Drama, GB, USA 2015

02.10 Zum Ausziehen verfiihrt
Liebeskomodie, USA 2006

03.35 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien

ORFj I

06.00 Tom

06.25 Vegesaurier

06.30 Servus Kasperl

06.55 Vegesaurier

07.05 Bakabu

07.10 Knall genial

07.25 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

07.50 Drunter & driiber mit
Christoph Hirschler

08.05 Campsite

08.30 Dragons - Die Wichter
von Berk

08.50 Was geht? - Mut

09.05 Mini Spezial -
Sonnencreme

09.10 Garfield

09.25 Hallo, was machst Du?

09.40 Hack Check

09.50 A Toy Story: Alles hort
auf kein Kommando

11.20 Sport-Bild

11.50 Tennis ITF W100
Amstetten 2026 - Finale

13.35 ZIB Flash

13.40 Formel 1 GroBer Preis
von Ungarn 2026

17.30 ZIB Flash

17.35 UNIQA OFB Cup
2025/2026 1.Runde Wiener
Sport-Club - Austria Wien -
Der Countdown

17.55 UNIQA OFB Cup
2025/2026 1.Runde Wiener
Sport-Club - Austria Wien -
Das Spiel
FuBball, A 2026

19.55 UNIQA OFB Cup
2025/2026 1.Runde Wiener
Sport-Club - Austria Wien -
Die Analyse

20.15 Greenland
Abenteuerfilm, GB, USA 2020

22.10 Rush - Alles fiir den Sieg

00.00 Greenland

01.50 S.W.A.T.

02.30 Die Goldbergs
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2020

15.00 Tagesschau

15.10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 GroBstadtrevier
Krimiserie, D 2023

19.45 Wissen vor acht - Zukunft
- Die Batterie-Praline
Wissensmagazin, D 2024

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die leisen und die groBen
Tone

21.50 Tagesthemen

22.25 Aus der Asche - Was
kommt nach dem Waldbrand?
- Film von Uwe Miiller

23.10 Sommer, Sonne,
Hakenkreuz - Rechte und
Altnazis in Spanien - Film von
Sebastian Heemann und Tilo

Wag

23.55 Tagesschau

00.05 Tatort: Game over

01.40 Die leisen und die groBen
Tone

03.15 Aus der Asche - Was
kommt nach dem Waldbrand?
- Film von Uwe Miiller
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service
taglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 WISO
20.15 Die Jagerin -
Gegen die Wut
Krimireihe, D 2025
21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026
22.15 Kabul - Flucht aus der
Holle
Dramaserie, B, D, F, GR, 1 2025
23.05 Kabul - Flucht aus der
Holle
Dramaserie, B, D, F, GR, 12025
23.55 heute journal
update
00.10 Franky Five Star
Fantasykomddie, D, FIN 2023
02.00 Disconnect
Thriller, USA 2012
03.45 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke
04.00 Beyond Paradise
04.50 hallo deutschland

&l sat

05.40 Aufregende
Wasserwelten - Die Bergseen
von Karnten

06.00 Mit dem Schiff rund um
die Ostsee - Von Skandinavien
ins Baltikum

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz

09.45 Urlaub im
Berchtesgadener Land

10.15 Faszination Wasser

11.40 Hollywood in Deutschland
- Die Profis fiir Kulisse und
Kostiim

12.10 Servicezeit-Reportage:
Unsere eigene Farm

12.45 Alpe-Adria-Trail, da will
ich hin!

13.10 Abenteuer
Kilimandscharo - Auf
Expedition in Tansania

15.30 unterwegs - Marokko

16.10 unterwegs - Kenia

16.55 unterwegs - Siidafrika

17.35 unterwegs - Botswana

18.15 unterwegs - Tansania

19.00 heute

19.20 True ART Crime

20.00 Tagesschau

20.15 Zwischen Fels und Fluss -
Vom Trattenbachtal ins
Hintergebirge

21.00 Zwischen Fels und Fluss -
Das Steyrtal

21.45 Nichts als Natur

22.00ZIB 2

22.25 Where we used to sleep

23.50 37°: Vergiftete Kindheit

00.20 10 vor 10

00.45 Abenteuer
Kilimandscharo - Auf
Expedition in Tansania

01.30 Abenteuer

03

arte

05.55 Cordoba, die Stadt der
Patios
06.50 Zu Tisch
07.20 Stadt Land Kunst -
Madagaskar /
Elfenbeinkiiste / Paris
08.05 Stadt Land Kunst -
London / Finnland / Saint-
Pierre und Miquelon
08.55 Fix und fertig:
Wenn Essen siichtig macht
Dokumentation, F, GB 2024
10.20 Machtige Winde
11.05 Machtige Winde
11.55 Kiichen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025
14.00 Klapperschlangen bei3en
nicht
Komddie, GB, USA 1976
16.20 Nevada - Der wahre Wilde
Westen
Dokumentation, D 2026
17.05 Phanomenale Natur
Naturdoku, F 2025
17.50 Europa, von wegen wild!
19.20 ARTE Journal
19.40 Volle Pools und trockene
Felder - Film von Heike Bittner
Reportagemagazin, D 2025
20.15 Duell in der Sonne
Western, USA 1946
22.20 Terence Hill:
Pazifist und Cowboy
Dokumentation, D 2024
23.10 Lost Country
Drama, F, HR, L, Q, SB 2023
00.55 Under a blue sun
Dokumentation, F, IL 2024
02.15 Faszination Tiefsee -
Expedition zum Grund der
Meere
Dokumentation, D 2026
03.45 Verdammte Katze!
03.50 Karambolage - Die
Blockschokolade / Die
Wanderlust / Der Kalender

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Undercover Boss
Berufsdoku, D 2025
Alexander Tauer, CEO von
Domino's Pizza Deutschland,
stellt sich einem Undercover-
Experiment. Das Unternehmen
mit rund 11.000
Mitarbeitenden und iiber 400
Filialen erzielt iber 400 Mio.
Euro Umsatz und plant die
Expansion auf 1.000 Filialen.
Dafiir fehlen Franchisenehmer
und Personal.

22.15 Undercover Boss

23.15 SPIEGEL TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Seitenwechsel - Die Welt
mit anderen Augen sehen

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Vertrauen ist gut, Kontrolle ist
besser

11.00 Richter Alexander Hold -
Jugendsiiden

12.00 Richter Alexander Hold -
Der Teufel und sein Weib
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Feuerteufel
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Sex totet!

Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 LenBen iibernimmt

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Der SAT.1-Fertiggerichte-
Check! Fix und fertig um die
Welt
Reportage, D 2026
Fertiggerichte gibt es ohne
Ende. GroRe und kleine
Anbieter haben zahlreiche
Produkte im Programm, die
zum Beispiel besonders
glinstig sein sollen, gut und
frisch schmecken sollen oder
angeblich nur aus
hochwertigen Lebensmitteln
hergestellt wurden.

22.25 TOP TEN! Der
Geschmacks-Countdown: Ran
an den Snack - weltweit

23.25 Der SAT.1-Fertiggerichte-
Check! Fix und fertig um die
Welt
Reportage, D 2026

01.30 Die Urlaubs-Docs

03.05 So gesehen

03.10 Auf Streife

10

05.40 Call Me Kat

06.00 Galileo Stories - Der ganz
personliche Wohnraum

07.05 Galileo X-Plorer: Die Welt
von oben - Italien

08.05 Die Simpsons

08.30 How | Met Your Mother

09.00 The Middle

09.55 Young Sheldon

10.20 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.30 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

20.45 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

21.10 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

21.35 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

22.00 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

22.25 Young Sheldon

22.50 Young Sheldon

23.20 Young Sheldon

23.40 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

01.40 Young Sheldon

02.40 ProSieben :newstime

02.45 Die Simpsons

04.50 B Positive
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Marleen, Magdeburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Jockel, Koblenz
Kochduell, D 2026

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Peggy und Steff heiraten nach
30 Jahren auf Mallorca in einer
luxuriosen Zeremonie. Ute und
Kwesi planen, Kwesis Tochter
Ida aus Gambia nach
Deutschland zu holen, was
schwierige Gesprache und
weitreichende Entscheidungen
erfordert.

22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Wutz

06.35 Paw Patrol

09.20 Zig & Sharko

10.55 ALVINNN!!!

12.00 ALVINNN!!

12.20 ALVINNN!!

12.30 ALVINNN!!

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.50 Ninjago:

Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!

14.45 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Willkommen bei den
echten Louds

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

17.45 Monster
Loving Maniacs

17.55 Monster Loving Maniacs

18.10 ALVINNN!!

19.20 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2009

22.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2010

00.05 Bones - Die
Knochenjagerin

01.00 Teleshoppingsendung

20

18

05.40 Im Namen des Gesetzes

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Lie to Me

08.25 Lie to Me

09.20 Miami Vice

10.10 Miami Vice

11.00 Miami Vice

11.50 Miami Vice

12.40 Miami Vice
Krimiserie, USA 1988

13.35 Miami Vice
Krimiserie, USA 1988

14.25 Hor mal, wer da hammert

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 The King of Queens

15.50 The King of Queens

16.20 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1996

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1996

20.15 Medical Detectives
Nachdem in Virginia fiinf
Madchen vergewaltigt und
erwiirgt wurden, verhaftet die
Polizei einen Mann, der sich
verdachtig gemacht hatte.

21.05 Medical Detectives

22.10 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.10 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.05 Medical Detectives

01.00 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.45 Teleshopping

03.45 Verdachtsfille

03.50 Der Blaulicht Report

\J |

05.45 Magnum

06.35 NCIS: Los Angeles

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2020

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2020

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "ltaliani a
Lei e Lei", Bonn
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Iron Man 3
SciFi-Comicverfilmung, USA "13
Mandarin, ein Mann ohne
Gewissen, will die USA mithilfe
seiner Terrorhelfer mit einer
Welle von Gewalt iiberziehen.
Bei einer dieser explosiven
Attacken erleidet auch Happy,
Tony Starks ehemaliger
Bodyguard, schlimme
Blessuren. Stark blast zum
Gegenangriff - obwohl er
psychisch angeschlagen ist,
panische Anfalle hat und es
mit Pepper auch nicht zum
besten steht. Mandarin
zerstort sein Anwesen und
scheint Iron Man bezwingen zu
konnen...

22.50 Total Recall
SciFi-Actionfilm, USA 1990

01.05 The Purge: Election Year
SciFi-Thriller, F, USA 2016

02.55 American Pie prasentiert:

15

4
ROMANCE TV

05.35 Stars im Interview

05.50 Ein vorbildliches Ehepaar
Familienfilm, D 2012

07.20 Siidstadt
Drama, D 2018

08.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

10.30 Tierarztin Dr. Mertens

11.25 Handwerker und andere
Katastrophen
Komodie, D 2016

13.00 Dr. Nice
Arztserie, D 2025

14.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

16.10 Sportabzeichen fiir
Anfanger
Komaodie, D 2020

17.45 Friihling
Melodram, D 2025

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

20.15 Liebe, Babys und
Familiengliick
Familienfilm, D 2010
Nachdem die Hebamme
Antonia Hellmann die letzten
drei Monate eine
Hebammenschule in Namibia
aufgebaut hat, kehrt sie
gemeinsam mit Adoptivsohn
Nahas an den Tegernsee
zuriick, um an ihrer alten
Wirkungsstatte, einer
Geburtsklinik, zu arbeiten.

21.45 Eine Sennerin zum
Verlieben
Heimatfilm, D 2010

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

00.10 Liebe, Babys und der
Zauber Afrikas
Familienfilm, D 2009

01.40 Ein Sommer auf Kreta
Dramareihe, D 2023

03.10 Stars im Interview

03.20 Tierarztin Dr. Mertens

14

26

05.50 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landh@user

06.35 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

07.30 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.20 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

16.40 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2012
Der erfolgreiche, etwas
arrogante Krimiautor Richard
Castle ermittelt in New York
mit der geradlinigen Polizistin
Kate Beckett in aufregenden

Mordféllen: Castle und Beckett

verbringen ihre erste
gemeinsame Nacht
zusammen, konnen ihr
neugewonnenes Liebesgliick
allerdings vorerst nicht in
vollen Ziigen geniefRen:
Maddox, der Killer, der einst
Becketts Mutter getotet hat,
macht nun auch Jagd auf
Beckett selbst.

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2012

22.10 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2014

23.05 Detective Laura Diamond
Krimiserie, USA 2014

00.00 Castle

01.35 Detective Laura Diamond

02.55 Charmed

03.35 Charmed

ORFj I

06.00 Mister Paper

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.35 Vegesaurier

07.40 Garfield

07.55 Die Goldbergs

08.15 Nadiyas Backwelt

09.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.25 Kommissar Rex

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2001

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2022

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2023

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Alles Fifty Fifty
Komddie, D 2024

22.03 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.10 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2015

23.00 ZIB Flash

23.05 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2022

23.50 Station 19
Feuerwehrserie, USA 2021

01.10 Alles Fifty Fifty
Komddie, D 2024

02.55 Good Trouble

03.45 Tage, die es nicht gab

04.30 Tage, die es nicht gab

05.20 Formel 1 GroBer Preis
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2020

15.00 Tagesschau

15.10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Elbe
Krimiserie, D 2023

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2024

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Mainz
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Eingewandert,
ausgebeutet - Azubis aus
Drittstaaten um jeden Preis?

23.35 Blutspur der Zigaretten-
Mafia - Der Barmherzige

00.05 Tagesschau

00.15 Die Kanzlei

01.00 In aller Freundschaft

01.50 Eingewandert,
ausgebeutet - Azubis aus
Drittstaaten um jeden Preis?

02.35 Blutspur der Zigaretten-
Mafia - Der Barmherzige

03.05 Hubert und Staller

DI 28.07.

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service
taglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023
20.15 besseresser
Reportagereihe, D 2026
21.00 Gold. Macht. Gier.
21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026
22.15 Das Gold ihres Lebens -
KugelstoBerin Yemisi
Dokumagazin, D 2026
22.45 Terra X
Harald Lesch
23.15 Kabul - Flucht aus der
Holle
Dramaserie, B, D, F, GR, 12025
00.05 Kabul - Flucht aus der
Holle
00.55 Winner
Biografie, CDN, USA 2024
02.30 Paris Has Fallen
03.55 Paris Has Fallen
04.40 hallo deutschland

= 02

&l sat

05.55 unterwegs - Tansania

06.40 Les nouveaux
vétérinaires

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 True ART Crime -
Spektakuldre Verbrechen in
der Kunstwelt

09.50 Abenteuer Gardasee - Wo
der Siiden beginnt

10.25 Dubrovnik

11.05 Traumschlosser und
Ritterburgen

11.50 Am Pass - Geschichten
aus der Spitzenkiiche

12.20 Wer kann das bezahlen?

12.50 Ein Stiick Osterreich: Die
Siidsteiermark im
Jahresverlauf

13.15 Die GroBglockner
Hochalpenstrafle

13.30 Schladminger Bergwelten

15.15 Pielach - Im Garten der
Voralpen

16.00 Zwischen Fels und Fluss -
Vom Trattenbachtal ins
Hintergebirge

16.40 Zwischen Fels und Fluss -
Das Steyrtal

17.30 Zwischen Fels und Fluss -
Das Sulmtal

18.15 Zwischen Fels und Fluss -
Das Erlauftal

19.00 heute

19.20 Millionen Fake

20.00 Tagesschau

20.15 Stralsund

21.45 Pop Secret Stories

22.00 ZIB 2

22.25 Geheimnisvolle Orte

23.10 Geheimnisvolle Orte: Der
Kurfiirstendamm - Boulevard
mit Geschichte

23.55rec./00.30 10 vor 10

00.55 Stralsund

03

arte

05.55 Zuflucht in den Anden -
Kolumbiens indigene
Transfrauen

06.45 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Papua-Neuguinea / New
York / Amsterdam

08.05 Stadt Land Kunst -
Griechenland / Armenien /
England

08.55 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt

09.45 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt

10.40 Mit dem Zug zu den
Victoriafllen
Reisereportage, D 2025

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Mord im Mittsommer

17.05 Entschlossen kampft das
Murmeltier
Dokumentation, F 2026

17.50 Europa, von wegen wild!
Naturdoku, F 2024

18.35 Europa, von wegen wild!
Naturdoku, F 2024

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Europas grofiter
Nationalpark in den Karpaten?
Reportagemagazin, D 2024

20.15 S.0.S. Mittelmeer
Dokumentation, D, F, GR 2026

21.45 An Europas Feuerfront
Dokumentation, D, FIN 2025

22.45 Uberleben am Limit

00.25 Chinas Marmortraume -
Eine Globalisierungsodyssee

01.20 Niemand ist bei den
Kalbern

03.10 Soundtrack of Arts

03.40 Verdammte Katze!

03.45 Karambolage - Die
Einmachglaser von
Warschau / "chemise” / Der
Rabe

04

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Einsatz Seeler - Ein
Liibeck-Krimi
Krimiserie, D 2025
Der ehemalige Polizist Eric
Seeler arbeitet als
Streetworker in Liibeck, wo
ihm sein Hund Gwena Halt
gibt. Als einer seiner
Schiitzlinge unter dringenden
Mordverdacht gerat, kreuzen
sich seine Wege mit
Kommissarin Hannah Vogt. Im
Zuge der Ermittlungen
entwickelt sich aus
Konfrontation Vertrauen und
die Gegensdtze werden zu
einem Team.

22.15 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Vegas

gg SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Todlicher Internetchat

11.00 Richter Alexander Hold -
Geheimnis unter Freunden

12.00 Richter Alexander Hold -
Die Liebe siegt immer
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Aschenputtel
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Familiengeheimnisse
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Hunting Party - Die
Morderjagd
Thrillerserie, USA 2026
Der brutale Zack Lang gehort
ebenfalls zu den Tatern, die
aus dem Bunker fliehen
konnten. Das Team von
Rebecca Henderson geht
davon aus, dass er seine alten
Muster schnell wieder
aufgenommen und sich gezielt
auf die Suche nach weiteren
Opfern gemacht hat.

21.15 Hunting Party - Die
Morderjagd

22.10 FBI: Special Crime Unit

23.10 FBI: Most Wanted

00.10 Hunting Party - Die
Morderjagd

01.05 Hunting Party - Die
Morderjagd

Al

05.30 Call Me Kat

06.15 taff

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.50 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.10 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2024
In bis zu 15 verschiedenen
Wettkampfen testen zwei
Promis, wer fitter, smarter und
entspannter ist. Denn die
kleinen Spielchen stellen teils
hohe kdrperliche Anforde-
rungen, andere erfordern eine
hohe Geschicklichkeit und
andere iiberpriifen das
Allgemeinwissen.

01.10 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024

03.10 ProSieben :newstime

03.15 Fake News - Alles
erstunken und erlogen - Folge
#1.7

03.55 Die nervigsten Life-Style-
Hypes

04.50 B Positive

11
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VoKX

05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Bianca, Magdeburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Michelle, Koblenz
Kochduell, D 2026

20.15 Wir werden groB!
Gesellschaft, D 2026
Zwolf Kinder werden iiber ein
Jahrzehnt begleitet, wahrend
sie Schulstress, erste
Freiheiten und
Herausforderungen wie eine
Segelschiffreise meistern.
Freundschaft, Selbstfindung
und Verantwortung pragen
ihren Weg ins
Erwachsenwerden.

22.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

16

DI 28.07.

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Wutz

06.35 Paw Patrol

09.20 Zig & Sharko

10.55 ALVINNN!!!

12.00 ALVINNN!!

12.20 ALVINNN!!

12.30 ALVINNN!!

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.50 Ninjago:

Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!

14.45 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Willkommen bei den
echten Louds

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.45 Monster
Loving Maniacs

17.55 Monster Loving Maniacs

18.10 ALVINNN!!

19.20 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

22.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

00.00 Lucifer

00.55 Teleshoppingsendung

20

18

05.45 Im Namen des Gesetzes

06.40 Im Namen des Gesetzes

07.30 Lie to me

08.30 Lie to Me

09.25 Miami Vice

10.15 Miami Vice

11.05 Miami Vice

11.55 Miami Vice

12.45 Miami Vice
Krimiserie, USA 1988

13.35 Miami Vice
Krimiserie, USA 1988

14.25 Hor mal, wer da hammert

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.50 King of Queens

16.20 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.25 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 King of Queens

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 2001

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1996

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1996

20.15 Police Academy 5 -
Auftrag:
Miami Beach
Komdodie, USA 1988
In Miami Beach findet die
groBe Veranstaltung zur Ehren
des scheidenden
Kommandanten Eric Lassard
statt. Der altgediente Beamte
soll dort zum "Polizisten des
Jahrzents" ernannt werden.

21.55 Police Academy 6 -
Widerstand zwecklos
Komdodie, USA 1989

23.35 Police Academy 5 -
Auftrag:
Miami Beach
Komadie, USA 1988

01.25 Teleshopping

03.25 Verdachtsfille

\J |

05.45 Magnum

06.35 NCIS: Los Angeles

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2020

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2020

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Tio Pepe",
Bonn
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Nachts im Museum 2
Fantasykomodie,
CDN, USA 2009
Der ehemalige
Museumswachter Larry geht
noch einmal ins New Yorker
Naturkundemuseum, bevor ein
Teil der Sammlung in ein
Archiv umzieht. Gedemiitigt
erwacht der bose dgyptische
Herrscher Kahmunrah aus
seinem Jahrtausende
wiahrenden Schlaf. Wie gut,
dass Larry hochkaratige Helfer
aus der Geschichte findet, um
ihn zu bandigen.

22.25 Forrest Gump
Tragikomodie, USA 1994

01.15 Die Tom Hanks Story

02.05 Kabel Eins :newstime

02.10 Total Recall

04.00 Kabel Eins :newstime

04.05 The Purge: Election Year
SciFi-Thriller, F, USA 2016

15

4
ROMANCE TV

05.55 Entscheidung auf
Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

07.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2024

09.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Endlich Witwer
Tragikomddie, D 2023

13.00 Liebe, Babys und der
Zauber Afrikas
Familienfilm, D 2009

14.35 Ein Sommer auf Kreta
Dramareihe, D 2023

16.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

17.45 Friihling
Melodram, D 2025

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023
Sportfotografin Amy Boyd
mochte unbedingt schwanger
werden und in einer
Kinderwunschklinik
nachhelfen. Da ihr Freund
Derek sich mit dem
Kinderwunsch nicht mehr so
sicher ist, beschlieft sie, das
Kind alleine von einem
unbekannten Spender zu
bekommen.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

00.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

01.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

03.10 Stars im Interview

03.20 Tierarztin Dr. Mertens

04.10 Stars im Interview

04.25 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

14

26

05.50 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhduser

06.40 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhaduser

07.30 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.25 Station 19

09.15 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.10 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

16.35 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groBen
Deals
Dokusoap, USA 2025

21.15 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals
Dokusoap, USA 2025

22.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2023

23.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2023

00.15 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

01.55 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals

02.40 Makeover-Moms -
Zwischen Staub und groen
Deals

03.25 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

04.35 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

ORFj I

06.00 Mister Paper

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Dragons - Die Wachter
von Berk

08.00 Die Goldbergs

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash / 17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 UEFA Champions League
Quali. 2.Rd. Riickspiel: Heart
of Midlothian FC - SK Sturm
Graz - Der Countdown
FuBball, A 2026

20.40 UEFA Champions League
Quali. 2.Rd. Riickspiel: Heart
of Midlothian FC - SK Sturm
Graz - Das Spiel
FuBball, A 2026

22.40 UEFA Champions League
Quali. 2.Rd. Riickspiel: Heart
of Midlothian FC - SK Sturm
Graz - Die Analyse

23.10 ZIB Flash

23.15 Thomas Maurer -
Trotzdem

00.20 Shameless

01.15 Comedian Harmonists
Drama, A, D 1997
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2020

15.00 Tagesschau

15.10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Watzmann ermittelt
Krimiserie, D 2025

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Saat des Terrors
Thriller, D 2018

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Der Krypto-Krieg - Wie
Putin uns mit Bitcoins
bekampft
Dokumentation, D 2026

23.35 Programme to be
Confirmed
Nachrichten

00.05 Tagesschau

00.15 Saat des Terrors
Thriller, D 2018

01.50 Sie hat es verdient

03.20 Der Krypto-Krieg - Wie
Putin uns mit Bitcoins
bekampft

Ml 29.07.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2023

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Duell der Gartenprofis
Gartenshow, D 2026

20.15 Aktenzeichen XY...
Ungelost - Die Kriminalpolizei
bittet um Mithilfe
Fahndungsmagazin, D 2026

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 auslandsjournal
frontlines: Kabul - die
Riickkehr der Taliban

22.45 Kabul - Flucht aus der
Holle
Dramaserie, B, D, F, GR, 1 2025

00.30 heute journal update

00.45 Die Kriege der USA - Von
der Kolonie zur Weltmacht

01.30 Die Kriege der USA - Im
Namen der Freiheit B

02.15 Die Kriege der USA - OI,
Macht, Terror

7 EEl
03

05.35 Pielach - Im Garten der
Voralpen

06.20 Natur im Garten - Raum
fiir den Gartentraum

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Millionen Fake - Jagd auf
die Kunstfalscher - Die Spur
der Falschungen

09.45 Rentnergliick Bulgarien -
Leben fiir die Halfte

10.15 Die Gloriette - Krone
Schonbrunns

11.00 Pielach - Im Garten der
Voralpen

11.45 Kochstories

12.15 Servicezeit-Reportage:
Der Gesundheitskompass mit
Dr. med. Esser

12.45 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

13.15 Roadtrip durch Siiditalien
- Amalfi, Vesuv und Neapel
mit Sarazar

13.45 50 Griinde

15.15 Formentera -
Inselparadies im Mittelmeer

16.00 Expeditionen ins Tierreich

16.45 Im Herzen Portugals - Mit
dem Zug von der Kiiste in das
Douro-Tal

17.30 Ostkiiste Spaniens - Von
Valencia nach Alicante

19.00 heute

19.20 Millionen Fake

19.50 Die Hauda & die Kunst

20.00 Tagesschau

20.15 Gefahrlich nah - Wenn
Baren toten

21.50 Normandie

22.00ZIB 2

22.25 Vermisstin Berlin

23.55 10 vor 10/ 00.25 STOCKL

01.20 Siidtirol im Flug - Luftige
Sportarten im Aufwind

arte |,

05.55 Das teuerste Stroh der

Welt
06.50 Kiichen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst -

Bretagne / El Salvador / New

York
08.05 Stadt Land Kunst -

Anjou / Levittown / Madrid
08.55 Die Sprache der Tiere
09.45 Die Sprache der Tiere
10.40 Die Sprache der Tiere

Tierdoku, D 2023
11.55 Kiichen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst -

Norwegen / El Salvador /

Athen

Kunstmagazin, F 2025
13.10 Stadt Land Kunst -

Madrid / Bordeaux / Irland

Kunstmagazin, F 2025
14.00 Eine unerhorte Frau

Biografie, D 2016
15.45 Zu Tisch mit Lucie -

Kitchen Hacks
16.20 Unbekannte Siidsee

Natur, D 2025
17.05 Unbekannte Siidsee
18.35 Barland

Dokumentation, D 2023
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Hohenarbeit am Seil

Reportagemagazin, D 2025
20.15 Vera Drake

Drama, F, GB, NZ 2004
22.15 Lady Gaga - My Songs.

My Life.

Dokumentation, D 2026
23.10 Dua Lipa - Unstoppable
00.00 A Sparrow's Song
00.15 Heart Fruit
00.35 Stillleben
00.55 Der Badeanzug
01.05 Dirt Devil 550 XS
01.25 Die Waschmaschine
01.50 Toubab

Tragikomodie, D, SN 2021
03.25 Verdammte Katze!

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 stern TV Reportage - Die
Kirmes-Macher
Reportagereihe, D 2024
Die Cranger Kirmes ist
Deutschlands grofite
Familienkirmes mit vier
Millionen Besuchern in elf
Tagen. Auf fiinf Kilometern
reihen sich 500 Attraktionen,
darunter Rummel-Originale wie
Ex-Boxer Charly Schultz mit
seinem "Fight Club" und die
Schausteller-Familie Traber.
Kirmesmacher, Fans und
besondere Highlights wie
Hochzeiten im 50 Meter hohen
Riesenrad machen das Event
mitten im Ruhrgebiet zu einem
einzigartigen.

22.15stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

03.05 CSI: Vegas

03.50 CSI: Vegas

gg SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Drogen-Teddy

11.00 Richter Alexander Hold -
Night Calls

12.00 Richter Alexander Hold -
Hausverbot im Gericht
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Die Tochter der Ex
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Ein Mann fiir zwei
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt

19.00 Die Landarztpraxis

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026
Zehn ambitionierte Hobby-
Konditoren und -Konditorinnen
stellen sich kreativen und
anspruchsvollen
Backaufgaben - von der
technischen Priifung bis zur
aufwendig gestalteten
Motivtorte. Eine Fachjury
bewertet Geschmack,
Handwerk und Prasentation,
ehe am Ende jeder Ausgabe
eine Person den Wettbewerh
verlassen muss.

23.05 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2026

00.05 Roadtrip Amerika 2 - Drei
Spitzenkoche auf vier Radern
Dokusoap, D 2024

01.55 Das groBe Backen
Kochduell, D 2026

Al

05.45 Call Me Kat

06.15 taff

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 2 Broke Girls

10.55 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.40 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 The Middle

14.05 Young Sheldon

14.35 2 Broke Girls

15.05 Two and a Half Men

15.35 Two and a Half Men

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Godzilla vs. Kong
SciFi-Actionfilm, USA 2021
Die Urzeit-Echse Godzilla ist
wiitend und greift eine
Forschungseinrichtung der
Firma Apex an. Madison,
Bernie und Josh wollen
herausfinden warum. Apex-
Chef Simmons will die
Hohlerde fiir Ressourcen
erschliefen und holt sich dafiir
die Hilfe von Dr. Nathan Lind
und Riesengorilla Kong.

22.35 Planet der Affen:
New Kingdom
SciFi-Thriller, USA 2024

01.25 The Woman King
Historiendrama, USA 2022

03.40 ProSieben :newstime

03.45 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024

11
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VoKX

05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur
08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur
11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Yvonne, Magdeburg
Stylingshow, D 2024
16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Kevin, Koblenz
Kochduell, D 2026
20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017
21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017
22.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017
23.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017
00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives

16

Ml 29.07.

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Wutz

06.35 Paw Patrol

09.20 Zig & Sharko

10.55 ALVINNN!!

12.00 ALVINNN!!!

12.20 ALVINNN!!

12.30 ALVINNN!!!

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.50 Ninjago:

Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!

14.45 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Willkommen bei den
echten Louds

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.45 Monster
Loving Maniacs

17.55 Monster Loving Maniacs

18.10 ALVINNN!!!

19.20 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 Fiir immer Prinzessin
Drama, CDN, IRL, USA 2025

22.00 Royal Rendezvous -
Prinzessin gesucht
Romanze, CDN 2023

23.45 Eat, Love, London
Romanze, GB 2023

01.30 Teleshoppingsendung

20

18

05.50 Im Namen des Gesetzes

06.40 Im Namen des Gesetzes

07.35 Lie to Me

08.30 Lie to Me

09.30 Miami Vice

10.15 Miami Vice

11.05 Miami Vice

11.55 Miami Vice

12.45 Miami Vice
Krimiserie, USA 1988

13.35 Miami Vice
Krimiserie, USA 1988

14.25 Hor mal, wer da hammert

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.55 The King of Queens

16.25 M*A*S*H

18.25 King of Queens

18.50 King of Queens

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1996

20.15 Police Academy 7 -
Mission in Moskau
Komadie, USA 1994
Ein machtgieriger Gamer aus
Moskau mochte iiber ein PC-
Game die globale Herrschaft
erringen. Fiir die Polizeischiiler
Harris, Connors, Jones,
Takleberry und Callahan ist es
zwar der erste Fall, aber die
Neulinge setzen alles daran,
ihr Konnen zu beweisen. Die
russischen Kollegen staunen
nicht schlecht iiber diese
komische Truppe.

21.55 Zwei Fauste fiir Miami
Krimikomodie, F, I, USA 1997

23.45 Police Academy 6 -
Widerstand zwecklos
Komddie, USA 1989

01.25 Teleshopping

03.25 Verdachtsfille

03.30 Der Blaulicht Report

04.15 Der Blaulicht Report

\J |

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.15 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2020

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2020

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Il
Gabbiano", Bonn
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Die Mumie
Actionabenteuer, USA 1999
1923, Agypten: Auf der Suche
nach einem sagenumwobenen
Schatz erweckt die
Agyptologin Evelyn
versehentlich die 3000 Jahre
alte Mumie des Hohepriesters
Imhotep. Als der nach und
nach samtliche Mitglieder
einer anderen Expedition totet
liegt es an Evelyn und dem
Legionar Rick O'Connell die
morderische Mumie zu
stoppen.

22.45 Iron Man 3
SciFi-Comicverfilmung, USA
2013

01.10 Nachts im Museum 2
Fantasykomddie, CDN, USA
2009

03.00 Kabel Eins :newstime

03.05 American Pie prasentiert:
Nackte Tatsachen

15

4
ROMANCE TV

05.55 Toni, mannlich, Hebamme
Komaodie, D 2024

07.30 Inga Lindstrom:
Spinnefeind
Liebesdrama, D 2024

09.00 Inga Lindstrom: Vom
Festhalten und Loslassen
Liebesdrama, D 2018

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

13.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

16.15 Zimmer mit Stall
Familienfilm, D 2023

17.45 Friihling
Melodram, D 2025

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

20.15 Einfach Rosa
Romantikkomddie, D 2015
Dreimal schon hat Rosa Winter
beim Jawort panisch die
Flucht ergriffen und ihren
Brautigam Sam vor dem
Traualtar stehen lassen. Es
scheint, als seien Hochzeiten
wirklich nicht das Richtige fiir
Rosa. Dennoch ist die gelernte
Grafikerin gerade dabei, ihren
Kindheitstraum zu
verwirklichen und sich als
Hochzeitsplanerin
selbststandig zu machen.

21.50 Extraklasse - on Tour
Komaodie, D 2022

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

00.10 Das Kindermadchen:
Mission Italien
Komddie, D 2021

01.40 Das Pubertier - Der Film
Komodie, D 2017

03.10 Paare

03.15 Tierarztin Dr. Mertens

14

26

05.55 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landh@user

06.40 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

07.35 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.25 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.20 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2026
Jules muss mit vielen
widerstreitenen Emotionen
zurecht kommen. Und auch
Richard kdmpft zur Zeit mit
einen inneren Konflikt, bei dem
es keine einfache Losung zu
geben scheint.
Wahrenddessen beschéftigen
sich Bailey und Owen mit der
schwierigen Behandlung eines
Tumorpatienten. Dessen
Rettung kann wohl nur mit
vereinten Kraften gelingen...

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

00.05 Grey's Anatomy

00.55 9-1-1: Lone Star

01.40 Dr. House

03.00 Roswell, New Mexico

ORFj I

05.35 Die Goldbergs

06.00 Mister Paper

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

08.00 Die Goldbergs

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzhiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media

20.15 UEFA Conference League
Quali. 2.Rd. Riickspiel: SK
Rapid - Penybont F.C./FC
Santa Coloma - Der Countd

20.25 UEFA Conference League
Quali. 2.Rd. Riickspiel: SK
Rapid - Penybont F.C./FC
Santa Coloma - Das Spiel

22.25 UEFA Conference League
Quali. 2.Rd. Riickspiel: SK
Rapid - Penybont F.C./FC
Santa Coloma - Die Analys

22.55 ZIB Flash

23.05 NCIS: Los Angeles

00.30 New Amsterdam

01.10 New Amsterdam

01.55 Shameless

02.45 The Orville - New
Horizons
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.55 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2020

15.00 Tagesschau

15.10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Duisburg
Krimiserie, D 2025

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nordwest
Krimireihe, D 2025

21.45 Monitor - Berichte zur
Zeit
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Inas Nacht
Late-Night-Show, D 2026

23.50 Das Gipfeltreffen -
Schubert, Strater und Konig
retten die Welt
Comedyshow, D 2026

00.20 Tagesschau

00.30 Nord bei Nordwest
Krimireihe, D 2025

02.05 Mankells Wallander

03.35 Morden im Norden

04.20 Das Gipfeltreffen -
Schubert, Strater und Konig
retten die Welt

DO 30.07.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2022

20.15 Jagdsaison
Komadie, D 2022
Wellness-Urlaub mit der
besten Freundin und der neuen
Flamme ihres Ex?

21.40 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Sarah Tacke
Talkshow, D 2026

23.15 Beyond Paradise
Dramedyserie, GB 2024

00.05 heute journal update

00.20 Beyond Paradise

01.10 hallo deutschland
Abenteuer Auswandern

01.45 Meine schrecklich
verwohnte Familie
Komodie, F 2021

03.10 Liebe Auf 4 Pfoten
Komadie, USA 2016

&l sat

06.00 50 Griinde
Reisereportage, D 2022

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Die Hauda & die Kunst

09.15 Millionen Fake - Jagd auf
die Kunstfalscher - Der Graf
und der Falscher

09.45 Hollywood in Deutschland
- Die Profis fiir Kulisse und
Kostiim

10.15 Ostkiiste Spaniens - Von
Valencia nach Alicante

11.45 Die Freiheit zu gehen -
Weitwandern in
Niederdsterreich

12.10 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks

12.40 Querbeet

13.10 Traumorte

13.55 Das Uberleben der
Langsamsten

14.35 Guyana - Der Weg des
Jaguars

15.20 Abenteuer Brasilien - Ein
Land wie ein Kontinent

19.00 heute

19.20 Millionen Fake

19.50 Die Hauda & die Kunst
Kunstdoku, D 2023

20.00 Tagesschau

20.15 Wer Wind sat

21.45 Korsika - Wilde Schonheit

22.00 ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra

22.55 Selber garteln - lohnt
das? - Die Wahrheit iiber
Urban Farming

23.40 WeltWeit

00.1510 vor 10

00.40 Die Nordreportage:
Kaffeeprofis im Norden -
Rosten, Briihen, Hafenlogistik

01.10 Das Uberleben der
Langsamsten

03

arte

05.55 Der Bergkristall - Schatz
in den Schweizer Alpen

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Norwegen / El Salvador /
Athen

08.05 Stadt Land Kunst -
Madrid / Bordeaux / Irland

08.55 Die Wartburg - Macht,
Religion, Revolution
Dokumentation, D 2025

10.20 Die Griine Strae der
Magdalenen - Zwischen Wind
und Diine

11.05 Die Griine StraBe der
Magdalenen - Zwischen Feuer
und Wasser

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst -
Sizilien / Neuseeland /
Niederlande
Kunstmagazin, F 2025

13.10 Stadt Land Kunst -
Finnland / Pantelleria / Osaka
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2020

15.30 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2020

17.05 Irischer Kompass

18.35 Das Trentino -
Naturparadies in Norditalien
Dokumentation, D 2023

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Die Halligen in Gefahr

Reportagemagazin, D 2024

20.15 Wilder Grenzganger - Der

Wolf ist zuriick
Dokumentation, NL 2022

21.45 Mum

Sitcom, GB 2016

23.35 Mum

00.35 Jugend - Der Friihling

04.10 Verdammte Katze!

04.15 Karambolage - "Faire un
boeuf" / Le Balto / Der Umlaut

04.24 Sendepause

04

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Fast & Furious 7
Actionfilm, USA 2015
lan Shaw will Rache an
Dominic Toretto und seiner
Bande nehmen, da er diesen
fiir den Tod seines Bruders
Owen verantwortlich macht.
Dom und Brian entrinnen nur
knapp dem Tod, nachdem ein
Attentat scheitert. Es bleibt
ihnen nichts anderes iibrig, als
mit dem Mysteriosen "Mr.
Nobody" ein Geschift
einzugehen.

22.55 stern TV Reportage - Die
Kirmes-Macher
Reportagereihe, D 2024

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Vegas

03.50 CSI: Vegas

gg SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Der sture Bock

11.00 Richter Alexander Hold -
Das Marzipanschwein

12.00 Richter Alexander Hold -
Die Flirtschule
Gerichtsshow, D 2008

13.00 Richter Alexander Hold -
Rache ist heil
Gerichtsshow, D 2008

14.00 Richter Alexander Hold -
Fackeln im Sturm
Gerichtsshow, D 2008

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1
:newstime

20.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2023
Nicht einer gegen alle, aber
einige gegen alle! So ldsst sich
das Motto dieser
unterhaltsamen Quiz-
Veranstaltung
zusammenfassen.

22.20 Die groBten Geheimnisse
der 90er
Rankingshow, D 2021

00.20 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

02.05 Die groBten Geheimnisse
der 90er
Rankingshow, D 2021

03.40 Auf Streife - Berlin

04.30 Auf Streife

Al
05.30 B Positive
05.50 Call Me Kat
06.15 taff
07.10 Galileo
08.10 Die Simpsons
08.35 How | Met Your Mother
09.05 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 2 Broke Girls
10.55 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 The Middle
14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls
15.05 Two and a Half Men
15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben
:newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Born Famous - Fluch oder
Segen?
Dokusoap, D, GB 2026
22.35 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige
Dokusoap, D 2026
23.25 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige
Dokusoap, D 2026
00.10 Born Famous - Fluch oder
Segen?
Dokusoap, D, GB 2026
02.15 ProSieben :newstime
02.20 Love Hunter
02.55 Love Hunter
04.20 Eden - Du bezahlst fiir
jede Liige
05.05 B Positive
05.25 Call Me Kat

11
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VoKX

05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Michéle, Magdeburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Julia, Koblenz

20.15 Suicide Squad
SciFi-Comicverfilmung, USA
2016
Die Polizei will sich die Hande
nicht mehr schmutzig machen
und engagiert psychopathi-
sche Superschurken. Der' Task
Force X', bestehend aus Harley
Quinn, Deadshot, Rick Flag und
Captain Boomerang, wird eine
Begnadigung in Aussicht
gestellt, wenn sie als
Himmelfahrtskommando
dunkle Machte besiegen,
welche die ganze Menschheit
bedrohen.

22.40 Pacific Rim
SciFi-Actionfilm, USA 2013

01.15 vox nachrichten

01.35 Medical Detectives

16

DO 30.07.

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Wutz

06.35 Paw Patrol

09.20 Zig & Sharko

10.55 ALVINNN!!!

12.00 ALVINNN!!

12.20 ALVINNN!!

12.30 ALVINNN!!

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.50 Ninjago:

Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!

14.45 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Willkommen bei den
echten Louds

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.45 Monster
Loving Maniacs

17.55 Monster Loving Maniacs

18.10 ALVINNN!!

19.20 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

19.45 Woozle Goozle

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

21.10 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

22.10 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

23.10 CSI: Miami

01.20 Teleshoppingsendung

20

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt
05.50 Im Namen des Gesetzes
06.45 Im Namen des Gesetzes
07.40 Lie to Me
08.35 Lie to Me
09.30 Miami Vice
10.15 Miami Vice
11.05 Miami Vice
12.00 Miami Vice
Krimiserie, USA 1988
12.50 Miami Vice
Krimiserie, USA 1988
13.40 Miami Vice
Krimiserie, USA 1989
14.25 Hor mal, wer da hammert
14.55 Hor mal, wer da hammert
15.25 King of Queens
15.55 King of Queens
16.20 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.25 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.50 King of Queens
19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997
19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1996
20.15 Der Pass
Krimiserie, A, D 2019
Die Spur des Taters hat sich
verloren. In ungeklarten
Mordfallen suchen Ellie
Stocker und Gedeon Winter
nach neuen Hinweisen.
21.25 Der Pass
Krimiserie, A, D 2019
22.25 Der Pass
Krimiserie, A, D 2019
23.30 Der Pass
Krimiserie, A, D 2019
00.45 Der Pass
01.45 Der Pass
02.30 Teleshopping
04.30 Verdachtsfille
04.40 The Glades

\J |

05.45 Magnum

06.35 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.20 Bull

10.15 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2020

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2020

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Antoki",
Bonn-Duisdorf
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026
Urlaub ist die schonste Zeit
des Jahres und den will man
auch genieBen, ohne immer
auf den Cent zu achten. Doch
irgendwann hort der SpaR auf,
namlich wenn man das Gefiihl
von, abgezockt zu werden.

22.20 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2025

00.20 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2026

02.00 Kabel Eins :newstime

02.05 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Rechtsstreitdoku, D 2025

03.35 Kabel Eins :newstime

03.40 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

04.40 Achtung Kontrolle!

15

4
ROMANCE TV

06.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2018

08.15 Kathe und ich
Melodram, D 2023

09.45 Tierarztin Dr. Mertens

10.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

12.15 Das Kindermadchen:
Mission Italien
Komadie, D 2021

13.50 Das Pubertier - Der Film
Komddie, D 2017

15.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

17.00 Kadthe und ich
Melodram, D 2024

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

20.15 Neuer Wind im Alten Land
Drama, D 2024

21.45 Neuer Wind im Alten Land
Drama, D 2024
Beke Rieper soll eigentlich von
der neuen Funkanlage im
Hafen berichten. Dabei
entdeckt sie eine blinde
Passagierin, die ihr Gedachtnis
verloren hat und offenbar auch
nicht sprechen kann. Zu gern
wiirde Beke ergriinden, was
der jungen Frau widerfahren
ist. Aber ihr Chefredakteur will
die Story nicht.

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013
Dr. Christian Kleist hat nach
dem Unfalltod seiner Frau mit
seinen Kindern Lisa und Peter,
genannt Piwi, in Eisenach bei
seinem Onkel Johannes Kleist
einen neuen Anfang gefunden.

00.05 Tierarztin Dr. Mertens

00.55 Inga Lindstrom

02.25 Scheidung fiir Anfanger
Komddie, D 2018

14

26

05.50 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landh@user

06.35 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

07.30 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.20 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

16.40 Desperate Housewives

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Nach seiner Zeit bei der
Drogenfahndung wechselt 0A
Zidan zum FBI nach New York,
wo er mit Maggie Bell ein
schlagkréftiges Duo im Kampf
gegen das organisierte
Verbrechen bildet. Die Special
Agents werden immer wieder
in spektakulare Falle
verwickelt: Eine iibel
zugerichtete Frau, die pl6tzlich
auf der Tiirschwelle eines
idyllisch gelegenen Anwesens
steht, ruft das FBI auf den
Plan.

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2018

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

23.05 Criminal Minds

00.00 Don't Leave Me

01.00 FBI: Special Crime Unit

02.20 Criminal Minds

03.35 Don't Leave Me

04.30 In 50 Tagen zum
Traumhaus

ORFj I

05.35 Die Goldbergs

06.00 Mister Paper

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Servus Kasperl

06.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Garfield

08.00 Die Goldbergs

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2002

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2022

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 UEFA Conference League
Quali. 2.Rd. Riickspiel:
Austria Wien - FK Decic Tuzi/
FK Liepaja - Der Countdo
FuBball, A 2026

20.25 UEFA Conference League
Quali. 2.Rd. Riickspiel

22.59 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

23.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2022

23.50 Harrow
Dramaserie, AUS, USA 2019

00.30 Harrow

01.15S.WA.T.

02.35 Sex Tape
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O Das Erste C

05.30 ARD-Morgenmagazin

7 EEl
02 03

05.30 Abenteuer Brasilien

gg SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

arte |,

05.55 Pyrenden: Ein Hirte

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen

|
Al 1
05.30 ARD-Morgenmagazin 05.50 Call Me Kat

09.00 Tagesschau 09.00 heute Xpress 07.15 Geheimnisvoller zwischen Himmel und Erde Morgenmagazin, D 2026 10.00 Richter Alexander Hold - = 06.10 taff

09.05 Hubert ohne Staller 09.05 Volle Kanne - Service Nebelwald 06.50 Kiichen der Welt 09.00 GZSZ Der Biirgermeister 07.05 Galileo

09.55 Morden im Norden taglich 07.30 Alpenpanorama 07.20 Stadt Land Kunst - 09.30 Unter uns 11.00 Richter Alexander Hold - = 08.05 Die Simpsons

10.40 Tagesschau 10.30 Notruf Hafenkante 08.00 ZIB Sizilien / Neuseeland / 10.00 Ulrich Wetzel - Niemand vermisst Heidi 08.30 How | Met Your Mother
10.45 Meister des Alltags 11.15 SOKO Stuttgart 08.05 Alpenpanorama Niederlande Das Strafgericht 12.00 Richter Alexander Hold - ' 09.00 The Middle

11.15 Gefragt - Gejagt 12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 09.00 ZIB 08.05 Stadt Land Kunst - 11.00 Barbara Salesch - Der gestohlene Schatten 09.55 Young Sheldon

12.00 ZDF-Mittagsmagazin - mit heute Xpress 09.05 Die Hauda & die Kunst Finnland / Pantelleria / Osaka = Das Strafgericht Gerichtsshow, D 2008 10.20 2 Broke Girls

12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

13.00 Richter Alexander Hold -
Nachts allein in der Wohnung

10.50 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory

08.55 Balearen - Die vier
schonen Schwestern (1/4)

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

Mittagsmagazin, D 2026
14.00 heute - in Deutschland

09.15 Millionen Fake - Jagd auf
die Kunstfélscher - Der

14.00 Tagesschau 14.15 Die Kiichenschlacht - Showdown 10.20 Balearen - Die vier Das Strafgericht Gerichtsshow, D 2008 12.15 The Big Bang Theory
14.10 WaPo Bodensee Nelson Miiller sucht den 09.50 Urlaub in der Eifel schonen Schwestern 15.55 Ulrich Wetzel - 14.00 Richter Alexander Hold - ' 12.40 How | Met Your Mother
Krimiserie, D 2020 Spitzenkoch 10.20 Das Rauschen der Isar -  11.05 Balearen - Die vier Das Strafgericht Der Pate von St. Pauli 13.10 The Middle
15.00 Tagesschau Kochshow, D 2026 Von Wildnis und verborgenen schonen Schwestern 17.00 Ulrich Wetzel - Das Gerichtsshow, D 2008 13.40 The Middle
15.10 In aller Freundschaft - Die 15.00 heute Xpress Welten 11.55 Zu Tisch Jugendgericht 15.00 Auf Streife 14.05 Young Sheldon
jungen Arzte 15.05 Bares fiir Rares 10.35 Les nouveaux vétérinaires  12.25 Stadt Land Kunst - 17.30 Unter uns 16.00 Auf Streife 14.35 2 Broke Girls
16.00 Tagesschau 16.00 heute - in Europa 11.15 rec. Bretagne / Mexiko / 18.00 Explosiv - Das Magazin  17.00 NOTRUF 15.05 Two and a Half Men

16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp

11.50 Sehen statt Horen -
Magazin in Gebardensprache

12.20 Lotti Latrous - Ein Leben
fiir die Armen

12.55 Challenge Hausbau! -

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt

15.35 Two and a Half Men
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime

Elfenbeinkiiste
Kunstmagazin, F 2025

13.10 Stadt Land Kunst - Paris /
British Columbia / Italien
Kunstmagazin, F 2025

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Linz

Quiz, D 2026

19.45 Wissen vor acht - Zukunft

- Tod dem toten Winkel
Wissensmagazin, D 2022

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Servus Eddie - Spates
Gliick
Komddie, D 2025

21.45 Tagesthemen

22.20 Die unwahrscheinliche
Pilgerreise des Harold Fry
Drama, GB 2023

00.00 Maria Wern, Kripo
Gotland
Krimireihe, S 2016

01.30 Servus Eddie - Spates
Gliick
Komaodie, D 2025

03.00 Maria Wern, Kripo
Gotland

04.25 Brisant

05.00 Quarks im Ersten - So
tauscht dich dein Gehirn -

FR 31.07.

Krimiserie, A 2024

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2024

20.15 Die Chefin
Krimiserie, CH, D 2021

21.15 SOKO Leipzig

22.00 heute journal

22.30 heute-show extra - Das
Quiz - mit Lutz van der Horst,
Gisa Flake & Alexander
Schubert
Nachrichtensatire, D 2026

23.30 Song Trip

00.15 heute journal update

00.30 Schuld & Siihne mit
Paulina Krasa

01.15 Uber den Wolken -
Mythos Fliegen

02.00 Blitze - Himmel unter
Strom

02.45 Giganten der Kunst -
Rembrandt

03.30 Heartbeast
Thriller, D, F, FIN 2022

Fast geschafft

13.20 Kalabrien - Land
zwischen den Meeren

13.50 Traumorte

15.20 Traumorte - Siidvietnam

16.05 Entlang der Happiness
Road - In den Bergen Vietnams

16.45 Kambodschas groBter
Regenwald

18.15 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt: Der
Rameswaram-Express

19.00 heute

19.20 Das Geheimnis der Meister

20.00 Tagesschau

20.15 Gotthard

21.45 Bahnhofe dieser Welt -
Nachster Halt Zukunft

22.00ZIB 2

22.25The Convert - Krieg der Maori

00.1510vor 10

00.45 Reschke Fernsehen

01.15 Kabaretthighlights vom
Donauinselfest - Monica
Weinzettl und Gerold Rudle

14.00 Fame - Der Weg zum
Ruhm
Tanzfilm, USA 1980
16.20 Zu Tisch
16.45 Zyperns Siiden im
Mittelmeer
Land &amp; Leute, D 2024
17.40 Zypern
Land &amp; Leute, D 2024
18.35 Das Salzkammergut -
Zwischen Wolfgangsee und
Dachstein
Dokumentation, D 2023
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Wenn Toskana-
Auswanderer dlter werden
Reportagemagazin, D 2025
20.15 Mord im Mittsommer
23.15 Charlotte, eine von uns
01.15 The Actor
02.05 The Actor
02.55 Abenteuer Archdologie
03.25 Karambolage - Die
Olsardine / Die Lautmalerei /
Der Auerochse

Alicia und Moritz sorgen sich
um Toni, die mit erheblichem
Stress zu kdmpfen hat.
Matilda erfahrt von den
Geschehnissen und vermutet,
dass Erik davon nicht
unberiihrt bleiben wird. Diese
Erkenntnis 16st bei ihr
Verunsicherung aus.

20.15 Absolut Musik

Unterhaltungssendung, D 2026
Taylor Swift, Adele, Beyoncé -
die groten Popstars der Welt
sind Frauen. "Absolut Musik -
Die groBten Sangerinnen aller
Zeiten" widmet sich den
bewegendsten Karrieren der
letzten 50 Jahre: Von
schwindelerregenden Erfolgen
zu dramatischen Abstiirzen
und unerwarteten Comebacks.

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.25 CSI: Miami

Dokusoap, D 2022

19.00 Die Landarztpraxis
Dailysoap, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Die besten Comedians
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2026

22.50 Genial daneben
Comedy-Quiz, D 2019
Eine aus fiinf Comedians
bestehende Rategruppe
beantwortet originelle und
bizarre Zuschauerfragen - je
kurioser, geistreicher und
witziger desto besser.

23.50 Genial daneben
Comedy-Quiz, D 2019

00.50 Die besten Comedians
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2026

02.45 Genial daneben

03.30 Genial daneben

04.15 Auf Streife

04.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 Kingsman:

The Golden Circle
Agentenkomddie,

GB, USA 2017

Nach dem Tod seines Mentors
Harry steht Jung-Agent Eggsy
vor seiner groRten
Bewahrungsprobe. Als eine
Verbrecherorganisation einen
verheerenden Anschlag auf
Infrastruktur und Mitglieder
der Kingsmen veriibt, arbeiten
die im Untergrund
operierenden Geheimagenten
im Notfallmodus.

23.15 V wie Vendetta

Comicverfilmung, D, GB, USA
2005

01.45 Godzilla vs. Kong

SciFi-Actionfilm, USA 2021

03.40 ProSieben :newstime

® /satelio
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Deutscher Televisionsklub
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Katharina, Magdeburg
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Jenny, Koblenz
Kochduell, D 2026

20.15 First Dates Hotel
Datingshow, D 2023
Im First Dates Hotel auf
Mallorca treffen einsame
Herzen bei romantischer
Atmosphare aufeinander.
Gastgeber Roland Trettl und
sein Team organisieren
personliche Blind Dates bei
einem Abendessen, um die
Suche nach Liebe zu
unterstiitzen.

22.20 Suicide Squad
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2016

00.50 vox nachrichten

01.10 Medical Detectives

02.00 Medical Detectives

02.50 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.05 Peppa Wutz

06.35 Paw Patrol

09.20 Zig & Sharko

10.55 ALVINNN!!!

12.00 ALVINNN!!

12.20 ALVINNN!!!

12.30 ALVINNN!!

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.50 Ninjago:
Aufstieg der Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!!

14.45 Jade Armor

15.10 Die Nektons

15.40 Willkommen bei den
echten Louds

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds featuring die
Casagrandes

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.45 Monster Loving Maniacs

17.55 Monster Loving Maniacs

18.10 ALVINNN!!

19.20 Willkommen bei den
echten Louds

19.45 Woozle Goozle

20.15 Police Academy -
Diimmer als die Polizei erlaubt
Komddie, USA 1984

22.05 Police Academy 2 - Jetzt
geht's erst richtig los
Komdodie, USA 1985

23.50 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

00.55 Teleshoppingsendung

20

18

05.50 Im Namen des Gesetzes

06.40 Im Namen des Gesetzes

07.35 Lie to Me

08.30 Lie to me

09.25 Miami Vice

10.15 Miami Vice

11.05 Miami Vice

11.55 Miami Vice

12.45 Miami Vice
Krimiserie, USA 1989

13.35 Miami Vice
Krimiserie, USA 1989

14.25 Hor mal, wer da hammert

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.50 King of Queens

16.20 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1996

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1996

20.15 Die Insel
SciFi-Thriller, USA 2005
Eine Katastrophe hat die
gesamte Erde verwiistet und
die wenigen Menschen, die
noch leben, haben sich in
sichere Wohntiirme auf einer
paradiesisch anmutenden
Insel zuriickgezogen. Kaum
einer ahnt, dass sie nur als
lebende Organspender dienen.

23.05 James Bond 007 -
Im Geheimdienst lhrer
Majestat
Agentenfilm, GB 1969

01.45 Police Academy 7 -
Mission in Moskau
Komdodie, USA 1994

03.00 Teleshopping

04.55 Airwolf

05.00 Anwilte der Toten

\J |

05.50 Magnum

06.40 MacGyver

07.30 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.15 Navy CIS

11.10 MacGyver

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

13.00 Castle

13.55 Castle

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2020

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2020

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Casa del
Gatto", Bonn
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2024
Im Jahr 1991 beginnt fiir den
jungen US-Soldaten Leroy
Jethro Gibbs ein neuer
Lebensabschnitt. Er verldsst
die Marines und lasst sich im
Camp Pendleton zum Ermittler
des Naval Investigative Service
ausbilden.

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2024

22.15 Navy CIS

23.15 Navy CIS

00.10 The Irrational - Kriminell
logisch

01.05 Kabel Eins :newstime

01.10 Navy CIS: Origins

01.55 Navy CIS: Origins

02.45 Kabel Eins :newstime

02.50 Navy CIS

04.10 The Irrational - Kriminell
logisch

04.50 Criminal Minds

15
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ROMANCE TV

05.35 Paare

05.40 Stars im Interview

05.55 Ehebrecher und andere
Unschuldslammer
Komodie, D 2018

07.30 Der Duft von Apfelbliiten
Drama, CDN, USA 2022

09.00 Familie Dr. Kleist

09.45 Tierarztin Dr. Mertens

10.40 Toni, mannlich, Hebhamme
Komddie, D 2023

12.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

13.50 Scheidung fiir Anfanger
Komodie, D 2018

15.25 Ein Sommer in Schottland
Dramareihe, D 2012

17.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

18.30 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018
An Bord des Traumschiffes
treffen die unterschiedlichsten
Menschen aufeinander.
Zwischen ihnen ergeben sich
heitere Verwicklungen und
romantische Beziehungen,
aber auch ehegefahrdende
Szenen und wahre
Familiendramen.

21.55 Ein Sommer in
Andalusien
Romanze, D 2021

23.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

00.15 Tierarztin Dr. Mertens

01.05 Das Traumschiff -
Vietnam
Familienfilm, D 2009

02.45 Eine Sommerliebe zu dritt
Romanze, D 2016

04.15 Paare

04.20 Kommissar Dupin

14

26

05.50 Making it Home

06.40 Making it Home

07.30 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

08.25 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.10 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2023

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelten
Patienten an, deren
Schonheitsoperationen
schiefgelaufen sind.

21.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016

23.10 Good Luck Guys
Realityshow, D 2026

00.10 Good Luck Guys

01.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

01.50 Was Tiere denken

03.15 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - UK

05.00 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021
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05.40 Die Goldbergs

06.00 ZIB KiDS

06.10 Wickie und die starken
Manner

06.35 Servus Kasperl

07.00 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.25 Ratselburg

07.30 Tolle Tiere

07.45 Vegesaurier

07.50 ZIB KiDS

08.00 Die Goldbergs

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 2002

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2022

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2023

16.05 ZIB Flash

16.10 Soko Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2016

16.55 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2016

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Rotzbub
Animationsfilm, A, D 2021

21.40 ZIB Flash

21.50 Hotel Rock'n'Roll

23.25 ZIB Flash

23.30 Der Wien-Krimi:
Blind ermittelt

01.00 Schneller als die Angst

01.50 Schneller als die Angst

02.35 Schneller als die Angst

03.25 Tage, die es nicht gab

04.10 Tage, die es nicht gab
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