O Das Erste 01

05.30 Leo da Vinci

05.55 HobbyMania - Tausch mit
mir dein Hobby!

06.20 Meister Eder und sein
Pumuckl

07.05 Shaun das Schaf

07.15 Anna und die wilden Tiere

07.40 Nina und die Haustiere

07.55 Checker Tobi

08.20 Wissen macht Ah!

08.45 POV

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Panda, Gorilla & Co.

11.30 Quarks im Ersten -
Mission Erdbeere - die Jagd
nach der perfekten Frucht

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Sechs Socken und eine
Hundehochzeit

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Ein Hund im Kornfeld

13.45 Tagesschau

14.00 Utta Danella

15.30 Fischer sucht Frau

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Tagesschau

18.10 Morden im Norden

19.50 Wetter vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Der Ziirich-Krimi
Krimireihe, D 2022

21.45 Tagesthemen

22.05 Gier nach Gold. Ein Krimi
aus Passau
Krimireihe, D 2024

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Der Ziirich-Krimi
Krimireihe, D 2016

01.10 Tagesschau

01.15 Der Ziirich-Krimi

02.50 Gier nach Gold. Ein Krimi
aus Passau
Krimireihe, D 2024

04.20 Brisant

05.30 Die Madchen-WG:
Urlaub ohne Eltern

06.20 Team Nuggets

06.35 Meine Freundin Conni

06.55 Die Biene Maja

07.35 Super Happy Magic
Forest

07.55 Bibi Blocksberg

08.20 Robin Hood

08.45 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau

09.10 Bibi und Tina

10.00 PUR+ - Glibber - Geister
im Meer

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 SOKO Stuttgart

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch

12.15 Immer der Nase nach
Komdodie, D 2021

13.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2020

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.30 Jung, qualifiziert und
trotzdem kein Job
Reportage, D 2026
Ein Studium ist langst keine
Garantie mehr fiir einen
erfolgreichen Karrierestart.

18.05 sportstudio - FuBball-WM
2026

19.00 -- Keine Sendung --

21.00 -- Keine Sendung --

22.00 -- Keine Sendung --

00.00 sportstudio - FuBball-WM
2026 - aus Berlin mit Jochen
Breyer, Friederike Kromp

00.35 Kapitan Kimmich
Dokumentation, D 2026

01.50 -- Keine Sendung --

04.10 Alibi.com 2
Komadie, F 2023

02

&l sat

05.35 Till Reiners' Happy Hour -
Takeover

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturplatz - Das
Kulturmagazin von Schweizer
Radio und Fernsehen

09.35 Bilder aus Siidtirol

10.00 Der Prater

12.15 Wiener Wilder - Griine
Juwele

13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland
- Gewalt gegen Frauen in
Siidafrika

13.15 quer

14.00 Landermagazin

14.30 Kunst + Krempel

15.00 Natur im Garten

15.35 Schonbrunner
Friihlingsgeschichten - Von
Veilchen, Zitrushaumen und
kulinarischen Traumen
Dokumentation, A 2021

16.40 Schonbrunn - Quelle der
Schonheit
Regionaldoku, A 2002

17.30 Zwei Affdren & noch
mehr Kinder
Liebesdrama, A, D 2002

19.00 Im Flug iiber Portugal
Reportage, D 2024

19.20 Queer Pop - Ikonen,
Codes und Kommerz

20.00 Tagesschau

20.15 Sommernachtskonzert
2026

21.55 Sommernachtsgala
Grafenegg 2026

23.35 Aftersun

01.10 lebensArt

02.10 Osterreich-Bild aus dem
Landesstudio
Niederosterreich - 20 Jahre
Grafenegg Festival - eine
Biihne fiir

03

arte

06.10 Afrika von oben

06.55 Afrika von oben

07.40 Pyrenaen: Ein Hirte
zwischen Himmel und Erde

08.35 Cordoba, die Stadt der
Patios

09.30 Stadt Land Kunst -
Salvador da Bahia

(R | T | L

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

04

10.15 Stadt Land Kunst Spezial = Das Strafgericht

- Mauritius 13.45 Barbara Salesch -
11.00 Zu Tisch Das Strafgericht
11.30 Orang-Utans - Die 14.45 Ulrich Wetzel -

unbekannten Menschenaffen Das Strafgericht

- Im Dschungel Borneos 15.45 Ulrich Wetzel -
12.15 Orang-Utans - Die Das Strafgericht

unbekannten Menschenaffen | 16.45 Ulrich Wetzel -

- Im Einsatz fiir die Das Strafgericht

17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter

18.15 Exclusiv
am Samstag
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20.15 Take Me Out
Datingshow, D 2023
In der temporeichen Single-
Show stellt sich ein Mann 30
attraktiven Ladys. Uber drei
Runden muss er die Frauen
von seinem Typ iiberzeugen.
Bleiben am Ende der dritten
Runde mehr als zwei Frauen
librig, ist der Mann am
Driicker. Er wahlt sich seine
zwei Favoritinnen aus und
stellt diesen eine
entscheidende Frage, um sich
dann fiir seine Herz-Dame zu
entscheiden.

21.25 Take Me Out

02.00 Take Me Out

03.00 Take Me Out

04.05 Take Me Out

05.05 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

Waldmenschen

13.00 Tasmaniens wundersame
Tierwelt

14.30 Die Frau von gegeniiber

15.50 Tutanchamun - Neues
aus dem Grab

17.25 ARTE Reportage

18.20 Mit offenen Karten -
Stddte angesichts von
Hitzewellen

18.30 Australiens unbekanntes
Paradies - Die Inseln der
Torres-Strafle

919.20 ARTE Journal

19.40 Die Vogelliebhaber von
Louisiana
Reportage, D 2024

20.15 Serengeti - Wilde
Geschichten aus der Savanne
Naturreihe, GB 2023

23.55 Serengeti - Wilde
Geschichten aus der Savanne
Naturreihe, GB 2023

00.40 Griines Fliegen - Reisen
in der Zukunft

02.15 Die sieben Todsiinden -
Gauthier Dance Stuttgart
Ballett, D 2022

03.45 28 Minuten

04.43 Sendepause

g\p, SATI

05.30 Die Landarztpraxis

06.05 Die Landarztpraxis

07.30 Die Landarztpraxis

08.15 Die Landarztpraxis

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold -
Die Vernissage
Gerichtsshow, D 2011

12.55 Richter Alexander Hold -
Tiir an Tiir mit Alexa
Gerichtsshow, D 2011

13.55 Richter Alexander Hold -
Die Schlammschlacht
Gerichtsshow, D 2011

14.55 Richter Alexander Hold -
Die Nacht auf dem Dach
Gerichtsshow, D 2011

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF

17.00 NOTRUF
Realitydoku, D 2024

17.30 NOTRUF /
oder SAT.1 Bayern-Magazin
Realitydoku, D 2024

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Ferdinand - Geht
STIERisch ab!
Animationsfilm,
CDN, GB, USA 2017
Ferdinands friedliches Gemiit
passt so gar nicht zu seinem
AuBeren: Er wurde als Stier
geboren und ist mittlerweile zu
einem {iberaus stattlichen
Exemplar herangewachsen.

22.25 King Kong
Abenteuerfilm, NZ, USA 2005

02.00 Antebellum
Horrorthriller, USA 2020

03.45 Miami Vice
Actionthriller, USA 2006

10
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05(.3)5 taff - Nonstop Hamburg

3

06.25 Galileo - Anti-Stress
Gadgets Drillinge

07.25 Galileo Kids:

Achtung, giftige Gaste!

07.55 Galileo Kids:
Galaktische Glaubensfragen

08.20 United States of Al

10.05 Die Goldbergs

11.00 2 Broke Girls

12.00 2 Broke Girls

12.25 2 Broke Girls

12.55 ran racing: Porsche
Carrera Cup Deutschland

13.00 ran racing: DTM 2026 live
vom Lausitzring
Autorennen, D 2026

14.55 2 Broke Girls

15.20 Die Simpsons

15.50 Die Simpsons

16.15 Die Simpsons

16.45 Die Simpsons

17.10 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Die Simpsons

20.15 Das Duell um die Welt -
Team Joko gegen Team Klaas
Wettkampfshow, D 2023
Seit dem Jahre 2012 treten
Joko und Klaas im Duell um
die Welt gegeneinander an.
Doch seit 2018 lassen die
beiden fiir sich kampfen, denn
sie haben sich jeweils zwei
Prominenten eingeladen, die
stellvertretend fiir sie in die
Duelle rund um den Globus
gehen.

00.05 Das Duell um die Welt -
Team Joko gegen Team Klaas
Wettkampfshow, D 2023

04.05 The RACE
Abenteuershow, D 2026

05.15 Die Goldbergs

SA 20.06.

IMcCceso

IMMIGRATION CONSULTING SOUTH AFRICA

' Www.imcosa.co.za | inﬁi@imcosa.c‘ za

Immigration, Unternehmensgriindung, Visa
und Aufenthaltsgenehmigungen.
1

Einfach melden fur eine kostenfreie Beurteilung!

ria: 011 326 5131

IMCOSA - lhre fihrende Agentur in Stdafrika fur “

4
]

Volunteer Wildfire Services
Holding the line between fire and Fynbos
info@vws.org.za - WWW.VWS.0rg.za

Hier finden Sie mehr Informationen
wie Sie uns helfen kénnen

https://vws.org.za/support-us/
Please include JNK/GBW in your payment reference if you make a donation.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung




VoKX

05.40 CSI: NY

06.25 Criminal Intent

07.20 Criminal Intent

08.15 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Laura, Kiel

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Giilsen, Kiel
Stylingshow, D 2025

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Claudia, Kiel
Stylingshow, D 2025

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Carina, Kiel
Stylingshow, D 2025

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Sina, Kiel
Stylingshow, D 2025

16.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2022

17.55 hundkatzemaus -
Schwimmspal im
Hundefreibad
Tiermagazin, D 2026

19.10 Die Pferdeprofis

20.15 James Bond 007 - Lizenz
zum Toten
Agentenfilm, GB 1989
Dank James Bonds Hilfe
gelang es dem CIA Agenten
Leitner einen Drogenbaron
hinter Gitter zu bringen. Dem
Kokain-Mogul Franz Sanchez
gliickt jedoch die Flucht und er
vergeht sich aus Rache an
Leitners Frau und das sogar
am Tag der Hochzeit.

23.00 Auf der Jagd
Actionthriller, USA 1998

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives

16
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Rubble & Crew

10.15 Die Tom und Jerry Show

11.45 Die Eintracht und ich -
Neues Jahr, neues Gliick

12.15 TOGGO GG

12.35 TOGGO GG

13.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.30 Zig & Sharko

13.35 Zig & Sharko

13.40 Zig & Sharko

13.55 Zig & Sharko

14.00 Zig & Sharko

14.05 Zig & Sharko

14.25 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.35Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.50 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.00 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.20 Barbie und das
Geheimnis von Oceana

16.40 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

18.15 ALVINNN!!

19.20 Angelo!

19.30 Angelo!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Asterix in Amerika
Zeichentrickkomddie, CDN, D,
DK, E, F, GB, J, USA 1994

21.50 Die 50 groBten Nr. 1 Hits
fiir die Ewigkeit
Rankingshow, D 2023

23.45 Die 50 groBten Nr. 1 Hits
fiir die Ewigkeit
Rankingshow, D 2023

01.40 Teleshoppingsendung

18

05.30 Airwolf

06.20 Airwolf

07.15 Airwolf

08.00 Airwolf

08.55 Airwolf

09.55 Stargate
Kommando SG-1

10.45 Stargate
Kommando SG-1

11.35 Stargate
Kommando SG-1

12.25 Die Tuning Profis - Opel
Astra Coupé
Tuningshow, D 2023

13.15 Die Tuning Profis - BMW
1502

Tuningshow, D 2023

14.10 The Grand Tour
Autoserie, GB 2016

15.15 Kobras - Die Mofagang
Dokureihe, D 2019

16.20 Axel & Micha - Die Zwei
vom Schrauberhof
Dokusoap, D 2018

17.20 Axel & Micha - Die Zwei
vom Schrauberhof
Dokusoap, D 2018

18.20 Die Tuning Profis - 3er
BMW
Tuningshow, D 2023

19.10 Die Tuning Profis - VW
Crafter
Tuningshow, D 2023

20.15 SchleFaZ: Octaman - Die
Bestie aus der Tiefe
Filmmagazin, D 1971

23.10 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2020

00.10 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern

00.55 Anwilte der Toten

01.40 Teleshopping

03.45 Verdachtsfille

04.00 Schneller als die
Polizei erlaubt

04.25 Airwolf

€l .

05.30 Abenteuer Leben Spezial
- Streetfood Palermo

05.50 Abenteuer Leben Spezial
- Was tun - Kochen mit Resten

06.05 NCIS: Los Angeles

07.00 NCIS: Los Angeles

07.50 The Mentalist

08.45 The Mentalist

09.40 The Mentalist

10.35 The Mentalist

11.30 The Mentalist

12.30 The Mentalist

13.25 The Mentalist

14.25 The Mentalist

15.20 Navy CIS

16.20 Kabel Eins :newstime

16.30 Navy CIS

17.30 Navy CIS

20.15 Elsbeth:
Ein besonderer Fall
Krimiserie, USA 2025
In einem Zentrum fiir
Spiritualitdt und Meditation
verstirbt ein junger Mann. Als
Teilnehmender an einem
Spezialseminar scheint er
durch die Behandlung mit
einem mysteriosen
Froschsekret ums Leben
gekommen zu sein. War sein
Tod die Folge eines tragischen
Fehlers oder steht der Vorfall
damit in Verbindung, dass das
Opfer und der anséssige Guru
akute Probleme miteinander
hatten?

21.15 Elsbeth
Krimiserie, USA 2025

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2023

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2023

00.15 SEAL Team

01.05 Elsbeth:
Ein besonderer Fall

01.50 Elsheth

02.40 FBI: Most Wanted
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ROMANCE TV

06.10 Eltern und andere
Wahrheiten
Komodie, D 2017

07.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

09.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2024

10.50 Verliebt in Valerie
Liebeskomadie, D 2019

12.25 Hotel Barcelona, Episode
1
Dramaserie, D, E 2023

14.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

15.35 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2012

17.05 Trennungsfieber
Komddie, D 2000

18.40 Schule am Meer
Familiendrama, D 2023

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2005
Der Hotelmanager Markus
Winter reist im Auftrag seiner
Tante nach Bali, um dort den
Kauf eines Luxushotels
vorzubereiten. Schnell wird
ihm klar, dass die Schwestern
Franziska und Maria, die den
Betrieb geerbt haben,
beziiglich des Verkaufs
uneinig sind. Inzwischen setzt
Markus' 16-jahrige Tochter
alles daran, den Popstar
Alexander zu treffen.

21.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

23.20 Woanders ist es auch
nicht ruhiger
Familienkomddie, D 2021

00.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2004

02.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

03.50 Paare

04.00 Stars im Interview

04.15 Das Traumschiff

14

LPC oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com
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05.40 Das groBe Backen - UK
06.45 Das groBe Backen - UK

Kochduell, GB 2022
08.10 Dream Kitchens &

Bathrooms - Das grofle

Makeover
09.05 Dream Kitchens &

Bathrooms - Das grofle

Makeover
10.05 Luxe Listings:

Sydneys Immobilienmakler
10.55 Luxe Listings:

Sydneys Immobilienmakler
11.40 Die Super-Makler
12.10 Die Super-Makler
12.30 Die Super-Makler
12.55 Die Super-Makler
13.25 Die Super-Makler
13.55 Fixer Upper
15.50 Das groBe Backen - Die

Profis

Kochduell, D 2026
18.25 Celebrity DIY - Stars

packen an

Renoviershow, USA 2021
19.20 Celebrity DIY - Stars

packen an

Renoviershow, USA 2021
20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir

die Beauty Docs

Dokusoap, USA 2022
21.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir

die Beauty Docs

Dokusoap, USA 2021
22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir

die Beauty Docs

Dokusoap, USA 2023
23.05 Verpfuscht - Ein Fall fiir

die Beauty Docs
00.00 Verpfuscht - Ein Fall fiir

die Beauty Docs
01.30 Hochzeit auf den ersten

Blick - Australien
02.35 Hochzeit auf den ersten

Blick - Australien
03.40 Hochzeit auf den ersten

Blick - Australien

ORFj I

06.00 DORA

06.25 Grizzy & the Lemmings

06.30 Servus Kasperl

06.55 Grizzy & the Lemmings

07.00 Trolls

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Grillen mit Grips

07.30 ABC Bir

07.45 Kung Fu Panda:
Die Tatzen des Schicksals

08.10 Box

08.15 Tom Turbo

08.40 KiDS CLUB

08.55 GriiBe aus der Kiiche -
Weingartenknoblauch /
Burgenland

09.10 Die Croods

09.30 Die Gartenpiraten -
Fleischfressende Pflanzen

09.45 Sagen aus Osterreich -
Das Donauweibchen

10.00 Dragons - Die Reiter von
Berk

10.25 1000 Tricks

10.40 OHA! Das will ich wissen
- Donau

11.05 Jamie Oliver

11.50 Kommissar Rex

12.40 SOKO Kitzbiihel

14.05 WaPo Bodensee

14.55 Death in Paradise

15.50 ZIB Flash

15.55 Vier Frauen und ein
Todesfall

17.30 Trailer.AT

17.55 ZIB Flash

18.00 FIFA FuBball-WM 2026

18.50 FIFA FuBball-WM 2026

21.25 FIFA FuBball-WM 2026 -
Das Studio

21.50 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe E

00.00 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe E

00.55 Vom FuBball-Experiment
zum weltweiten Spektakel -
Die Geschichte der FuBBball

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:
ads@tvmedia.co.za und wir
schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom
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05.30 TickTack - Zeitreise mit
Lisa & Lena

05.55 Shaun das Schaf

06.00 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.00 #WIR - Freundschaft
grenzenlos

07.10 Der Sommer, als ich
fliegen lernte
Jugendfilm, BG, HR, SB, SK
2022

08.35 Tiere bis unters Dach

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Immer wieder sonntags
Talkshow, D 2026

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin

13.15 Geheimnisvolles
Mittelmeer
Natur, D 2018

14.03 Urlaub mit
kleinen Folgen
Liebeskomodie, D 2010

15.30 Liebe auf Persisch
Komadie, D 2018

17.00 Brisant

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort:
Blinder Fleck
Krimireihe, CH 2023

21.45 Kommissar Van der Valk
Krimireihe, D, GB 2024

23.15 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2026

23.35 -- Keine Sendung --

02.20 Bericht vom Parteitag der

Linken

02.40 Kommissar Van der Valk
Krimireihe, D, GB 2024

04.10 Brisant

04.45 Weltspiegel

SO 21.06.

05.30 einfach Mensch

05.45 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

06.00 Vegesaurier

06.05 Rudis Rasselbande

06.25 Sam & Juliaim
Mausehaus

06.40 Pettersson und Findus

06.55 Wickie und die starken
Manner

07.20 Bibi Blocksberg

07.45 Bibi und Tina

08.10 Lowenzahn

08.351, 2 oder 3

09.03 Facing Fear - Immer in
Angst

09.30 Katholischer
Gottesdienst

10.15 Bares fiir Rares

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.00 Waldis Welt

14.45 Duell der Gartenprofis

15.25 heute Xpress

15.30 Greenwashed? LEGO: Wie

griin sind die bunten Steine?
Dokureihe, D 2026
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Die Rosenheim-Cops
18.00 Der Alte
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Asien
20.15 -- Keine Sendung --
21.00 -- Keine Sendung --

23.00 sportstudio - Fulball-WM

2026 - Highlights, Analysen,
Interviews

23.30 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle

01.00 Bericht vom Parteitag Die

Linke in Potsdam
01.15 "Uns Uwe" Seeler -
Deutschlands FuBBballheld
02.00 Mord im Mittsommer

7 EEl
03

05.30 Der Prater

06.15 Nordamerikas versteckte

Paradiese

07.15 kinokino

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Sternstunde Philosophie
- SRF-Gesprachsreihe

10.05 Literaturclub

11.20 Im Rausch der Blumen

11.45 Designcity Kopenhagen

12.30 Druckfrisch

13.00ZIB

13.15 Bartolo, der Streuner -
Ein Hundeleben in Neapel

14.00 Kroatien - Land der
tausend Inseln

14.30 Auf Schmugglers Pfaden
- Die Wegbereiter Englands

16.00 Auf Schmugglers Pfaden
- Die Wegbereiter Englands

16.40 Beckenrand-Sheriff
Komdodie, D 2020

18.30 SCHWEIZWEIT: Wendys
Arche - Wendys Arche
Landermagazin, CH, D 2026

19.00 heute - Wetter
Nachrichten, D 2026

19.10 Der Testosteron-Boom -
Zwischen Medizin und
Korperkult
Dokumentation, CH 2026

19.40 Schitze der Welt - Erbe
der Menschheit

20.00 Tagesschau

20.15 Stefan Danziger:
Mittel und Wege

21.00 Bosetti Late Night

21.45 Es ist nur eine Phase, Hase

23.25 Tod auf dem Gipfel
00.50 Auf Schmugglers Pfaden
- Die Wegbereiter Englands
01.35 Auf Schmugglers Pfaden
- Die Wegbereiter Englands
02.20 Auf Schmugglers Pfaden
- Die Wegbereiter Englands

03.05 Welten-Saga

arte
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05.50 Senegals Solarheldinnen | 05.40 Der Blaulicht Report

06.40 42 - Die Antwort auf fast

06.40 Der Blaulicht Report

alles - Wartet eine zweite Erde A 07.40 Der Blaulicht Report

im All?

07.15 Chinas wilde
Geheimnisse - Das Land der
Amur-Tiger

08.00 Konnen Hunde sprechen?

08.55 42 - Die Antwort auf fast
alles - Schlummert in jedem
ein Trauma?

09.20 Tierisch fotogen

09.50 Twist - Holy Vibes? -
Neues Leben fiir alte Kirchen

10.25 Apotheke Regenwald -
Die magischen Pflanzen des
Amazonas

11.10 Zu Tisch

11.35 Chinas wilde
Geheimnisse - Im Reich der
Pandas

12.20 Chinas wilde
Geheimnisse - Die

Regenwilder der Insel Hainan

Natur, CN, GB 2025

13.05 Chinas wilde
Geheimnisse - Tibets Dach
der Welt
Natur, CN, GB 2025

13.50 Miss Daisy und ihr
Chauffeur
Tragikomodie, USA 1989

15.30 europiano: Teil 1 - Die
schonsten Klavierkonzerte
aus Europa
Konzert, D, F 2026

19.45 ARTE Journal

20.05 europiano: Teil 2 - Die
schonsten Klavierkonzerte
aus Europa
Konzert, D, F 2026

23.40 Benedetta

01.45 They Shot the Piano
Player

03.25 Italo Calvino, der

Schriftsteller auf den Biumen

04.16 Sendepause

08.40 Der Blaulicht Report

09.40 Der Blaulicht Report

10.40 Der Blaulicht Report

11.40 Der Blaulicht Report

12.40 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2015

13.40 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2015

14.40 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2015

15.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2015

16.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2015

17.45 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.05 Die
Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2021

20.15 The Flash
Actionfilm,
AUS, CDN, NZ, USA 2023
Barry Allen alias The Flash
hadert mit der Verurteilung
seines Vaters, der seine Frau

ermordet haben soll. Er reist in

der Zeit zurlick, um Mutters
Tod zu verhindern. Als er ins

Heute zuriickkehrt, landet er in

einer alternativen Realitat und
existiert dort zusatzlich als

Schluffi ohne Superkraft. Dann

erklart General Zod der Welt
den Krieg... Solo des
pfeilschnellen Helden mit
skurrilen Gastauftritten.
23.00 stern TV am Sonntag
00.30 The Flash
Actionfilm,
AUS, CDN, NZ, USA 2023
03.05 CSI: Vegas
04.00 CSI: Vegas
04.50 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze
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05.45 Auf Streife

06.35 Auf Streife - Berlin

07.35 Auf Streife - Berlin

08.40 So gesehen - Talk am
Sonntag

09.00 Friihstiicksfernsehen

12.00 SPIEGEL TV - Reportage -

Die SpaB-Giganten! So geht
Freizeit in Deutschland
Reportagereihe, D 2026

14.00 SPIEGEL TV - Reportage -

Pimp meinen Garten - von
Outdoorkiiche bis Megabeet
Reportagereihe, D 2025

15.00 Drachenreiter
Animationsfilm, B, D, E, GB
2020

16.50 Ferdinand - Geht
STIERisch ab!
Animationsfilm, CDN, GB, USA
2017

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Die Braut, die sich nicht
traut
Liebeskomodie, USA 1999
Wer die Provinzschonheit
Maggie heiraten will, braucht

viel Geduld oder starke Ketten.

Die Dame macht sich namlich
kurz vor dem "Ja" davon.
Schon zum dritten Mal.
Journalist Ike hort davon,
schreibt dariiber - und verliert
nach Maggies Protest seine
Stelle. Nun will er es wissen:
Er fahrt aufs Land, wo Maggie
kurz vor der vierten Trauung
steht...

22.40 Notting Hill
Liebeskomodie, GB, USA 1999

01.15 Operation: Kingdom
Actionthriller, D, USA 2007

03.05 Antebellum
Horrorthriller, USA 2020

Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389
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05.35 United States of Al
06.45 Galileo

07.45 Galileo

08.50 Galileo

09.55 Ein sehr gutes Quiz (mit

hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2026

12.55 ran racing: Porsche

Carrera Cup Deutschland

13.00 ran racing: DTM 2026 live

vom Lausitzring
Autorennen, D 2026

15.00 Die Simpsons

15.30 Die Simpsons

15.55 Die Simpsons

16.25 taff weekend

17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories - Gonn dir!

Du hast es verdient
Magazin, D 2026

19.05 Galileo X-Plorer: Die

groBten Ratsel der Welt - von
oben
Infotainment, D 2025

20.15 Phantastische Tierwesen

2: Grindelwalds Verbrechen
Fantasyabenteuer, GB, USA '18
Weit vor der Geburt Harry
Potters erforscht der
ehemalige Hogwarts Schiiler
Newt Scamander fantastische
Zauberwesen auf der ganzen
Welt. Aus diesem Grund begibt
er sich auf eine Expeditions-
reise, um viele neue Tierarten
zu entdecken. Unterdessen
bittet Dumbledore Scamander
jedoch um seine Hilfe: In Paris
soll der totgeglaubte Junge
Credence auf der Suche nach
seiner Familie sein.

23.00 Alita: Battle Angel

Fantasyaction, USA 2019

01.20 Der unglaubliche Hulk

SciFi-Comicverfilmung, USA '08

03.15 Die Simpsons
04.50 B Positive

www.vonbeach.co.za
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05.35 CSI: NY

06.20 Criminal Intent

07.05 Criminal Intent

08.00 Criminal Intent

08.55 Criminal Intent

09.50 Criminal Intent

10.40 Criminal Intent

11.35 Criminal Intent

12.30 Criminal Intent

13.25 Criminal Intent

14.10 Criminal Intent

15.05 Criminal Intent

16.00 Die Tuning Profis -
Peugeot 306
Tuningshow, D 2019

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2023

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2023

20.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester
Heute testen die Promis! Es
wird gesprungen, getreten und
gestretcht. Schauspieler
Wayne Carpendale probiert auf
ungewdhnliche Art Speck zu
braten, wahrend Formel-1-
Reporter Kai Ebel versucht, auf
angenehme Art seine Notdurft
zu verrichten.

23.40 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.40 Medical
Detectives

01.35 Medical
Detectives

02.25 Medical
Detectives

03.15 Medical
Detectives

04.05 Medical
Detectives

16

PATHFINDER
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Asterix in Amerika
Zeichentrickkomddie, CDN, D,
DK, E, F, GB, J, USA 1994

09.30 Angelo!

10.30 Die Tom und Jerry Show

12.15 TOGGO GG

12.35 TOGGO GG

13.05 Paw Patrol

13.15 Paw Patrol

13.35 Paw Patrol

14.00 Paw Patrol

15.00 Neue Geschichten vom
Pumuckl

15.30 Neue Geschichten vom
Pumuckl

16.05 Willkommen bei den
Louds featuring die
Casagrandes

16.35 Die Eintracht
und Ich - Mein Weg zur
Eintracht

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.35 Voll zu spat!

17.45 Voll zu spat!

17.55 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!

19.20 Angelo!

19.40 Angelo!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

21.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

22.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.00 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

00.10 Law & Order:
Special Victims Unit

01.00 Teleshoppingsendung
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05.50 Airwolf

06.40 Airwolf

07.35 Airwolf

08.35 Airwolf

09.30 Stargate Kommando SG-1

10.30 Stargate Kommando SG-1

11.20 Stargate Kommando SG-1

12.05 Die Tuning Profis - BMW
Cabrio
Tuningshow, D 2023

13.00 Die Tuning Profis - Audi
Tuningshow, D 2023

13.55 Verkauft & Zugelassen -
Die Autohandler
Automagazin, D 2023

14.50 Top Gear - Der perfekte
Road Trip
Automagazin, GB 2013

16.40 Top Gear - Noch ein
perfekter Road Trip - 2
Automagazin, GB 2014

18.35 CSI: NY
Krimiserie, USA 2012

19.20 CSI: NY
Krimiserie, USA 2012

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005
Das Team der CSl untersucht
einen seltsamen Raub: Aus
einem Van wird eine grofe
Summe Geldes gestohlen.

21.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

22.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2005

22.55CSlI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2005

23.50 CSI: NY

00.45 CSI: NY

01.30 CSI: Miami

02.15 Teleshopping

04.15 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

04.20 Schneller als die
Polizei erlaubt

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

b

www.africanpathfinder.com
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06.05 Das A-Team

07.05 Das A-Team

08.05 Das A-Team

09.00 Das A-Team

10.00 Das A-Team

11.00 Abenteuer Leben am
Sonntag - Adrenalin pur - die
neue Mega-Achterbahn im
Europa-Park Rust
Wissensmagazin, D 2024

13.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Wirtshaus
im Braunauer Hof", Miinchen
Wetthewerb, D 2025

14.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Finsinger
Alm", Finsing
Wettbewerb, D 2025

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gasthof
Neuwirt", Garching
Wettbewerb, D 2025

16.05 Kabel Eins :newstime

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"SchloBallee Haag", Haag an
der Amper
Wetthewerb, D 2025

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Schinken-
Peter", Giesing
Wettbewerb, D 2025

18.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2024

20.15 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

23.15 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

00.15 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.10 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.50 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
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ROMANCE TV

05.50 Liebe verjahrt nicht
Romantikkomadie, D 2019

07.20 Inga Lindstrom:
Die vergessene Hochzeit
Liebesdrama, D 2024

08.55 Tierarztin Dr. Mertens

09.40 Tierarztin Dr. Mertens

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.25 Tierarztin Dr. Mertens

12.15 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

13.00 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

13.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2004

15.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

17.05 Nur mit Dir zusammen
Drama, D 2020

18.40 Doktor Ballouz
Arztserie, D 2021

19.25 Doktor Ballouz
Arztserie, D 2021

20.15 Dr. Nice
Arztserie, D 2024
Andrea Wellenbrink (Anja
Antonowicz) steckt in
Hochzeitsvorbereitungen, als
sie von ratselhaften
Lahmungserscheinungen
heimgesucht wird. Im
Krankenhaus scheitert Dr.
Schmidtke (Maximilian Grill)
jedoch daran, die Ursache der
Lahmungen zu finden, was Dr.
Neiss (Patrick Kalupa) auf den
Plan ruft.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2009

23.20 Das perfekte
Hochzeitskleid
Romanze, CDN 2022

00.55 Dr. Nice
Arztserie, D 2023

02.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

03.55 Stars im Interview

14

TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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05.45 Body Fixers - Die Beauty
Profis

06.35 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

07.30 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

08.30 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

09.30 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

10.25 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

11.25 Fixer Upper: The Castle

12.20 Fixer Upper:
Das Haus am See

12.50 Fixer Upper:
Das Haus am See

13.20 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2021

14.20 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2021

15.20 Pete Wicks - Aus Liebe
zu Hunden
Tierdoku, GB 2025

16.15 Pete Wicks - Aus Liebe
zu Hunden
Tierdoku, GB 2025

17.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

18.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

19.20 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

20.15 Nerve
Thriller, USA 2016

22.10 Mr. Right
Romantikkomddie, USA 2015

00.00 Nerve
Thriller, USA 2016

01.45 Mr. Right

03.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

ORFp IP*

05.50 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe F: Tunesien - Japan -
Die Pre-Game Show

05.55 FIFA FuRball-WM 2026
Gruppe F: Tunesien - Japan -
Das Spiel
FuBball-WM, CDN, MEX, USA
2026

08.00 Sport ABC - Buchstabe H

08.15 Die Abenteuerchecker -
FuBball

08.30 Dragons - Die Reiter von
Berk

08.50 Unser Musik-Tagebuch -
Carmen trifft Caro Fux

09.05 Demokratino - Der grofe
Wahltag

09.15 Garfield

09.25 Hallo, was machst Du?

09.40 Checkbox - Gahnen

09.45 Galapagos X

09.55 Kung Fu Panda

11.15 Die Simpsons

11.35 Ironman Austria 2026
Klagenfurt - Highlights

12.05 Sport-Bild

12.40 Ghostbusters
Fantasykomdodie, USA 1984

14.15 ZIB Flash

14.20 Aushilfsgangster
Actionkomddie, USA 2011

16.00 ZIB Flash

16.05 Der Kaufhaus Cop

17.30 ZIB Flash / 17.40 Baywatch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino
Gesellschaftsmagazin, A 2026

20.15 Der Nachname
Komadie, D 2022

21.40 Der Vorname

23.10 Der Junge muss an die
frische Luft

00.45 Der Nachname

02.05 Der Vorname

03.30 Good Trouble

04.50 Die Simpsons

W /deukom

DEUKOM (Pty) Ltd

P.O. Box 2854, Somerset West 7129
Tel: 021 851 2543 » Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za ¢ Email: info@deukom.co.za
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.03 Die Sache mit der
Wahrheit
Drama, D 2014

15.30 Eine Sommerliebe zu dritt
Romanze, D 2016
Jackie und Martin sind bereits
seit zehn Jahren ein Paar, als
sie mitsamt "Omma" Gisela
vom Ruhrpott nach Miinchen
ziehen. Die wohlgeordneten
Molekiile ihrer Bilderbuchehe
geraten durch eine
Zufallsbekanntschaft in ein
Chaos. Grund dafiir ist Serge,
der eine Créperie im
Szeneviertel betreibt, und
Jackie anflirtet. Wie stark
deren Hormone in Wallungen
geraten, merkt Martin
zundchst nicht.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 -- Keine Sendung --

21.45 Tagesthemen

22.20 -- Keine Sendung --

01.20 Tagesschau

01.25 Tatort: Blinder Fleck
Krimireihe, CH 2023
Ein brutaler Dreifachmord
fiihrt die beiden
Kommissarinnen Isabelle
Grandjean und Tessa Ott an
einen Ausflugsort im
idyllischen Ziircher Oberland.

03.00 Hubert und Staller

03.50 Geheimnisvolles
Mittelmeer

04.35 Brisant

05.00 Europamagazin

€

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2020

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2025

19.00 heute

19.25 Erdbeeren - Genuss mit
Beigeschmack
Dokumentation, D 2026

20.15 Nord Nord Mord
Krimireihe, D 2024
In einem Abrisshaus auf Sylt
wird die Leiche der
Inselschreiberin Silke Kasper
gefunden. Der Wehrfiihrer
Lassen, der das Haus
inspiziert hatte, erscheint nicht
zu ihrer geplanten Lesung. Im
Haus ereignen sich
{ibernatiirliche Vorfille.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Markus Lanz

23.45 heute journal update

00.00 Toubab
Tragikomddie, D, SN 2021

01.30 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2020

03.00 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2020

02
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB / 09.05 Kulturzeit

09.45 nano

10.20 Erbe Osterreich

11.45 Nord-Ostsee-Kanal -
Lotsen, Lasten und Verfall

12.15 Servicezeit

12.45 Tannheimer Tal, da will
ich hin! - mit Michael Friemel

13.15 Vom Zillertal ins Ahrntal -
Schmuggler, Senner und
Bergsteiger
Dokumentation, D 2018

14.00 Unentdecktes
Oberdsterreich - Mit dem
Fahrrad durchs Traunviertel
Reportage, D 2023

14.45 Karnten - Badeseen und
Alpengipfel
Dokumentation, D 2022

16.15 Die Rigi - Zum Gipfel auf
zwei Bahnen
Eisenbahnmagazin, D 2023

17.00 Bayerische
Naturgeschichten
Reportage, D 2022

17.45 Die Sennerin
Land &amp; Leute, D 2019

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin

21.45 SWR3 Comedy Festival -
Luan

22.00ZIB 2

22.25 Sagrada

00.02 37°: Meine ziemlich
bunte Familie

00.30 10 vor 10

00.55 Welten-Saga

02.20 Welten-Saga

03.05 Welten-Saga

03.50 Welten-Saga

arte

05.55 Die Puppen tanzen!
Litauens rollendes Theater -
Litauens rollendes Theater

06.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

07.25 Stadt Land Kunst

08.55 Monaco - Zwergstaat mit
groBer Geschichte

09.40 Monaco - Zwergstaat mit
groBer Geschichte

10.30 Monaco - Zwergstaat mit
groBer Geschichte

11.25 Re: Partylarm im
Ausgehviertel

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Elefantenpfad
Abenteuerfilm, USA 1954

15.40 Rom - Untergang einer
Weltmacht
Geschichtsdoku, F 2022

17.20 Pakt mit der Natur

17.50 Chinas wilde
Geheimnisse - Das Land der
Amur-Tiger
Natur, CN, GB 2025

18.35 Schuppentier hautnah
Dokumentation, A 2025

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Zugungliick in Tempi
- Tragodie ohne
Konsequenzen? - 5
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Zwolf Uhr mittags
Western, USA 1952

21.35 Kein Wort
Drama, D, F, SLO 2023

23.00 Es war einmal in Amerika
Drama, CDN, |, USA 1984

02.35 Abenteuer Archdologie

03.05 Pakt mit der Natur

03.35 Mit offenen Augen

03.45 28 Minuten

04.43 Sendepause

05.00 Kriegstouristen -
Gefahren inklusive
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.45 Undercover Boss
Berufsdoku, D 2023
BabyOne Franchise- und
Systemzentrale GmbH
Premiere bei Undercover Boss:
Als erstes Geschwisterpaar
stellen sich Anna Weber und
Jan Weischer dem undercover
Experiment. 2021 haben sie
die Geschaftsfiihrung des
Franchise Unternehmens
BabyOne iibernommen und
treten damit in die FuBstapfen
ihrer Eltern. Mit iiber 100
Filialen in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz, rund
1300 Mitarbeitenden und einem
Jahresumsatz von rund 250 Mio.

22.45 SPIEGEL TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Besser! So?

01.45 CSI: Miami

MO 22.06.

CHEETAH OUTREACH

Lee (L, Sende /t, Save /L.

Open Daily 10h00 to 17h00

@ De Beers Avenue, Paardevlei, Somerset West

Q +27 (0)21 851 6850
DX bookings@cheetah.co.za

www.cheetah.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Notwehrszenen einer Ehe

11.00 Richter Alexander Hold -
Aus dem Ruder gelaufen

12.00 Richter Alexander Hold -
Hinsehen und helfen
Gerichtsshow, D 2010

13.00 Richter Alexander Hold -
Besorgte Mutter
Gerichtsshow, D 2010

14.00 Richter Alexander Hold -
Die rebellierende Papiertiite
Gerichtsshow, D 2010

15.00 Auf Streife

16.00 LenBen iibernimmt

16.30 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Dailysoap, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Dailysoap, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 SPIEGEL TV - Reportage -
Die Food-Giganten! So isst
Deutschland
Reportagereihe, D 2026

22.20 SPIEGEL TV - Reportage -
Mein taglich Brot...Backen
wie die Besten
Reportagereihe, D 2025

23.20 SPIEGEL TV - Reportage -
Die Food-Giganten! So isst
Deutschland
Reportagereihe, D 2026

01.25 SPIEGEL TV - Reportage -
Mein taglich Brot...Backen
wie die Besten

02.10 Auf den Punkt

02.15 Auf Streife

03.00 Auf Streife

03.45 Auf Streife

05.30 Call Me Kat

06.15 Galileo Stories - Gonn dir!
Du hast es verdient

07.15 Galileo X-Plorer: Die
groBten Ritsel der Welt - von
oben

08.20 Die Simpsons

08.45 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.40 Young Sheldon

10.05 Two and a Half Men

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 Young Sheldon

14.10 Two and a Half Men

14.35 Two and a Half Men

15.05 Two and a Half Men

15.35 The Big Bang Theory

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo - Speed-
Influencer: Hat dieser Mann
die schnellsten Hande der
Welt?

Wissensmagazin, D 2026

20.15 Transformers 3
SciFi-Actionfilm, USA 2011
Der Krieg auf Cybertron kommt
der Erde gefahrlich nahe, als
die abgeschossene "Ark" auf
dem Mond zerschellt.

23.30 Phantastische Tierwesen
2: Grindelwalds Verbrechen
Fantasyabenteuer, GB, USA '18

01.55 Ghost in the Shell
SciFi-Actionfilm, USA 2017

03.35 ProSieben :newstime

03.40 Der unglaubliche Hulk
SciFi-Comicverfilmung,

USA 2008
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VoKX

05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Julija, Stuttgart
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Christina, Koblenz
Kochduell, D 2024

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Seit Jahren ist das Hostal von
Marco und Tamara Giilpen an
der Playa de Palma eine gute
Adresse fiir Touristen, die
preiswert in Ballermann-N&he
libernachten wollen. Doch die
Plane der Regionalregierung
gehen in eine andere Richtung.
Die Luxustouristen sollen
kommen, Billig-Touristen
gehen. Das zwingt auch die
Giilpens zum Umdenken.

22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

16
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 Grizzy & die Lemminge

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.40 Agent 203

15.10 Die Nektons

15.35 Die Eintracht und Ich -
Mein Weg zur Eintracht

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2008

23.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2008

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

01.00 Teleshoppingsendung

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144

ML
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05.50 Im Namen des Gesetzes

06.45 Im Namen des Gesetzes

07.45 Burn Notice

08.30 Burn Notice

09.25 Miami Vice

10.10 Miami Vice

11.00 Miami Vice

11.50 Miami Vice

12.40 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

13.30 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

14.20 Hor' mal, wer da hammert

14.50 Hor' mal, wer da hammert

15.20 King of Queens

15.50 King of Queens

16.20 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Medical
Detectives

21.05 Medical
Detectives

22.10 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.10 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.05 Medical Detectives

01.00 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.45 Teleshopping

03.45 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

03.50 Der Blaulicht Report

04.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J

05.55 NCIS: Los Angeles
06.35 NCIS: Los Angeles
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.25 Bull

09.20 Bull

10.15 Navy CIS

11.15 NCIS: Los Angeles

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

13.00 The Mentalist

13.55 The Mentalist

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Zur Crone",
Wuppertal-Cronenberg
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Buddy haut den Lukas
SciFi-Kkomadie, 1 1980
In einem texanischen Ortchen
muss dringend mal mit den
Kriminellen aufgerdumt
werden. Der kraftige Sheriff
Craft und sein kleiner
Ziehsohn sind genau die
Richtigen dafiir. Der Junge
kommt von einem anderen
Planeten - genau wie die
gemeinen Wesen, die Craft das
Leben zusatzlich schwer
machen.

22.05 Zwei Himmelhunde auf
dem Weg zur Holle
Actionkomaodie, | 1972

00.20 Wenn man vom Teufel
spricht
Actionkomadie, 1 1991

02.10 Kabel Eins :newstime

02.15 Zwei Supertypen in Miami
Krimikomodie, D, I, USA 1991

03.40 Kabel Eins :newstime
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4
ROMANCE TV

05.50 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

07.20 Der Ferienarzt... in der
Provence
Arztserie, D 2005

08.55 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2008

10.30 Tierarztin Dr. Mertens

11.25 Doktor Ballouz

12.10 Doktor Ballouz
Arztserie, D 2021

13.00 Dr. Nice
Arztserie, D 2023

14.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

16.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014

17.45 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2019

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Friihling
Melodram, D 2025
Als Sarah plotzlich aus ihrer
Obhut verschwindet, beginnt
die Dorfhelferin Katja
Baumann eine verzweifelte
Suche. Auch Stella, von der
Sarah zuvor in der Schule
gemobbt worden war, ist nicht
mehr auffindbar - die Situation
ist dramatisch. Parallel dazu
bringt Trixie ihr zweites Kind
zur Welt und iiberrascht Katja
mit einem unerwarteten
Gestandnis. Wahrenddessen
stoRt Lilly auf neue Hinweise
zum Verbleib ihres
verschollenen Vaters.

21.45 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.10 Friihling
Melodram, D 2025

01.40 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017
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05.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.30 Atlanta Medical

08.20 Atlanta Medical

09.15 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2020

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2020

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Navy CIS: Hawai'i
Krimiserie, USA 2024
Das Team von Jane Tennant,
die gerade wieder in den Job
zuriickgekehrt ist, erhlt die
passende Unterstiitzung: Der
erfahrene NCIS-Agent Sam
Hanna soll der Leiterin der
Einheit kompetent zur Seite
stehen. Die beiden bekommen
es sofort mit einem
komplizierten Fall zu tun, bei
dem es um einen mysteridsen
Mord und einen nicht weniger
ratselhaften Hackerangriff
geht...

21.10 Navy CIS: Hawai'i
Krimiserie, USA 2024

22.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2019

23.05 NCIS: Los Angeles

00.05 Navy CIS: Hawai'i

01.35 NCIS: Los Angeles

02.55 Charmed

04.15 Die Super-Makler

04.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Hexe Lilli

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.50 ZIB KiDS

07.55 Young Sheldon

08.15 WaPo Bodensee

09.05 Smart10

09.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.30 Gefragt - Gejagt

11.15 Death in Paradise

12.05 Kommissar Rex

12.55 SOKO Kitzbiihel

14.20 WaPo Bodensee

15.10 Death in Paradise

16.00 ZIB Flash

16.10 Soko Donau

16.55 Box oder Strafraum - Der
FuBball Talk

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 SOKO Wien

21.00 ZIB Flash

21.10 UNIQA OFB Cup
2026/2027

21.35 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe J

22.20 ZIB Flash

22.25 Eurodreams

22.30 FIFA FuBball-WM 2026 -
Das Studio

22.50 FIFA FuBBball-WM 2026
Gruppe |

22.55 FIFA FuBBball-WM 2026
Gruppe |

01.00 FIFA FuBBball-WM 2026
Gruppe |: Frankreich - Irak -
Die Post-Game Show

01.40 FIFA FuBball-WM 2026 -
On Tour



O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.03 Mona kriegt ein Baby
Familienfilm, D 2014

15.30 Familie fiir
Fortgeschrittene
Familienfilm, D 2011
Oliver zieht mit seiner Tochter
nach Bayern zu seiner neuen
Freundin Johanna und deren
beiden Kindern. Der Alltag der
Patchworkfamilie stellt alle
Beteiligten vor ungeahnte
Schwierigkeiten.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant
Die besten Geschichten
schreibt das Leben. "Brisant",
das Boulevardmagazin des
MDR, greift sie auf und erzahlt
sie: Luxus und Laster, Klatsch
und Tratsch, Lust und Liebe,
Show und Unterhaltung, Rat-
und Tat-Themen. Menschen,
Mode, Lifestyle, Gesellschaft,
Trends, Verbraucherin-
formationen, aber auch
Ungliicke, Urteile, Kriminalitat,
Skurriles, Menschliches und
allzu Menschliches - all das
steckt in "Brisant".

18.00 -- Keine Sendung --

21.15 -- Keine Sendung --

00.20 WM 1994 - EIf Helden, ein
Albtraum

01.05 WM 1994 - Elf Helden, ein
Albtraum

01.55 Familie fiir
Fortgeschrittene
Familienfilm, D 2011

03.25 Deutschlandbilder

mz&m&

~ NSPI

Laneesy
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07.05 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2020

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023

20.15 Stubbe - Ausgeliefert
Krimi, D 2022
Wilfried Stubbes Freund
Norbert wurde sein neues E-
Bike gestohlen. Der
Kommissar im Ruhestand
begibt sich auf die Suche nach
dem Dieb. Stubbes
Lebensgefahrtin Marlene und
der neue Kommissar Marc
Leitner haben es unterdessen
mit einem Mordfall zu tun.
Sonja war fiir einen
Essenslieferdienst tatig.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Der Kommissar und das
Meer

23.45 Markus Lanz

00.45 heute journal update

01.00 Dear England

02.00 Dear England

—
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06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.25 Bayerische
Naturgeschichten

11.10 Die Sennerin

11.55 Am Pass - Geschichten
aus der Spitzenkiiche

12.25 Servicezeit

12.55 Natur im Garten

13.20 Islands Papageitaucher -
Geliebt und gefahrdet
Dokumentation, F 2022

14.05 Saugetiere
Wildlifeserie, GB 2024

14.50 Sdugetiere

15.30 Sdugetiere
Wildlifeserie, GB 2024

16.15 Saugetiere
Wildlifeserie, GB 2024

17.00 Sdugetiere
Wildlifeserie, GB 2024

17.45 Sdugetiere
Wildlifeserie, GB 2024

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Nordholm - Das Madchen
am Strand (1)
Krimiserie, D 2020

21.45 kinokino - Das
Filmmagazin
Kinomagazin, D 2026

22.00ZIB 2

22.25 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2014

23.55 Schnell ermittelt

01.25 rec. Reportage in
Gebardensprache - Mobbing -
Ausgrenzug bis zum Suizid

02.00 10 vor 10

02.25 Nordholm - Das Madchen
am Strand (1)

03

Automatls erte Poolabdeckungen

in Wasserverlust

arte |,

05.55 Die Muscheltaucherinnen
vom Kongo-Delta

06.50 Kiichen der Welt

07.25 Stadt Land Kunst

08.55 Homo sapiens. Vom
wahren Ursprung des
Menschen
Dokumentation, F 2020

10.25 Das Grab der Schamanin -
Ein Geheimnis aus der
Steinzeit

11.25 Re: Zugungliick in Tempi
- Tragddie ohne
Konsequenzen? - 5

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Mord im Mittsommer

16.20 Siidkorea - Magische
Tempelkiiche

16.55 Elba - Italiens Trauminsel
im Mittelmeer

17.50 Die Kanarischen Inseln

18.30 Gran Canaria und
Fuerteventura

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus .

19.40 Re: Posthoten und Arzte
im Einsatz fiir Gesundheit -
Folge 7
Reportagemagazin, D 2026

20.15 America who are you? -
Eine Mentalitdtsgeschichte
der USA

21.05 America who are you? -
Eine Mentalitatsgeschichte
der USA

22.00 Trump, no limit

22.55 Trump zuriick an der
Macht - Ein tiefer Riss durch
die USA

23.50 Mikal, aufwachsen und
nicht aufgeben

00.50 Robin Bank

02.10 Die Frauen der Black
Mambas - Siidafrikas Kampf
gegen Wilderer

Tel: 021 851 1449 -

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Diinentod - Ein Nordsee-
Krimi
Krimireihe, D 2023
Ein Einsatz im
Wilhelmshavener
Drogenmilieu gerat auer
Kontrolle. Die Polizistin Ceylan
Ozer wird lebensbedrohlich
verletzt. Wahrend die Frau im
Krankenhaus mit dem Tod
ringt, beginnen ihre Kollegen
Femke und Tjark tiefer in den
Fall vorzudringen. Obwohl der
Sachverhalt zunachst einfach
erscheint, stellen die
Polizisten fest, dass ihnen
dieses Mal das Verbrechen
zuvor gekommen ist.

22.15 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS
FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za

gz SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Shooting Gun

11.00 Richter Alexander Hold -
Das Jugendzentrum im Park

12.00 Richter Alexander Hold -
Marlenes Manner
Gerichtsshow, D 2010

13.00 Richter Alexander Hold -
St. Martins-Zug
Gerichtsshow, D 2010

14.00 Richter Alexander Hold -
Wie im Horrorfilm
Gerichtsshow, D 2010

15.00 Auf Streife

16.00 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2024
Nach der ratselhaften
Ermordung eines
Wissenschaftlers, der in einem
Forschungszentrum der US
Navy tatig war, steht zunédchst
der Verdacht im Raum, das
Verbrechen konnte etwas mit
einem Fall von Geheimnis-
verrat zu tun haben.

21.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2024

22.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2026

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2020

00.15 Navy CIS

02.00 FBI: Special Crime Unit

02.45 FBI: Most Wanted

05.35 B Positive

05.55 Call Me Kat

06.20 taff

07.10 Galileo - Speed-
Influencer: Hat dieser Mann
die schnellsten Hande der
Welt?

08.10 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

09.35 Young Sheldon

10.00 Two and a Half Men

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 Young Sheldon

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.05 Two and a Half Men

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben
:newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo - Bis zur
Schwerelosigkeit: Die grote
Schaukel der Welt in China
Wissensmagazin, D 2026

20.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2025
In bis zu 15 verschiedenen
Wettkdmpfen testen jeweils
zwei Promis, wer fitter, smarter
und entspannter ist.
Opdenhavel, Ron Ringguth
kommentiert die sportlichen
Wettkdmpfe.

02.05 The RACE
Abenteuershow, D 2026

03.20 ProSieben :newstime

03.25 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024
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VoKX

05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Franziska, Stuttgart
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Fabio, Koblenz
Kochduell, D 2024
Fabio aus Koblenz bereitet ein
kostliches Drei-Gange-Menii
zu. Die Vorspeise besteht aus
Fisch, Kartoffeln und Krautern.
Als Hauptspeise serviert er
Wild mit Bock und Spatzen.
Zum Abschluss gibt es
"Klatschkas" mit Beeren und
Schokolade.

20.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

22.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

16

G-

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino / 08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 Grizzy & die Lemminge

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Agent 203

15.10 Die Nektons

15.35 Gangnam Project

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

21.40 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

22.45 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.40 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

00.40 Lucifer

01.25 Teleshoppingsendung

1 - Rigid wear layer
i - Water-resistant core

+ Fire-resistant
- Slip-resistant

- Scratch-resistant — aliminium oxide core
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05.50 Im Namen des Gesetzes

06.45 Im Namen des Gesetzes

07.45 Burn Notice

08.30 Burn Notice

09.25 Miami Vice

10.15 Miami Vice

11.05 Miami Vice

11.55 Miami Vice

12.45 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

13.35 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

14.20 Hor' mal, wer da hammert

14.50 Hor' mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.50 King of Queens

16.20 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 The Dark Knight
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 2008
Batman bekommt es mit
einem ebenso cleveren wie
wahnsinnigen Gegner zu tun.
Der demonstriert allen, dass
die Sicherheit in Gotham City
triigerisch ist. Der Joker trifft
namlich eine Vereinbarung mit
der Mafia und fiihrt alle an der
Nase herum - mit dem Ziel, den
Wohltater Batman zu
vernichten. Es wird ein
verlustreicher Kampf fiir den
Fledermausmann.

23.05 RoboCop
SciFi-Actionfilm, USA 2014

01.25 Brothers By Blood
Actionfilm, B, F, NL, USA 2020

02.45 Teleshopping

\J |

05.45 Blue Bloods

06.30 NCIS: Los Angeles

07.20 FBI: Special Crime Unit

08.15 Bull

09.15 Bull

10.15 Navy CIS

11.10 NCIS: Los Angeles

12.05 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

13.00 The Mentalist

13.55 The Mentalist

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Esskultiir(k)", Wuppertal
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Ich bin Nummer Vier
SciFi-Actionfilm, USA 2011
John Smith sieht wie ein
normaler Teenager aus.
Allerdings ist er ein Alien vom
Planeten Lori, das sich als
kleiner Junge zusammen mit
acht anderen Kids vor den
bosartigen Mogadori auf die
Erde rettete. Sein Beschiitzer
Henri achtet darauf, dass der
Hitzkopf, verliebt in
Mitschiilerin Sarah, seine
Superkrafte unter Kontrolle
halt.

22.30 Die Tribute von Panem -
Catching Fire
SciFi-Actionfilm, USA 2013

01.20 Cloverfield
Actionthriller, USA 2008

02.35 Kabel Eins :newstime

02.40 Ich bin Nummer Vier
SciFi-Actionfilm, USA 2011

04.20 Kabel Eins :newstime
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ROMANCE TV

05.45 Zum Gliick gibt's
Schreiner
Komodie, D 2020

07.20 Der Ferienarzt... am
Gardasee
Arztserie, D 2004

08.50 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

10.25 Tierarztin Dr. Mertens

11.20 Emilie Richards
Romanze, D 2012

12.55 Friihling
Melodram, D 2025

14.30 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

16.05 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2024

17.40 Zweimal frisch verliebt
Romanze, USA 2021

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2002
Susan sucht nach ihrer
Tochter, die sie vor 15 Jahren
unfreiwillig zur Adoption
freigeben musste. Von ihrem
Noch- Ehemann Rupert, einem
Erbschleicher, mochte sie sich
trennen und kommt in dieser
Zeit auf dem Anwesen ihres
Onkels Charles in Dorset unter.
Zufdllig lauft sie ihrer
Jugendliebe Patrick iiber den
Weg - mit schicksalshaften
Folgen.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

01.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

03.10 Stars im Interview

03.25 Tierarztin Dr. Mertens

04.15 Stars im Interview
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26

06.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.20 Atlanta Medical

08.15 Atlanta Medical

09.05 Grey's Anatomy

10.00 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.50 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2020

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2020

16.35 Desperate
Housewives

17.30 Desperate
Housewives

18.25 Desperate
Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Fixer Upper:
Das Haus am See
Dokusoap, USA 2024

20.45 Fixer Upper:
Das Haus am See
Dokusoap, USA 2024

21.15 Fixer Upper:
Das Haus am See
Dokusoap, USA 2024

21.45 Fixer Upper:
Das Haus am See
Dokusoap, USA 2024

22.15 Fixer Upper

23.15 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

00.10 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien

01.45 Fixer Upper:
Das Haus am See

03.10 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

04.05 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

04.55 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

ORFp IP*

07.00 FIFA FuBball-WM 2026 -
On Tour

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Dragons - Die Reiter von
Berk

07.50 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.15 WaPo Bodensee

09.05 Smart10

09.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.30 Gefragt - Gejagt

11.15 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex

12.55 SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2020

15.10 Death in Paradise

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2020

16.05 ZIB Flash

16.10 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2019

16.55 Box oder Strafraum - Der
FuBball Talk
Talkshow, A 2026

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 LandKrimi
Krimi, A 2022

21.45 ZIB Flash

21.55 Gags Gags Gags -
Highlights aus Willkommen
Osterreich

22.55 Science Busters - Wer
nichts weiB, muss alles
glauben

23.30 ZIB Flash

23.35 Harrow

00.20 Heimsuchung

01.45 LandKrimi
Krimi, A 2022

03.15 SOKO Wien
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O Das Erste 01

06.10 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.03 Song fiir Mia
Romanze, D 2018

15.30 Der Bernsteinfischer
Romantikdrama, D 2005

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Watzmann ermittelt
Krimiserie, D 2025

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 -- Keine Sendung --

23.30 Prisoner - Auf der Flucht
Krimiserie, GB 2026
Eine prinzipientreue
Justizbeamtin und ein
zynischer Schwerstkrimineller
kampfen auf sich gestellt
gegen ein skrupelloses

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2020

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2023

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Duell der Gartenprofis
Gartenshow, D 2025

20.15 Solo fiir Weiss
Krimireihe, D 2024
Bei einem Uberfall auf einen
Geldtransporter wird ein

02

&l sat

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Saugetiere

11.50 Kochstories

12.20 Servicezeit

12.50 freizeit - Schmidt Max
und die Klapprad-Reise

13.20 Mit dem Zug durch
Bolivien

14.05 Mit dem Zug durch
Panama

14.45 Patagonien - Land der
Pioniere

15.30 Unbekanntes Uruguay -
FuBball, Tango und
Gelassenheit

16.15 Abenteuer Jamaika -
Reggae, Rum und Rastafaris

17.00 Puerto Rico - Wo Salsa
den Rhythmus bestimmt

17.45 Kuba - Karibisch genial

18.30 nano

19.00 Eroffnung der 50. Tage
der deutschsprachigen

03

arte

05.55 Europas Urwalder - Ein
Schatz der Natur

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Alexander Hendersons
Kanada / Pyrenden / Vietnam

08.05 Stadt Land Kunst -

Claudia Hunzingers Vogesen /

Armenien / Baltimore

08.55 Afrikavon oben

11.25 Re: Posthoten und Arzte
im Einsatz fiir Gesundheit -
Folge 7

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Adel verpflichtet
Komddie, GB 1949

15.50 Pakt mit der Natur

16.15 Sagrada Familia. Antoni
Gaudis Meisterwerk
Dokumentation, E, F 2026

17.50 Teneriffa
Naturdoku, D 2023

18.35 La Gomera und El Hierro
Naturdoku, D 2022

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv -
Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Die Bachelors
Datingshow, D 2026
Sebastian genieBt seinen

gz SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Mysterioser Geldfund

11.00 Richter Alexander Hold -
Der falsche Obdachlose

12.00 Richter Alexander Hold -
Mitten in die Fresse rein
Gerichtsshow, D 2010

13.00 Richter Alexander Hold -
Verlorener Bruder
Gerichtsshow, D 2010

14.00 Richter Alexander Hold -
Der Schlussmacher
Gerichtsshow, D 2010

15.00 Auf Streife

16.00 LenBen iibernimmt

16.30 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Dailysoap, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Dailysoap, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

y 11

05.30 B Positive
05.50 Call Me Kat
06.15 taff
07.10 Galileo - Bis zur
Schwerelosigkeit: Die groRte
Schaukel der Welt in China
08.10 Die Simpsons
08.40 How | Met Your Mother
09.05 The Middle
09.35 Young Sheldon
10.00 Two and a Half Men
11.20 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon
14.05 Two and a Half Men
14.30 Two and a Half Men
15.00 Two and a Half Men
15.30 The Big Bang Theory
15.55 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo -
Reisen wie in der Business-

Verbrechersyndikat - und Wachmann getotet. Literatur 19.40 Re: Neue Ideen fiir Geburtstag mit Nadja, wahrend | 19.45 SAT.1 :newstime Class: Der luxurioseste Bus
konnen weder einander noch ' 21.45 heute journal - mit 20.15 Nordholm - Das Madchen | sichere Stadte Tim und Kim beim Einzeldate ' 20.15 Das groBe Backen - Die Europas
der Polizei vertrauen. Dies ist Gebardensprache am Strand (2) Reportagemagazin, D 2026 Funken verspriihen. Profis Wissensmagazin, D 2026

Nachrichten, D 2026
22.15 auslandsjournal - die

doku:

Amerika unter Trump

20.15 Rosalie
Drama, B, F 2023

22.05 Hairy Tales - Das Haar in
der Kunst

20.15 Prometheus - Dunkle
Zeichen
SciFi-Film, GB, USA 2012
22.55 Alien: Covenant

die ebenso ungewdhnliche wie
spannungsreiche Konstellation
der sechsteiligen britischen
Thrillerserie.

21.45 Auf Entdeckungsreise mit
Karl Ploberger

22.00ZIB 2

22.25 Kommissar Dupin

Heimliches Spionieren in der
Villa fiihrt zu einer Enthiillung
in der Nacht der Rosen, die
alles verandert. Wer spielt ein

Kochduell, D 2026

23.00 Roadtrip Amerika 3 - Drei
Spitzenkdche auf vier Radern
Dokusoap, D 2025

00.15 Prisoner - Auslandsdoku, D 2026 23.55 Schnell ermittelt 23.00 Ingeborg Bachmann - falsches Spiel? 01.00 Das groBe Backen - Die SciFi-Horror, GB, USA 2017
Auf der Flucht 22.45 Markus Lanz 01.2510 vor 10 Dichten fiir die Wahrheit - 100 ' 22.30 stern TV Profis 01.15 Scouts vs. Zombies -

01.00 Prisoner - 23.45 -- Keine Sendung -- 01.55 STOCKL - Mit Helga Jahre Ingeborg Bachmann 00.00 RTL Nachtjournal Kochduell, D 2026 Handbuch zur Zombie-
Auf der Flucht 02.10 Foulspiel unter Freunden = Nowotny, Gert Steinbacker, 23.55 Die Tagebiicher von Adam ' 00.25 RTL Nachtjournal Spezial A 03.10 Roadtrip Amerika 3 - Drei = Apokalypse

01.45 Prisoner - - USA, Mexiko und Kanada vor = Philipp Hochmair und Elisa und Eva 00.45 CSI: Miami Spitzenkdche auf vier Rddern = Zombiekomddie, USA 2015
Auf der Flucht der WM Thurner 01.20 Aurora - Star wider Willen ' 01.35 CSI: Miami Dokusoap, D 2025 02.45 ProSieben

02.35 Der Bernsteinfischer 02.40 auslandsjournal - die 02.50 Die Fremde(n) - Ingeborg = - Die Geschichte einer Flucht ' 02.20 CSI: Miami 04.45 Auf Streife - Die :newstime
Romantikdrama, D 2005 doku: Bachmann zum 50. Todestag aus Armenien 03.10 CSI: Den Tatern Spezialisten - Leise rieselt 02.50 Wer isses?

04.05 Brisant Amerika unter Trump 03.20 Kuba - Karibisch genial ~ 02.55 Extravagantes Federkleid = auf der Spur das Geld Unterhaltungssendung, D 2025

04.45 Die Tierarzte - Retter mit ' 03.10 Kommissar Beck 04.05 Puerto Rico - Wo Salsa - Das geheime Leben der 04.35 CSI: Den Tdtern 05.05 Auf Streife - Die 04.50 B Positive
Herz - Ein Hund im Kornfeld Krimireihe, S 2023 den Rhythmus bestimmt Blauracke auf der Spur Spezialisten - Alles sauber 05.25 Call Me Kat

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za
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VoKX

05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur
08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur
11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Daniela, Stuttgart
Stylingshow, D 2024
16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Julia, Koblenz
Kochduell, D 2024
20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2015
21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2015
22.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2015
23.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2015
00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives

16

RTL

 SUPER | 20

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 Grizzy & the Lemmings

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Agent 203

15.10 Die Nektons

15.35 Gangnam Project

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Ein Leuchtturm zum
Verlieben

22.00 Falling in Love in Niagara
- Planlos verliebt
Romantikkomadie,
CDN, USA 2024

23.40 Ein Leuchtturm zum
Verlieben
Liebeskomodie,
B, CDN, F, USA 2022

01.25 Teleshoppingsendung

18

05.55 Im Namen des Gesetzes

06.45 Im Namen des Gesetzes

07.40 Burn Notice

08.35 Burn Notice

09.30 Miami Vice

10.15 Miami Vice

11.05 Miami Vice

11.55 Miami Vice

12.45 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

13.35 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

14.25 Hor' mal, wer da hammert

14.55 Hor' mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.55 King of Queens

16.25 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.15 Auf der Flucht
Thriller, USA 1993
Der erfolgreiche Arzt Dr.
Richard Kimble fiihrt mit seiner
Frau ein sorgenfreies Leben.
Eines Abend kommt er nach
Hause und findet seine tote
Frau. Weil man ihn fiir den
Morder halt, entschlieRt er
sich zu fliehen und seine
Unschuld zu beweisen. Kimble
muss den wahren Killer finden,
wahrend er sich vor der Polizei
versteckt.

22.50 Firewall
Actionthriller,
AUS, CDN, USA 2006

00.55 RoboCop

02.45 Teleshopping

04.45 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

\J |

05.50 Blue Bloods

06.35 NCIS: Los Angeles

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.15 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

12.55 The Mentalist

13.50 The Mentalist

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2017

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Scarpati”,
Wuppertal
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Dirty Grandpa
Komddie, USA 2016
Dick Kelly hat seine Frau
verloren und mdchte auf einem
nostalgischen Road Trip
seinen Erinnerungen an ihre
gemeinsamen Jahre
nachhangen und ein bisschen
Spal haben. Fiir die lange
Fahrt nach Florida engagiert er
seinen Enkel als Fahrer. Jason
sagt dafiir sogar die
Generalprobe zu seiner
Hochzeit ab und verargert
damit seine Verlobte.

22.25 American Pie 2
Komodie, USA 2001

00.25 American Pie:
Das Klassentreffen
Komddie, USA 2012

02.25 Kabel Eins :newstime

02.30 Dirty Grandpa
Komddie, USA 2016

04.05 Kabel Eins :newstime
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ROMANCE TV

05.55 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

07.25 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2020

09.00 Flaschenpost an meinen
Mann
Liebeskomadie, D 2013

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

13.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

16.10 Unterm Apfelbaum
Familienserie, D 2022

17.45 Katie Fforde:
Hexensommer
Romantikdrama, D 2016

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Landfrauen - Wir konnen
auch anders!
Komadie, D 2023
Krankenpflegerin Laura steht
kurz vor den Burnout und
braucht eine Auszeit. Die
KolInerin verdriickt sich aufs
Land; in diesem Fall nicht auf
das flache, sondern ins
Bergische Land. Dort kommt
sie mit ihrer zupackenden Art
gut an. Auch Bauer Paul ist
von ihr angetan. Doch Ferien
und Neustart sind zwei paar
Schuhe.

21.45 Toni, mannlich, Hebamme
Komaodie, D 2024

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.10 Venus im vierten Haus
Liebeskomddie, D 2018

01.40 Toni, mannlich, Hebamme
Komddie, D 2024

03.10 Paare

03.20 Tierarztin Dr. Mertens

04.10 Stars im Interview

14

26

05.45 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.35 Atlanta Medical

08.25 Atlanta Medical

09.15 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2020

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020
Owen Strand unterzieht sich
der medizinisch notwendigen
Chemotherapie, mochte aber
trotzdem unbedingtr
weiterarbeiten. Er will seinen
Vorgesetzten beweisen, dass
er voll leistungsfahig ist, und
gefahrdet dabei leider seine
Gesundheit. Das Team muss
sich unterdessen um eine
Leiche kiimmern, die auf dem
Geldnde eines
Gebrauchtwagenhéandlers
entdeckt wurde...

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

23.05 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

00.05 Roswell, New Mexico

00.55 9-1-1: Lone Star

02.15 Dr. House

03.40 Roswell, New Mexico

04.35 Die Super-Makler

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Hexe Lilli

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.50 ZIB KiDS

07.55 Young Sheldon

08.35 WaPo Bodensee

09.25 Smart10

10.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.50 Gefragt - Gejagt

11.35 Death in Paradise

12.30 Kommissar Rex

13.15 SOKO Kitzbiihel

14.45 WaPo Bodensee

15.35 Death in Paradise

16.25 ZIB Flash

16.30 SOKO Wien

18.00 ZIB Flash

18.10 Smart10

19.00 Box oder Strafraum - Der
FuBball Talk

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media

20.15 FIFA FuBball-WM 2026 -
Das Studio

20.50 FIFA FuBBball-WM 2026
Gruppe B - Die Pre-Game

Show

20.55 FIFA FuRball-WM 2026
Gruppe B

23.25 ZIB Flash

23.30 FIFA FuBBball-WM 2026 -
Das Studio

23.50 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe C

02.40 FIFA FuBBball-WM 2026 -
On Tour

02.50 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe A

02.55 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe A - Das Spiel

05.00 FIFA FuBball-WM 2026 -
On Tour

05.15 Young Sheldon
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 GroBstadtrevier
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.03 In aller Freundschaft -
Zwei Herzen
Arztfilm, D 2018
15.30 Liebe vergisst man nicht
Liebeskomodie, D 2010
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 In aller Freundschaft - Die

jungen Arzte

19.45 Wissen vor acht - Mensch

- Warum ist Bauchfett so
ungesund?
Wissensmagazin, D 2024
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Wahrheit|
iiber Google
Dokumentation, D 2026
Vor rund 25 Jahren startete
Google als eine der ersten
Suchmaschinen im Internet.
Wer heute im Internet etwas
sucht, "googelt". Viele Dienste
des Internet-Giganten
erleichtern unseren Alltag: der
Browser Chrome, Navigieren
mit Maps, Mails schreiben mit
Gmail, Cloudspeicher oder

eben die Internetsuche, mit der
alles angefangen hat. Google?

Und welchen Preis zahlen wir

dafiir? "Die Wahrheit iiber

Google" findet es heraus.
21.00 -- Keine Sendung --
00.30 -- Keine Sendung --
03.10 Meister des Alltags
04.00 -- Keine Sendung --

DO 25.06.

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2020

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2023

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2021

20.15 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2024
In der winterlichen Ramsau
verungliickt Freddy mit einem
Schneemobil und wird
gerettet. Er kehrt zuriick, um

seine sterbende Gromutter zu

besuchen. Deren letzte Worte
|6sen ein Familiendrama aus.
Freddy flieht, verfolgt von
seinem Bruder Kilian. Eine
gefahrliche Suche in der
Gefahrenzone beginnt.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.00 Ein starkes Team
Krimireihe, D 2019

23.30 Ein starkes Team
Krimireihe, D 2019

01.00 The Chelsea Detective

02.30 The Chelsea Detective
Krimiserie, D, GB, USA 2022

02
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05.35 Unbekanntes Uruguay -
FuBball, Tango und
Gelassenheit

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 Die Nacht der Verlorenen

10.05 50. Tage der
deutschsprachigen Literatur -
Ingeborg-Bachmann-Preis
2026 - Lesungen und
Diskussionen
Gala, A 2026

15.35 Traumziele Siidostasiens
Naturdoku, AUS 2023

16.20 Traumziele Siidostasiens

17.00 Traumziele Siidostasiens
Naturdoku, AUS 2023

17.45 Traumziele Siidostasiens
Naturdoku, AUS 2023

18.30 nano

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Neben der Spur
Krimireihe, D 2017

21.45 Kreta - Insel der Gotter
Dokumentation, D 2021

22.00 ZIB 2

22.25 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2015

23.55 Schnell ermittelt
Krimiserie, A 2017

01.25 WeltWeit - Urlaub 2026.
Wege aus der Krise.

02.00 10 vor 10

02.25 Die Nordreportage:
Traumberuf Bestatter - Die
Gen Z und der Tod

02.55 Saugetiere

03.35 Saugetiere

04.20 Saugetiere

05.05 Saugetiere

Die Skatfreunde Somerset West laden ein
Jeden Montag plinktlich 14 Uhr

Klubhaus Golf Club Strand

Einsatz 30 Rand

2 Runden 14:00 - 16:00 Uhr und 16:30 - 18:30 Uhr

03

arte

Ladys von L.A.

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Wenn das Eis ruft - Der
Abenteurer Arved Fuchs

09.40 Ein Eisberg auf Abwegen

10.25 Guadeloupe, von den
Gipfeln bis zum Meeresgrund

11.25 Re: Neue Ideen fiir
sichere Stidte

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Mord im Mittsommer

16.20 Afrika von oben

17.50 Die Insel der Giganten
Dokumentation, P 2025

18.35 La Palma
Naturdoku, D 2023

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Land am Limit, wie
der Staat die Kommunen
verliert

20.15 Miickenalarm
Dokumentation, D 2025

21.05 Malaria - Hoffnung in
Sicht
Dokumentation, F, GB 2024

22.05 Happy Valley - In einer
kleinen Stadt
Krimiserie, GB 2016

22.55 Happy Valley - In einer
kleinen Stadt
Krimiserie, GB 2016

23.45 Happy Valley - In einer
kleinen Stadt
Krimiserie, GB 2016

00.35 Javier Bardem - Prasenz
pur

01.30 Kurzschluss - Festival
von Annecy 2026
Kurzfilmmagazin, D, F 2026

03.00 Na, wie geht's?

03.24 Mit offenen Augen

04

05.55 Kalifornien: Die Lowrider-

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Die Bachelors
Datingshow, D 2026
Heimliche Kiisse,
Partystimmung und jede
Menge Drama: Wahrend

zwischen Sebastian und Nadja

weiter heimlich die Funken
fliegen, wachsen im Team die

Zweifel. Beim Villa-Besuch von

Tim geht eine Kandidatin aufs
Ganze, wahrend das
Gruppendate bei Sebastian
Spuren hinterldsst.

22.30 Einsatz fiir Henning Baum

Berufsportrat, D 2023
00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.10 CSI: Den Tatern
auf der Spur

—
=iz ,‘\
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -

Ich nichts deutsch

11.00 Richter Alexander Hold -

Mona allein zuhaus

12.00 Richter Alexander Hold -

Geburtstagsmadchen
Gerichtsshow, D 2010

13.00 Richter Alexander Hold -

Made im Speck
Gerichtsshow, D 2010

14.00 Richter Alexander Hold -

Status ist alles
Gerichtsshow, D 2010

15.00 Auf Streife

16.00 LenBen iibernimmt

16.30 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Dailysoap, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Dailysoap, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Hast du Tone?
Musik-Quiz, D 2025
Musikalisches Ratespiel fiir
prominente Gaste mit feinen
Ohren und mit guten
Songkenntnissen. Unter der
Leitung von Moderator
Matthias Opdenhovel kehrt

hier die Neuauflage einer alten

Quizshow ins Fernsehen
zuriick.

22.55 Deutschlands grofte
Geheimnisse
Rankingshow, D 2024

00.55 Hast du Tone?
Musik-Quiz, D 2025

03.00 Deutschlands grofte
Geheimnisse

10
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05.45 Call Me Kat

06.05 taff

07.00 Galileo - Reisen wie in
der Business-Class: Der
luxuridseste Bus Europas

08.05 Die Simpsons

08.30 How | Met Your Mother

09.00 The Middle

09.25 Young Sheldon

09.50 Two and a Half Men

11.15 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 Young Sheldon

14.05 Two and a Half Men

14.35 Two and a Half Men

15.05 Two and a Half Men

15.30 The Big Bang Theory

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo - Klimaanlagen-
Kletterer: Arbeiten iiber den
heiBen Stiddten Chinas
Wissensmagazin, D 2026

20.15 Dariiber staunt die Welt
Chaos an den Geréaten in der
Muckibude, Posing am
Beckenrand, dumme Stolperer
oder peinliche Flitzer-Auftritte:
Die Leute erleben natiirlich
auch beim Sport alle
mdglichen Missgeschicke und
unangenehme Momente. Eine
herzerfrischende Sammlung
mit Clips von YouTube,
Instagramm, TikTok und
diversen anderen Plattformen.

22.35 Dariiber staunt die Welt

01.00 Dariiber staunt die Welt

02.55 ProSieben :newstime

03.00 Galileo

DEUKOM (Pty) Ltd

P.O. Box 2854, Somerset West 7129
Tel: 021 851 2543 » Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za ¢ Email: info@deukom.co.za
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur
08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur
11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Julia, Stuttgart
Stylingshow, D 2024
16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Daniel, Koblenz
Kochduell, D 2024
20.15 Perfect Match - Die Steffi
& Andre Story
Romanze, D 2024
Badische Bescheidenheit trifft
Punk-Rebell: Steffi Graf und
Andre Agassi mischen den
Tenniscourt auf und fiillen die
Klatschspalten... Fiktives um
das gefeierte Promi-Paar.
22.25 James Bond 007 - Lizenz
zum Toten
Agentenfilm, GB 1989
01.00 vox nachrichten
01.20 Medical
Detectives
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 Grizzy & the Lemmings

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.05 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!

14.40 Agent 203

15.10 Die Nektons

15.35 Gangnam Project

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2004

21.10 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2004

22.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2004

23.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2004

00.00 CSI: Miami

01.00 Teleshoppingsendung

MOISTURIZING
DAY CREAM.

e: info@af.co.za
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt
05.55 Im Namen des Gesetzes
06.50 Im Namen des Gesetzes
07.50 Burn Notice
08.45 Burn Notice
09.30 Miami Vice
10.20 Miami Vice
11.10 Miami Vice
12.00 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985
12.45 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985
13.35 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985
14.25 Hor mal, wer da hammert
14.55 Hor' mal, wer da hammert
15.25 King of Queens
15.55 King of Queens
16.25 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.50 King of Queens
19.10 Hor' mal,
wer da hammert
Sitcom, USA 1997
19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997
20.15S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018
21.00S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018
22.00 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2019
22.55S.W.A.T.
Actionserie, USA 2019
23.50 SWA.T.
Actionserie, USA 2018
01.15S.W.A.T.
02.05 Teleshopping
04.05 Die lustigsten
Schlamassel der Welt
04.10 Burn Notice
04.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

vvvvvv,af.co.za
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05.45 Blue Bloods

06.30 NCIS: Los Angeles

07.20 FBI: Special Crime Unit

08.15 Bull

09.10 Bull

10.05 Navy CIS

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

12.55 The Mentalist

13.55 The Mentalist

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2018

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Elvi & Ele",
Radevormwald
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Die Tribute von Panem -
Mockingjay: Teil 1
SciFi-Actionfilm, USA 2014
Die Rebellen helfen Katniss,
Finnick und Beetee, aus der
Arena der Hungerspiele zu
entkommen. In ihrem Versteck
im Distrikt 13 findet Katniss
ihre Mutter und ihre Schwester
wieder, die zu den wenigen
Uberlebenden des
Bombenangriffes zahlten. Die
Prasidentin der
aufstandischen Distrikte bittet
Katniss, als Symbolfigur
Mockingjay den Widerstand zu
symbolisieren.

22.40 Transformers One
Animationsfilm, USA 2024

00.40 Event Horizon - Am
Rande des Universums
SciFi-Film, CDN, GB, USA 1997

02.20 Kabel Eins :newstime

02.25 Cloverfield
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ROMANCE TV

05.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

07.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

09.05 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2018

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Ein Sommer auf Malta
Dramareihe, D 2023

13.05 Venus im vierten Haus
Liebeskomadie, D 2018

14.40 Toni, mannlich, Hehamme
Komaodie, D 2024

16.15 Rosamunde Pilcher

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Inga Lindstrom:
Sehnsucht nach Marielund
Liebesdrama, D 2004
Ein Schatten liegt iiber ihrer
Vergangenheit, und Lena
wollte sich dem bisher nicht
stellen. Zu sehr hatte sie
Angst, dass eine Riickkehr
nach Lagerberg die alten
Wunden wieder aufreien
konnte. Ein Bootsunfall ihres
Vaters ist der Anlass fiir Lena,
nach so vielen Jahren doch
wieder zuriickzukehren und
ihrem Vater Bjorn zu helfen,
der gemeinsam mit der Familie
von Lenas Schwester Ingrid
einen kleinen Bauernhof mit
Gestiit und Ferien-
appartements betreibt.

21.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

23.20 Tierarztin Dr. Mertens

00.10 Inga Lindstrom:
Das Fliistern der Pferde

01.40 Fiir immer Sommer -
Enthiillungen
Krimi, D, E 2024

03.10 Stars im Interview

03.20 Tierarztin Dr. Mertens

04.10 Stars im Interview

14
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05.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.30 Atlanta Medical

08.25 Atlanta Medical

09.20 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2012
Bei der Suche nach einem
Morder, der an einer
internationalen Verschworung
beteiligt ist, landen Castle

Nathan Fillion) und Beckett
Stana Katic) in einem

Geheimversteck der CIA. Dort
trifft Castle Agentin Sophia
Turner, mit der er eine
gemeinsame Vergangenheit
hat... Mit einem Gastauftritt
von Jennifer Beals
("Flashdance").

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2012

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

00.00 Don't Leave Me

01.05 Castle

02.25 Criminal Minds

03.50 Don't Leave Me

04.50 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

ORFj I

05.35 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Hexe Lilli

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.50 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.15 WaPo Bodensee

09.05 Smart10

09.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.30 Gefragt - Gejagt

11.15 Death in Paradise

12.05 Kommissar Rex

12.50 SOKO Kitzbiihel

14.20 WaPo Bodensee

15.10 Death in Paradise

16.00 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2020

16.55 Box oder Strafraum - Der
FuBball Talk

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Herbert Prohaska:
Der Ball, ein Leben
Portrat, A 2025

21.00 ZIB Flash

21.05 FIFA FuBball-WM 2026 -
Das Studio

21.50 FIFA FuBBball-WM 2026
Gruppe E

00.50 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe F - Die Pre-Game
Show

00.55 FIFA FuBBball-WM 2026
Gruppe F - Das Spiel

03.00 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe F - Highlights

03.50 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe D - Die Pre-Game

W /deukom
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06.15 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.03 Schatten der Erinnerung
Heimatfilm, A, D 2010

15.30 Liebe am Fjord
Melodram, D 2010

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Quizduell-Olymp
Quiz, D 2026

19.45 Wissen vor acht - Zukunft
- Der Mond-Baumarkt
Wissensmagazin, D 2022

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nordost
Krimi, D 2024
Im beschaulichen Westend an
einem mecklenburgischen See
arbeiten die drei Polizisten
Nina Hagen, Tim Engelmann
und Felix Bittner in einem
liberbelegten Revier. Als ein
Ministeriumsbeamter die
Personalsituation priifen will,
erschiittert eine Explosion den
Ort.

21.45 Tatort: Siebte Etage
Krimireihe, D 2024

23.15 Tagesthemen

23.35 Prisoner - Auf der Flucht
Krimiserie, GB 2026

00.20 Prisoner - Auf der Flucht

01.05 Tagesschau

01.15 Brisant

01.45 -- Keine Sendung --

04.10 Brisant

04.50 Deutschlandbilder

WINDOW CLEANING SERVICES

FR 26.06.

A
lndoug

Q9

02

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Nelson Miiller sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2020

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2022

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2024

20.15 sportstudio - FuBball-WM
2026 - aus Berlin mit Katrin
Miiller-Hohenstein, Friederike
Kromp

21.00 -- Keine Sendung --

23.00 sportstudio - Fulball-WM
2026

23.45 heute-show extra -
Prasentiert von Valerie
Niehaus
Nachrichtensatire, D 2025

00.15 ZDF Magazin Royale

00.45 aspekte -
StraBenmusik Zwischen
Kunst, Krach und der groBen
Karriere

01.30 XY gelost

02.15 Crossfire - Tod in der
Sonne

03.00 The Chelsea Detective
Krimiserie, D, GB, USA 2022

04.30 Notruf Hafenkante

05.15 hallo deutschland

&l sat

05.50 Kroatien - Land der
tausend Inseln

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 Literatur to go

10.00 50. Tage der
deutschsprachigen Literatur -
Ingeborg-Bachmann-Preis
2026 - Lesungen und
Diskussionen
Gala, A 2026

15.30 Kerala - Indiens
tropischer Garten

16.00 Traumorte

16.45 Traumorte

17.30 Traumorte

18.15 NANO: Mein Korper.
Meine Zahne. Wie sie unser
Leben beeinflussen
Gesundheitsmagazin, D 2025

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Tod im Internat
Politthriller, D 2017

22.00ZIB 2

22.25 Ein unmoralisches
Angebot
Liebesdrama, USA 1993

00.20 Match Point
Drama, GB, IRL, L, USA 2005

02.20 10 vor 10

02.45 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian
Ehring

03.30 schlachthof - Kabarett
mit Michael Altinger und
Christian Springer

04.10 Mittermeiers Lucky
Punch Comedy Club

04.55 Mittermeiers Lucky
Punch Comedy Club
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Write to us for a free quote:

arte

05.55 Estland:
Krotenretter im Einsatz
06.50 Kiichen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Wildkatzen und Wildhunde
10.40 Pakt mit der Natur
11.25 Re: Land am Limit, wie
der Staat die Kommunen
verliert
11.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks
12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025
14.00 Rosalie
Drama, B, F 2023
16.00 Wildkatzen und Wildhunde
17.50 Schmetterlinge!!!
Superhelden der Natur
18.30 Entschlossen kampft das
Murmeltier
Dokumentation, F 2026
19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus
19.40 Re: Nahen fiir Europa -
Die unsichtbaren Frauen von
Durrés
Reportagemagazin, D 2026
20.15 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2016
21.00 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2014
21.45 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2016
22.30 Versace:
Imperium der Traume
Dokumentation, | 2024
23.45 Das Erbe von Stonewall
Dokumentation, D 2019
00.50 Four Tet - Sonar 2025
Konzert, E 2025
02.05 Kryptowahrungen - Wie
gefahrlich ist das neue Geld?
03.00 Konigreich Jordanien
03.45 Mit offenen Karten - Das
Mittelmeer: Ein bedrohtes
Okosystem
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Die ultimative Chart Show
- Die erfolgreichsten
Dauerbrenner
Chartshow, D 2025
Die Chart-Show fokussiert sich
auf die groRten Chart-
Dauerbrenner, darunter
internationale Legenden wie
die Beatles und Schlagerstars
wie Helene Fischer. Live-
Auftritte gibt es von Anastacia,
Art Garfunkel jr., The Disco
Boys, Nathan Evans und
Simone Sommerland.

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

01.25 CSI: Miami

02.10 CSI: Miami

02.55 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.45 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

Professional window and gutter cleaning in the Helderberg Area

We offer a personalized cleaning service, our team is friendly, well trained,
100% trustworthy and follows the COVID 19 regulations.

Email: windowmagic@telkomsa.net / WhatsApp Cell: 083 773 5858
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Die groBe Aussprache

11.00 Richter Alexander Hold -
Schuh-Tick

12.00 Richter Alexander Hold -
Die weiBe Massai
Gerichtsshow, D 2010

13.00 Richter Alexander Hold -
Der Mann in meinem Bett
Gerichtsshow, D 2010

14.00 Richter Alexander Hold -
Familie in Angst
Gerichtsshow, D 2010

15.00 Auf Streife

16.00 LenBen iibernimmt

16.30 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Dailysoap, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Dailysoap, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 99 - Wer schlagt sie alle?
Spielshow, D 2024
Die Zahl 99 ist hier Programm!
Denn bei dieser Show, die jetzt
von Panagiota Petridou und
Florian Schmidt-Sommerfeld
moderiert wird, kann nur ein
Kandidat beziehungsweise
eine Kandidatin von insgesamt
100 Teilnehmenden am Ende
gewinnen.

23.05 Schatze die Platze
Comedy-Quiz, D 2024

00.05 Genial daneben

01.00 99 - Wer schlagt sie alle?
Spielshow, D 2024

03.15 Schitze die Plitze

04.00 Genial daneben

05.45 Call Me Kat
06.15 taff
07.10 Galileo - Klimaanlagen-
Kletterer: Arbeiten iiber den
heiBen Stddten Chinas
08.10 Die Simpsons
08.35 How | Met Your Mother
09.05 The Middle
09.30 Young Sheldon
10.00 Two and a Half Men
11.20 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How | Met Your Mother
13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon
14.05 Two and a Half Men
14.35 Two and a Half Men
15.05 Two and a Half Men
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben
:newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo -
Dangerous Food: Von Killer-
Krabben und scharfen Chilis
Wissensmagazin, D 2026
20.15 Teenage Mutant Ninja
Turtles: Mutant Mayhem
Animationsfilm,
CDN, J, USA 2023
22.20 Transformers 3
SciFi-Actionfilm, USA 2011
01.25 Teenage Mutant Ninja
Turtles: Mutant Mayhem
Animationsfilm, CDN, J, USA
2023
03.10 ProSieben :newstime
03.15 Scouts vs. Zombies -
Handbuch zur Zombie-
Apokalypse
Zombiekomddie, USA 2015
04.50 Die Simpsons
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VoKX

05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur
08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur
11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Nadja, Stuttgart
Stylingshow, D 2024
16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Serap, Koblenz
Kochduell, D 2024
20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
22.15 Perfect Match - Die Steffi
& Andre Story
Romanze, D 2024
Badische Bescheidenheit trifft
Punk-Rebell: Steffi Graf und
Andre Agassi mischen den
Tenniscourt auf und fiillen die
Klatschspalten... Fiktives um
das gefeierte Promi-Paar.
00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives
04.55 Medical
Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 Grizzy & the Lemmings

12.45 Angelo!

13.20 Voll zu spat!

13.30 Voll zu spat!

13.45 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.15 ALVINNN!!!

14.40 Agent 203

15.10 Die Nektons

15.35 Gangnam Project

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den
Louds

16.45 Willkommen bei den
Louds featuring die
Casagrandes

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Die 90er - Musik fiir die
Ewigkeit
Rankingshow, D 2021

22.15 Die 90er - Musik fiir die
Ewigkeit
Rankingshow, D 2021

00.20 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.15 Teleshoppingsendung

Velitesll
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.00 Im Namen des Gesetzes

06.50 Im Namen des Gesetzes

07.50 Burn Notice

08.45 Burn Notice

09.35 Miami Vice

10.20 Miami Vice

11.10 Miami Vice

12.00 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

12.45 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

13.35 Miami Vice
Krimiserie, USA 1985

14.25 Hor' mal, wer da hammert

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.50 King of Queens

16.20 M*A*S*H

18.20 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hor' mal, wer da
hammert!
Sitcom, USA 1997

20.15 Into the Blue
Actionfilm, USA 2005
Sam und Jared sind
passionierte Taucher und
hoffen, eines Tages vor den
Bahamas einen Schatz zu
finden. Als sie mit Jareds
Freund Bryce und dessen
Freundin Amanda einen
Tauchgang unternehmen,
stoBen sie auf ein Schiff und
Wrackteile eines abgestiirzten
Flugzeugs, in dem sich eine
Ladung Kokain befindet.

22.30 The Shallows - Gefahr
aus der Tiefe
Thriller, USA 2016

00.10 Into the Blue
Actionfilm, USA 2005

02.10 Teleshopping

\ Automatmerte Poolabdeckungen
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05.45 Blue Bloods

06.30 NCIS: Los Angeles

07.20 FBI: Special Crime Unit

08.15 Bull

09.10 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

12.55 The Mentalist

13.50 The Mentalist

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2018

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Landhaus
Ewich", Wuppertal
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS
Steckt wirklich die
Marineministerin Tara Flynn
hinter den mysteriosen
Vorféllen, die ihren
zukiinftigen Ex-Mann beinahe
das Leben gekostet haben?
Felix Lassiter hat sich an die
Crew von Leroy Gibbs gewandt
und um Hilfe gebeten. Er ist
fest der Meinung, dass der
bdse Scheidungskrieg
zwischen ihm und der
Ministerin in einer Reihe von
Mordversuchen gipfelte.

21.15 Navy CIS

22.15 Navy CIS

23.15 Navy CIS

00.15 Navy CIS

01.10 Kabel Eins :newstime

01.15 Navy CIS

02.00 Navy CIS

02.50 Kabel Eins :newstime

02.55 Navy CIS
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05.55 Anna und ihr Untermieter
Komaodie, D 2020

07.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

09.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Utta Danella
Melodram, D 2006

13.05 Inga Lindstrom:
Das Fliistern der Pferde
Liebesdrama, D 2024

14.40 Fiir immer Sommer -
Enthiillungen
Krimi, D, E 2024

16.10 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2014

17.45 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023
Ein luxurioses Kreuzfahrtschiff
fahrt zu den schonsten
Urlaubsorten der Welt. Meist
ist es mit ihrer Besatzung
unter dem Kommando ihres
Kapitans, derzeit Kapitan
Parger (friiher Kapitan Braske,
Kapitan Hansen, Kapitan
Paulsen), in tropischen
Gefilden unterwegs.

21.45 Mein Bruder, sein Erbe
und ich
Tragikomddie, D 2011

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.10 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

01.40 Verlorene Liebe in der
Wildnis
Romanze, USA 2021

03.05 Stars im Interview

03.20 Tierarztin Dr. Mertens

04.10 Paare

04.20 Stars im Interview

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS

FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za
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05.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.30 Atlanta Medical

08.20 Atlanta Medical

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelten
Patienten an, deren
Schonheitsoperationen
schiefgelaufen sind. Durch ihr
fachmannisches Kénnen
geben sie den Protagonisten
ein neues und besseres
Selbstwertgefiihl: Ein
Rock'n'Roller mit einem
hangenden Auge will zuriick
auf die Biihne.

21.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2024

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

23.05 Match my Ex

00.30 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

03.40 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
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06.00 FIFA FuBball-WM 2026 -
On Tour

06.15 ZIB KiDS

06.20 Grizzy & the Lemmings

06.30 Servus Kasperl

06.55 Hexe Lilli

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.50 ZIB KiDS

07.55 Young Sheldon

08.35 WaPo Bodensee

09.25 Smart10

10.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.50 Gefragt - Gejagt

11.35 Death in Paradise

12.30 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1999

13.15 Soko Kitzbiihel

14.45 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2020

15.30 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2020

16.25 ZIB Flash

16.30 Soko Donau

18.00 ZIB Flash

18.10 Smart10

19.00 Box oder Strafraum - Der
FuBball Talk
Talkshow, A 2026

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 FIFA FuBball-WM 2026 -
Das Studio

20.50 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe | - Die Pre-Game Show

20.55 FIFA FuBBball-WM 2026
Gruppe | - Das Spiel

23.00 FIFA FuBBball-WM 2026
Gruppe | - Die Post-Game
Show

23.40 ZIB Flash

23.45 FIFA FuBball-WM 2026
Gruppe | - Highlights

01.40 FIFA FuBball-WM 2026 -
On Tour

01.50 FIFA FuBball-WM 2026
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