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05.30 Leo da Vinci
05.55 HobbyMania - Tausch mit 

mir dein Hobby!
06.20 Meister Eder und sein 

Pumuckl
07.05 Shaun das Schaf
07.15 Pia und die wilden Tiere
07.40 Anna und die Haustiere
07.55 Checkerin Marina
08.20 Wissen macht Ah! - 

Wissen im Schlaf
08.45 POV 
08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Panda, Gorilla & Co.
11.30 Geburtstagsparade für 

Charles III. - Feiern in 
besonderen Zeiten

14.15 William - Schicksalsjahre 
eines Thronfolgers

15.15 Tagesschau
15.20 Sommer in Rom
16.50 Tagesschau
17.00 Brisant
18.00 Sportschau
18.55 Tagesschau
19.00 Morden im Norden
19.50 Wetter vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Der Zürich-Krimi

Krimireihe, D 2022
Während die Zürcher Kultur-
szene bei einer Vernissage die 
berührende Porträtfotografie 
von Corinna Riemer für sich 
entdeckt, findet Borchert vor 
der Tür eine Leiche...  

21.45 Zeit zu beten. Ein Krimi 
aus Passau

23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Der Prag-Krimi
01.10 Tagesschau
01.15 Der Zürich-Krimi

Krimireihe, D 2022
02.50 -- Keine Sendung --
05.20 Deutschlandbilder

05.30 Die Mädchen-WG:
Urlaub ohne Eltern

06.20 Team Nuggets
06.35 Meine Freundin Conni
06.55 Die Biene Maja
07.35 Super Happy Magic 

Forest
07.55 Bibi Blocksberg
08.20 Robin Hood
08.45 H2O - Abenteuer 

Meerjungfrau
09.10 Bibi und Tina
10.00 PUR+ - Tricks am Ball - 

Fußball goes Freestyle
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Stuttgart
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Mein Freund, das Ekel

Komödie, D 2019
13.40 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2017
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2019
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 Jung und schön - Projekt 

Körper
18.05 SOKO München

Krimiserie, D 2020
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2025
Emily Scheffler, die das 
Tourette-Syndrom hat, muss 
ihr Medikament 
vorübergehend absetzen. An 
ihrem neuen Wohnort Ellmau 
weiß niemand von der 
Krankheit, nicht einmal ihr 
Freund Oskar Linz.  

20.15 -- Keine Sendung --
02.30 Midsommar

Horrorfilm, S, USA 2019
04.45 Notruf Hafenkante

05.45 Kurzstrecke mit Pierre M. 
Krause

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturplatz - Das 

Kulturmagazin von Schweizer 
Radio und Fernsehen

09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 Wiener Salondamen
10.45 Wiener Sternwarten
11.35 Wiens verborgene Palais 

- Prominente Adressen
12.15 Thema
13.00 Fabelhafte Artgenossen - 

Das Schwein
13.10 Notizen aus dem Ausland
13.20 quer
14.05 Ländermagazin
14.35 Kunst + Krempel
15.05 Natur im Garten
15.30 Emilia-Romagna - Italiens 

Genussregion
16.00 Die Farben der Tierwelt

Naturdoku, GB 2021
16.45 Die Farben der Tierwelt
17.25 Sonntagsvierer
19.00 heute
19.20 Queer Pop - Ikonen, 

Codes und Kommerz
20.00 Tagesschau
20.15 Lucerne Festival 2025 - 

Beatrice Rana spielt 
Rachmaninow

22.00 Simon Rattle dirigiert 
Mahlers Zweite in der 
Elbphilharmonie

23.35 Eine Frau mit 
berauschenden Talenten

01.15 lebensArt
02.15 The Rolling Stones:

Welcome to Shepherd's Bush
03.45 Collins, Knopfler, Sting, 

Clapton, Elton John & Paul 
McCartney: Music for 
Montserrat

05.45 Natura Europa
06.30 Natura Europa
07.15 Natura Europa
08.00 Estland:

Krötenretter im Einsatz
08.55 Kalifornien: Die Lowrider-

Ladys von L.A.
09.50 Stadt Land Kunst Spezial 

- Namibia
10.30 Stadt Land Kunst Spezial 

- Salvador da Bahia
11.20 Zu Tisch
11.50 Das Grab der Schamanin - 

Ein Geheimnis aus der 
Steinzeit

12.45 Naachtun - Verborgene 
Stadt der Mayas

14.20 Ich habe keine Angst
15.55 Homo sapiens. Vom 

wahren Ursprung des 
Menschen

17.25 ARTE Reportage
18.20 Mit offenen Karten - 

Costa Rica: Ein grünes 
Paradies?

18.35 Die Zeidler von Augustów 
- Piotr und die Waldbienen
Dokumentation, D 2022

19.20 ARTE Journal
19.40 Piemont - Mit Mulis über 

Stock und Stein
Reportage, D 2023

20.15 Ägypten: Das 
geheimnisvolle Grab des 
Wesirs
Dokumentation, F 2026

21.50 Tutanchamun - Neues 
aus dem Grab
Dokumentation, F 2018

23.25 Sternstunde Musik
Musikdoku, CH 2026

00.20 Gustave Charpentier: 
Louise - Festival d'Aix-en-
Provence 2025
Oper, F 2025

02.55 Schmetterlinge!!! 
Superhelden der Natur

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
18.15 Exclusiv am Samstag

Boulevardmagazin, D 2026
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Take Me Out

Datingshow, D 2023
In der temporeichen Single-
Show stellt sich ein Mann 30 
attraktiven Ladys. Über drei 
Runden muss er die Frauen 
von seinem Typ überzeugen. 
Bleiben am Ende der dritten 
Runde mehr als zwei Frauen 
übrig, ist der Mann am 
Drücker. Er wählt sich seine 
zwei Favoritinnen aus und 
stellt diesen eine 
entscheidende Frage, um sich 
dann für seine Herz-Dame zu 
entscheiden.

21.25 Take Me Out
00.55 Take Me Out
01.55 Take Me Out
02.55 Take Me Out
04.00 Take Me Out
04.55 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Die Landarztpraxis
06.05 Die Landarztpraxis
07.30 Die Landarztpraxis
08.15 Die Landarztpraxis
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold - 
Kampf um Natalie
Gerichtsshow, D 2011

12.55 Richter Alexander Hold - 
XXL-Badespaß
Gerichtsshow, D 2011

13.55 Richter Alexander Hold - 
Yuppie-Apartment 213
Gerichtsshow, D 2011

14.55 Richter Alexander Hold - 
Die Eishexe
Gerichtsshow, D 2011

15.55 NOTRUF
16.25 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine - 
Gestürzter Radfahrer

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Der gestiefelte Kater:

Der letzte Wunsch
Animationsfilm, USA 2022
Neun Leben haben Katzen, 
acht hat der gestiefelte Kater 
schon verbraucht. Bringt der 
magische Wunschstern neue 
Vitalität? Der Kater packt 
Mantel, Hut und Degen aus 
und tut sich mit seiner Rivalin 
Kitty Samtpfote zusammen.

22.20 Plötzlich Familie
Komödie, USA 2018

00.40 Big George Foreman
Drama, USA 2023

03.00 Ted
Komödie, USA 2012

06.15 Galileo
07.15 Galileo Kids: Das 

galaktische Burger-Geheimnis
07.45 Galileo Kids:

Achtung, giftige Gäste!
08.15 United States of Al
11.20 Die Goldbergs
12.20 2 Broke Girls
12.45 2 Broke Girls
13.15 2 Broke Girls
13.40 2 Broke Girls
14.10 2 Broke Girls
14.40 2 Broke Girls
15.10 Die Simpsons
15.40 Die Simpsons
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.20 Die Simpsons
18.45 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Das Duell um die Welt - 

Team Joko gegen Team Klaas
Wettkampfshow, D 2022
Seit dem Jahre 2012 treten 
Joko und Klaas im Duell um 
die Welt gegeneinander an. 
Doch seit 2018 lassen die 
beiden für sich kämpfen, denn 
sie haben sich jeweils zwei 
Prominenten eingeladen, die 
stellvertretend für sie in die 
Duelle rund um den Globus 
gehen.  

00.05 Das Duell um die Welt - 
Team Joko gegen Team Klaas
Wettkampfshow, D 2023

03.35 Balls - für Geld mache ich 
alles

04.30 Die Simpsons
Zeichentrickserie, USA 1991

05.00 Die Goldbergs
Comedyserie, USA 2018
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05.45 CSI: NY
06.30 Criminal Intent
07.25 Criminal Intent
08.20 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Jasmin, Augsburg
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Deborah, Augsburg
Stylingshow, D 2024

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Ella, Augsburg
Stylingshow, D 2024

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Viktoria, Augsburg
Stylingshow, D 2024

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Nicola, Augsburg
Stylingshow, D 2024

16.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2022

17.55 hundkatzemaus - Hund 
steckt in Fuchsbau fest
Tiermagazin, D 2026

19.10 Die Pferdeprofis
20.15 James Bond 007 - Der 

Hauch des Todes
Agentenfilm, GB, USA 1987
Der sowjetische General 
Georgi Koskov plant, nach 
Westen überzulaufen und 
James Bond muss den 
Übertritt realisieren. 

23.00 Auf der Flucht
Thriller, USA 1993
Der erfolgreiche Arzt Dr. 
Richard Kimble führt mit seiner 
Frau ein sorgenfreies Leben. 
Eines Abend kommt er nach 
Hause und findet seine tote 
Frau.

01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.05 Paw Patrol
07.10 Rubble & Crew
07.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
08.10 Rubble & Crew
10.15 Die Tom und Jerry Show
11.45 Die Eintracht und Ich - 

Pokalfight: Alles oder Nichts
12.15 TOGGO GG
12.35 TOGGO GG
13.05 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.30 Zig & Sharko
13.35 Zig & Sharko
13.40 Zig & Sharko
13.55 Zig & Sharko
14.00 Zig & Sharko
14.05 Zig & Sharko
14.25 Bo, Flo & Co. - Familie 

und so
14.35 Bo, Flo & Co. - Familie 

und so
14.50 Bo, Flo & Co. - Familie 

und so
15.00 Bo, Flo & Co. - Familie 

und so
15.20 Barbie - Mermaidia

Animationsfilm, USA 2006
16.40 Willkommen bei den 

Louds
16.50 Willkommen bei den 

Louds
17.05 Voll zu spät!
18.15 ALVINNN!!!
19.20 Angelo!
19.30 Angelo!
19.45 Woozle Goozle
20.15 Asterix und das 

Geheimnis des
Zaubertranks
Zeichentrickkomödie,
B, F 2018

21.55 50 Jahre Musikvideos
Show, D 2025

01.55 Teleshoppingsendung

06.00 Airwolf
06.55 Airwolf
07.50 Airwolf
08.40 Airwolf
09.30 Airwolf
10.30 Stargate Kommando SG-1
11.20 Stargate SG-1
12.10 Stargate SG-1

SciFi-Serie, USA 2007
12.55 Die Tuning Profis - VW 

Caddy
Tuningshow, D 2023

13.50 Die Tuning Profis - 
Mercedes R-Klasse
Tuningshow, D 2023

14.45 FIA World Endurance 
Championship - 24 Stunden 
von Le Mans
Autorennen, F 2026
Mit dem Klassiker hat René 
Rast noch eine Rechnung 
offen: Seine beste Platzierung 
war 2016 ein sechster Rang. 
Nach drei Ausfällen in Folge 
erreichte er im vergangenen 
Jahr mit seinem Team 
immerhin das Ziel, wegen 
technischer Probleme in der 
Schlussphase war aber nur 
Platz 17. drin. In diesem Jahr 
hat Rast seine erfolgreiche 
DTM-Karriere auf Eis gelegt, 
um sich auf die 
Langstreckenrennen zu 
konzentrieren. Mit Erfolg: Beim 
6-Stunden-Rennen von Spa-
Francorchamps Anfang Mai 
bescherte er mit seinen 
Teamkollegen Sheldon van der 
Linde und Robin Frijns seinem 
Rennstall BMW den ersten 
Sieg in der Langstrecken-WM 
seit dem Werkseinstieg 2024. 
Schon beim Saisonauftakt in 
Imola fuhr man in die Top 
Fünf.

05.00 FIA World Endurance 

05.35 Abenteuer Leben Spezial 
- Der DIY-Grill Kota

06.10 NCIS: Los Angeles
07.05 NCIS: Los Angeles
08.00 The Mentalist
08.55 The Mentalist
09.50 The Mentalist
10.50 The Mentalist
11.45 The Mentalist
12.40 The Mentalist
13.35 The Mentalist
14.35 The Mentalist
15.30 Navy CIS
16.25 Kabel Eins :newstime
16.35 Navy CIS
17.30 Navy CIS
18.25 Navy CIS
19.15 Navy CIS

Durch einen Zufallsfund kann 
ein alter Mordfall wieder 
aufgerollt werden. Der 
mutmaßliche Täter scheint 
eindeutig identifiziert worden 
zu sein, doch wegen einer 
ungewöhnlichen Passage im 
Gesetzestext sind den 
Ermittlern zwischenzeitlich die 
Hände gebunden. McGee setzt 
sich indes mit einem lukrativen 
Jobangebot auseinander...

20.15 Elsbeth:
Ein besonderer Fall
Krimiserie, USA 2024

21.15 Elsbeth:
Ein besonderer Fall
Krimiserie, USA 2024

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2023

23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2023

00.05 SEAL Team
01.00 Elsbeth:

Ein besonderer Fall
01.50 Elsbeth:

Ein besonderer Fall
02.35 FBI: Most Wanted
03.55 SEAL Team

05.55 Matze, Kebab und 
Sauerkraut
Komödie, D 2020

07.30 Lilly Schönauer: Die 
Hochzeit meiner Schwester
Melodram, A, D 2014

09.05 Zum Glück gibt's 
Schreiner
Komödie, D 2020

10.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

12.15 Mama kommt!
Komödie, D 2009

13.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

15.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2012

17.05 Mein Freund, das Ekel
Komödie, D 2019

18.40 Schule am Meer - 
Frischer Wind
Familienfilm, D 2022

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2004
Die Hotelbesitzerin Dorothea 
von Siethoff schickt ihren 
Neffen, den Hotelmanager 
Markus Winter, nach Mauritius, 
wo er in einem ihrer Hotels 
inkognito überprüfen soll, ob 
die dortige Hotelmanagerin 
Tina Berger ihren Aufgaben 
trotz Mutterschaft und 
Beziehungskrise noch 
gewachsen ist. 

21.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

23.20 Therapie unter Palmen
Romanze, USA 2020

00.45 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2004

02.15 Stars im Interview
02.30 Entscheidung auf 

Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

03.55 Paare
04.10 Stars im Interview

05.45 Das große Backen - UK
Kochduell, GB 2022

07.15 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

08.10 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

09.05 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler

10.10 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler

11.15 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler

12.10 Nadiya's Simple Spices - 
Die Magie der Aromen

12.45 Nadiya's Simple Spices - 
Die Magie der Aromen

13.20 Marys Küchenzauber
13.45 Marys Küchenzauber
14.15 Marys Küchenzauber
14.40 Sweet & Easy - Enie backt
15.10 Sweet & Easy - Enie backt
15.40 Das große Backen - Die 

Profis
18.20 Celebrity DIY - Stars 

packen an
Renoviershow, USA 2023

20.15 Das große Backen - Die 
Profis
Kochduell, D 2026

23.00 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

23.55 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

01.25 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

02.40 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

03.50 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

05.05 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

05.35 Young Sheldon
06.00 Dora 3D
06.25 Grizzy und die Lemminge
06.30 Servus Kasperl
06.55 Grizzy und die Lemminge
07.00 Trolls - Die Party geht 

weiter
07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Coole Kiste
07.30 ABC Bär
07.45 Kung Fu Panda:

Die Tatzen des Schicksals
08.10 Box
08.15 Tom Turbo
08.40 KiDS CLUB
08.55 Grüße aus der Küche - 

Lungauer Eachtling / Salzburg
09.10 Die Croods:

Der Familienbaum
09.30 Die Gartenpiraten - Bäume
09.45 Sagen aus Österreich - 

Der Basilisk
09.55 Dragons - Die Reiter von 

Berk
10.15 1000 Tricks
10.30 OHA! Das will ich wissen 
10.50 Was gibt es Neues? 
11.30 Jamie Oliver:

5 Zutaten mediterran
12.20 Formel 1 
13.40 Gemischtes Doppel 
14.00 WaPo Bodensee
14.50 Vier Frauen und ein Todesfall
15.35 ZIB Flash
15.40 Formel 1
17.25 Trailer.AT / 17.50 ZIB Flash
18.00 Kommissar Rex
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell
23.40 Regenbogenparade 26 - 

Pride and Party
00.25 Bros
02.10 Niemals Selten 

Manchmal Immer
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05.30 TickTack - Zeitreise mit 

Lisa & Lena
05.55 Shaun das Schaf
06.00 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.00 MausBlick
07.05 Amelie rennt

Jugendabenteuer, D, I 2017
08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Immer wieder sonntags

Talkshow, D 2026
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
13.15 Geheimnisvolles 

Mittelmeer
Natur, D 2018

14.03 Der Traum vom Süden
Komödie, D 2004

15.30 Ich heirate meine Frau
Komödie, D 2007

17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 -- Keine Sendung --
22.00 WM 1994 - Elf Helden, ein 

Albtraum
Sportdoku, D 2026
Klinsmann, Matthäus & 
Co.galten bei der Fußball-
Weltmeisterschaft 1994 in den 
USA als die beste Mannschaft. 
Was sie daraus machten, 
endete im Chaos.  

23.30 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter
Nachrichten, D 2026

23.50 Programme to be 
Confirmed
Nachrichten

00.20 -- Keine Sendung --
03.25 Großstadtrevier
04.10 Brisant
04.50 Deutschlandbilder
05.00 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel

05.30 einfach Mensch
05.45 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
06.00 Vegesaurier
06.05 Rudis Rasselbande
06.25 Sam & Julia im 

Mäusehaus
06.40 Pettersson und Findus
06.55 Wickie und die starken 

Männer
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.10 Löwenzahn
08.35 1, 2 oder 3 
09.03 Facing Fear - Krankhaft 

schüchtern
09.30 Evangelischer Open-Air-

Gottesdienst
10.15 Bares für Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Erdbeeren - Genuss mit 

Beigeschmack
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Villa oder WG - wie 

Wohnen uns prägt
18.00 Der Alte
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.15 Orient Express - Ein Zug 

schreibt Geschichte
Dokumentation, D 2020

20.15 Rosamunde Pilcher
21.45 heute journal
22.15 Kommissar Beck
23.45 Kriegsverbrechen - Wenn 

der Staat zum Täter wird
00.30 heute Xpress
00.35 Kommissar Beck
02.00 Kommissar Beck

Krimireihe, S 2022
03.30 Liebe Auf 4 Pfoten

Komödie, USA 2016

06.10 Traumorte
06.55 Der Bestseller

Krimikomödie, A, D 2004
08.20 Geliebte Gegner II

Krimikomödie, A 2000
09.50 Der Bulle und das Landei

Krimireihe, D 2014
11.20 Der Bulle und das Landei

Krimireihe, D 2015
12.50 Der Mann, der alles kann

Krimikomödie, D 2012
14.20 Alles Verbrecher

Krimikomödie, D 2014
15.50 Die Nonne und der 

Kommissar
Krimireihe, D 2006

17.20 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2009

18.50 Lindburgs Fall
Komödie, D 2011

20.15 Tod eines Mädchens
Krimiserie, D 2015
In einem kleinen Ort an der 
Ostseeküste wird die Leiche 
der 14-jährigen Jenni 
gefunden. Nun stellt sich die 
Frage, ob der Täter ein Fremder 
ist, der seinem Opfer am 
Abend zuvor durch Zufall 
begegnet war, oder ob der 
Mörder sein Opfer kannte. 
Hella Christensen fallen die 
Ermittlungen schwer, sie ist 
nicht nur mit der Familie des 
Opfers befreundet, sondern 
auch mit allen aus dem Ort 
bekannt.

21.45 Tod eines Mädchens
Krimiserie, D 2014

23.15 Harter Brocken:
Der Goldrausch
Krimi, D 2023

00.40 Taxi für eine Leiche
02.05 Tod eines Mädchens

Krimiserie, D 2015
03.35 Tod eines Mädchens

05.40 Die neue Hand - 
Geschichte einer 
Transplantation

06.35 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Können wir uns 
ändern?

07.00 Leben aus dem All
07.55 Leben aus dem All
08.50 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Kann KI uns fühlen?
09.20 Tierisch fotogen:

Diana Bagnoli aus Italien
09.45 Twist
10.20 Afrika von oben
11.05 Afrika von oben
11.50 Afrika von oben
12.35 Afrika von oben

Landschaftsbilder, D, GB 2022
13.20 Elefantenpfad

Abenteuerfilm, USA 1954
15.00 Des Königs Admiral

Abenteuerfilm, GB, USA 1951
16.55 Der Minotaurus, das bin 

ich! Picasso und die Stiere
Dokumentation, D 2022

17.50 Mozarts Requiem in der 
Sagrada Família
Konzert, E, F 2025

18.40 Zu Tisch
19.10 ARTE Journal
19.30 Australiens unbekanntes 

Paradies - Die Inseln der 
Torres-Straße
Dokumentation, AUS 2019

20.15 Adel verpflichtet
Komödie, GB 1949

21.55 Kap der Angst
Thriller, USA 1991

00.00 Gregory Peck - Filmstar 
und Gentleman

00.55 Ich habe auf Andy Warhol 
geschossen - "Scum 
Manifesto"

01.55 The Man I Left Behind
Dokumentation, CDN 2023

03.20 Guadeloupe, von den 
Gipfeln bis zum Meeresgrund

05.30 Der Blaulicht Report
05.40 Der Blaulicht Report
06.40 Der Blaulicht Report
07.40 Der Blaulicht Report
08.40 Der Blaulicht Report
09.40 Der Blaulicht Report
10.40 Der Blaulicht Report
11.40 Der Blaulicht Report
12.40 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2015
13.40 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2024
15.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2024
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die 

Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2019

20.15 Blue Beetle
Fantasyaction, USA 2023
Ein außerirdischer Käfer wählt 
Jaime (Xolo Maridueña) als 
seinen symbiotischen 
Gastgeber und verleiht dem 
Hochschulabsolventen eine 
Rüstung, die über 
außergewöhnliche Kräfte 
verfügt. Die skrupellose CEO 
Victoria Kord will den Käfer für 
die Herstellung ihrer 
kybernetischen Soldaten 
verwenden und bringt Jaimes 
Familie in Gefahr.

22.45 stern TV am Sonntag
Es geht um Ereignisse oder 
Menschen, die aktuell 
besondere Bedeutung haben. 
Oft steht ein Thema der 
aktuellen Woche im 
Mittelpunkt.  

00.15 Blue Beetle
Fantasyaction, USA 2023

02.35 CSI: Vegas
03.25 CSI: Vegas
04.15 Der Blaulicht Report
04.25 CSI: Vegas

05.35 Auf Streife - Berlin
06.35 Auf Streife - Berlin
07.35 Auf Streife - Berlin
08.40 Basis:Kirche - Die 

Reportage
09.00 Frühstücksfernsehen
11.50 Das große Backen - Die 

Profis
Kochduell, D 2026

14.30 Plötzlich Familie
Komödie, USA 2018

16.50 Der gestiefelte Kater:
Der letzte Wunsch
Animationsfilm, USA 2022

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Notting Hill

Liebeskomödie, GB, USA 1999
Als der Filmstar Anna Scott in 
dem kleinen Buchladen von 
William auftaucht, kann der 
einfache Mann sich ihrer 
glamourösen Ausstrahlung 
nicht entziehen. Anzogen vom 
einfachen Leben, lässt sich die 
Schauspielerin auf einen Flirt 
mit dem Buchhändler ein. Die 
Romanze wird von Annas 
Ruhm auf die Probe gestellt. 

22.50 You're cordially invited - 
Ihr seid herzlich eingeladen
Komödie, USA 2025
Chaos am Hochzeitstag: Wenn 
bei den jeweiligen 
Feierlichkeiten zweier Paare 
versehentlich eine 
Doppelbuchung der Location 
vorliegt, kann es schon zu 
einer Reihe von Problemen 
kommen.

01.00 Miami Vice
Actionthriller, USA 2006

03.10 Big George Foreman
Drama, USA 2023

05.10 Auf Streife

05.45 United States of Al
07.30 Galileo
08.30 Galileo
09.35 Galileo
10.35 Wer ist das Phantom?

Unterhaltungssendung, D 2021
12.45 Joko & Klaas gegen 

ProSieben
Wettkampfshow, D 2026

16.00 LEGO© Arena Show
Show, D 2026

17.30 ProSieben :newstime
17.45 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer: 

Wohnträume - Die 
spektakulärsten Häuser der 
Welt (8)
Infotainment, D 2025

20.15 Riddick - Chroniken eines 
Kriegers
SciFi-Actionfilm, USA 2004
Die grausame Spezies der 
Necromonger versucht, alles 
Lebendige im All zu vernichten 
oder zu unterjochen. Es gibt 
nur einen, der sie aufhalten 
kann: den tapferen Kämpfer 
Riddick vom Volk der Furianer, 
der sich allerdings versteckt 
hält. Nachdem man ihn 
aufgetrieben hat, erklärt er 
sich bereit, zu helfen. Zuvor 
will er seine frühere 
Mitstreiterin Kyra vom 
Gefängnisplaneten Crematoria 
befreien, doch ein Angriff der 
Necromonger kommt ihm 
dazwischen.

22.40 Pitch Black - Planet der 
Finsternis
SciFi-Actionfilm, AUS, USA '00

00.50 Fantastic 4
SciFi-Comicverfilmung, USA 
2015

02.35 The Illusionist
Fantasydrama, CZ, USA 2006

04.50 B Positive
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05.35 CSI: NY
06.20 Criminal Intent
07.05 Criminal Intent
08.00 Criminal Intent
08.55 Criminal Intent
09.50 Criminal Intent
10.45 Criminal Intent
11.35 Criminal Intent
12.30 Criminal Intent
13.25 Criminal Intent
14.10 Criminal Intent
15.05 Criminal Intent
16.00 Die Tuning Profis

Tuningshow, D 2019
17.00 auto mobil - Das VOX 

Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2022

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2022

20.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester
Heute testen die Promis! Sie 
prügeln, treten und duschen 
drauflos. Moderatorin Katja 
Burkard geht mit einer 
skurrilen Boxpuppe in den 
Nahkampf. Handballwelt-
meister Pascal Hens gerät bei 
einer außergewöhnlichen 
Challenge an seine Grenzen, 
während "heute-show" 
Comedian Lutz van der Horst 
von einem neuartigen 
Sportgerät in die Knie 
gezwungen wird. 

23.40 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical

Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.05 Paw Patrol
07.10 Rubble & Crew
07.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
08.10 Asterix und das 

Geheimnis des Zaubertranks
Zeichentrickkomödie, B, F 
2018

09.35 Angelo!
10.30 Die Tom und Jerry Show
12.15 TOGGO GG
12.35 TOGGO GG
13.05 Paw Patrol
13.15 Paw Patrol
13.30 Paw Patrol
13.40 Paw Patrol
14.00 Paw Patrol
14.30 Paw Patrol
15.00 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
15.30 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
16.05 Willkommen bei den 

Louds
16.15 Willkommen bei den 

Louds
16.35 Die Eintracht und ich - 

Neues Jahr, neues Glück
17.05 Voll zu spät!
18.10 ALVINNN!!!
19.20 Angelo!
19.30 Angelo!
19.40 Angelo!
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
21.20 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
22.45 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
23.50 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
00.50 Law & Order:

Special Victims Unit
01.40 Teleshoppingsendung

16.45 Verkauft & Zugelassen - 
Die Autohändler
Automagazin, D 2024

17.45 Verkauft & Zugelassen - 
Die Autohändler
Automagazin, D 2024

18.40 CSI: NY
Krimiserie, USA 2012

19.20 CSI: NY
Krimiserie, USA 2012

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005
Die Ermittler der CSI fahnden 
nach dem Mörder eines jungen 
Mitarbeiters einer 
Luxusherberge. Gleich drei 
potenzielle Schuldige werden 
schnell ausgemacht - die 
Frauen haben sich eine Auszeit 
von der Ehe gegönnt und jede 
ein Abenteuer mit dem Toten 
gehabt. Doch welche war's?

21.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005
Horatio Caine leitet das CSI-
Team in Miami. Der 
Bombenexperte verfügt über 
ein fotografisches Gedächtnis 
und einen trockenen Humor. 
Zur Seite stehen ihm u. a. die 
Ballistikerin Calleigh 
Duquesne und Detetctiv Eric 
"Delko" Delektorsky: Ein 
sadistischer Killer aus 
Horatios dunkler New Yorker 
Vergangenheit ist in Miami und 
verschwendet keine Zeit damit, 
dass Team mit falschen 
Hinweisen in die Irre zu führen 
und auf sich aufmerksam zu 
machen. 

22.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur

23.55 CSI: NY
00.50 CSI: NY
01.35 CSI: Miami
02.15 Teleshopping

06.05 Das A-Team
07.05 Das A-Team
08.00 Das A-Team
09.00 Das A-Team
10.00 Das A-Team
10.55 Abenteuer Leben am 

Sonntag - Vom Feuerwehrauto 
zum Camper!
Wissensmagazin, D 2026

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Haus 
Hölter bei Philipp", Castrop-
Rauxel
Wettbewerb, D 2025

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Golden 
Horn Steakhouse", Dortmund

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Yamas", 
Dortmund

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "La 
Mozzarella", Dortmund
Wettbewerb, D 2025

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Hotel 
Restaurant Volksgarten 
Mengede", Dortmund
Wettbewerb, D 2025

18.10 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2024

20.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2026

21.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2026

22.15 Trucker Babes - 400 PS in 
Frauenhand

23.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

00.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

01.15 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

02.05 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

05.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

07.30 Da hilft nur beten!
Komödie, D 2022

09.00 Tierärztin Dr. Mertens
09.50 Tierärztin Dr. Mertens
10.45 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Tierärztin Dr. Mertens
12.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2016
13.10 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2016
14.05 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2004
15.35 Entscheidung auf 

Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

17.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2019

18.40 Doktor Ballouz
Arztserie, D 2021

19.25 Doktor Ballouz
Arztserie, D 2021

20.15 Dr. Nice
Arztserie, D 2023
Dr. Moritz Neiss eckt im Dorf 
mit seiner egozentrischen Art 
an, weiß aber, medizinisch zu 
überzeugen. Zur Freude aller 
denkt er darüber nach, die leer 
stehende Landarztpraxis zu 
übernehmen. Bereits vor der 
Eröffnung bekommt Neiss 
seine erste Patientin. Desna 
Shan, Küchenchefin des 
Hotels, in dem er wohnt, leidet 
unter Nierensteinen.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

23.20 Der Duft der Liebe
Romantikkomödie, USA 2021

00.45 Dr. Nice
Arztserie, D 2023

02.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

03.45 Stars im Interview
04.00 Tierärztin Dr. Mertens

05.45 Body Fixers - Die Beauty 
Profis

06.35 Body Fixers - Die Beauty 
Profis

07.30 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

08.30 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

09.30 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

10.25 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

11.25 Fixer Upper: The Castle
12.20 Fixer Upper: The Castle
12.50 Fixer Upper: The Castle
13.20 Celebrity DIY - Stars 

packen an
Renoviershow, USA 2022

14.20 Pete Wicks - Aus Liebe 
zu Hunden
Dokureihe, GB 2025

15.20 Pete Wicks - Aus Liebe 
zu Hunden
Dokureihe, GB 2025

16.15 Pete Wicks - Aus Liebe 
zu Hunden
Dokureihe, GB 2025

17.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

18.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 Step Up
Tanzfilm, USA 2006

22.25 Honey 4 - Lebe deinen 
Traum
Tanzfilm, USA 2018

00.20 Step Up
02.10 Honey 4 - Lebe deinen 

Traum
03.40 Nadiya's Simple Spices - 

Die Magie der Aromen
04.15 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?

06.00 Dora 3D / 06.25 Kiwi
06.30 Servus Kasperl
06.55 Kiwi
07.05 Mini Spezial - Fußball
07.10 Knall genial
07.25 Die Croods:

Der Familienbaum
07.50 KiDS CLUB
08.00 Sport ABC - Buchstabe A
08.15 Die Abenteuerchecker - 

Schlittenfahrt mit Huskys
08.30 Dragons - Die Reiter von 

Berk
08.50 Unser Musik-Tagebuch - 

Carmen trifft Lena Schaur
09.05 Demokratino - Wie 

funktioniert eine Wahl?
09.10 Garfield
09.25 Hallo, was machst Du?
09.40 Checkbox - Vulkane
09.50 Träume sind wie wilde Tiger
11.25 Zoo und so - Tierisch wild!
12.10 True Stories: - Das 

Wunderteam - Europameister!
12.15 Sport-Bild
13.05 Erzbergrodeo 2026 - 

Highlights
13.35 ZIB Flash
13.40 Formel 1 Großer Preis von 

Barcelona-Katalonien 2026 
17.30 ZIB Flash
17.35 FIFA Fußball-WM 2026 - 

Das Studio
18.50 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe E
21.25 FIFA Fußball-WM 2026 - 

Das Studio
21.50 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe F
00.40 FIFA Fußball-WM 2026 - 

On Tour
00.50 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe E
00.55 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe E: Elfenbeinküste - 
Ecuador - Das Spiel
Fußball-WM, D 2026
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 Großstadtrevier
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.03 Zwei Männer und ein 
Baby
Komödie, D 2004

15.30 Mann gesucht, Liebe 
gefunden
Liebeskomödie, D 2003

17.00 Tagesschau
17.05 -- Keine Sendung --
20.00 Tagesschau
20.15 -- Keine Sendung --
23.30 Kommissar Dupin

Krimireihe, D 2014
Kommissar Dupin will seine 
Ex-Freundin Claire 
zurückgewinnen und lädt sie 
zu einem Treffen in ein 
romantisches Hotel mit 
Meerblick an der bretonischen 
Küste ein. Doch ein Mordfall 
macht ihm einen dicken Strich 
durch die Rechnung. Am 
Strand der Insel Saint Nicolas 
werden drei Tote gefunden. 
Zuerst sieht alles nach einem 
Segelunfall aus, doch die 
Leichen haben 
Betäubungsmittel im Blut.

01.00 Tagesschau
01.05 Mann gesucht,

Liebe gefunden
Liebeskomödie, D 2003

02.35 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2014

04.05 Meister
des Alltags

04.35 Deutschlandbilder
04.45 Großstadtrevier

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2019
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 WISO
20.15 Die Toten vom Bodensee

Krimireihe, A, D 2024
Jana Wenzel findet ihren 
Ehemann Christoph erdrosselt 
auf. Aus der geheimen 
Instrumentensammlung des 
Ermordeten fehlt eine seit 
Jahrzehnten verschollene 
Stradivari: die "Messias". Ein 
Mythos besagt, dass 
derjenige, der diese Violine 
spielt, eines gewaltsamen 
Todes sterben wird.  

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Markus Lanz
23.45 -- Keine Sendung --
02.05 American Soccer Dream - 

Fußballnation der Zukunft?
02.50 -- Keine Sendung --
05.05 hallo deutschland

05.50 Australiens Südosten - 
Von Sydney nach Melbourne

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.20 Die Farben der Tierwelt
11.00 Die Farben der Tierwelt
11.45 Traumziel Albanien - Vom 

Geheimtipp zum 
Publikumsliebling

12.15 Servicezeit
12.45 Florenz, da will ich hin! - 

mit Simin Sadeghi
13.15 Hüter der Erde
15.25 Young Adventurers - 

Indien, Flossfahrt ins 
Unbekannte - Floßfahrt ins 
Unbekannte

16.15 Indien erleben
17.00 Thailand erleben XXL
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Mitternachtsspitzen

Kabarett, D 2026
21.45 SWR3 Comedy Festival 

2024 - Lisa Feller
22.00 ZIB 2
22.25 Die Vision der Claudia 

Andujar - Fotografin, 
Aktivistin, Humanistin

23.55 Kein Kind der Liebe
00.25 10 vor 10
00.55 Sophie & The Giants - 

Best-of Radltour-Konzerte 
2025

01.25 Kamrad - Best-of 
Radltour-Konzerte 2025

01.55 Malik Harris - Best-of 
Radltour-Konzerte 2025

02.25 Ray Dalton - Best-of 
Radltour-Konzerte 2025

05.55 Frankreichs Gärten:
Die kleinen Schätze

06.50 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Geschichte der 

Landwirtschaft - Der Kampf 
um Grund und Boden

09.40 Geschichte der 
Landwirtschaft - Die 
Industrialisierung

10.25 Siebenbürgen - Reise in 
die Natur des Mittelalters - 
Transsilvaniens Paradiese aus 
Menschenhand

11.25 Re: Bootsraser im Visier
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Ingo Thiel - Yvonne und 

der Tod
15.35 Pakt mit der Natur
16.00 Burgen

Geschichtsdoku, D 2019
16.55 Burgen

Geschichtsdoku, D 2019
17.50 Die Grüne Straße der 

Magdalenen - Zwischen Wind 
und Düne
Dokumentation, D 2025

18.35 Die Grüne Straße der 
Magdalenen - Zwischen Feuer 
und Wasser
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Was Europa bewegt

Reportagemagazin, D
20.15 Miss Daisy und ihr 

Chauffeur
Tragikomödie, USA 1989

21.50 Die Todesmelodie
00.20 The Phantom of the Opera
01.55 Josephine Baker, Ikone 

der Befreiung
02.50 Serbien - Land des 

Wassers
03.35 Mit offenen Augen
03.45 28 Minuten

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Punkt Zwölf
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Undercover Boss

Berufsdoku, D 2023
Ben Brahim steht seit 2021 als 
Geschäftsführer an der Spitze 
von Accor Deutschland. Das 
französische Unternehmen 
betreibt weltweit 5.400 Hotels, 
rund 350 davon in 
Deutschland. Zu den 42 
Hotelmarken der derzeit 
größten Hotelkette Europas 
gehören u.a. ibis, Mercure, 
Novotel, Mövenpick und 
Sofitel.  

22.15 Undercover Boss
23.15 SPIEGEL TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Justice - Die 

Justizreportage - Hate 
Crimes: Rassismus

01.15 Besser! So?
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.20 Der Blaulicht Report

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Die Vernissage
11.00 Richter Alexander Hold - 

Tür an Tür mit Alexa
12.00 Richter Alexander Hold - 

Die Schlammschlacht
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold - 
Die Nacht auf dem Dach
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Richter Alexander Hold - 
Adoptiert mit 30
Gerichtsshow, D 2011

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lenßen übernimmt
16.30 Lenßen übernimmt
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Frieda - Mit Feuer und 

Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 SPIEGEL TV - Reportage

Reportagereihe, D 2026
22.20 SPIEGEL TV - Reportage

Reportagereihe, D 2025
23.20 SPIEGEL TV -

Reportage
Reportagereihe, D 2026

01.20 SPIEGEL TV - Reportage
02.10 Auf den Punkt
02.15 Auf Streife
03.00 Auf Streife
03.45 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
04.25 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
05.15 Auf Streife

05.30 Call Me Kat
06.15 Galileo Stories
07.20 Galileo X-Plorer: 

Wohnträume - Die 
spektakulärsten Häuser der 
Welt (8)

08.20 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
09.40 Young Sheldon
10.05 Two and a Half Men
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Young Sheldon
14.10 Two and a Half Men
14.35 Two and a Half Men
15.05 Two and a Half Men
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Transformers - Die Rache

SciFi-Actionfilm, USA 2009
Sam Witwicky wollte sich 
eigentlich auf sein Studium 
konzentrieren und nichts mehr 
mit den Autobots zu tun 
haben. Doch dann suchen ihn 
Visionen heim. Immer wieder 
sieht er eigenartige Zeichen, 
mit denen ihn die Deceptions 
plagen. 

23.20 Pitch Black - Planet der 
Finsternis
SciFi-Actionfilm, AUS, USA '00

01.30 Riddick - Chroniken eines 
Kriegers
SciFi-Actionfilm, USA 2004

03.25 ProSieben :newstime
03.30 The Princess
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Adriana, Köln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Vicky, Dresden
Kochduell, D 2024
Zum Auftakt in Dresden 
serviert die 28-jährige Vicky 
ein Drei-Gänge-Menü: Als 
Vorspeise gibt es Rote Bete 
mit Forelle und Meerrettich. 
Die Hauptspeise besteht aus 
Lamm, Petersilienwurzel und 
Zwiebel. Zum Abschluss 
können sie die Gäste auf eine 
Nachspeise aus Quark, Nougat 
und Beeren freuen.

20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

22.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical

Detectives
01.35 Medical

Detectives
02.25 Medical

Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Pig
07.10 Rubble & Crew
07.40 Gabby's Dollhouse
08.05 Toggolino
08.45 Caillou
09.10 Paw Patrol
09.40 Super Wings
10.05 Batwheels
10.35 Rubble & Crew
10.55 Gabby's Dollhouse
11.25 Hello Kitty: Super Style!
11.50 Monster High
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.35 Agent 203
15.05 Die Looney Tunes Show
15.25 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
15.35 Die Eintracht und ich - 

Neues Jahr,
neues Glück

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Voll zu spät!
18.10 ALVINNN!!!
19.20 Gangnam Project
19.45 Woozle Goozle
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2009

21.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2009

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

01.00 Teleshoppingsendung

05.50 Im Namen des Gesetzes
06.45 Im Namen des Gesetzes
07.45 Burn Notice
08.30 Burn Notice
09.25 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
10.15 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.05 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.45 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2005
13.35 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 2005

14.25 Hör' mal, wer da 
hämmert!

14.55 Hör' mal, wer da hämmert
15.25 King of Queens
15.50 King of Queens
16.20 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.25 M*A*S*H
18.25 King of Queens
18.50 King of Queens
19.15 Hör mal, wer da hämmert!

Sitcom, USA 1993
19.45 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
20.15 Medical Detectives
21.05 Medical Detectives
22.10 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

23.10 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.05 Medical Detectives
01.00 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.45 Teleshopping
03.45 Der Blaulicht Report
04.30 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.55 NCIS: Los Angeles
06.40 NCIS: Los Angeles
07.30 FBI: Special Crime Unit
08.30 Bull
09.25 Bull
10.15 Navy CIS
11.10 NCIS: Los Angeles
12.05 FBI: Special Crime Unit

Krimiserie, USA 2019
13.00 The Mentalist
14.00 The Mentalist
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2017
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Pasta 
Passion", Herdecke
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - Josh und 
Anna Grillkurs
Reportagereihe, D 2025

20.15 Zwei Himmelhunde auf 
dem Weg zur Hölle
Actionkomödie, I 1972
Die Piloten Plate und Salud 
werden damit beauftragt, ein 
schrottreifes Flugzeug zum 
Absturz zu bringen, damit von 
der Versicherung ein satter 
Betrag kassiert werden kann. 

22.30 Zwei außer Rand und 
Band
Gaunerkomödie, I, USA 1977

00.50 Zwei Himmelhunde auf 
dem Weg zur Hölle
Actionkomödie, I 1972

02.40 Kabel Eins :newstime
02.45 Zwei außer Rand und 

Band
04.35 Kabel Eins :newstime
04.40 Abenteuer Leben Spezial 

- Reise zum kältesten Ort der 
Welt

05.40 Stars im Interview
05.55 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2018
07.30 Schwerelos mit dir

Romanze, CDN, USA 2024
08.55 Das Glück der Anderen

Liebeskomödie, D 2014
10.30 Tierärztin Dr. Mertens
11.25 Doktor Ballouz
12.10 Doktor Ballouz

Arztserie, D 2021
13.00 Dr. Nice

Arztserie, D 2023
14.35 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
16.10 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2019
17.45 Emilie Richards

Romanze, D 2010
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2016
20.15 Frühling

Melodram, D 2025
Dorfhelferin Katja Baumann 
betreut die elfjährige Sarah, 
während deren Mutter länger 
im Krankenhaus bei ihrem an 
Mukoviszidose erkrankten 
Bruder ist. Sie beobachtet, wie 
Sarah in der Schule von einer 
Gruppe unter Führung von 
Stella, die bereits mehrfach 
durch aggressives Verhalten 
auffiel, gemobbt wird. Katjas 
Praktikantin Greta gerät in dem 
Konflikt zwischen die Fronten, 
da ihr Freund Tommy Stellas 
Bruder ist.

21.45 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

00.15 Frühling
Melodram, D 2025

01.45 Lilly Schönauer: Meine 
Mutter, meine Männer
Melodram, A, D 2014

05.45 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.30 Atlanta Medical
08.25 Atlanta Medical
09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Navy CIS: Hawaii

Krimiserie, USA 2023
Hat der rätselhafte Mordfall, in 
dem Jane Tennant von der 
örtlichen Polizei als 
Hauptverdächtige angesehen 
wird, wirklich etwas mit ihrer 
Vergangenheit bei der CIA zu 
tun? Die NCIS-Chefin versucht, 
die Hintergründe des 
Geschehens zu beleuchten, 
während sie sich gleichzeitig 
gegen die Anschuldigungen 
zur Wehr setzen muss. 
Immerhin wurde sie neben 
dem Opfer am Tatort 
angetroffen, mit 
blutverschmierten Händen...

21.10 Navy CIS: Hawai'i
Krimiserie, USA 2023

22.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2019

00.00 Navy CIS: Hawaii
00.55 Navy CIS: Hawai'i
01.35 NCIS: Los Angeles
02.55 Charmed
03.35 Charmed

06.00 FIFA Fußball-WM 2026 - 
On Tour

06.15 Programme to be 
Confirmed

06.20 Grizzy und die Lemminge
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Dragons - Die Reiter von 

Berk
08.00 ZIB KiDS
08.05 Young Sheldon
08.25 WaPo Bodensee
09.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2020
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2019
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2013
16.55 Box oder Strafraum - Der 

Fußball Talk
Talkshow, A 2026

17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Akropolis Bonjour - 

Monsieur Thierry macht 
Urlaub

21.45 ZIB Flash
21.55 Vorstadtweiber
22.45 Vorstadtweiber
23.40 Trailer.AT
00.05 Grey's Anatomy
00.45 The Good Doctor
01.25 The Good Doctor
02.10 9-1-1: Notruf L.A.
02.50 9-1-1: Notruf L.A.
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 Großstadtrevier
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.03 Salto Vitale
Liebeskomödie, D 2011

15.30 Unter weißen Segeln
Reiseserie, D 2004

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Bodensee
19.45 Wissen vor acht - Natur - 

Der Leierschwanz - der größte 
Raubkopierer der Welt!
Wissensmagazin, D 2022

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Kanzlei

Anwaltserie, D 2024
Gemeinsam verteidigen Isa 
und Gellert den syrischen 
Geflüchteten Mahmud Hadad, 
der in Hamburg seinen Folterer 
wiedererkannt und als Geisel 
genommen hat.

21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report München

Politikmagazin, D 2026
22.15 Tagesthemen
22.50 Kassensturz - Kommunen 

vor dem Kollaps
Dokumentation, D 2026

23.35 Programme to be 
Confirmed

00.20 Tagesschau
00.25 Die Kanzlei
01.10 In aller Freundschaft
02.00 Kassensturz - Kommunen 

vor dem Kollaps

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2020
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2024
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2023
20.15 besseresser: Tricks der 

Lebensmittelindustrie 
weltweit - Sebastian Lege 
deckt auf
Reportagereihe, D 2025

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Meine ziemlich bunte 
Familie
Dokumagazin, D 2026

22.45 Markus Lanz
00.00 heute journal update
00.15 Jagen auf Französisch

Komödie, B, F 2023
01.45 Kommissar Beck

Krimireihe, S 2023
03.15 Crossfire - Tod in der 

Sonne
04.00 WISO
04.45 hallo deutschland

05.45 Hüter der Erde
06.10 Georgien - Unendliche 

Landschaften
06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.25 Young Adventurers - 

Indien, Flossfahrt ins 
Unbekannte - Floßfahrt ins 
Unbekannte

11.10 Indien erleben
11.55 Iss besser! - Tariks wilde 

Küche - Mecklenburger 
Schmortopf

12.25 Servicezeit
12.55 Natur im Garten
13.20 Erbe Österreich
14.05 Österreichs Adel unter 

sich - Jagd und Zeitvertreib
14.45 Österreichs Adel unter 

sich - Familienmythen
Dokureihe, A 2020

15.30 Erbe Österreich
16.10 Wiens verborgene Palais
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die verschwundene 

Familie (1)
Krimiserie, D 2019

21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2
22.25 Spreewaldkrimi

Krimiserie, D 2017
23.55 Dengler

Krimiserie, D 2015
01.25 Reporter - Plötzlich 

gelähmt - Entscheidung über 
Leben und Tod (Teil 2)

02.00 10 vor 10
02.25 Die verschwundene 

Familie (1)
Krimiserie, D 2019

03.55 Spreewaldkrimi
Krimiserie, D 2017

06.00 Dolomiten - Die 
Bergführer von San Martino

06.50 Küchen der Welt
07.25 Stadt Land Kunst
08.55 Italien und der Schwarze 

Tod
Dokumentation, D, GB, I 2025

10.25 Zurück zu den Wurzeln - 
Alte Nutztierrassen in Italien

11.25 Re: Was Europa bewegt
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2025
14.00 Der Gejagte - Ritter der 

Nacht
15.45 Dick und Doof in der 

Fremdenlegion
17.05 Abenteuer Erde - 

Aufbruch ins Leben
17.50 Dummes Huhn? 

Keineswegs!
18.35 In der Klemme? - 

Hitzestress in den Calanques 
von Marseille
Dokumentation, F 2024

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Was Europa bewegt

Reportagemagazin, D
20.15 Gier - Der Fall der Credit 

Suisse
Dokumentation, CH 2025

21.45 Monaco - Zwergstaat mit 
großer Geschichte

22.30 Monaco - Zwergstaat mit 
großer Geschichte
Dokureihe, F 2025

23.20 Monaco - Zwergstaat mit 
großer Geschichte
Dokureihe, F 2025

00.10 Tracks East
00.40 Gazprom - Die perfekte 

Waffe
02.10 Berlin Alexanderplatz - 

Ein Roman wird Oper
03.05 Pakt mit der Natur

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Punkt Zwölf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das 
Jugendgericht

17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Dünentod - Ein Nordsee-

Krimi
Krimireihe, D 2023
Die Polizistin Femke Folkmer 
und der Kommissar Tjark Wolf 
von der Kripo Wilhelmshaven 
müssen in Werlesiel an der 
friesischen Küste eine 
Vermisste finden. Die junge 
unbekannte Frau ist nach einer 
nächtlichen Party im Nebel 
verschwunden. Bei den 
Ermittlungen stellt sich heraus, 
dass ein Mord dahinter steckt 
und sie entdecken viele 
zunächst unerklärliche Details.

22.15 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Die Pilzvergiftung
11.00 Richter Alexander Hold - 

Heiße Fotos - totes Mädchen
12.00 Richter Alexander Hold - 

Tödlicher Schlaf
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold - 
Club der Schönen
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Richter Alexander Hold - 
Kinder unerwünscht
Gerichtsshow, D 2011

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lenßen übernimmt
16.30 Lenßen übernimmt
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Frieda - Mit Feuer und 

Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Navy CIS

Krimiserie, USA 2024
21.15 Navy CIS

Krimiserie, USA 2024
22.10 FBI: Special Crime Unit

Krimiserie, USA 2026
23.10 FBI: Most Wanted
00.10 Navy CIS
01.05 Navy CIS
01.50 FBI: Special Crime Unit
02.30 FBI: Most Wanted
03.10 East New York
04.30 East New York
05.15 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Alle lieben 
Dornröschen

05.40 Call Me Kat
06.25 taff
07.25 Galileo
08.25 Die Simpsons
08.50 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
09.45 Young Sheldon
10.10 Two and a Half Men
11.30 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Young Sheldon
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Schlag den Star

Wettkampfshow, D 2025
In bis zu 15 verschiedenen 
Wettkämpfen testen zwei 
Promis, wer fitter, smarter und 
entspannter ist. Denn die 
kleinen Spielchen stellen teils 
hohe körperliche Anforde-
rungen, andere erfordern eine 
hohe Geschicklichkeit und 
andere überprüfen das 
Allgemeinwissen. Der Sieger 
kassiert 100.000 Euro. Es 
moderiert Matthias 
Opdenhövel, Ron Ringguth 
kommentiert die sportlichen 
Wettkämpfe. 

02.05 The RACE
Abenteuershow, D 2026

03.15 ProSieben :newstime
03.20 Das Duell um die Geld

Spielshow, D 2024

DEUKOM (Pty) Ltd
P.O. Box 2854, Somerset West 7129

Tel: 021 851 2543 • Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za • Email: info@deukom.co.za
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Claudia, Köln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Jens, Dresden
Kochduell, D 2024

20.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester
Ob zu Lande oder im Wasser: 
die Allestester geben heute so 
richtig Gas. Während Detlef 
seine Standhaftigkeit im 
Wasser beweisen muss, verrät 
Denise ihrem Freund Gino, wie 
sie im Stehen pinkelt. Ingrids 
Mann Otto kommt zu dem 
Schluss, dass er heute "das 
geilste Produkt", das er jemals 
getestet hat, benutzen darf. 
Am Ende geht es wie immer 
um die entscheidende Frage: 
HOT oder SCHROTT.

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Pig
07.10 Rubble & Crew
07.40 Gabby's Dollhouse
08.05 Toggolino - Die Show mit 

Muhpidu! - Toggolino und der 
Piratenteddy

08.15 Toggolino - Die Show mit 
Muhpidu! - Toggolino und das 
Fußballspiel

08.25 Toggolino - Die Show mit 
Muhpidu! - Toggolino und die 
Kitzel-Käfer

08.45 Caillou
09.10 Paw Patrol
09.40 Super Wings
10.05 Batwheels
10.35 Rubble & Crew
10.55 Gabby's Dollhouse
11.25 Hello Kitty: Super Style!
11.50 Monster High
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.35 Agent 203
15.05 Die Looney Tunes Show
15.25 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
15.35 Gangnam Project
16.10 Pokémon Horizonte:

Die Serie
17.05 Voll zu spät!
18.10 ALVINNN!!!
19.20 Gangnam Project
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
23.45 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
01.10 Teleshoppingsendung

05.45 Im Namen des Gesetzes
06.35 Im Namen des Gesetzes
07.30 Burn Notice
08.25 Burn Notice
09.20 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
10.05 JAG - Im Auftrag der Ehre
10.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.45 Miami Vice
12.40 Miami Vice

Krimiserie, USA 1984
13.35 Miami Vice

Krimiserie, USA 1984
14.25 Hör mal, wer da hämmert!
14.55 King of Queens
15.20 King of Queens
15.50 Hör' mal, wer da hämmert
16.20 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
18.20 The King of Queens
18.50 King of Queens
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
19.40 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
20.15 Batman Begins

Actionfilm, GB, USA 2005
Bruce Wayne hat als Kind 
gesehen, wie seine Eltern 
ermordet wurden. Getrieben 
von den traumatischen 
Erinnerungen erlernt er sich in 
Asien Kampftechniken, die ihn 
fast allmächtig machen. Bei 
seiner Rückkehr nach Gotham 
City plant er, sich stets für die 
Schwachen einzusetzen und 
gegen das Böse zu kämpfen.

23.10 Dredd
SciFi-Actionfilm, GB, IND, USA, 
ZA 2012

01.00 The Tax Collector
Actionfilm, USA 2020

02.25 Teleshopping
04.25 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

05.45 Blue Bloods
06.35 NCIS: Los Angeles
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.05 NCIS: Los Angeles
12.00 FBI: Special Crime Unit

Krimiserie, USA 2019
13.00 The Mentalist
13.55 The Mentalist
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2017
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Die 
Italiener Peppe 27", Hattingen
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - 
Kleingartenkontrolleurinnen 
Frankfurt
Reportagereihe, D 2025

20.15 Der Tag, an dem die Erde 
stillstand
SciFi-Film, CDN, USA 2008
Klaatu entsteigt einem 
Raumschiff im New Yorker 
Central Park. Er soll prüfen, ob 
das Leben auf der Erde es wert 
ist, verschont zu werden. 
Außerirdische Mächte haben 
sich die Zerstörung des Blauen 
Planeten lange genug 
angesehen und sind nun 
bereit, gegen die Menschheit 
vorzugehen...

22.25 Die Tribute von Panem - 
The Hunger Games
SciFi-Actionfilm, USA 2012

01.10 Apollo 13
03.25 Kabel Eins :newstime
03.30 American Pie präsentiert:

Nackte Tatsachen

05.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

07.25 Käthe und ich
Melodram, D 2023

09.00 Die Mütter-Mafia
Komödie, D 2014

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Barbara Wood - Spiel des 

Schicksals
Melodram, D 2002

13.00 Frühling
Melodram, D 2025

14.35 Lilly Schönauer: Meine 
Mutter, meine Männer
Melodram, A, D 2014

16.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

17.45 Merz gegen Merz - 
Hochzeiten
Comedyserie, D 2023

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
20.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2017
Der Personenschützer Riley 
Owen erhält den Auftrag, Lady 
Anjali Cassley vor einem 
Gespenst zu beschützen. 
Obwohl ihm der Auftrag 
lächerlich vorkommt, nimmt er 
ihn trotzdem an. Denn Riley 
muss Schulden abbezahlen. 
Außerdem wird schon bald in 
den Bann der schönen Anjali 
gezogen, die gemeinsam mit 
den Eltern ihres verstorbenen 
Mannes, Susan und Duncan 
Cassley, auf deren Schloss lebt.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

01.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

03.10 Stars im Interview
03.25 Tierärztin Dr. Mertens

05.50 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.35 Atlanta Medical
08.25 Atlanta Medical
09.20 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.35 Desperate Housewives
17.30 Desperate Housewives
18.25 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper: The Castle

Dokusoap, USA 2022
Joanna und Chip Gaines 
unterstützten ihre Kunden 
beim Kauf sowie bei der 
Renovierung von Eigenheimen. 
Die beiden haben nicht nur 
jede Menge Knowhow, sondern 
auch viel Mut, wenn es etwa 
um anspruchsvolle Objekte 
geht: "Cottonland Castle" 
entwickelt sich wie erwartet zu 
einem Riesenprojekt. 

20.45 Fixer Upper: The Castle
Dokusoap, USA 2022

21.15 Fixer Upper:
Das Haus am See

21.45 Fixer Upper:
Das Haus am See

22.15 Fixer Upper
23.15 Design Down Under - 

Wohnvisionen in Australien
00.10 Design Down Under - 

Wohnvisionen in Australien
01.45 Fixer Upper: The Castle
02.25 Fixer Upper:

Das Haus am See

06.00 Programme to be 
Confirmed

06.05 Alice im Wunderland
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Galapagos X
07.55 ZIB KiDS
08.00 Young Sheldon
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
16.55 Wie die Zeit vergeht!
17.50 ZIB Flash
18.00 Box oder Strafraum - Der 

Fußball Talk
19.00 Österreichs 7 WM
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 FIFA Fußball-WM 2026 - 

Das Studio
20.50 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe I: Frankreich - Senegal 
- Die Pre-Game Show

20.55 FIFA Fußball-WM 2026 
Gruppe I:

23.20 ZIB Flash
23.25 FIFA Fußball-WM 2026 - 

Das Studio
23.50 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe I
02.20 FIFA Fußball-WM 2026 - 

Das Studio
02.50 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe J 
Fußball-WM, D 2026

05.00 FIFA Fußball-WM 2026 - 
Das Studio
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 Großstadtrevier
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.03 Meine Heimat Afrika
Drama, D 2009

15.30 Unter weißen Segeln
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Watzmann ermittelt
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Donna Leon

Krimi, D 2018
Commissario Brunetti (Uwe 
Kockisch) erwartet mit 
Spannung das langersehnte 
Comeback der Operndiva 
Flavia Petrelli (Leslie Malton). 
Nach einer mysteriösen Pause 
kehrt die berühmte Sopranistin 
mit Puccinis "Tosca" auf die 
Bühne zurück. Wenige Tage 
vor der Premiere nutzen 
Gewerkschaftler die 
Aufmerksamkeit, um gegen die 
Kommerzialisierung des 
Kulturbetriebs zu protestieren: 
Mit einem Streik wollen sie 
das Opernhaus lahmlegen.   

21.45 Donna Leon
23.15 Tagesthemen
23.35 Großbritannien: Die 

Brexit-Erben - Jetzt reicht's!
00.20 Das Programm
01.50 Das Programm
03.25 Großstadtrevier
04.10 Brisant

05.30 sportstudio live - FIFA 
WM 2026 Österreich - 
Jordanien Vorrunde Gruppe J 
- Vorrunde, Gruppe J: Öster
Fußball-WM, D 2026

08.05 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2020
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 -- Keine Sendung --
19.00 -- Keine Sendung --
21.00 -- Keine Sendung --
22.00 -- Keine Sendung --
00.00 -- Keine Sendung --
00.30 heute journal update
00.45 Markus Lanz
02.00 besseresser: Die Tricks 

von Burger King & Co.
Wraps, Kartoffelpüree, 
Fischfrikadellen oder 
Zwiebelringe - Fast Food ist 
schnell bestellt, beliebt und 
überall zu haben. Sebastian 
Lege deckt auf, was 
dahintersteckt. 

02.45 besseresser: Tricks der 
Lebensmittelindustrie 
weltweit - Sebastian Lege 
deckt auf
Reportagereihe, D 2025

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.25 Österreichs Adel unter 

sich - Jagd und Zeitvertreib
11.10 Österreichs Adel unter 

sich - Familienmythen
11.50 Kochstories
12.20 Servicezeit
12.50 Bergauf-Bergab - Das 

Magazin für Bergsteiger
13.20 Fährpassagen

Reisereportage, D 2014
14.05 Wildes Neuseeland
16.20 Unter Krokodilen - 

Westaustraliens Mitchell River 
Nationalpark

17.00 In den Feuerwäldern 
Westaustraliens - Die Walpole 
Wilderness
Dokumentation, AUS, D 2023

17.45 Durch die Rote Wüste 
Westaustraliens - Karijini 
Nationalpark
Dokumentation, AUS, D 2023

18.30 nano
19.00 Spaniens stolzer Süden

Dokumentation, D 2015
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die verschwundene 

Familie
Krimiserie, D 2019

21.45 Edinburgh - Die Perle 
Schottlands
Dokumentation, D 2019

22.00 ZIB 2
22.25 Spreewaldkrimi

Krimiserie, D 2018
23.55 Dengler

Krimiserie, D 2016
01.25 10 vor 10 / 01.55 STÖCKL
02.50 Pink Lake - Vielfalt am 

Wörthersee

05.35 Laos: Futterblöcke und 
Büffel-Leasing

06.30 Küchen der Welt
07.00 Stadt Land Kunst
08.35 Vom Motorwagen zum 

Boliden - Die Geschichte des 
Automobils

09.25 Vom Motorwagen zum 
Boliden - Die Geschichte des 
Automobils

10.20 Vom Motorwagen zum 
Boliden - Die Geschichte des 
Automobils

11.25 Re: Was Europa bewegt
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Flucht von Alcatraz
15.50 Pakt mit der Natur
16.20 Chinas wilde 

Geheimnisse - Das Land der 
Amur-Tiger

17.05 Chinas wilde 
Geheimnisse - Das legendäre 
Wuyi-Gebirge

17.50 Mission Seeotter - 
Rettung für Kaliforniens 
Kelpwälder

18.30 Frisches Gras für die 
Seekuh

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Was Europa bewegt

Reportagemagazin, D
20.15 Die Frau von gegenüber

Komödie, F 1982
21.35 Madame Sidonie in Japan

Drama, CH, D, F, J 2023
23.10 Die vergessenen Fischer 

von Hartlepool - Ein Brexit-
Projekt und die Folgen
Dokumentation, D, GB 2026

00.25 Parasite
Gesellschaftssatire, KR 2019

02.30 Antonio Banderas / Pedro 
Almodóvar - Der Meister und 
seine Muse

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Punkt Zwölf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das 
Jugendgericht

17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Bachelors

Datingshow, D 2026
2026 suchen in den 
traumhaften Landschaften 
Südafrikas wieder zwei 
Männer nach der großen Liebe: 
Coach Sebastian Paul (33) aus 
Düsseldorf und Unternehmer 
Tim Reitz (35) aus Köln sind 
"Die Bachelors". Mit 
unterschiedlichen 
Persönlichkeiten treffen sie 
auf 22 selbstbewusste Frauen, 
die bereit sind für ein 
emotionales Liebesabenteuer 
voller Nähe, Hoffnung und 
neuer Chancen.

22.30 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
03.10 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Der ewige Single
11.00 Richter Alexander Hold - 

Ärger um Miss Paradise
12.00 Richter Alexander Hold - 

Das Magermodel
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold - 
Hinter fremden Wänden
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Richter Alexander Hold - 
Das Priesterkind
Gerichtsshow, D 2011

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lenßen übernimmt
16.30 Lenßen übernimmt
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF /

oder SAT.1 Regional-
Magazine

18.00 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 111 Fantastische 

Fachkräfte!
Clipshow, D 2026

22.15 111 furchtlose Viecher!
Clipshow, D 2024

00.15 111 Fantastische 
Fachkräfte!
Clipshow, D 2026

02.00 111 furchtlose Viecher!
Clipshow, D 2024

03.30 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

04.15 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

05.05 Auf Streife

05.40 Call Me Kat
06.20 taff
07.15 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Young Sheldon
10.05 Two and a Half Men
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.40 Young Sheldon
14.05 Two and a Half Men
14.35 Two and a Half Men
15.05 Two and a Half Men
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Alita: Battle Angel

Fantasyaction, USA 2019
Im 26. Jahrhundert prägen 
hochentwickelte Technologien 
das Stadtbild und politische 
Strukturen wurden nach dem 
Großen Krieg neu organisiert. 
Der Arzt Dr. Ido findet den Kopf 
eines Cyborgs und verbindet 
diesen mit einem Körper. Das 
Wesen nennt er Alita und zieht 
es wie seine Tochter auf. Alita 
fehlen jegliche Erinnerungen 
an ihre Vergangenheit oder 
Herkunft. 

22.55 Ghost in the Shell
SciFi-Actionfilm, USA 2017

00.55 Nope
SciFi-Horror, CDN, J, USA 2022

03.05 ProSieben :newstime
03.10 Die glorreichen Sieben

Western, USA 2016
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Natalie, Köln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Ute, Dresden
Kochduell, D 2024

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016
Dr. Temperance Brennan sieht 
sich plötzlich dazu 
gezwungen, aus ihrer Rolle der 
glücklichen Hausfrau und 
zweifachen Mutter in den alten 
Job als Pathologin am 
Jeffersonian Institute 
zurückzukehren. 

21.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Pig
07.10 Rubble & Crew
07.40 Gabby's Dollhouse
08.05 Toggolino - Die Show mit 

Muhpidu! - Toggolino und der 
Sporttag

08.15 Toggolino
08.25 Toggolino 
08.45 Caillou
09.10 Paw Patrol
09.40 Super Wings
10.05 Batwheels
10.35 Rubble & Crew
10.55 Gabby's Dollhouse
11.25 Hello Kitty: Super Style!
11.50 Monster High
12.00 Monster High
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.45 Angelo!
13.15 Voll zu spät!
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.35 Agent 203
15.05 Die Looney Tunes Show
15.25 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
15.35 Gangnam Project
16.10 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 Willkommen bei den 

Louds
17.05 Voll zu spät!
18.10 ALVINNN!!!
19.20 Gangnam Project
19.45 Woozle Goozle
20.15 Falling in Love in Niagara 

- Planlos verliebt
22.00 Zwei Tickets ins Paradies

Romantikkomödie, USA 2022
23.45 Hawaii für Zwei - Wenn 

Liebe surfen lernt
Romantikkomödie, USA 2022

01.25 Teleshoppingsendung

05.45 Im Namen des Gesetzes
06.40 Im Namen des Gesetzes
07.30 Burn Notice
08.25 Burn Notice
09.20 Miami Vice
10.15 Miami Vice
11.05 Miami Vice
11.55 Miami Vice
12.45 Miami Vice

Krimiserie, USA 1984
13.35 Miami Vice

Krimiserie, USA 1984
14.25 Hör mal, wer da hämmert
14.55 Hör' mal, wer da hämmert
15.25 The King of Queens
15.50 King of Queens
16.20 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 King of Queens
18.50 King of Queens
19.10 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
19.40 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
20.15 Batman v Superman:

Dawn of Justice
Superheldenfilm, USA 2016
Zwei Superhelden, zwei große 
Egos - allerdings auch zwei 
unterschiedliche Ansätze für 
Recht und Ordnung zu sorgen. 
Und so stehen sich Bruce 
Wayne und Clark Kent alias 
Batman und Superman nicht 
nur skeptisch gegenüber, 
sondern bekämpfen sich, 
angestachelt durch den 
psychopathischen 
Unternehmer Lex Luthor, 
sogar.

23.15 Scream
Horrorfilm, USA 2022

01.20 Halloween Kills
Horrorfilm, USA 2021

03.00 Teleshopping

05.50 Blue Bloods
06.35 NCIS: Los Angeles
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.10 NCIS: Los Angeles
12.00 FBI: Special Crime Unit

Krimiserie, USA 2019
12.55 The Mentalist
13.55 The Mentalist
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2017
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Oktopus-
Sea", Hattingen
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - Sicher 
durchs Watt: Prickenstecken 
und Leuchtturmwartung a
Reportagereihe, D 2025

20.15 Scary Movie 4
Horrorkomödie, USA 2006

21.55 Scary Movie 2
Horrorkomödie, USA 2001

23.30 Der Prinz aus Zamunda 2
Romantikkomödie, USA 2021

01.35 Kabel Eins :newstime
01.40 Scary Movie 4

Horrorkomödie, USA 2006
Bei ihrem neuen Job bekommt 
es die tumbe Cindy mit 
unheimlichen Vorgängen zu 
tun. Im Haus der alten Frau, 
die sie betreut, geistert eine 
kindhafte Kreatur durch die 
Räume und der attraktive 
Mann von nebenan hat ein 
Alien-Problem. 

02.55 Scary Movie 2
Horrorkomödie, USA 2001

04.10 Kabel Eins :newstime

05.30 Eine toskanische 
Romanze
Komödie, USA 2022

06.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2011

09.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Das große Comeback

Komödie, D 2011
13.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2022
16.15 Unterm Apfelbaum

Familienserie, D 2022
17.45 Dora Heldt

Romanze, D 2016
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
20.15 Venus im vierten Haus

Liebeskomödie, D 2018
Seit sie sich vor drei Jahren 
scheiden ließ, will die Lektorin 
Gitti Kronlechner nichts mehr 
mit ihrem Ex-Mann Robert zu 
tun haben. Dass Robert ihr 
Chef ist, kümmert Gitti dabei 
nicht - sie spricht nur mit ihm, 
wenn es sich nicht vermeiden 
lässt. Dementsprechend 
entsetzt ist sie, als sie erfährt, 
dass Robert und ihr 
gemeinsamer Sohn Jonas eine 
Doppelhochzeit planen. 

21.50 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2024

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.10 Sportabzeichen für 
Anfänger
Komödie, D 2020

01.40 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2023

03.10 Stars im Interview
03.20 Tierärztin Dr. Mertens
04.10 Stars im Interview

05.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.25 Atlanta Medical
08.20 Atlanta Medical
09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.20 Desperate Housewives
20.15 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2020
Owen muss mit den Folgen 
seiner Chemotherapie zurecht 
kommen. Das ist für einen 
starken Mann gar nicht so 
leicht. Bei Paul scheint sich 
unterdessen ein romantisches 
Abenteuer zu entwickeln. Er 
hat während eines Einsatzes in 
einem Striplokal die hübsche 
Josie kennen gelernt. Sie 
gehörte zu den Opfern einer 
gewalttätigen 
Auseinandersetzung.

21.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

00.05 Roswell, New Mexico
01.00 9-1-1: Lone Star
02.20 Dr. House
03.40 Roswell, New Mexico
04.30 Mind For Design - 

Wohnideen für jeden Stil

05.30 FIFA Fußball-WM 2026 - 
On Tour

05.50 FIFA Fußball-WM 2026 
Gruppe J: Österreich - 
Jordanien - Die Pre-Game 
Show

05.55 FIFA Fußball-WM 2026 
Gruppe J: Österreich - 
Jordanien - Das Spiel
Fußball-WM, D 2026

08.00 FIFA Fußball-WM 2026 
Gruppe J: Österreich - 
Jordanien - Die Post-Game 
Show

08.55 Young Sheldon
09.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.34 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 1999
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2019
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2013
16.55 Box oder Strafraum - Der 

Fußball Talk
Talkshow, A 2026

17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Media

Magazin, A 2026
20.15 Pretty Woman

Romantikkomödie, USA 1990
22.10 ZIB Flash
22.20 Liebe ist kein Kinderspiel

Komödie, USA 2016
00.05 ZIB Flash
00.10 The Good Doctor
00.50 The Good Doctor
02.15 Akropolis Bonjour - 

Monsieur Thierry macht 

DEUKOM (Pty) Ltd
P.O. Box 2854, Somerset West 7129

Tel: 021 851 2543 • Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za • Email: info@deukom.co.za



01 02 03 04 10 1108
D

O
 1

8.
06

.
05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 Großstadtrevier
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.03 Gelübde des Herzens
Melodram, D 2003

15.30 Die Schokoladenkönigin
Liebesdrama, D 2005

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19.45 Wissen vor acht - Mensch 

- Warum fallen wir im Schlaf 
nicht aus dem Bett?
Wissensmagazin, D 2024

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Der Wien-Krimi: Blind 

ermittelt "Mord an der Donau"
Krimi, D 2023

21.45 Monitor - Berichte zur 
Zeit
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen
22.50 Nuhr im Ersten - Nur aus 

Berlin
Comedyshow, D 2026

00.20 Tagesschau
00.30 Der Wien-Krimi: Blind 

ermittelt "Mord an der Donau"
Krimi, D 2023

02.05 Gelübde des Herzens
Melodram, D 2003

03.35 Brisant
04.05 Hubert und Staller

Krimi-Comedyserie, A, D 2017
05.00 Monitor - Berichte zur 

Zeit

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2020
17.00 heute Xpress
17.05 -- Keine Sendung --
18.00 -- Keine Sendung --
20.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2024
Silvia Leitner möchte ihrem 
verstorbenen Ehemann 
Thomas den letzten Wunsch 
erfüllen: die Asche über seinen 
geliebten Bergen verstreuen. 
Doch emotional kann Silvia 
noch nicht loslassen. Im 
Heißluftballon kommt es 
zwischen ihr und ihrer Tochter 
Lisa Berger zu einem Streit, bei 
dem die Urne in die Tiefe fällt. 
Silvia ist außer sich. 

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

23.15 -- Keine Sendung --
Fußball-WM, D 2026

02.05 Madame Annie und ihre 
Familie

03.20 Notruf Hafenkante

05.35 Orient-Express - Von 
Bulgarien in die Türkei

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.25 Unter Krokodilen - 

Westaustraliens Mitchell River 
Nationalpark

11.10 Durch die Rote Wüste 
Westaustraliens - Karijini 
Nationalpark

11.55 Queeres Tirol - Wie bunt 
ist das Heilige Land?

12.20 Servicezeit
12.50 Querbeet
13.20 Traumorte
14.05 Welten-Saga

Dokureihe, D 2020
18.30 nano
19.00 Im Flug über Südspanien

Dokumentation, USA 2010
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Neben der Spur

Krimireihe, D 2016
21.45 Venedig, bedrohte 

Schönheit
Dokumentation, D 2017

22.00 ZIB 2
22.25 Spreewaldkrimi

Krimiserie, D 2020
23.55 Dengler

Krimiserie, D 2017
01.25 Tech-Bros im Paradies - 

Die erste Privatstadt der Welt: 
Próspera - Film von Lukas 
Wiehler

02.00 10 vor 10
02.25 Die Nordreportage: 

Tschüss Chaos - Unterwegs 
mit dem Ordnungscoach

02.55 Welten-Saga

05.55 Das Gerichtsschiff vom 
Amazonas

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Venedig retten

Dokumentation, GB, USA 2022
10.25 Elba - Italiens Trauminsel 

im Mittelmeer
11.25 Re: Was Europa bewegt
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2025
14.00 Mord im Mittsommer

Krimireihe, D, N, S 2015
16.20 Afrika von oben
17.50 Auf alten Gleisen durch 

Europas Osten
Reisereportage, D 2023

18.35 Rumäniens älteste 
Gebirgsbahn

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Was Europa bewegt

Reportagemagazin, D
20.15 Harry vs. William - Der 

royale Bruderzwist
Adelsporträt, D 2023

21.05 Kate Superstar - Der 
Kampf ums royale Image
Porträt, D, F 2023

22.00 Happy Valley - In einer 
kleinen Stadt
Krimiserie, GB 2016

22.50 Happy Valley - In einer 
kleinen Stadt
Krimiserie, GB 2016

23.45 Happy Valley - In einer 
kleinen Stadt
Krimiserie, GB 2016

00.35 Die Schöne aus Gaza
Dokumentation, F 2024

01.50 Kurzschluss - Pride
02.55 Fast September
03.25 Pakt mit der Natur
03.55 Mit offenen Augen
04.05 28 Minuten

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Punkt Zwölf
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Bachelors

Datingshow, D 2026
2026 suchen in den 
traumhaften Landschaften 
Südafrikas wieder zwei 
Männer nach der großen Liebe: 
Coach Sebastian Paul (33) aus 
Düsseldorf und Unternehmer 
Tim Reitz (35) aus Köln sind 
"Die Bachelors". Mit 
unterschiedlichen 
Persönlichkeiten treffen sie 
auf 22 selbstbewusste Frauen, 
die bereit sind für ein 
emotionales Liebesabenteuer 
voller Nähe, Hoffnung und 
neuer Chancen.

22.30 Einsatz für Henning Baum
Berufsporträt, D 2024

00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Allein mit 6 Kindern
11.00 Richter Alexander Hold - 

Familie Knast
12.00 Richter Alexander Hold - 

Brennende Autos
Gerichtsshow, D 2012

13.00 Richter Alexander Hold - 
Die Wildsau
Gerichtsshow, D 2012

14.00 Richter Alexander Hold - 
Hangover oder die geplatzte 
Hochzeit
Gerichtsshow, D 2012

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lenßen übernimmt
16.30 Lenßen übernimmt
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Frieda - Mit Feuer und 

Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Hast du Töne?

Musik-Quiz, D 2025
23.00 Deutschlands größte 

Geheimnisse
Rankingshow, D 2024
Was sind die größten 
Geheimnisse der Menschheit? 

01.00 Hast du Töne?
Musik-Quiz, D 2025

03.05 Deutschlands größte 
Geheimnisse
Rankingshow, D 2024

04.30 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

05.15 Auf Streife

05.30 Call Me Kat
06.20 taff
07.15 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Young Sheldon
10.00 Two and a Half Men
11.20 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.40 Young Sheldon
14.10 Two and a Half Men
14.35 Two and a Half Men
15.05 Two and a Half Men
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Darüber staunt die Welt

Von herzzerreißend bis 
haarsträubend - hier gibt es ein 
buntes Potpourri an 
unglaublichen Szenen, die sich 
teils zufällig, teils von langer 
Hand geplant vor Kameras 
zugetragen haben. Darüber 
hinaus werden die 
verblüffenden Mitschnitte von 
Beteiligten eingeordnet.

22.35 Die Realitystar Academy
Realityshow, D 2026

23.40 Die Realitystar Academy
Realityshow, D 2026

00.40 Darüber staunt die Welt
02.40 ProSieben

:newstime
02.45 Die Realitystar Academy
03.30 Die Realitystar Academy
04.15 Galileo
05.10 B Positive
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Vicky, Köln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Lisa, Dresden
Kochduell, D 2024

20.15 The Dark Knight Rises
Actionfilm, GB, USA 2012
Seit mehreren Jahren muss 
Gotham nun schon ohne den 
Schutz von Batman 
auskommen. Doch dunkle 
Wolken ziehen am Horizont 
auf. Mit der heimtückischen 
Catwoman kommt neues 
Unheil über die Stadt. Doch es 
kommt noch schlimmer, als 
auch noch Bane aufkreuzt. Der 
maskierte Bösewicht droht, 
eine Nuklearbombe 
explodieren zu lassen. Es wird 
höchste Zeit für Batmans 
Heimkehr.

23.35 James Bond 007 - Der 
Hauch des Todes
Agentenfilm, GB, USA 1987

02.00 vox nachrichten
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical Detectives
04.00 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Pig
06.55 Peppa Wutz
07.05 Peppa Pig
07.10 Rubble & Crew
07.40 Gabby's Dollhouse
08.05 Toggolino
08.45 Caillou
09.10 Paw Patrol
09.40 Super Wings
10.05 Batwheels
10.35 Rubble & Crew
10.55 Gabby's Dollhouse
11.25 Hello Kitty: Super Style!
11.50 Monster High
12.00 Monster High
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.35 Agent 203
15.05 Die Looney Tunes Show
15.25 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
15.35 Gangnam Project
16.10 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 Willkommen bei den 

Louds
17.05 Voll zu spät!
18.10 ALVINNN!!!
19.20 Gangnam Project

Kinderserie, GB 2024
19.45 Woozle Goozle
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2004
23.00 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2004
23.55 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2004
00.55 Teleshoppingsendung

05.50 Im Namen des Gesetzes
06.45 Im Namen des Gesetzes
07.45 Burn Notice
08.35 Burn Notice
09.25 Miami Vice
10.15 Miami Vice
11.05 Miami Vice
11.50 Miami Vice
12.40 Miami Vice

Krimiserie, USA 1984
13.35 Miami Vice

Krimiserie, USA 1984
14.25 Hör' mal, wer da hämmert
14.55 Hör' mal, wer da hämmert
15.25 King of Queens
15.55 King of Queens
16.25 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 King of Queens
18.50 King of Queens
19.10 Hör mal, wer da hämmert!

Sitcom, USA 1993
19.40 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1994
20.15 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
Ein neuer Einsatz führt Hondo 
und Chris an Bord eines 
Kreuzfahrtschiffes, auf dem 
sie Drogenschmuggler 
stoppen müssen. Street plant 
indes seine Rückkehr ins 
S.W.A.T.-Team - was nicht 
allen gefällt.

21.00 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2019

22.00 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2019

22.55 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2019

23.50 S.W.A.T.
00.40 S.W.A.T.
02.05 Teleshopping
04.05 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt

05.50 Blue Bloods
06.35 NCIS: Los Angeles
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.15 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.10 NCIS: Los Angeles
12.00 FBI: Special Crime Unit

Krimiserie, USA 2020
13.00 The Mentalist
13.55 The Mentalist
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2017
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Tum Bur", 
Hattingen
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - 
Küchenchef auf 
Kreuzfahrtschiff
Reportagereihe, D 2025

20.15 Die Tribute von Panem - 
Catching Fire
SciFi-Actionfilm, USA 2013
Zum ersten Mal gibt es zwei 
Überlebende der blutigen 
Hungerspiele. Neben Katniss 
kann sich auch ihr Freund 
Peeta als strahlender Sieger 
feiern lassen. 

23.10 Der Tag, an dem die Erde 
stillstand
SciFi-Film, CDN, USA 2008

01.15 Dirty Money
Actionfilm, USA 1995

02.35 Kabel Eins :newstime
02.40 Command Performance

Actionfilm, USA 2009
04.05 Kabel Eins :newstime
04.10 Dirty Money

Actionfilm, USA 1995
05.25 Abenteuer Leben Spezial 

05.50 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

07.25 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2023

09.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2009
13.05 Sportabzeichen für 

Anfänger
Komödie, D 2020

14.40 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2023

16.15 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

17.50 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Inga Lindström:
Das Flüstern der Pferde
Liebesdrama, D 2024
Springreiterin Linn sucht nach 
dem Unfall ihres Pferdes Hilfe 
bei einer Pferdeflüsterin. Dort 
trifft sie ihren Jugendschwarm 
Nils, der mit seinem Sohn ein 
Nomadenleben führt. Ihre 
aufkeimenden Gefühle stellen 
beide vor Herausforderungen.

21.45 Für immer Sommer - 
Enthüllungen
Krimi, D, E 2024

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.10 Inga Lindström:
Spinnefeind
Liebesdrama, D 2024

01.40 Für immer Sommer - Ein 
neues Leben
Krimi, D, E 2024

03.10 Stars im Interview
03.25 Tierärztin Dr. Mertens
04.15 Stars im Interview
04.30 Für eine Nacht... und 

immer?

05.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.30 Atlanta Medical
08.20 Atlanta Medical
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate

Housewives
20.15 Castle

Krimiserie, USA 2012
Nach dem Mord an einem 
Mann, der Vierbeiner beurteilt, 
tauchen die Polizistin und der 
Autor in die Hundeszene ein. 
Aber ob der Vierbeiner des 
Mannes, der den Mord 
beobachtet hat, ihnen wirklich 
helfen kann? 
Vielversprechender ist die 
Information, dass der Tote 
Wahnvorstellungen hatte.

21.15 Castle
Krimiserie, USA 2012

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

00.00 Don't Leave Me
01.05 Castle
02.25 Criminal Minds
03.40 Don't Leave Me

Krimiserie, I 2022
04.55 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?

05.35 Young Sheldon
06.00 Programme to be 

Confirmed
06.05 Alice im Wunderland
06.30 Servus Kasperl
06.55 Hexe Lilli
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Galapagos X
07.55 ZIB KiDS
08.00 Young Sheldon
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 Box oder Strafraum - Der 

Fußball Talk
17.05 FIFA Fußball-WM 2026 - 

Das Studio
17.50 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe A
20.15 FIFA Fußball-WM 2026 - 

Das Studio
20.50 FIFA Fußball-WM 2026 

Gruppe B
23.35 ZIB Flash
23.40 FIFA Fußball-WM 2026 - 

On Tour
Fußball, A 2026

23.50 FIFA Fußball-WM 2026 
Gruppe B: Kanada - Katar - Die 
Pre-Game Show
Fußball, A 2026

23.55 FIFA Fußball-WM 2026 
Gruppe B: Kanada - Katar - 
Das Spiel
Fußball-WM, D 2026

02.00 FIFA Fußball-WM 2026 - 
On Tour

02.10 Box oder Strafraum - Der 
Fußball Talk
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 Großstadtrevier
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.03 Das Haus ihres Vaters
Drama, D 2010

15.30 Glück auf vier Rädern
Komödie, D 2006

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp

Quiz, D 2026
19.45 Wissen vor acht -

Zukunft - Verschwindendes 
Plastik
Wissensmagazin, D 2022

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 -- Keine Sendung --

Fußball-WM, D 2026
23.30 extra 3 - Das 

Satiremagazin mit Christian 
Ehring
Satiremagazin, D 2026
Das politische Satiremagazin 
des Norddeutschen Rundfunks 
beleuchtet wöchentlich in 
Form von Kurzbeiträgen das 
politische Geschehen des 
Landes - immer bissig, frech 
und witzig. "extra 3" bietet 
skurrile Realsatiren und jede 
Menge Politiker am Rande des 
Nervenzusammenbruchs.

00.15 Maria Wern, Kripo 
Gotland
Krimireihe, S 2014

01.50 -- Keine Sendung --
04.50 Brisant

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2020
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2022
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2024
20.15 Der Alte

Krimiserie, D 2023
21.15 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2021
22.00 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2021
22.45 heute journal
23.15 ZDF Magazin Royale - 

Spezialausgabe
Late-Night-Comedy, D 2025

23.45 aspekte
00.30 heute journal update
00.45 The Apprentice - The 

Trump Story
Drama, CDN, DK, IRL, USA 
2024

02.40 XY Spuren des 
Verbrechens - True-Crime-
Reihe mit Helene Reiner

03.25 Das Mädchen deiner 
Träume

05.50 Sardinien - Traumstrände 
und schroffe Berge

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.15 Hoch hinaus II - Die 

Jägerin aus Leidenschaft - 
Eine Familientradition lebt 
weiter

11.00 Herr Jäger und sein Bock 
- Auf Jagd nach dem König 
der Alpen

11.15 Reporter - Plötzlich 
gelähmt - Entscheidung über 
Leben und Tod (Teil 2)

11.50 Sehen statt Hören - 
Magazin in Gebärdensprache

12.20 Unter Druck - Pastorin 
Anja und das Kirchenasyl

12.50 Facing Fear - Krankhaft 
schüchtern

13.20 Sardinien - Traumstrände 
und schroffe Berge

13.50 Welten-Saga II
Dokureihe, D 2023

18.15 NANO: Moore - Zurück in 
die Zukunft
Wissensmagazin, D 2025

19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Tod im Internat

Politthriller, D 2017
22.00 Jussi Adler-Olsen - 

Erwartung
23.55 Das Tattoo - Tödliche 

Zeichen
01.30 10 vor 10
02.00 extra 3 
02.40 Die Tafelrunde
03.40 Lisa Eckhart:

Kaiserin Stasi

05.55 Kastiliens Kämpfer: 
Ritterspiele an der Burg 
Belmonte

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Rom - Untergang einer 

Weltmacht
10.25 Natura Europa
11.25 Re: Was Europa bewegt
11.55 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
12.25 Stadt Land Kunst 
14.00 Das bleibt unter uns
15.30 Konstantin der Große - 

Auf Entdeckungsreise in 
Europa
Dokumentation, D 2026

17.05 Meister der Jagd am 
Great Barrier Reef - Best-of
Tierdoku, AUS, F 2023

17.50 Tasmaniens wundersame 
Tierwelt - Die Heimat der 
Wombats
Natur, D 2026

18.35 Tasmaniens wundersame 
Tierwelt - Die Insel der 
Schnabeltiere
Natur, D 2026

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Was Europa bewegt

Reportagemagazin, D
20.15 Mord im Mittsommer
22.25 "Der weiße Hai", Kultfilm 

mit Biss
23.20 Steven Spielberg, 

Hollywoods ewiges 
Wunderkind

00.20 Mogwai - Rolling Stone 
Beach 2025

01.20 Und draußen die Nacht
02.10 Afrika von oben
02.55 Natura Europa
03.40 Mit offenen Karten - 

Städte angesichts von 
Hitzewellen

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Punkt Zwölf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das 
Jugendgericht

17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die ultimative Chart Show 

- Die erfolgreichsten One Hit 
Wonder - Made in Germany
Chartshow, D 2025
Live auf der Chart Show-Bühne 
treten Legenden wie Toni 
Cottura, Markus Grimm, Velile, 
Bellini und Bell Book & Candle 
auf. Panagiota Petridou und 
Martin Klempnow beweisen 
ihre Entertainer-Qualitäten in 
verschiedenen musikalischen 
Duellen, bei denen getanzt, 
geschrien, gelacht und 
gesungen wird. 

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.25 CSI: Miami
03.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Traumatisierte Lehrerin
11.00 Richter Alexander Hold - 

Gefahr im Schülerchat
12.00 Richter Alexander Hold - 

Auf dem Rücken der Pferde
Gerichtsshow, D 2012

13.00 Richter Alexander Hold - 
Geldzauber
Gerichtsshow, D 2012

14.00 Richter Alexander Hold - 
Der Kuss des Vampirs
Gerichtsshow, D 2011

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lenßen übernimmt
16.30 Lenßen übernimmt
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Frieda - Mit Feuer und 

Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und 
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 99 - Wer schlägt sie alle?

Spielshow, D 2024
Es kann nur einen bzw. eine 
geben! 99 Teilnehmer diese 
Spielshow gehen leer aus, 
eine:r sahnt den Gewinn von 
knapp 100.000 Euro komplett 
alleine ab. Auf dem Weg zur 
großen Kohle ist Vielseitigkeit 
gefragt. 

23.05 Schätze die Plätze
Comedy-Quiz, D 2024

00.05 Genial daneben
01.05 99 - Wer schlägt sie alle?

Spielshow, D 2024
03.15 Schätze die Plätze

05.30 Call Me Kat
06.20 taff
07.15 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Young Sheldon
10.05 Two and a Half Men
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Young Sheldon
14.10 Two and a Half Men
14.35 Two and a Half Men
15.05 Two and a Half Men
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Transformers One

Animationsfilm, USA 2024
Die Vorgeschichte zum 
Roboter-Konflikt: Einst waren 
die beiden Transformers Orion 
Pax und D-16 auf Cybertron 
einfache Arbeiter und auch 
beste Freunde. Als Unruhen 
auf dem Planeten ausbrechen, 
beginnt ihre Freundschaft 
jedoch zu zerbrechen. Nun 
stehen sie sich als Optimus 
Prime und Megatron als 
Feinde gegenüber - Rasantes 
Prequel.

22.30 Transformers - Die Rache
SciFi-Actionfilm, USA 2009

01.25 Transformers One
Animationsfilm, USA 2024

03.10 ProSieben :newstime
03.15 Abigail

Horrorfilm, CDN, IRL, USA 2024
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Nana, Köln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Paul, Dresden
Kochduell, D 2024

20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

22.15 The Dark Knight Rises
Actionfilm, GB, USA 2012
Seit mehreren Jahren muss 
Gotham nun schon ohne den 
Schutz von Batman 
auskommen. Doch dunkle 
Wolken ziehen am Horizont 
auf. Mit der heimtückischen 
Catwoman kommt neues 
Unheil über die Stadt. Doch es 
kommt noch schlimmer, als 
auch noch Bane aufkreuzt. Der 
maskierte Bösewicht droht, 
eine Nuklearbombe 
explodieren zu lassen. Es wird 
höchste Zeit für Batmans 
Heimkehr.

01.35 vox nachrichten
01.55 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.30 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Pig
07.10 Rubble & Crew
07.40 Gabby's Dollhouse
08.05 Toggolino
08.45 Caillou
09.10 Paw Patrol
09.40 Super Wings
10.05 Batwheels
10.35 Rubble & Crew
10.55 Gabby's Dollhouse
11.25 Hello Kitty: Super Style!
11.50 Monster High
12.00 Monster High
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.35 Agent 203
15.05 Die Looney Tunes Show
15.15 Die Looney Tunes Show
15.25 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
15.35 Gangnam Project
16.10 Pokémon Horizonte:

Die Serie
16.35 Willkommen bei den 

Louds
17.05 Voll zu spät!
18.10 ALVINNN!!!
19.20 Gangnam Project

Kinderserie, GB 2024
19.45 Woozle Goozle
20.15 Die 50 größten Nr. 1 Hits 

für die Ewigkeit
22.10 Die 50 größten Nr. 1 Hits 

für die Ewigkeit
00.10 Law & Order:

Special Victims Unit
01.05 Teleshoppingsendung

05.50 Im Namen des Gesetzes
06.40 Im Namen des Gesetzes
07.35 Burn Notice
08.30 Burn Notice
09.25 Miami Vice
10.15 Miami Vice
11.05 Miami Vice
11.55 Miami Vice
12.45 Miami Vice

Krimiserie, USA 1984
13.35 Miami Vice

Krimiserie, USA 1984
14.20 Hör mal, wer da hämmert!
14.55 King of Queens
15.20 King of Queens
15.50 Hör' mal, wer da hämmert
16.20 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 King of Queens
18.50 King of Queens
19.10 Hör' mal,

wer da hämmert
Sitcom, USA 1997

19.40 Hör' mal,
wer da hämmert
Sitcom, USA 1997

20.15 James Bond 007 - Im 
Angesicht des Todes
Agentenfilm, GB 1985
James Bond auf geheimer 
Mission: Von einer Reise aus 
der UdSSR bringt Bond einen 
Computerchip mit, der im 
Gegensatz zu gewöhnlichen 
Chips atomaren Detonationen 
standhalten kann. 

23.00 Creed II - Rocky's Legacy
Boxerdrama, USA 2018

01.30 Teleshopping
03.35 Anwälte der Toten
03.50 Die lustigsten 

Schlamassel der Welt
04.05 Schneller als die

Polizei erlaubt
04.45 Airwolf

05.50 Blue Bloods
06.35 NCIS: Los Angeles
07.20 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.15 Navy CIS
11.10 NCIS: Los Angeles
12.05 FBI: Special Crime Unit

Krimiserie, USA 2020
13.00 The Mentalist
13.55 The Mentalist
14.50 Bull

Dramaserie, USA 2017
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Trattoria 
Da Rocco", Ennepetal
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - 
Traktorkontrolle Bremervörde
Reportagereihe, D 2025

20.15 Navy CIS
Die Leiche eines Unteroffiziers 
der Navy ist auf dem Gelände 
eines Campingplatzes 
gefunden worden. Der Körper 
von Petty Officer Aaron 
Thomas weist schwere 
Verletzungen auf, die auf einen 
möglichen Angriff durch einen 
aggressiven Bären hindeuten. 
Doch hier liegt in Wahrheit ein 
Tötungsdelikt vor und das 
NCIS-Team von Leroy Gibbs 
nimmt vor Ort intensive 
Ermittlungen auf. Der Kollegin 
Knight gefällt das Spurenlesen 
mitten in der Wildnis...

21.15 Navy CIS
01.05 Kabel Eins :newstime
01.10 Navy CIS
01.55 Navy CIS
02.45 Kabel Eins :newstime

06.00 Schon tausendmal 
berührt
Dramedy, D 2021

07.30 Verliebt in Amsterdam
Komödie, D 2017

09.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

10.40 Tierärztin Dr. Mertens
11.35 Die Hochzeit meiner 

Eltern
Komödie, D 2016

13.05 Inga Lindström:
Spinnefeind
Liebesdrama, D 2024

14.40 Für immer Sommer - Ein 
neues Leben
Krimi, D, E 2024

16.10 Käthe und ich
Melodram, D 2021

17.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Kreuzfahrt ins Glück
Romanze, A, D 2009
Als Hochzeitsplaner an Bord 
von MS Deutschland haben 
Marie und Daniel den Job, 
Traumtrauungen an beliebten 
Reisezielen zu arrangieren. 
Dies wird wie immer durch 
allerlei Turbulenzen erschwert 
Der Meeresbiologe Professor 
Robert Grunert wird 
beispielsweise früher als 
geplant nach Florida beordert, 
weil er einem Auftrag seines 
Chefs nachkommen soll.  

21.45 Verlorene Liebe in der 
Wildnis
Romanze, USA 2021

23.15 Tierärztin Dr. Mertens
00.10 Das Traumschiff
01.40 Stars im Interview
01.55 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
03.25 Stars im Interview

05.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

06.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.30 Atlanta Medical
08.20 Atlanta Medical
09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023
Schönheitsoperationen sind in 
der Mitte der Gesellschaft 
angekommen. Immer mehr 
Frauen, aber auch Männer, 
legen sich unters Skalpell, um 
vermeintlich schöner 
auszusehen. Doch einige 
Schönheits-OPs gehen so 
richtig daneben. 

21.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

22.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

23.05 Match my Ex
Realityshow, D 2026

23.50 Match my Ex
00.35 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
03.25 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
04.10 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs

05.35 Young Sheldon
06.00 Programme to be 

Confirmed
06.05 Alice im Wunderland
06.30 Servus Kasperl
06.55 Hexe Lilli
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.35 Operation Autsch! - Your 

Brilliant Brain
08.00 ZIB KiDS
08.05 Young Sheldon
08.25 WaPo Bodensee
09.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex
12.55 SOKO Wien
14.25 WaPo Bodensee
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Kitzbühel
16.55 Box oder Strafraum - Der 

Fußball Talk
Talkshow, A 2026

17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Kabarettgipfel

Kabarett, A 2026
21.25 Klaus Eckel: Ich werde 

das Gefühl nicht los
22.35 ZIB Flash
22.40 Was gibt es Neues? - 

Classics
23.25 ZIB Flash
23.30 Heim-Kino - Neues vom 

österreichischen Film
23.55 Mermaids don't cry
01.25 Buschpiloten küsst man 

nicht
03.00 Kabarettgipfel
04.00 Was gibt es Neues? - 

Classics
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