O Das Erste 01

05.30 Leo da Vinci

05.55 HobbyMania - Tausch mit
mir dein Hobby!

06.20 Meister Eder und sein
Pumuckl

07.05 Shaun das Schaf

07.15 Nina und die wilden Tiere

07.40 Nina und die Haustiere

07.55 Checker Tobi

08.20 Wissen macht Ah! - Das
Nachschlagewerk

08.45 POV - Deine Geschichte
zahlt

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Elefant, Tiger & Co.

10.40 Elefant, Tiger & Co.

11.30 Quarks im Ersten - Mehr
als nur Deko - Wie Balkon und
Garten zur Arche Noah werden

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Vorsicht Rattengift!
Tierreihe, D 2020

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Alarmsignal Atemnot

13.45 Tagesschau

14.00 Der Ruf der Berge

15.30 Der Ruf der Berge -
Schatten der Vergangenheit

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Tagesschau

18.10 Morden im Norden

19.50 Wetter vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Spurlos in Athen
Kriminalthriller, D, GR 2023

21.45 Tagesthemen

22.05 Wolfsland

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Nord bei Nordwest

01.10 Tagesschau

01.15 Spurlos in Athen

02.50 Wolfsland
Krimireihe, D 2022

04.20 Brisant

IMcCceso
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05.30 Die Madchen-WG:
Urlaub ohne Eltern

06.20 Team Nuggets

06.35 Meine Freundin Conni

06.55 Die Biene Maja

07.35 Super Happy Magic
Forest

07.55 Bibi Blocksberg

08.20 Robin Hood

08.45 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau

09.10 Bibi und Tina

10.00 PUR+ - Countdown zum
Mond

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 SOKO Stuttgart

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch

12.15 Extraklasse 2+

13.40 Inga Lindstrom

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute Xpress

17.05 -- Keine Sendung --

20.30 Mission Sommermarchen
- Deutschlands Weg zur WM
2006 - Schwarz. Den Laden
auseinandernehmen
Sportdoku, D 2026

21.20 Mission Sommermarchen
- Deutschlands Weg zur WM
2006 - Rot. Opfer bringen.
Sportdoku, D 2026

22.00 heute journal

22.15 Ein starkes Team

23.45 heute Xpress

23.50 Hot Seat

01.20 Mission Sommermarchen
- Deutschlands Weg zur WM
2006 - Gold. Alles glanzt.

02.05 sportstudio UEFA
Champions League Finale -
Finale

03.40 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke

&l sat

05.30 Bosetti Late Night

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturplatz

09.35 Bilder aus Siidtirol

10.00 Verborgene Géarten von
Wien

11.30 Die Wiener
StraBenbahnen - Eine Reise
zu den Anfangen

12.15 WeiBe Pferde, blaue
Reben - In der Heimat der
Lipizzaner und des Schilchers

13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland

13.15 quer

14.00 Landermagazin

14.30 Kunst + Krempel

15.00 Natur im Garten

15.30 Die Azoren

16.00 Der Fischerpfad -
Wandern im Siidwesten
Portugals
Dokumentation, D 2022

17.30 Schlaflos in Portugal
Liebeskomddie, D 2021

19.00 Im Flug iiber Rio de
Janeiro

19.20 Trend Reloaded - Film &
Fernsehen - Wie Retro unsere
Gegenwart pragt
Gesellschaft, D 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Die lustige Witwe
Operette, A 2024

22.30 Weinstadt Wien

23.15 The Straight Story - Eine
wahre Geschichte

01.00 Follies - Hinter den
Kulissen der Wiener
Volksoper

01.25 Vertrieben 1938 -
Erinnerungen an das
Volksopernensemble

01.55 Schlaflos in Portugal
Liebeskomadie, D 2021
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06.15 Im Herzen Massai -
Kenias erste Rangerinnen

07.10 Guadeloupe, von den
Gipfeln bis zum Meeresgrund

07.55 Kastiliens Kampfer:
Ritterspiele an der Burg
Belmonte

08.45 Die Bergfiihrer von San
Martino

09.40 Stadt Land Kunst Spezial

11.00 Zu Tisch

11.30 Chinas wilde Geheim-
nisse - Im Reich der Pandas

12.15 Chinas wilde
Geheimnisse - Die
Regenwilder der Insel Hainan

13.00 Chinas wilde
Geheimnisse - Tibets Dach
der Welt

13.45 Die Bologna-Entfiihrung -
Geraubt im Namen des
Papstes

15.55 Venedigs goldenes
Zeitalter - Glanz und Gewalt

17.25 ARTE Reportage

18.20 Mit offenen Karten - Von
Bolsonaro zu Lula: Wohin
steuert Brasilien?

18.35 Sufis - Glaube Liebe Tanz
- Lebenswelten am Nil

19.20 ARTE Journal

19.40 Siidkorea:
Magische Tempelkiiche

20.15 Konstantin der GroBe -
Auf Entdeckungsreise in Europa

21.45 Rom - Untergang einer
Weltmacht

23.15 Giora Feidman - Seele der
Klarinette

00.10 Robert Schumann: Das
Paradies und die Peri -
Konzerthaus La Seine
Musicale, Paris

01.45 Im Labyrinth - Der
Musiker Jorg Widmann

02.40 John Eliot Gardiner - The
Art of Conducting
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05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter
18.15 Exclusivam Samstag
Boulevardmagazin, D 2026
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten
20.15 Das kann nur Fernsehen!
Die groten TV-Momente aller
Zeiten
Show, D 2026
Es gibt diese unvergesslichen
TV-Momente, die man immer
wieder sehen kann. Horst
Schlammer bei "Wer wird
Milliona@r?" ist so einer. Der
Kandidat iibernimmt die Show
- und Giinther Jauch wird zur
Nebenfigur. Millionen lachen
Tranen. Ebenfalls historisch:
2004 feiert das
"Dschungelcamp" Premiere.
00.15 Das kann nur Fernsehen!
Die groBten TV-Momente aller
Zeiten
Show, D 2026
03.55 Der Blaulicht Report
04.45 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze
05.00 Der Blaulicht Report

IMCOSA - lhre fihrende Agentur in Stdafrika fur

Immigration, Unternehmensgriindung, Visa

und Aufenthaltsgenehmigungen.

Einfach melden fir eine kostenfreie Beurteilung!

g\p, SATI

06.05 Die Landarztpraxis

07.30 Die Landarztpraxis

08.15 Die Landarztpraxis

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold -
Der Auslandsjob
Gerichtsshow, D 2011

12.55 Richter Alexander Hold -
Je oller, desto doller
Gerichtsshow, D 2011

13.55 Richter Alexander Hold -
Hundesalon Beatrix
Gerichtsshow, D 2011

14.55 Richter Alexander Hold -
Am falschen Ende gespart
Gerichtsshow, D 2011

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Der Prinz aus Zamunda 2
Romantikkomddie, USA 2021
Nach seiner aufregenden Zeit
in New York City hat sich Prinz
Akeem wieder in seiner
afrikanischen Heimat
eingelebt. Er wird wohl bald
den Thron besteigen, denn
sein geliebter Vater, der Konig
von Zamunda, ist leider
sterbenskrank.

22.30 Con Air
Actionfilm, USA 1997

00.45 American Gangster
Gangsterthriller, USA 2007

03.20 Chaos auf der
Feuerwache
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05.30 taff
06.20 Galileo

07.20 Galileo Kids:
Urzeitunfall im Ufo

07.50 Galileo Kids: Fuchteln bis
die Funken fliegen

08.20 The Neighborhood

08.45 Die Goldbergs

09.40 2 Broke Girls

11.55 Die Simpsons

12.25 Die Simpsons

12.50 Die Simpsons

13.20 Die Simpsons

13.50 Die Simpsons

14.20 Die Simpsons

14.50 ran Eishockey live: WM
2026 Halbfinale - Halbfinale
Eishockey, D 2026

18.05 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Aushalten: Nicht lachen -
Supercut Vol. |
Show, D 2024

19.30 ran Eishockey live: WM
2026 Halbfinale - Halbfinale
Eishockey, D 2026

22.45 Gran Turismo
Actionfilm, J, USA 2023
Der Teenager Jann
Mardenborough interessiert
sich fiir den Rennsport. Er
zockt gerne "Gran Turismo" auf
seiner Playstation und traumt
davon, auch einmal an den
Start zu gehen.
Wahrenddessen wird in Tokio
die "GT Academy" vorgestellt:
Hier sollen die besten Gran-
Turismo-Spieler die
Maglichkeit bekommen, echte
Rennen zu fahren.

01.25 The Equalizer 2
Actionfilm, USA 2018

03.30 Mortal Kombat
Actionfilm, USA 2021

05.20 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

Volunteer Wildfire Services
Holding the line between fire and Fynbos
info@vws.org.za - WWW.VWS.0rg.za

Hier finden Sie mehr Informationen
wie Sie uns helfen kénnen

https://vws.org.za/support-us/
Please include JNK/GBW in your payment reference if you make a donation.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung
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05.45 CSI: NY

06.30 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Sarah, Ulm

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Natalie, Ulm
Stylingshow, D 2026

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Anna, Ulm
Stylingshow, D 2026

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Swantje, Ulm
Stylingshow, D 2026

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Janina, Ulm
Stylingshow, D 2026

16.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2022

17.55 hundkatzemaus - Hunde-
Trendsport "Hoopers"
Tiermagazin, D 2026

19.10 Die Pferdeprofis

20.15 James Bond 007 - Im
Angesicht des Todes
Agentenfilm, GB 1985
James Bond auf geheimer
Mission: Von einer Reise aus
der UdSSR bringt Bond einen
Computerchip mit, der im
Gegensatz zu gewohnlichen
Chips atomaren Detonationen
standhalten kann.

23.00 Nobody
Actionkomaodie, CN, J, USA
2021

00.50 Medical Detectives

01.40 Medical Detectives

02.30 Medical Detectives

03.20 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

04.55 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Paw Patrol

10.15 Die Tom und Jerry Show

11.50 Die Eintracht und Ich -
Eine englische Woche

12.15 TOGGO GG

12.35 TOGGO GG

13.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.30 Zig & Sharko

14.25 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.35 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.50 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.20 Barbie und das
Diamantschloss
Animationsfilm, USA 2008

16.40 SpongeBob

16.50 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

18.15 ALVINNN!!!

18.25 ALVINNN!!!

18.45 Angelo!

18.55 Angelo!

19.05 Angelo!

19.20 Angelo!

19.30 Angelo!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Asterix und
die Wikinger
Zeichentrickkomddie,
B, DK, F 2006

21.45 Jack Hunter und die Jagd
nach dem verlorenen Schatz
Actionabenteuer, USA 2008

23.40 Jack Hunter und die
Suche nach dem Grab des
Pharao
Actionabenteuer, USA 2008

01.35 Teleshoppingsendung
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06.20 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.15 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.15 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.15 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.05 Stargate Kommando SG-1

10.55 Stargate Kommando SG-1

12.25 Die Tuning Profis - VW
Scirocco
Tuningshow, D 2022

13.20 Die Tuning Profis -
Mercedes 190E
Tuningshow, D 2022

14.10 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2021

15.35 Kobras -
Die Mofagang
Dokureihe, D 2019

16.30 Axel & Micha - Die Zwei
vom Schrauberhof
Dokusoap, D 2019

17.25 Axel & Micha - Die Zwei
vom Schrauberhof
Dokusoap, D 2018

18.20 Die Tuning Profis -
Mercedes SLK
Tuningshow, D 2020

19.10 Die Tuning Profis - BMW
7-er
Tuningshow, D 2020

20.15 Medical Detectives

21.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2015

22.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2015

23.00 SchleFaZ: Sand Sharks
Filmmagazin, D, USA 2011

01.50 Teleshopping

03.50 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

04.05 Anwilte der Toten

04.50 Anwilte der Toten

\J

05.35 NCIS: Los Angeles
06.20 NCIS: Los Angeles
07.10 NCIS: Los Angeles
08.00 The Mentalist
08.55 The Mentalist
09.55 The Mentalist
10.50 The Mentalist
11.45 The Mentalist
12.45 The Mentalist
13.40 The Mentalist
14.35 The Mentalist
15.35 Navy CIS
16.30 Kabel Eins :newstime
16.40 Navy CIS
17.35 Navy CIS
18.30 Navy CIS
19.20 Navy CIS
20.15 Elsbeth:

Ein besonderer Fall

Krimiserie, USA 2024
21.15 Elsbeth:

Ein besonderer Fall
Krimiserie, USA 2024
22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

Die "Most Wanted"-Einheit des
FBlist auf der Jagd nach den

gefahrlichsten und
meistgesuchtesten

Kriminellen. Die Ermittler der
Einheit spiiren ihr Ziel auf und

nehmen es fest. Diese

Verbrecher festzunehmen ist

jedoch haufig ein riskantes
Unterfangen: Das Team von
Jess LaCroix wird dazu geh
nachdem sich in einem

buddhistischen Tempel eine
wilde SchieBerei ereignet hat.

23.15 FBI: Most Wanted

Krimiserie, USA 2022
00.05 SEAL Team
01.00 Elsbeth:

Ein besonderer Fall
01.45 Elsbeth:

Ein besonderer Fall
02.30 FBI: Most Wanted

4
ROMANCE TV

06.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2020

07.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2024

09.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

10.50 Die Schone und der
Milliardar
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Romantikkomadie, CDN, USA

2022
12.25 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014
14.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022
15.30 Emilie Richards
Romanze, D 2011

17.05 Arzt mit Nebenwirkung

Komddie, D 2017
18.40 Utta Danella
Melodram, D 2006

20.15 Anna und ihr Untermieter

Komodie, D 2023
Annaist das
Rentnerinnendasein zu

langweilig. Sie sehnt sich nach
jemandem, der sie mal in den

Arm nimmt. Da tritt der

charmante Godehard in ihr
Leben und weckt unerwartete
Gefiihle bei ihr. Untermieter
Kurtz traut ihm selbstredend

nicht iiber den Weg.
21.45 Geheimkommando
Familie

Familienkomddie, D 2022

olt, 1 23.20 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

00.50 Anna und ihr
Untermieter

Komaodie, D 2022

02.20 Ein vorbildliches Ehepaar

Familienfilm, D 2012

03.50 Jonas Kaufmann - Ein

Weltstar ganz privat
Portrat, D 2020

05.05 Dein perfektes Jahr

Liebeskomddie, D 2024

LPC oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com
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05.50 Das groBe Backen -
Australien
Dokusoap, AUS 2019
07.15 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover
08.10 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover
09.05 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler
10.05 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler
11.10 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler
12.05 Nadiya's Simple Spices -
Die Magie der Aromen
12.40 Nadiya's Simple Spices -
Die Magie der Aromen
13.15 Marys Kiichenzauber
13.45 Marys Kiichenzauber
14.10 Sweet & Easy - Enie backt
Kulinarikmagazin, D 2023
15.10 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026
18.20 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022
19.20 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022
20.15 Das groBe Backen - Die
Profis
Kochduell, D 2026
23.00 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021
23.55 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021
01.25 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
02.30 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021
03.40 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
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06.00 DORA

06.25 Said und Anna

06.30 Servus Kasperl

06.55 Said und Anna

07.00 Trolls

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Wolken, Wind und
Donnergrollen

07.30 ABC Bir

07.45 Operation Autsch!

08.10 Box / 08.15 Tom Turbo

08.40 KiDS CLUB

08.55 GriiBe aus der Kiiche -
Melanzani / Steiermark

09.10 Die Croods:
Der Familienbaum

09.30 Die Gartenpiraten -
Regenbogenmais

09.45 Umadum - Donau

10.00 Dragons

10.25 1000 Tricks

10.40 OHA! Das will ich wissen
- Eishockey

11.00 Mehrkampfmeeting
Gotzis - Tag 1

14.05 FIFA FuBBball WM 2026

14.55 Gemischtes Doppel -
Beinahe wahre Geschichten

15.20 ZIB Flash

15.25 Vier Frauen und ein Todesfall

16.10 ZIB Flash

16.15 Soko Kitzbiihel

17.00 SOKO Wien

17.50 ZIB Flash

17.55 Kommissar Rex

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Schweinskopf al dente

21.50 Der Wien-Krimi: Blind
ermittelt "Tod im Kaffeehaus"

23.20 Der Metzger und der Tote
im Haifischbecken

00.50 Wolfgang Ambros & Die
No 1 vom Wienerwald und
AVEC - Open Air vom
Salzburger Residenzplatz

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:
ads@tvmedia.co.za und wir
schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom
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05.30 TickTack - Zeitreise mit
Lisa & Lena

05.55 Shaun das Schaf

06.05 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.05 Lea, der Adler und ich

07.20 100% Coco in New York
Jugendfilm, NL 2019

08.35 Tiere bis unters Dach

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Immer wieder sonntags
Talkshow, D 2026

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin

13.15 Unsichtbarer Angriff -
Wie Russlands Storsignale
Europa bedrohen
Dokumentation, D 2026

14.03 Wieder daheim
Familiendrama, D 2008

15.30 Fiir immer daheim
Familiendrama, D 2011

17.00 Brisant

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort
Krimireihe, D 2024

21.45 Brokenwood - Mord in
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2022

23.20 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2026

23.40 ttt reportage: Mama,
Bosshabe, Officegirl - Social
Media als Lebensmodell
Reportage, D 2026

00.10 Last Contact
Thriller, D, EST, GB 2023

02.00 Brokenwood - Mord in
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2022

03.40 GroBstadtrevier

SO 31.05.

05.40 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

06.00 Vegesaurier

06.05 Rudis Rasselbande

06.25 Sam & Juliaim
Maiusehaus

06.40 Pettersson und Findus

06.55 Wickie und die starken
Manner

07.20 Bibi Blocksberg

07.45 Bibi und Tina

08.10 Lowenzahn

08.351, 2 oder 3

09.03 Mein Korper, mein Kapital
- Fiir die Medizin

09.30 Evangelischer
Gottesdienst - Angekommen

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.00 Waldis Welt

14.45 Duell der Gartenprofis -
Mein griines Paradies

15.25 heute Xpress

15.30 Umwelt Crime

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute Xpress

17.05 sportstudio live
Leichtathletik: Goldenes Oval

18.00 Der Alte

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute

19.10 Berlin direkt

19.30 Liebe - Wie sie kommt
Dokureihe, D 2026

20.15 FuBball-Landerspiel
Deutschland - Finnland -
Deutschland - Finnland

23.45 World Cup - mit Tommi
Schmitt

01.15 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

02.00 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

02.50 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

&l sat

06.00 Siidafrikas Osten von
oben

06.45 Die Elefanten der
Victoriafille

07.15 kinokino

07.30 Alpenpanorama

09.00ZIB

09.05 Sternstunde Philosophie
- SRF-Gesprachsreihe

10.05 erLesen

10.35 Heinrich Vogeler - Maler,
Genosse, Martyrer

12.05 Die Giacomettis - Eine
auBergewdhnliche
Kiinstlerfamilie

13.00 ZIB

13.15 Schladminger Bergwelten

14.05 Die Azoren - Griines
Inselparadies

14.30 New York von oben
Geschichte, D 2009

15.15 North und South Carolina
von oben

16.00 South Dakota von oben

16.45 Unheimliche Begegnung
der dritten Art

19.00 heute - Wetter

19.10 Land ohne Frauen - Wie
die Taliban den Afghaninnen
ihre Freiheit nehmen
Dokumentation, CH 2025

19.40 Schitze der Welt - Erbe
der Menschheit

20.00 Tagesschau

20.15 Till Reiners' Happy Hour -
Takeover
Satireshow, D 2026

21.00 Bosetti Late Night
Late-Night-Talk, D 2026

21.45 Good Bye, Lenin!
Tragikomddie, D 2003

23.40 Das Ende einer Affire
Liebesdrama, GB, USA 1999

01.15 Afrika von oben

01.55 Afrika von oben

02.40 Afrika von oben

03.25 Afrikas lkonen der
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05.40 Der Olschock von 1973 -
Autofreie Sonntage

06.25 Le Mans - Das hirteste
Autorennen der Welt

07.10 Gregory Peck - Filmstar
und Gentleman

08.05 Josephine Baker, Ikone
der Befreiung

09.00 42 - Die Antwort auf fast
alles - Konnen wir uns
andern?

09.25 Tierisch fotogen

09.55 Twist - Raume - Welche
Gefiihle losen sie aus?

10.25 Pakt mit der Natur

10.55 Die Adria - Zwischen Split
und Dubrovnik

11.50 Die Adria - Zwischen den
Tremiti-Inseln und Santa
Maria di Leuca

12.45 Die Adria - Zwischen
Kotor und Karaburun

13.35 Die Ritter der Tafelrunde

15.30 Denkmaler der Ewigkeit

17.00 Akropolis - Beraubtes
Symbol

17.50 ElI?na Garan?a - My
Playlist

18.40 Zu Tisch

19.10 ARTE Journal

19.30 Die Matriarchin im Dorf
der Tattoo-Frauen

20.15 Flucht von Alcatraz
Gefangnisfilm, GB, USA 1979

22.00 Clint Eastwood - Der
Letzte seiner Art
Portrat, F 2022

23.20 The Rolling Stones:
Havana Moon
Rockkonzert, GB 2016

00.25 D steht fiir Distanz
Dokumentation, D 2024

01.55 Venus & Serena - Aus
dem Ghetto nach Wimbledon

02.45 Jeff Bridges und "The
Dude" - Coole Aura, spater
Ruhm

(R | T | L

05.45 Der Blaulicht Report

06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

10.45 Der Blaulicht Report

11.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2024

13.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2024

15.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2024

17.45 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.05 Die
Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2020

20.15 Shazam! Fury of the Gods
Comicverfilmung,
CDN, USA 2023
Der Nachwuchs-Superheld
Shazam (Zachary Levi) hadert
mit seinen Kraften: Er glaubt
sie nicht verdient zu haben.
Als allerdings die Titanen-
Tochter Hespera, Kalypso und
Anthea die Welt bedrohen,
konnen nur Shazam und seine
Pflege-Geschwister, die auch
tiber Superkrifte verfiigen, sie
aufhalten.

22.35 stern TV am Sonntag
Es geht um Ereignisse oder
Menschen, die aktuell
besondere Bedeutung haben.
Oft steht ein Thema der
aktuellen Woche im
Mittelpunkt. Reportagen geben
einen tiefen Einblick in das
Geschehen, das die Leute
bewegt.

00.05 Shazam! Fury of the Gods
Comicverfilmung, CDN, USA '23

02.20 CSI: Vegas

03.15 CSI: Vegas

04.00 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

(z SATI1

05.35 Auf Streife - Berlin

06.35 Auf Streife - Berlin

07.35 Auf Streife - Berlin

08.40 Basis:Kirche - Die
Reportage

09.00 Friihstiicksfernsehen

12.15 Das groBe Backen - Die
Profis
Kochduell, D 2026

15.00 Ruby taucht ab
Animationsfilm, USA 2023

16.50 Die Gangster Gang
Animationsfilm, GB, USA 2022

18.55 Julia Leischik sucht
Realitydoku, D 2026

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Als du mich sahst
Romanze, USA 2024
Soléne verliebt sich in den
Sanger einer Boygroup. Es
funkt gewaltig. Doch die
Beziehung zwischen der 40-
Jahrigen und dem deutlich
jlingeren Musiker bringt
besonders fiir die
alleinerziehende Mutter eine
Reihe von {iberraschenden
Problemen mit sich. Denn
diese ungewdhnliche Liaison
wird in jhrem Umfeld und auch
in der Offentlichkeit nicht
tiberall akzeptiert...

22.35 Der Prinz aus Zamunda 2
Romantikkomddie, USA 2021
Nach seiner aufregenden Zeit
in New York City hat sich Prinz
Akeem wieder in seiner
afrikanischen Heimat
eingelebt. Er wird wohl bald
den Thron besteigen, denn
sein geliebter Vater, der Konig
von Zamunda, ist leider
sterbenskrank.

00.45 Con Air
Actionfilm, USA 1997

02.40 Die Gangster Gang
Animationsfilm, GB, USA 2022

10

Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389

06.10 Die Goldbergs

06.35 Galileo

07.30 Galileo

08.30 Galileo

09.25 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera

10.20 Unglaublich!
Spektakulare Momente vor
laufender Kamera

11.20 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera

12.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2026

15.00 ran Eishockey live: WM
2026 Spiel um Platz 3 - Spiel
um Platz 3
Eishockey, D 2026

18.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Aushalten: Nicht lachen -
Supercut Vol.ll
Show, D 2024

19.45 ran Eishockey live:
WM 2026 Finale - Finale
Eishockey, D 2026

23.15 Bullet Train
Actionkomddie, USA 2022
Der vom Pech verfolgte
Profikiller Ladybug steigt in
den Shinkansen ein, um den
nachsten Auftrag zu erledigen.
Der "Bullet Train" rast mit 320
km/h ohne Zwischenstopp von
Tokio nach Kyoto. Da stellt
sich heraus, dass noch fiinf
andere Auftragskiller an Bord
sind - und alle haben dasselbe
Opfer im Fadenkreuz.

01.45 Ride Along:
Next Level Miami
Actionkomodie, USA 2016

03.30 Sonic the Hedgehog
Actionabenteuer, CDN, GB, J,
USA 2020
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www.vonbeach.co.za



VoKX

05.45 CSI: NY

06.30 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.10 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Criminal Intent

12.35 Criminal Intent

13.25 Criminal Intent

14.20 James Bond 007 - Im
Angesicht des Todes
Agentenfilm, GB 1985

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Die Autodoktoren
Autoserie, D 2026

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2026

20.15 Kitchen Impossible
Tim Malzer und Cornelia
Poletto setzen ihr
kulinarisches Duell fort,
diesmal unterstiitzt von ihren
Mentoren Gennaro Contaldo
und Anna Sgroi. Da beide
Mentoren in Italien geboren
wurden, ist das Ziel Italien.
Tim Maélzer erlebt eine
besondere Reise mit Gennaro
von Neapel nach Ischia. Dort
erwartet sie die
Herausforderung, "Kaninchen
all'lschitana" und
Fleischballchen mit einer
unbekannten weillen Creme
zuzubereiten.

23.40 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical
Detectives

16

PATHFINDER

SO 31.05.

G-

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Asterix und die Wikinger
Zeichentrickkomadie, B, DK, F
2006

09.25 Angelo!

10.20 Die Tom und Jerry Show

12.15 TOGGO GG

12.35 TOGGO GG

13.05 Paw Patrol

13.15 Paw Patrol

13.35 Paw Patrol

13.45 Paw Patrol

14.00 Paw Patrol

15.00 Neue Geschichten vom
Pumuckl

15.30 Neue Geschichten vom
Pumuckl

16.05 SpongeBob

16.15 SpongeBob

16.35 Die Eintracht und Ich -
Hinfallen und Aufstehen

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!

18.20 ALVINNN!!

18.40 Angelo!

18.50 Angelo!

19.00 Angelo!

19.20 Angelo!

19.30 Angelo!

19.40 Angelo!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

21.20 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

22.20 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

23.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

00.35 Law & Order:
Special Victims Unit

01.25 Teleshoppingsendung

18

05.40 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

06.25 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.20 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.15 Airwolf

09.15 Airwolf

10.15 Airwolf

11.10 Stargate SG-1

12.00 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, CDN, USA 2006

12.50 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, CDN, USA 2006

13.40 Die Tuning Profis - Toyota
Celica
Tuningshow, D 2022

14.30 Die Tuning Profis - VW T4
Tuningshow, D 2022

15.25 NITRO Autoquartett -
Mario Basler
Spielshow, D 2016

16.30 Top Gear - Jeremy, James
und Richard als Beifahrer auf
der Rennstrecke
Automagazin, GB 2010

17.30 Top Gear - Viertiirige
Luxuslimousinen im Test
Automagazin, GB 2010

18.25 CSI: NY
Krimiserie, USA 2011

19.15 CSI - New York
Krimiserie, USA 2011

20.15 CSI: Miami

22.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2005

22.50 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2005

23.55 CSI: NY
Krimiserie, USA 2011

00.55 CSI - New York

01.35 CSI: Miami

02.20 Teleshopping

04.20 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

b

www.africanpathfinder.com
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06.05 Knight Rider

07.05 Knight Rider

08.05 Das A-Team

09.05 Das A-Team

10.00 Das A-Team

11.00 Abenteuer Leben am
Sonntag - Camping in
Schweden!

13.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "MooN food
& bar", Kassel
Wettbewerb, D 2025

14.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Achilles", Kassel
Wetthewerb, D 2025

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
MarrakecH", Kassel
Wetthewerb, D 2025

16.05 Kabel Eins :newstime

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Nonno
Glutino", Kassel
Wetthewerb, D 2025

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Schnitzelhaus Fulda
Terrassen", Kassel
Wetthewerb, D 2025

18.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

20.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten, wo andere
Urlaub machen
Auswandererdoku, D 2026

21.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2026

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Camping USA und
Mexiko!

00.25 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.10 Challenge

15
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06.40 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

08.15 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

09.45 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

11.20 Tierarztin Dr. Mertens

12.10 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

13.05 Anna und ihr Untermieter
Komddie, D 2022

14.35 Ein vorbildliches
Ehepaar
Familienfilm, D 2012

16.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

17.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

19.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Der Duft von Apfelbliiten
Drama, CDN, USA 2022
Als Workaholikerin Tess
Delaney kurz vor einem
weiteren Karriereschritt steht,
liberrascht sie ein charmanter
Banker mit der Nachricht, dass
sie von ihrem GroRvater, den
sie nie kenngerlernt hat, die
Halfte einer Apfelplantage
erbt. Der andere Teil geht an
ihre unbekannte
Halbschwester Isabel. Um ihr
Erbe schnell loszuwerden, reist
Tess zu dem Landgut nach
Siidkalifornien.

21.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2015

23.15 Dora Heldt
Romanze, D 2016

00.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2024

02.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

03.45 Stars im Interview

04.00 Tierarztin Dr. Mertens

04.50 Tierarztin Dr. Mertens
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TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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05.45 Body Fixers - Die Beauty
Profis

06.40 Body Fixers - Die Beauty
Profis

07.35 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

08.35 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

09.35 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

10.30 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

11.25 Fixer Upper

12.25 Fixer Upper

13.20 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022

14.20 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022

15.20 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde
Hundetraining, USA 2024

16.20 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde
Hundetraining, USA 2024

17.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

18.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

19.20 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

20.15 Life of Pi - Schiffbruch
mit Tiger
Abenteuerfilm, CDN, F, GB, IND,
MEX, RC, USA 2012

22.50 Pompeii

00.55 Life of Pi - Schiffbruch
mit Tiger

02.45 Pompeii
Historienabenteuer, CDN, D '14

04.30 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

ORFj I

06.00 Dora 3D

06.25 Kiwi

06.30 Grizzy und die Lemminge

06.45 Triathlon Challenge
St.Polten 2026 - Pdlten
Triathlon, A 2026

11.10 Mehrkampfmeeting
Gotzis - Tag 2
Leichtathletik, A 2026

13.30 Sport-Bild

14.00 ZIB Flash

14.05 Vergessene Welt:
Jurassic Park
Actionabenteuer, USA 1997

16.05 ZIB Flash

16.10 Jurassic Park Ill
Actionabenteuer, USA 2001

17.30 ZIB Flash

17.40 Sport am Sonntag
Sportmagazin, A 2026

19.15 Frauenlauf 2026 -
Highlights
Marathon, A 2026

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino
Gesellschaftsmagazin, A 2026

20.15 Nur noch ein einziges Mal
- It Ends with Us
Drama, USA 2024
Nach dem Tod ihres
gewalttdtigen Vaters startet
Lily in Boston durch. Als sie
Ryle trifft, funkt es auf Anhieb.
Das junge Gliick kriegt Risse,
als Ryle immer ofter die
Kontrolle verliert und
zuschlagt.

22.15 Tiefe Wasser
Thriller, AUS, USA 2022

00.05 Nur noch ein einziges Mal
- It Ends with Us

02.05 Tiefe Wasser

03.50 Stumptown

05.10 True Stories: - Das
Wunderteam - Bedrohliche
Zeiten

W /deukom
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 GroBstadtrevier
Krimiserie, D 2023

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 William - Schicksalsjahre

eines Thronfolgers
Dokumentation, D 2026
21.15 Hart aber fair extra - der
Dialog
Diskussion, D 2026
22.30 Tagesthemen
23.05 BRAVO - Stars und
Sehnsucht
Dokureihe, D 2026
23.35 Was Deutschland
verbindet
Dokumentation, D 2026
00.35 Tagesschau
00.45 Tatort
Krimireihe, D 2024
02.20 Hart aber fair extra - der
Dialog
03.35 Was Deutschland
verbindet
04.35 Brisant
05.00 BRAVO - Stars und
Sehnsucht

€

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Bjorn Freitag sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2025

19.00 heute

19.25 WISO

20.15 Requiem fiir einen Freund

Thriller, D 2021

Bei Joachim Vernau findet eine

Steuerpriifung statt. Wegen
eines vier Jahre alten
Bewirtungsbelegs nétigt ihn
der Finanzbeamte Harry
Fischer, in der Nacht in der
Kanzlei vorbeizukommen. Als
er eintrifft, ist Fischer tot -
erschossen. Was hat es mit
dem Beleg auf sich?

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Eifersucht
Krimi, USA 2024

23.40 heute journal update

23.55 Politik ist personlich
Dokumentation, D 2026

01.40 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

02

&l sat

05.35 Freche Viecher

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 North und South Carolina

von oben

11.05 South Dakota von oben

11.50 Entlang der Oder -
Flussgeschichten

12.20 Servicezeit

12.50 Normandie, da will ich
hin! - mit Michael Friemel

13.20 An den Ufern der Ammer

14.00 Versteckte Paradiese

14.45 Wildes Deutschland

15.30 Der Harz

16.15 Die zauberhaften Vier -
Unsere Jahreszeiten

17.45 natur exclusiv

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Das Ei - Aufbruch ins
Leben
Naturreihe, A, D, F 2022

21.00 Marder - Eine
auBerordentliche Familie
Dokumentation, GB 2019

21.45 Vielfiltige Vogelwelt
Osterreich

22.00ZIB 2

22.25 Mola - Eine tibetische
Geschichte von Liebe und
Verlust

23.55 Ewig jung und gesund -
Longevity

00.20 10 vor 10

00.50 Afrika von oben

01.30 Afrika von oben

02.15 Afrika von oben

03.00 Afrikas lkonen der
Tierwelt

03.40 Afrikas lkonen der
Tierwelt

03

arte

vom Kongo-Delta

06.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

07.20 Stadt Land Kunst - Karol
Szymanowskis Polen /
Neuseeland / Toulouse

08.05 Stadt Land Kunst Spezial
- Bayern

08.55 Das U-Boot

09.45 Das U-Boot

10.40 Pakt mit der Natur

11.25 Re: Unser Zuhause im
Frankfurter Bahnhofsviertel

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.05 The Big Lebowski
Komddie, GB, USA 1998

15.55 Jeff Bridges und "The
Dude" - Coole Aura, spater
Ruhm
Dokumentation, F 2025

16.57 Tunesien - Eine Oase fiir
die Zukunft
Dokumentation, F 2023

17.50 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

18.35 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

19.20 ARTE Journal

19.40 Re:
Kult Kicker, unterste Liga
Reportage, D 2024

20.15 Die Todesmelodie
Western, E, |, USA 1971

22.45 Mississippi Burning
Drama, USA 1988

00.45 Close
Drama, B, F, NL 2022

02.25 Hoffnung Kernfusion?
Der Wettlauf um die Energie
der Zukunft - Der Wettlauf um
die Energie der Zukun

03.20 Mit offenen Augen

03.30 28 Minuten

04.28 Sendepause

04
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05.55 Die Muscheltaucherinnen ' 06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSzZ

20.15 Bauer sucht Frau
International
Datingshow, D 2026

22.30 24 Stunden Ballermann
Dokumentation, D 2026

23.25 SPIEGEL TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Justice - Die
Justizreportage - Spirale

zerbrochen - Wenn Verhiitung

gefahrlich wird

01.15 Seitenwechsel -
Die Welt mit anderen Augen
sehen

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsitze

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

MO 01.06.

CHEETAH OUTREACH

Lee (L, Sende /t, Save /L.

Open Daily 10h00 to 17h00

@ De Beers Avenue, Paardevlei, Somerset West
@ +27 (0)21 851 6850

DX bookings@cheetah.co.za www.cheetah.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Mord im Singleclub

11.00 Richter Alexander Hold -
Unkind Girls vs. Wallpaper
Guys

12.00 Richter Alexander Hold -
Goldglockchen
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Taxi Endstation Tod
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Richter Alexander Hold -
HeiBgeliebtes Sagewerk
Gerichtsshow, D 2011

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

16.00 LenBen iibernimmt

16.30 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Der SAT.1 Kreuzfahrt
Check! Aida, Mein Schiff &
Costa

22.25 Gigantisch klein! 25
Jahre Miniatur Wunderland
Reportagereihe, D 2026

23.30 Der SAT.1 Kreuzfahrt
Check! Aida, Mein Schiff &
Costa

01.35 Gigantisch klein! 25
Jahre Miniatur Wunderland

02.25 So gesehen

02.30 Auf Streife

03.10 Auf Streife

04.00 Auf Streife - Die neuen
Einsadtze

y 11

05.35 B Positive
06.00 Call Me Kat
06.25 Galileo
07.25 Galileo
08.20 Die Simpsons
08.45 How | Met Your Mother
09.15 The Middle
09.40 Young Sheldon
10.10 Two and a Half Men
11.30 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How | Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Young Sheldon
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 No Hard Feelings
Komddie, USA 2023
Das Auto von Uber-Fahrerin
Maddie wurde einkassiert. Da
kommt die Announce eines
verzweifelten Paares gerade
richtig: Es sucht eine junge
Frau, die ihren 19-jdhrigen
Sohn Percy verfiihren soll,
bevor er aufs College geht. Als
Bezahlung winkt ein Auto!
22.25 Abigail
Horrorfilm, CDN, IRL, USA 2024
00.40 Get Out
Horrorthriller, J, USA 2017
02.30 ProSieben
:newstime
02.35 Cool Girls
Jugendkomddie, USA 2017
04.05 Die Simpsons
04.50 B Positive
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Maria, Miinchen
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Tim, Kassel

20.15 First Dates Hotel
Datingshow, D 2026
Flirts, Cocktails und Sonne
satt - im First Dates Hotel auf
Mallorca liegt Liebe in der Luft.
Gastgeber Roland Trettl und
sein Team schaffen den
perfekten Ort fiir neue
Begegnungen und echte
Gefiihle. Ein Mutter-Tochter-
Duo trifft auf zwei potenzielle
Traummanner, wahrend
actionreiche Second Dates
nicht nur fiir Adrenalin,
sondern im besten Fall auch
fiir Herzklopfen sorgen.

22.20 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.25 vox nachrichten

00.45 Medical Detectives

01.40 Medical Detectives

02.30 Medical Detectives

16
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.15 SpongeBob

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 ALVINNN!!!

14.35 Agent 203

15.05 Die Looney Tunes Show

15.25 Bugs Bunny & Looney
Tunes

15.35 Die Eintracht und Ich -
Hinfallen und Aufstehen

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!!

18.40 Angelo!

19.20 Gangnam
Project

19.45 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin

23.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2008

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

01.00 Teleshoppingsendung

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144

ML
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05.50 Im Namen des Gesetzes

06.45 Im Namen des Gesetzes

07.45 Burn Notice

08.30 Burn Notice

09.20 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.15 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.45 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2004

13.35 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

14.25 Hor' mal, wer da
hammert!

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 The King of Queens

15.50 The King of Queens

16.20 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.25 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

19.40 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

20.15 Medical Detectives

21.05 Medical Detectives

22.10 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.10 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.10 Medical Detectives

01.00 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.50 Teleshopping

03.50 Verdachtsfille

\J |

05.50 Blue Bloods
06.35 FBI: Special Crime Unit
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Hawaii Five-0
09.15 Navy CIS
10.10 Navy CIS
11.05 Navy CIS: L.A
12.05 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2019
13.00 The Mentalist
13.55 The Mentalist
14.50 Bull
Dramaserie, USA 2016
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull
Dramaserie, USA 2016
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Gartenhaus Brasserie",
Dieskau
Wettbewerb, D 2026
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
20.15 Men in Black 2
SciFi-Kkomodie, USA 2002
Am Ende des ersten Teils lieR
sich K, Ermittler der
intergalaktischen
Einwanderungsbehorde,
"blitzdingsen” - seine
Erinnerungen wurden
ausgeldscht. Doch seitdem
fristet er ein 6des Dasein als
Postbeamter. Jetzt holt
Kollege J seinen Partner
zuriick.
22.05 Predator 2
SciFi-Horror, USA 1990
00.00 Ronin
Gangsterthriller, F, GB, USA '98
02.15 Kabel Eins :newstime
02.20 Predator 2
SciFi-Horror, USA 1990
04.05 Kabel Eins :newstime
04.10 Abenteuer Leben Spezial
- Fiihrerschein Vietnam

.
R
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4
ROMANCE TV

05.40 Stars im Interview

05.55 Paare

06.00 Auf der Jagd nach der
verlorenen Liebe
Romanze, USA 2024

07.30 Unzertrennlich nach
Verona
Drama, D 2018

09.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Fast perfekt verliebt
Romantikkomadie, D 2019

13.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2024

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

16.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2011

17.45 Verliebt in Kroatien
Romantikkomddie, D 2020

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

20.15 Friihling
Melodram, D 2025
Katja Baumann ist Dorf-Helfer
in der Gemeinde Friihling. Sie
tritt in Aktion, wenn eine
Familie oder ein Hof in Not ist.
Haufig kommt das bei
Krankheit, Unfall oder Tod
einer fiir die Familie wichtigen
Person vor. Katja erledigt die
Arbeit auf dem Hof und
kiimmert sich um Kinder, die
voriibergehend ohne Eltern
sind. Dabei deckt sie oft
familidre Probleme auf, die sie
16sen will.

21.45 Hochzeitsstrudel und
Zwetschgengliick
Romantikkomadie, D 2020

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

00.15 Friihling

01.45 Zwischen zwei Herzen
Komddie, D 2019

14

26

05.50 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

06.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

07.25 Charmed - Zauberhafte
Hexen

08.20 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

16.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2006

17.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2006

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Navy CIS: Hawaii
Krimiserie, USA 2023
Die Crew von Agentin Jane
Tennant muss im Auftrag von
Captain Milius beim Schutz
einer extrem gefahrdeten
Zeugin helfen. Die junge Frau
soll fiir das FBI und das US-
Verteidigungsministerium
gegen einen gefiirchteten
Waffenhandler aussagen.

21.15 Navy CIS: Hawaii
Krimiserie, USA 2023

22.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2019

23.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2019

00.05 Navy CIS: Hawaii

01.35 NCIS: Los Angeles

02.55 Charmed

03.35 Charmed

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1997

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2018

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2018

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Freibad
Komddie, D 2022

21.55 ZIB Flash

22.00 Vorstadtweiber
Dramedyserie, A 2015

22.55 Fuflball Landerspiel:
Osterreich - Tunesien -
Highlights
Magazin, A 2026

23.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

23.50 The Good Doctor
Arztserie, USA 2020

00.30 The Good Doctor

01.159-1-1: Notruf L.A.

01.55 Schweinskopf al dente

03.25 Die Macht der Krankung

04.10 Die Macht der Krankung



O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Bodensee

19.45 Sportschau vor acht

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2024
Nach dem Abtauchen ihres
Kanzleipartners ist Isa von
Brede (Sabine Postel)
gezwungen, alle Kréfte zu
mobilisieren, um ihre
gemeinsame Anwaltskanzlei
weiterzufiihren. Gemeinsam
mit Assistentin Yasmin
(Sophie Dal) und der
Reinigungsfachkraft mit
Detektivambitionen Gudrun
(Katrin Pollitt) versucht sie, die
Kanzlei in Ehrenbergs Sinne
weiterzufiihren.

21.00 In aller Freundschaft

21.45 FAKT

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Die Kanzlei

01.00 In aller Freundschaft

DI 02.06.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Bjorn Freitag sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023

20.15 Generation Porno - Was
unsere Kinder online sehen
Dokumentation, D 2026

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2026

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Die Anstalt - Politsatire
mit Max Uthoff, Maike Kiihl
und Claus von Wagner
Politsatire, D 2026

23.00 Markus Lanz

00.15 heute journal update

00.30 Eifersucht
Krimi, USA 2024

01.55 Kommissar Beck
Krimireihe, S 2022

03.20 Crossfire - Tod in der
Sonne

04.05 WISO

\ Automatmerte Poolabdeckungen

&l sat
3]

06.00 Inseln im Strom -
Vergessenes Paradies im
Armelkanal

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Die zauberhaften Vier -
Unsere Jahreszeiten

11.50 Iss besser! Mit dem
Ernahrungs-Doc - Kochen mit
Tarik Rose und Dr. Matthias
Riedl

12.20 Servicezeit

12.50 Natur im Garten

13.15 Geheimnisvolle Wiesenwelt

14.00 Rose - Konigin der
Blumen

14.40 Hummeln - Bienen im
Pelz

15.30 Gefiederte Nachbarn -
Die bunte Welt der
Gartenvagel
Dokumentation, A 2020

16.15 Das Jahr des Igels

17.00 Marder - Eine
auBerordentliche Familie

17.45 Das Ei - Aufbruch ins
Leben

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Kalt ist die Angst

21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2

22.25 Robert Lembke - Wer bin
ich?

00.00 Reporter - Zwischen
Daten und Macht

00.30 10 vor 10

01.00 Hart aber fair extra - der
Dialog
Diskussion, D 2026

02.15 Kalt ist die Angst

03.?15 Robert Lembke - Wer bin
ich?

03

asserverlust

arte |,

05.55 Koh Panyee, Thailands
fuBballverriickte Insel

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Die Leopardin
Dokumentation, D 2020

10.25 Wildkatzen und
Wildhunde

11.25Re:
Kult Kicker, unterste Liga

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Leid und Herrlichkeit
Drama, E, F 2019

15.50 High Heels - Die Waffen
einer Frau
Melodram, E, F 1991

17.50 Afrika von oben

18.30 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re:
Italiens brockelndes Erbe
Reportagemagazin, D 2026

20.10 Europa: Aufriisten fiir den
Frieden?
Dokumentation, F 2026

21.30 Atommacht Europa? Auf
der Suche nach neuer
Sicherheit
Reportagereihe, CH, D 2026

22.30 1979 - Aufstieg des
Islamismus
Religion, GB 2022

23.20 1979 - Aufstieg des
Islamismus
Religion, GB 2022

00.00 Tracks East

00.45 Ist die Rente noch sicher?

02.15 Gundremmingen - Eine
deutsche Atomgeschichte aus
der Provinz

03.10 Mexiko-City, im
Rhythmus des Danzon

Tel: 021 851 1449 -

(R | T | L

06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Punkt Zwolf

15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das

Jugendgericht

17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das

Starmagazin

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zahlt
19.40 GZSZ

20.15 Bauer sucht Frau

International

Datingshow, D 2026

Zum achten Mal heilt es: Gebt
der globalen Liebe eine
Chance! Das internationale
Spin-off der beliebten TV-
Romanze geht in die 8. Staffel
und nimmt das Publikum mit
auf eine Reise rund um die
Welt. Moderatorin Inka Bause
begleitet die Single-Bauern
und -Bduerinnen auf ihrem
Weg zur grolen Liebe - von
Danemark iiber Kanada und
Costa Rica bis hin zum
Polarkreis.

22.30 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS
FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za

gz SATA
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -

Mietshaus Webergasse

11.00 Richter Alexander Hold -

Bottrop sucht den
Schlagerstar

12.00 Richter Alexander Hold -

Schutzengel

13.00 Richter Alexander Hold -

Einsames Ehegliick

14.00 Richter Alexander Hold -

Verlorene Wunderkindheit
15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
16.00 LenBen iibernimmt
16.30 LenBen iibernimmt
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine
18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026
18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026
19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Hunting Party - Die
Morderjagd
Thrillerserie, USA 2025
21.15 Hunting Party - Die
Morderjagd
Thrillerserie, USA 2025
22.10 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2025
23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2020
00.05 Hunting Party - Die
Morderjagd
01.00 Hunting Party - Die
Morderjagd
01.50 FBI: Special Crime Unit
02.30 FBI: Most Wanted
03.10 East New York
04.30 East New York
05.15 Auf Streife

| ]
Al 1
05.30 Call Me Kat
06.20 taff
07.15 Galileo
08.20 Die Simpsons
08.45 How | Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Young Sheldon
10.05 Two and a Half Men
11.30 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.45 How | Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Young Sheldon
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total
Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt auf die letzte Woche im
deutschen Farbfernsehen
zuriick. Wer hat sich daneben
benommen, wer hat Unsinn
verzapft oder wer hat sich
sonst wie blamiert? Diese
Ausschnitte zeigt er mit einem
siiffisanten Lacheln versehen.
21.25 Experte fiir alles
Unterhaltungssendung, D 2026
22.35 The Hunt - Welcher Promi
ist leichte Beute?
Dokusoap, D 2026
23.50 The Hunt - Welcher Promi
ist leichte Beute?
Dokusoap, D 2026
00.50 The RACE
Abenteuershow, D 2026
02.05 TV total
03.00 Experte fiir alles
03.50 ProSieben :newstime
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DEUKOM (Pty) Ltd

P.O. Box 2854, Somerset West 7129
Tel: 021 851 2543 » Fax: 021 851 2560
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI - Den Tatern auf der
Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Galina, Miinchen
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Elina, Kassel
Kochduell, D 2026

20.15 Sing meinen Song - Das
Tauschkonzert
Musikshow, D 2026

22.15 Die Deine Cousine-Story
Portratreihe, D 2026 |

23.15 Cirque du Soleil: ALIZE -
Die Magie hinter dem
Unsichtharen
Dokumentation, D 2025

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical
Detectives

01.30 Medical
Detectives

02.20 Medical
Detectives

03.10 Medical
Detectives

04.00 Medical Detectives

16
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 SpongeBob

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 ALVINNN!!!

14.20 ALVINNN!!!

14.35 Agent 203

15.05 Die Looney
Tunes Show

15.15 Die Looney Tunes Show

15.25 Bugs Bunny
& Looney Tunes

15.35 Gangnam Project

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!!

18.40 Angelo!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, CDN, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer

23.25 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

00.25 Lucifer

01.20 Teleshoppingsendung

1 - Rigid wear layer

i - Water-resistant core
- Scratch-resistant — aliminium oxide core

+ Fire-resistant
- Slip-resistant
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05.50 Im Namen des Gesetzes

06.45 Im Namen des Gesetzes

07.45 Burn Notice

08.35 Burn Notice

09.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.15 JAG - Im Auftrag der Ehre

11.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

13.35 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

14.25 Hor mal, wer da hammert

14.55 Hor' mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.55 King of Queens

16.20 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998

18.50 King of Queens

19.10 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1993

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

20.15 Troja
Monumentalfilm, GB, M, USA
2004
Ein Krieg zieht zwischen
Sparta und Troja auf. Denn der
in Liebe entbrannte trojanische
Thronfolger Paris raubt die
schone spartanische Konigin
Helena.

23.20 300 - Rise of an Empire
Fantasyaction, USA 2014

01.25 Teleshopping

03.25 Verdachtsfille

03.35 Der Blaulicht Report

04.20 Der Blaulicht Report

\J |

05.45 Blue Bloods

06.30 Navy CIS: L.A

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.15 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2019

12.55 The Mentalist

13.55 The Mentalist

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2016

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2016

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gasthaus
zum Yachthafen", Salzmiinde
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Bad Spies
Actionkomddie, USA 2018
Audrey und Morgan sind beste
Freundinnen in den DreiRigern.
Durch einen Zufallsfund
erfahrt Audrey, dass ihr Ex
Drew ein Geheimagent ist.
Unerwartet vereiteln die
Freundinnen einen
Mordanschlag auf ihn und
geraten selbst ins Fadenkreuz.
Auf der Flucht vor den
gefahrlichen Spionen
verschldgt es Audrey und
Morgan nach Europa, wo sie
etwas unfreiwillig einen
Auftrag erledigen miissen.

22.35 Taxi
Actionkomdodie, F 1998

00.25 Taxi Taxi
Actionkomddie, F 2000

02.00 Kabel Eins :newstime

02.05 FuBball ist unser Leben
Komadie, D 2000
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06.55 Barbara Wood - Das Haus
der Harmonie
Melodram, D 2005

08.30 Der Ferienarzt... auf
Capri
Arztserie, D 2005

10.00 Tierarztin Dr. Mertens

10.55 Von Erholung war nie die
Rede
Familienkomadie, D 2017

12.30 Friihling
Melodram, D 2025

14.05 Zwischen
zwei Herzen
Komddie, D 2019

15.35 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

17.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2011

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022
Eventmanagerin Grace
Brennan findet an ihrem 17.
Hochzeitstag begliickt einen
kostbaren Ring in der Tasche
ihres Mannes Christopher.
Doch der Schmuck ist nicht fiir
sie gedacht. Stattdessen sieht
Grace kurz darauf den Ring am
Finger der Musicaldarstellerin
Sarah Moretti.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

01.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

03.15 Stars im Interview

03.30 Tierarztin Dr. Mertens

04.20 Paare

04.25 Barbara Wood - Spiel des
Schicksals
Melodram, D 2002

26

05.50 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

06.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

07.30 Charmed - Zauberhafte
Hexen

08.20 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.10 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

16.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen

17.35 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2006

18.25 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Fixer Upper

21.15 Fixer Upper

22.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2018
Neale Whitacker und Andrew
Winter, zwei Experten aus
Australien, beraten
verzweifelte, von Geld- oder
Platzsorgen geplagte
Immobilienbesitzer.

23.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2023

00.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

01.20 Fixer Upper

02.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

03.30 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

04.10 talk talk talk

ORFj I

05.40 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1998

12.55 SOKO Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2018

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2018

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2025

21.05 Soko Kitzhiihel
Krimiserie, A, D 2019

21.50 ZIBFlash

22.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late Night Satire Talkshow mit
Stermann&Grissemann
Late-Night-Comedy, A 2026

23.00 Maschek

23.30 Gute Nacht Osterreich

23.55 ZIB Flash

00.00 Harrow

00.45 The Dark

02.15 Freibad
Komadie, D 2022
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Watzmann ermittelt
Krimiserie, D 2025

19.45 Sportschau vor acht -
Neues von der
Nationalmannschaft
Sportmagazin, D 2026

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Nach uns der Rest der
Welt
Drama, D 2023

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen - Mit ARD-

DeutschlandTrend und Wetter

Nachrichten, D 2026

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Nach uns der Rest der
Welt
Drama, D 2023

01.50 Bingo im Kopf

03.20 Maischberger

04.35 Brisant

05.00 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

MI 03.06.

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Bjorn Freitag sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2023

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 XY Spuren des
Verbrechens - True-Crime-
Reihe mit Helene Reiner
Justiz, D 2026

20.15 Aktenzeichen XY...
Ungelost - Die Kriminalpolizei
bittet um Mithilfe
Fahndungsmagazin, D 2026

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal

22.45 Die Spur

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 plan b:
Superstars der Natur

01.30 planete.:
Wale - geliebt und gejagt

02.00 plan b:

Hilfe fiir die Wale

02.30 Delfine - Die illegale Jagd
03.00 planet e.: Blutige Flossen ' 03.15 Die Reisen der

- das stille Sterben der Haie

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za

02
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06.05 Aufregende
Wasserwelten - Die Bergseen
von Karnten

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Rose - Konigin der
Blumen

10.55 Das Jahr des Igels

11.40 Kochstories

12.10 Servicezeit

12.40 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

13.10 Die Reisen der
Habsburger
Dokureihe, A 2021

17.00 Habsburgs Siiden -
Italien
Geschichtsdoku, A 2022

17.45 Habsburgs Siiden -
Istrien
Geschichtsdoku, A 2022

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Hinter den Kulissen der
Alpengastronomie
Dokumentation, A 2025

21.00 Wo uns Touristen
niederrennen - Ubertourismus
in Osterreich
Dokumentation, A 2025

21.45 Der Adlerweg - Wo es in
Tirol am schonsten ist!
Dokumentation, A 2013

22.00 ZIB 2 / 22.25 Jagdzeit

23.5510 vor 10/ 00.20 STOCKL

01.20 Das Leben - ein Fest

01.45 Habsburgs Siiden -
Istrien

02.30 Habsburgs Siiden -
Italien

03

Habsburger (1/5)

arte

06.00 Pyrenden: Auge in Auge
mit dem Biren

06.50 Kiichen der Welt

07.25 Stadt Land Kunst -
Jangarh Singh Shyams
Indien / Provence /
Washington

08.10 Stadt Land Kunst -
William Finnegans Madeira /
Paris / USA

08.55 Mossul - Wiedergeburt
einer antiken Metropole
Dokumentation, F 2025

10.25 Wildes Prag

11.25Re:
Italiens brockelndes Erbe

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Unschuldig - Mr. Bates
gegen die Post
Dramaserie, GB 2024

17.20 Pakt mit der Natur

17.50 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

18.35 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Meine Niere fiir einen

Fremden
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Blindganger

Komddie, CH, D 2024

21.45 Wie wilde Tiere

Thriller, E, F 2022

00.00 Es war einmal ... Wie
wilde Tiere

00.50 Die Coen-Briider - Eine
amerikanische Geschichte

01.50 Die Adria - Zwischen Split

und Dubrovnik

02.40 Wie wollen wir lieben?
03.35 Mit offenen Augen
03.50 28 Minuten

04.48 Sendepause

04
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06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Punkt Zwolf

Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSzZ

20.15 Was verdient
Deutschland? Das groBe
Gehaltsranking

Gesellschaftsreportage, D '26

Verdient ein katholischer
Geistlicher mehr als eine
evangelische Pfarrerin? Wie
viel bringt die Arbeit einer

Domina ein? Und was zahlen

Konzerne wie Nestlé, Oral-B
oder Diamant Fahrrader? Im
groBen Gehaltsranking
sprechen Menschen aus

verschiedenen Berufen offen

tiber ihre Lohne.
22.30 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gz SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Der Enkeltrick

11.00 Richter Alexander Hold -
Kein Bock auf Arbeit

12.00 Richter Alexander Hold -
Liebeskrank
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Zu sexy fiir den Job
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Richter Alexander Hold -
Landarzt Dr. Meyers
Gerichtsshow, D 2011

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 LenBen iibernimmt

16.30 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen - Die
Profis
Kochduell, D 2026

23.00 Roadtrip Amerika 3 - Drei

Spitzenkoche auf vier Radern
Dokusoap, D 2025

01.00 Das groBe Backen - Die
Profis
Kochduell, D 2026

03.10 Roadtrip Amerika 3 - Drei

Spitzenkoche auf vier Radern
04.40 Auf Streife - Die
Spezialisten - Explosion im
Blumenbeet
05.05 Auf Streife - Die
Spezialisten - Das

y 11

05.35 B Positive

05.55 Call Me Kat

06.20 taff

07.15 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.40 Young Sheldon

10.05 Two and a Half Men

11.30 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 Young Sheldon

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.05 Two and a Half Men

15.35 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo
Das Infotainmentmagazin hat
durchaus den Anspruch, ein
Wissensmagazin zu sein, doch
es hat sich seit seiner
Erstausstrahlung 1998 auf die
Fahnen geschrieben, das
Wissen leichter konsumierbar
und vor allem kurzweiliger zu
prasentieren. So erfahren die
Zuschauenden jedes Mal
etwas Neues und Spannendes
aus dem Alltag oder aus der
Forschung.

20.15 Alle von ProSieben gegen
Joko & Klaas
Show, D 2026

23.15 Scham dich reich
Spielshow, D 2026

00.15 Alle von ProSieben gegen
Joko & Klaas

02.50 Scham dich reich

03.40 ProSieben :newstime

03.45 The RACE
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI - Den Tatern auf der
Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Verena, Miinchen
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Kei, Kassel
Kochduell, D 2026

20.15 Feuer, Wasser, Erde, Luft
- Retter in ihrem Element
Berufsdoku, D 2026
Das dokumentarische
Rettungsformat zeigt die
Arbeit der Einsatzkrafte zu
Wasser, in der Luft, auf der
Erde oder im Kampf gegen das
Feuer. VOX begleitet die
Alltagsheld:innen und
Retter:innen, die als Erste am
Einsatzort eintreffen und
erzahlt die Notsituationen aus
ihrer Sicht.

22.15 Doc Caro - Jedes Leben
zahlt
Dokureihe, D 2024

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

16

(Supcr RAT

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.20 PAW Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 SpongeBob

12.45 Angelo!

13.15 Voll zu spat!

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 ALVINNN!!

14.35 Agent 203

15.05 Die Looney
Tunes Show

15.25 Bugs Bunny & Looney
Tunes

15.35 Gangnam Project

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!!

18.40 Angelo!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, CDN, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Love, Romance &
Chocolate
Romanze, B, CDN, USA 2019

22.00 Harry und Sally
Liebeskomddie, USA 1989

00.00 Love, Romance &
Chocolate
Romanze, B, CDN, USA 2019

01.45 Teleshoppingsendung

20

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.55 Im Namen des Gesetzes

06.50 Im Namen des Gesetzes

07.50 Burn Notice

08.35 Burn Notice

09.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.20 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.10 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

13.35 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.25 Hor' mal, wer da hammert

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 The King of Queens

15.55 King of Queens

16.20 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.25 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.20 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1993

20.15 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012

21.50 Shazam!
Fury of the Gods
Comicverfilmung,
CDN, USA 2023

00.15 300 - Rise of an Empire
Fantasyaction, USA 2014

02.15 Teleshopping

04.15 Verdachtsfalle

04.30 Der Blaulicht Report

05.10 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.50 Blue Bloods
06.35 NCIS: Los Angeles
07.25 FBI: Special Crime Unit
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS
11.05 NCIS: Los Angeles
12.00 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2019
13.00 The Mentalist
13.55 The Mentalist
14.50 Bull
Dramaserie, USA 2016
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Bull
Dramaserie, USA 2016
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -

"Bauernschanke Spickendorf",

Spickendorf
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Hitch - Der Date Doktor
Romantikkomadie, USA 2005
Wie man eine Frau rumkriegt,
weil keiner so gut wie Hitch.
Deshalb hat er sein Talent zum
Beruf gemacht und verhilft
hilflosen Kerlen zu ihrem
Gliick. Als er sich allerdings
selbst verliebt, ist er mit
seinem Latein am Ende. Dabei
kann er doch sogar Manner
wie den liebenswerten, aber
trotteligen Albert an die
Superfrau bringen - Hitch ist
ratlos.

22.45 Verriickt nach Mary
Romantikkomddie, USA 1998

01.00 Bad Spies
Actionkomodie, USA 2018

02.55 Kabel Eins :newstime

03.00 American Pie prasentiert:

Das Buch der Liebe
Komadie, USA 2009

Keeping you comfortable, every step of the way

M1 03.06.
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05.55 Die Miitter-Mafia
Komddie, D 2014

07.25 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

09.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Das Licheln der Frauen
Liebesfilm, D 2014

13.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

16.10 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

17.45 Siidstadt
Drama, D 2018

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

20.15 Schlaflos in Istanbul
Komddie, D 2014
Die temperamentvolle
Modedesignerin Didem ist
genau das Gegenteil von ihrem
Freund, dem introvertierten
Musik-Experten Jakob. Das
gliickliche Paar lebt
gemeinsam in Berlin-
Kreuzberg. Doch als Jakobs
Freund Frank ihm mitteilt, dass
ihr Plattenlabel nahezu pleite
ist, lauten die Alarmglocken.

21.45 Toni, mannlich,
Hebamme
Komddie, D 2023

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

00.10 Mord oder Watt?
Krimireihe, D 2024

01.40 Toni, mannlich,
Hebamme
Komadie, D 2021

03.10 Stars im Interview

03.20 Tierarztin Dr. Mertens

04.10 Stars im Interview

04.25 Emilie Richards
Romanze, D 2012

14

26

06.00 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

06.45 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

07.35 Charmed - Zauberhafte
Hexen

08.25 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.15 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

16.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2006

17.35 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2006

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2025
US-Krankenhausserie iiber die
Medizinerin Meredith Grey und
ihre Kollegen. Sie arbeiten an
einer Klinik in Seattle, wo sie
sowohl berufliche als auch
private Herausforderungen zu
bewiltigen haben. Untermalt
wird die Erfolgsserie mit
einem Pop-Soundtrack.

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

00.05 Legacies

00.55 Grey's Anatomy

01.359-1-1: Lone Star

02.15 Dr. House

ORFj IP*

05.30 Maschek

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1998

13.40 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2007

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2018

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media
Magazin, A 2026

20.15 True Stories:
Das Wunderteam
Dokumentation, A 2026

21.05 Gegen jede Chance - Die
Helmut Kdglberger Story - Die
Koglberger Story
Dokumentation, A 2026

21.55 FuBballlegenden - Krankl
und Prohaska

22.45 ZIB Flash

22.55 betriff / 23.30 ZIB Flash

23.35 NCIS: Los Angeles

00.55 The Good Doctor

02.20 SOKO Wien

03.05 True Stories:
Das Wunderteam
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Tagesschau

10.00 Katholischer
Gottesdienst zu Fronleichnam
- Aus der Pfarrkirche St.
Cyriak Oberkirch

11.00 Tagesschau

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19.45 Sportschau vor acht -
Neues von der
Nationalmannschaft
Sportmagazin, D 2026

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Der Ziirich-Krimi
Krimireihe, D 2024

21.45 Panorama - Berichte -
Analysen - Meinungen
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Nuhr im Ersten - Der
Satiregipfel
Comedyshow, D 2026

23.35 Reschke Fernsehen

00.05 Tagesschau

00.15 Der Ziirich-Krimi
Krimireihe, D 2024

01.50 Mankells Wallander

03.15 Nuhr im Ersten - Der
Satiregipfel

DO 04.06.

02

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Bjorn Freitag sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.15 Wahre Verbrechen -
Suche nach Gerechtigkeit

17.45 Lesch sieht Schwartz

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2023

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2021

20.15 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2024

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Mein Freund,
das Ekel

01.30 Mein Freund, das Ekel

02.15 Mein Freund, das Ekel

03.00 Mein Freund, das Ekel

03.45 SOKO Stuttgart

04.30 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

05.00 Urlaub auf Riigen

&l sat

05.50 Die Cevennen -
Frankreichs unberiihrter
Siiden

06.35 Der Geschmack Europas

07.20 Die Normandie -
Frankreichs griiner Norden

07.50 Die Bretagne -
Frankreichs rauer Westen
Dokumentation, D 2022

09.20 Nordfrankreich
von oben

10.05 Siidfrankreich
von oben

10.45 Traumorte

11.30 Traumorte

12.15 Das Geheimnis der
eisernen Maske
Abenteuerfilm, A, D, USA 1979

14.10 Korsika - Wildnis
zwischen Schnee und Sand
Dokumentation, A, D 2019

14.55 Unbekanntes Korsika
Dokumentation, A, D 2017

15.45 Mit dem Zug entlang der
Cote Bleue
Reisereportage, D 2019

16.30 Ein Sommer in
Siidfrankreich
Melodram, D 2016

18.00 Traumorte

18.40 Monsieur Claude 2
Komadie, F 2019

20.15 Die Witwe Clicquot
Drama, USA 2023

21.40 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2017

23.10 Monsieur Claude 2
Komadie, F 2019

00.40 Bonjour Tristesse
Melodram, GB, USA 1958

02.10 Traumorte

02.55 Traumorte

03.40 Mit dem Zug entlang der
Cote Bleue

04.25 Die Bretagne -
Frankreichs rauer Westen
Dokumentation, D 2022
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Die Skatfreunde Somerset West laden ein
Jeden Montag plinktlich 14 Uhr

Klubhaus Golf Club Strand

Einsatz 30 Rand

2 Runden 14:00 - 16:00 Uhr und 16:30 - 18:30 Uhr

arte

05.55 Europas Urwalder:
Ein Schatz der Natur

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Die Adria - Zwischen den
Tremiti-Inseln und Santa
Maria di Leuca

09.50 Die Adria - Zwischen
Kotor und Karaburun

10.40 Markte der Welt

11.25 Re: Meine Niere fiir einen
Fremden

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Ingo Thiel - Yvonne und
der Tod

15.30 Weil du mir gehorst

17.15 Escobars Erbe,
Kolumbiens Kokain-Hippos

17.50 Afrika von oben

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Leben auf Italiens
Supervulkan
Reportage, D 2024

20.15 Wenn das Eis ruft - Der
Abenteurer Arved Fuchs
Dokumentation, D 2025

20.55 Ein Eisbherg auf Abwegen
Dokumentation, A, F 2025

21.40 Mythos weibliche Lust:
Shere Hite und ihr Sex-Report
Dokumentation, USA 2023

22.45 Happy Valley - In einer
kleinen Stadt
Krimiserie, GB 2014

23.40 Happy Valley - In einer
kleinen Stadt
Krimiserie, GB 2014

00.30 Happy Valley - In einer
kleinen Stadt

01.25 Benedetta
Drama, B, F, NL 2021

03.30 Mit offenen Augen

03.40 28 Minuten

04.23 Sendepause

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Der Lehrer
Comedyserie, D 2026
Schock fiir Tilda und Max:
Tilda ist schwanger - und
schon iiber der 12 Wochen-
Grenze. Zu Stefans Entsetzen
verkracht sie sich auch noch
mit ihrer Mutter, und so nimmt
Nadia sie bei sich auf.

21.15 Der Lehrer
Comedyserie, D 2026

22.15 Der Lehrer
Comedyserie, D 2026

23.15 Der Lehrer
Comedyserie, D 2016

00.05 RTL Nachtjournal

00.30 RTL Nachtjournal Spezial

00.55 CSI: Miami

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

gg SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Der Gartnernerd

11.00 Richter Alexander Hold -
Die Ghostwriterin

12.00 Richter Alexander Hold -
Vater der Ex
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Bevor der Tod uns scheidet
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Richter Alexander Hold -
Die Klofrau
Gerichtsshow, D 2011

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 LenBen iibernimmt

16.30 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland? Das FuBball-
Spezial
Quiz, D 2025

22.45 Deutschlands grofte
Geheimnisse
Rankingshow, D 2024

00.40 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland? Das FuBball-
Spezial
Quiz, D 2025

02.40 Deutschlands groBte
Geheimnisse
Rankingshow, D 2024

04.05 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

Al

05.35 Call Me Kat

06.20 taff

07.15 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.40 Young Sheldon

10.05 Two and a Half Men

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 Young Sheldon

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.05 Two and a Half Men

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Dariiber staunt die Welt!
Rankingshow, D 2025
Manchen Leuten passieren
katastrophale Missgeschicke
oder sie geraten in
hochnotpeinliche Situationen.
Das gilt natiirlich ganz
besonders fiir die Draufganger,
die sich selbst fiir absolut toll
halten und keine Grenzen
kennen. Zu sehen in dieser
herzerfrischenden Sammlung
mit irren Clips von YouTube,
Instagram, TikTok und
diversen anderen Plattformen.

22.40 Die Realitystar Academy
Realityshow, D 2026

23.40 Die Realitystar Academy
Realityshow, D 2026

00.45 Dariiber staunt die Welt!
Rankingshow, D 2025

02.40 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.45 CSI: Vegas

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Lucia, Miinchen
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Alex, Kassel
Kochduell, D 2026

20.15 Batman Begins
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 2005
Bruce Wayne hat als Kind
gesehen, wie seine Eltern
ermordet wurden. Getrieben
von den traumatischen
Erinnerungen erlernt er sich in
Asien Kampftechniken, die ihn
fast allmachtig machen. Bei
seiner Riickkehr nach Gotham
City plant er, sich stets fiir die
Schwachen einzusetzen und
gegen das Bose zu kampfen.

23.05 Batman v Superman:
Dawn of Justice
Superheldenfilm, M, USA 2016

01.55 Medical
Detectives

02.45 Medical
Detectives

03.35 Medical
Detectives

04.40 Medical
Detectives

16
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Paw Patrol

09.25 Die Tom und Jerry Show

10.40 ALVINNN!!

12.15 SpongeBob

12.25 SpongeBob

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 ALVINNN!!!

14.20 ALVINNN!!

14.35 Agent 203

15.05 Die Looney Tunes Show

15.15 Die Looney Tunes Show

15.25 Bugs Bunny & Looney
Tunes

15.35 Gangnam Project

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

16.45 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.35 Voll zu spat!

17.45 Voll zu spat!

17.55 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!!

18.20 ALVINNN!!!

18.40 Angelo!

18.50 Angelo!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, CDN, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Casper
Fantasykomddie, USA 1995

22.15 Das Geheimnis meines
Erfolgs
Komaodie, USA 1987

00.30 CSI: Miami

01.25 Teleshoppingsendung

MOISTURIZING
DAY CREAM.

)

e: info@af.co.za
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.55 Im Namen des Gesetzes

06.45 Im Namen des Gesetzes

07.45 Burn Notice

08.35 Burn Notice

09.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.15 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.05 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

11.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

13.35 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

14.25 Hor mal, wer da hammert

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.55 King of Queens

16.25 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.25 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 King of Queens

18.50 King of Queens

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

20.15S.WA.T.
Actionserie, USA 2018

21.00 SWA.T.
Actionserie, USA 2018

22.00 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018

22.50 S.WA.T.
Actionserie, USA 2018

23.50 SWA.T.
Actionserie, USA 2018

01.20 SWA.T.

02.05 Teleshopping

04.05 Verdachtsfille
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06.50 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025
08.35 Otto - Der Film
Komadie, CDN, D, GB, USA
1985
10.20 Taxi
Actionkomadie, F 1998
12.00 Taxi Taxi
Actionkomadie, F 2000
13.40 Verriickt nach Mary
Romantikkomddie, USA 1998
16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Hitch - Der Date Doktor
Romantikkomadie, USA 2005
18.30 Men in Black 2
SciFi-Komodie, USA 2002
20.15 Apollo 13
Drama, USA 1995
Die 13. Mondmission der
NASA sollte ein Routineflug
sein, doch erreicht die
Bodenmannschaft in Houston
ein Notruf aus dem All.
Wihrend die Rakete immer
mehr auBer Kontrolle gerét,
muss eine Rettungsaktion fiir
die drei Astronauten her.
23.10 Men of Honor
Militdardrama, USA 2000
Den Afroamerikaner Carl
Brashear zieht es in den
1940er-Jahren zur Navy. Er
mochte der erste schwarze
Taucher bei der Marine
werden, doch rassistische
Vorurteile sind weit verbreitet.
Ausbilder Billy Sunday macht
ihm das Leben besonders
schwer, doch Carl ist bereit, fiir
seinen Traum zu kampfen.
01.35 Ronin
Gangsterthriller, F, GB, USA '98
03.35 American Pie prasentiert:
Das Buch der Liebe
Komadie, USA 2009
05.10 Abenteuer Leben Spezial
- Kais Top 10: Die groten
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ROMANCE TV

05.55 Rosamunde Pilcher:
Jahrestag
Melodram, A, D 2024

07.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2010

09.10 Meine Mutter... im
siebten Himmel
Familienkomddie, D 2021

10.45 Tierarztin Dr. Mertens

11.40 Schwerelos mit dir
Romanze, CDN, USA 2024

13.05 Mord oder Watt?
Krimireihe, D 2024

14.35 Toni, mannlich, Hebhamme
Komddie, D 2021

16.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

17.45 Ein Sommer in Schottland
Dramareihe, D 2012

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

20.15 Inga Lindstrom:
Sag einfach ja
Liebesdrama, D 2024
Linda kehrt in ihre Heimat
zuriick und eroffnet einen
Brautmode-Laden, wahrend ihr
Freund Paul in Malmo bleibt.
Sie trifft auf Marie, die neue
Partnerin ihrer Jugendliebe
Tomas. Wegen anhaltender
Kopfschmerzen konsultiert
Linda die Arztin Agneta. Was
Linda nicht weiB: Agneta steht
in einer verborgenen
Verbindung zu ihr, und ihre
GroBmutter Emma hiitet ein
folgenreiches
Familiengeheimnis.

21.45 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2022

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

00.10 Inga Lindstrom

01.40 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2021

03.10 Paare
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05.50 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

06.35 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

07.25 Charmed - Zauberhafte
Hexen

08.15 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.10 Grey's Anatomy

10.05 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2011
Innerhalb kurzer Zeit werden
mehrere Menschen
erschossen. Castle und
Beckett finden schnell heraus,
dass ein Scharfschiitze
dahinter stecken muss. Bei
Beckett weckt der Fall ungute
Erinnerungen...

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2011
Die Detectives Gates, Ryan und
Esposito suchen verzweifelt
nach Kate Beckett und ihrem
Partner Richard Castle.

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

00.00 Castle

01.35 Criminal Minds

02.50 Charmed

03.30 Charmed

04.30 Mein perfektes

ORFj I

05.35 Young Sheldon

06.00 Das groBe Backen Kids -
Englands jiingste Backer

06.30 Kiwi

06.40 Servus Kasperl

07.05 Drachenzahmen leicht
gemacht
Animationsfilm, USA 2010

08.30 Der geheime Garten
Fantasyfilm, CN, F, GB, USA
2020

10.00 Mary Poppins' Riickkehr
Musicalfilm, AUS, CDN, DK, GB,
IND, USA 2018

11.59 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1998

13.35 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2017

14.20 ZIB Flash

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2019

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2018

16.05 ZIB Flash

16.10 Soko Kitzbiihel

17.40 ZIB Flash

17.45 Vier Frauen und ein
Todesfall

18.35 Vier Frauen und ein
Todesfall

19.30 Zeit im Bild

19.52 Sport Aktuell

20.03 ZIB Magazin

20.15 Griechenland
Komadie, A 2023

21.50 Love Machine 2
Komddie, A 2022

23.30 My Big Fat Greek
Wedding - Familientreffen
Komadie, USA 2023

00.55 Griechenland
Komddie, A 2023

02.25 Love Machine 2
Komddie, A 2022

04.00 My Big Fat Greek
Wedding - Familientreffen
Komadie, USA 2023
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Quizduell-Olymp
Quiz, D 2026

19.45 Sportschau vor acht -
Neues von der
Nationalmannschaft
Sportmagazin, D 2026

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Qualifikationsspiel zur
FIFA FuBball-
Weltmeisterschaft der Frauen
- Deutschland - Norwegen
FrauenfuBRball, D 2026

23.00 Mexiko: WM im Schatten
der Kartelle
Dokumentation, D 2026

23.45 Maria Wern, Kripo
Gotland
Krimireihe, S 2014

01.10 Tagesschau

01.15 Mordkommission
Istanbul
Krimi, D 2014

02.50 Maria Wern, Kripo
Gotland
Krimireihe, S 2014

04.15 Brisant
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Bjorn Freitag sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wien

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2024

20.15 Der Alte
Krimiserie, D 2023

21.15 SOKO Leipzig

22.00 heute journal

22.30 heute-show

23.00 Sketch History

23.30 AIDS - In Zeiten der Liebe
- 3. Verlernte Zukunft

00.05 heute journal update

00.20 XY Spuren des
Verbrechens - Verbrechen an
Prostituierten

01.05 Geheimes New York.
Ritselhafte Orte der
Geschichte - Ritselhafte Orte
der Geschichte

01.50 Liebe - Wie sie kommt

02.35 Das Eiszeit-Ratsel -
Warum starben die
Riesentiere aus?

03.20 Mein Freund, das Ekel

04.00 Mein Freund, das Ekel

02

7 EEl
03

05.55 Siidfrankreich - Die Cote
d'Azur neu entdeckt

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 nano

10.15 Inseln im Strom -
Vergessenes Paradies im
Armelkanal

10.35 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.25 Reporter - Zwischen
Daten und Macht

12.00 Einfach Mensch

12.30 Mein Korper, mein
Kapital:
Fiir die Medizin

13.00 puzzle - Viele Kulturen -
Ein Land

13.25 Im Flug iiber Rio de
Janeiro

13.50 Unsere Kontinente

18.15 NANO: Let's sweat! -
Warum Schwitzen gesund ist
Dokumentation, D 2026

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Die Konigin des Nordens
Historienfilm, DK 2021

22.10 Die Caine war ihr
Schicksal
Kriegsfilm, USA 1954

00.10 10 vor 10

00.40 Reschke Fernsehen

01.10 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late Night Satire Talkshow mit
Stermann&Grissemann

02.05 Tobias Mann: REAL/FAKE

02.50 Nicole Jager: Walkiire

03.35 Friedemann Weise:
Das bisschen Content

Write to us for a free quote:

arte

05.55 Frankreichs Garten:
Die kleinen Schitze

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Denkmaler der Ewigkeit
Archdologie, F 2015

10.20 Wildkatzen und
Wildhunde

11.25 Re: Leben auf Italiens
Supervulkan

11.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Alamo
Western, USA 1960

16.35 Dick und Doof in der
Fremdenlegion
Komadie, USA 1939

17.50 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

18.35 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Spargel-Boom in
Griechenland? - 10
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2014

20.55 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2014

21.40 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2010

22.30 Barbra Streisand - Geburt
einer Diva - 1942-1984
Portrat, F, USA 2017

23.30 Zaz - Sounds Like Art -
MO Museum Vilnius
Konzert, D 2026

00.30 Kurzschluss - Die besten
Kurzen

01.25 Der Film des Sommers

02.00 Und drauBen die Nacht

03.00 Den Sturmschwalben
hinterher - Vom
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Let's Dance
Tanzshow, D 2026
Parkett frei fiir die Profitdnzer:
Nach dem groBen Finale wird
weiter getanzt. Die Profis
bekommen die Biihne fiir sich
und prasentieren ihr ganzes
sportliches und kreatives
Konnen. Wer denkt sich die
spektakuldrste Performance
aus? Die Zuschauenden
entscheiden per Telefon-
Voting liber den Sieger.

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

01.25 CSI: Miami

02.15 CSI: Miami

03.00 CSI: NY

03.45 CSI: NY

04.30 CSI: NY

05.15 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

Professional window and gutter cleaning in the Helderberg Area

We offer a personalized cleaning service, our team is friendly, well trained,
100% trustworthy and follows the COVID 19 regulations.

Email: windowmagic@telkomsa.net / WhatsApp Cell: 083 773 5858
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Tommys griiner Daumen

11.00 Richter Alexander Hold -
Schmutzige Tricks

12.00 Richter Alexander Hold -
Zeugin vermisst
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Die Tiirsteherin
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Richter Alexander Hold -
Die herzlose Tochter
Gerichtsshow, D 2011

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 LenBen iibernimmt

16.30 LenBen iibernimmt

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026

18.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme
Comedyserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 99 - Wer schlagt sie alle?
Spielshow, D 2024
Es kann nur einen bzw. eine
geben! 99 Teilnehmer diese
Spielshow gehen leer aus,
eine:r sahnt den Gewinn von
knapp 100.000 Euro komplett
alleine ab. Auf dem Weg zur
groBen Kohle ist Vielseitigkeit
gefragt.

23.00 Schitze die Plitze
Comedy-Quiz, D 2024

00.00 Genial daneben

01.00 99 - Wer schldgt sie alle?
Spielshow, D 2024

03.15 Schitze die Plitze

Al

05.35 Call Me Kat

06.20 taff

07.15 Galileo

08.20 Die Simpsons

08.45 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.40 Young Sheldon

10.05 Two and a Half Men

11.30 The Big Bang Theory

12.00 The Big Bang Theory

12.25 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.20 The Middle

13.50 Young Sheldon

14.15 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Two and a Half Men

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Gladiator
Monumentalfilm, GB, USA '00
Kaiser Marcus Aurelius setzt
groBRtes Vertrauen in seinen
loyalen General Maximus und
wiinscht sich, dass der
besonnene Mann nach ihm auf
den Thron steigt. Doch bevor
der Kaiser seinen Willen
niederschreiben kann, wird er
von seinem niedertrachtigen
Sohn Commodus umgebracht.

23.30 Krieg der Gotter
Fantasyaction, USA 2011

01.40 Monkey Man
Actionthriller, CDN, IND, SGP,
USA 2024

03.45 ProSieben :newstime

03.50 No Good Deed
Thriller, CDN 2020

05.20 taff
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Sabine, Miinchen
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Madeleine, Kassel
Kochduell, D 2026

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

22.15 Batman Begins
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 2005
Bruce Wayne hat als Kind
gesehen, wie seine Eltern
ermordet wurden. Getrieben
von den traumatischen
Erinnerungen erlernt er sich in
Asien Kampftechniken, die ihn
fast allmachtig machen. Bei
seiner Riickkehr nach Gotham
City plant er, sich stets fiir die
Schwachen einzusetzen und
gegen das Bose zu kampfen.

01.05 vox nachrichten

01.25 Medical
Detectives

02.15 Medical
Detectives

03.05 Medical Detectives

03.55 Medical Detectives

05.00 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

06.40 Peppa Wutz

06.45 Peppa Pig

07.00 Peppa Wutz

07.10 Rubble & Crew

07.40 Paw Patrol

09.25 ALVINNN!

10.35 Voll zu spat!

12.15 SpongeBob

12.25 SpongeBob

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 ALVINNN!!!

14.35 Agent 203

15.05 Die Looney Tunes Show

15.25 Bugs Bunny & Looney
Tunes

15.35 Gangnam Project

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie

16.35 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

18.10 ALVINNN!!!

18.20 ALVINNN!!!

18.40 Angelo

18.50 Angelo
Animationsserie, CDN, F, GB
2015

19.00 Angelo!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, CDN, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Asterix - Sieg iiber Casar
Zeichentrickfilm, F 1985

21.50 Evan Allmachtig
Komdodie, USA 2007

23.35 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2017

00.40 Teleshoppingsendung

ich
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.55 Im Namen des Gesetzes

06.45 Im Namen des Gesetzes

07.40 Burn Notice

08.35 Burn Notice

09.25 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.15 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.55 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

12.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

13.35 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

14.25 Hor mal, wer da hammert

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.25 King of Queens

15.55 King of Queens

16.25 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998

18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

19.40 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

20.15 Die Jury
Krimi, USA 1996
Mississippi: Der Fall scheint
aussichtslos, und doch
tibernimmt der junge,
ehrgeizige Anwalt Jake
Brigance die Verteidigung des
Schwarzen Carl Lee Hailey.

23.15 Ma - Sie sieht alles
Horrorthriller, J, USA 2019

01.15 Teleshopping

eite 'Idk ngen

in Wasserverlust

\J |

05.45 Blue Bloods

06.35 NCIS: Los Angeles

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2019

13.00 The Mentalist

13.55 The Mentalist

14.50 Bull
Dramaserie, USA 2016

15.50 Kabel Eins :newstime

16.00 Bull
Dramaserie, USA 2016

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Ristorante
Bella Vita", Halle an der Saale
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
Kontrolle muss sein! Denn
sonst funktioniert die
Gesellschaft nicht, wenn jeder
das tun konnte, worauf er
gerade Lust hat. Deshalb gibt
es Mitarbeitende bei der
Polizei, dem Zoll, den Gewer-
be- und Aufsichtsamtern, die
sich um die Einhaltung von
Lebensmittelstandards oder
sonstigen HygienemafBnah-
men kiimmern. Das Magazin
begleitet all diese fleiRigen
Helfer bei ihrem téglichen
Kampf um Ordnung, Recht und
Sauberkeit. Dabei gibt es so
manche lustige Begebenheit,
aber auch einige unappetitliche.

20.15 German Cops
Polizeiserie, USA 2026

03.25 Kabel Eins :newstime

03.30 German Cops

04.55 Kabel Eins :newstime

05.00 German Cops
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05.50 Unterm Apfelbaum
Familienserie, D 2022

07.25 Wenn Frauen ausziehen
Komddie, D 2017

09.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

10.30 Tierarztin Dr. Mertens

11.25 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2023

13.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

14.35 Nachste Ausfahrt Gliick
Romantikdrama, D 2023

16.10 Inga Lindstrom: Vom
Festhalten und Loslassen
Liebesdrama, D 2018

17.45 Verliebt in Valerie
Liebeskomadie, D 2019

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023
An Bord des Traumschiffes
treffen die unterschiedlichsten
Menschen aufeinander.
Zwischen ihnen ergeben sich
heitere Verwicklungen und
romantische Beziehungen,
aber auch ehegefahrdende
Szenen und wahre
Familiendramen. Das alles
findet jeweils vor einer
exotischen Kulisse statt, mit
jeder Menge Gaststars und
einer umtriebigen Besatzung,
die jede Reise zum
unvergesslichen Abenteuer
werden lassen.

21.50 Das Traumschiff

23.30 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

00.20 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007

01.50 Der Ferienarzt... auf
Teneriffa
Arztserie, D 2005

03.20 Stars im Interview
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05.50 Bollywed - Farbenrausch
& Hochzeitsgliick

07.30 Atlanta Medical

08.15 Atlanta Medical

09.05 Grey's Anatomy

10.00 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.50 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

15.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023
Schonheitsoperationen sind in
der Mitte der Gesellschaft
angekommen. Immer mehr
Frauen, aber auch Manner,
legen sich unters Skalpell, um
vermeintlich schoner
auszusehen. Doch einige
Schonheits-0Ps gehen so
richtig daneben.

21.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

23.05 Match my Ex
Realityshow, D 2026

23.45 Match my Ex

00.25 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

02.40 Keeping Up with the
Kardashians

03.20 Keeping Up with the
Kardashians

04.10 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach
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05.30 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Mister Paper

07.45 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.05 Young Sheldon

08.45 Smart10

09.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.10 Gefragt - Gejagt

10.55 Death in Paradise

11.45 Kommissar Rex

12.35 SOKO Wien

13.20 Formel 1 GroBer Preis
von Monaco 2026 - F1
1.Training

14.45 Was gibt es Neues? -
Shorts

15.10 Death in Paradise

16.00 ZIB Flash

16.05 SOKO Kitzbiihel

16.50 Formel 1 GroBer Preis
von Monaco 2026 - F1
2.Training

18.00 FIFA Frauen WM
Qualifikation: Osterreich -
Slowenien - Das Spiel

19.55 FIFA Frauen WM
Qualifikation: Osterreich -
Slowenien - Die Analyse

20.15 Kabarettgipfel

21.20 Seitenwechsel

22.15 ZIB Flash

22.25 Was gibt es Neues? -
Classics B

23.10 Gute Nacht Osterreich -
Das Saisonfinale

23.40 ZIB Flash

23.45 Sex Tape

01.15 Zu scharf, um wahr zu
sein

02.55 Kabarettgipfel

03.55 Seitenwechsel

Redaktion
Hans-Jorg Heckel

Anzeigen
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