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05.30 Leo da Vinci

05.55 HobbyMania - Tausch mit
mir dein Hobby!

06.20 Meister Eder und sein
Pumuckl

07.10 Anna im Land der
tausend Seen

08.10 Das doppelte Lottchen
Kinderfilm, D 2016

09.40 Elefant, Tiger & Co.

10.25 Elefant, Tiger & Co.

11.15 Tagesschau

11.20 Sportschau

19.00 DFB-Pokalfinale -
Pokalfinale
Sportmagazin, D 2026

23.00 Tagesthemen

23.20 Das Wort zum Sonntag

23.25 Die Toten Hosen - Das
letzte Album
Dokumentation, D 2026
Eine der erfolgreichsten Bands
Deutschlands quartiert sich
liber Monate in einer Art
Jugendherberge auf dem
platten Land ein, um ihr letztes
Album fiir ihre Fans auf der
ganzen Welt zu produzieren:
Zwischen Nutella-Brote-
schmieren und Pizza-
Lieferdienst komponieren und
texten Campino, Andi, Breiti,
Kuddel und Vom von den Toten
Hosen an ihrem musikalischen
Nachlass und einer der
groten Herausforderungen
ihrer Bandgeschichte.

01.00 Tagesschau

01.05 Allmen und das
Geheimnis des rosa
Diamanten
Krimi, D 2017

02.35 Mordkommission
Istanbul
Krimi, D 2008

04.05 Meister des Alltags - Mit
Florian Weber
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05.30 Die Madchen-WG:
Urlaub ohne Eltern

06.20 Meine Freundin Conni

06.30 Bibi Blocksherg

06.55 Die Biene Maja - Der
Kinofilm

08.15 Bibi und Tina

08.40 Bibi & Tina:
Madchen gegen Jungs
Jugendfilm, D 2016

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 SOKO Stuttgart

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch

12.15 Extraklasse
Komadie, D 2018

13.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 Flohmarkt XXL -
Deutschlands langster
Trodelmarkt

18.05 SOKO Miinchen

19.00 heute

19.25 Der Bergdoktor
Arztserie, A, D 2025

20.15 Wilsberg
Krimi, D 2021

21.45 heute journal

22.00 Helen Dorn
Krimireihe, D 2022

23.30 Halt nicht an!
Psychothriller, NL 2019

00.50 heute Xpress

00.55 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke

01.25 Official Secrets -
Gefadhrliche Wahrheit
Politthriller, GB, USA 2019

03.05 Tunnel to Summer
Animationsfilm, J 2022
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05.55 Tatort: Siidburgenland -
Krimiboom in der Idylle -
Siidburgenland - Krimiboom in
der Idylle

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturplatz

09.35 Bilder aus Siidtirol

09.55 Wiener Parks - Rund um
die Ringstrale

10.45 Wiener Parks - Griine
Oasen am Rande der Stadt

11.30 Land der Teiche - Die
Kultivierung des Waldviertels

12.15 Thema/ 13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland

13.15 quer

14.00 Landermagazin

14.30 Kunst + Krempel

15.05 Natur im Garten

15.30 Chalkidiki

16.00 Zypern auf eigene Faust

17.30 Meine Tochter, Kreta und
ich

19.00 heute

19.20 Trend Reloaded - Mode -
Wie Retro unsere Gegenwart

pragt
Gesellschaft, D 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Lucerne Festival 2025 -
Elina Garan?a singt Gustav
Mahler
Konzert, CH 2025

22.15 Roman Signer - Die ideale
Reisegeschwindigkeit
Dokumentation, D 2026

23.30 Outsider:
Rebellen ohne Grund
Drama, F, USA 1983

01.15 lebensArt

02.15 Meine Tochter, Kreta und
ich

03.45 Chalkidiki

04.10 Zypern auf eigene Faust
Reisereportage, D 2018

www.imcosa.co.za | in

arte

05.35 Natura Europa

06.30 Magische Anden

07.20 Die Puppen tanzen!
Litauens rollendes Theater

08.15 Europas Urwalder:

Ein Schatz der Natur

09.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Ruanda

09.50 Stadt Land Kunst Spezial
- Armenien

10.30 Zu Tisch

10.55 Wildkatzen und
Wildhunde

14.30 Julie - Eine Frau gibt
nicht auf

15.55 Mit dem Zug durch
Neuseeland - Die Siidinsel:
Vom Pazifik in die Siidalpen

16.40 Mit dem Zug durch
Neuseeland - Die Siidinsel:
Vom Pazifik in die Siidalpen
Reisemagazin, D 2022

17.25 ARTE Reportage

18.20 Mit offenen Karten - DR
Kongo und Ruanda: Krieg
ohne Ende?

18.30 Unbekanntes Ushekistan
- Mit dem Zug entlang der
Seidenstrale
Dokumentation, D 2022

19.20 ARTE Journal

19.40 Die Igel-Retter aus dem
Piemont
Reportage, D 2021

20.15 Venedigs goldenes
Zeitalter - Glanz und Gewalt

21.40 Venedig retten

23.15 Die vier Jahreszeiten - In
Venedig

00.05 Rom - Bellezza im
Schatten der Ewigkeit

01.00 Schimpansen im Kongo
mit Jane Goodall

01.55 Armenien: Die Riickkehr
des Leoparden

02.40 Das Tote Gebirge -
Wunderwelt in Osterreich
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05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter
18.15 Exclusiv am Samstag
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten
20.15 Das kann nur Fernsehen!
Die groBten TV-Momente aller
Zeiten
Show, D 2026
Zwei Abende. Die groRten
Momente. Fernsehen, das
Geschichte schreibt. Wenn
Millionen gleichzeitig zusehen.
Wenn live das Unglaubliche
passiert. Wenn ein Augenblick
alles verandert - dann zeigt
sich, was nur Fernsehen kann.
Diese Event-Show bringt die
bewegendsten, spektakular-
sten und unvergesslichsten
TV-Momente zuriick auf den
Bildschirm: von groRen Trium-
phen bis zu Momenten, die uns
sprachlos gemacht haben.
00.05 Das kann nur Fernsehen!
Die groten TV-Momente aller
Zeiten
03.30 Der Blaulicht Report
04.45 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

IMCOSA - lhre fihrende Agentur in Stdafrika fur

-
Immigration, Unternehmensgriindung, Visa
und Aufenthaltsgenehmigungen.
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Einfach melden fur eine kostenfreie Beurteilung!

ria: 011 326 5131

ﬁi@imcosa.c‘ za 4
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05.30 Die Landarztpraxis

06.05 Die Landarztpraxis

07.30 Die Landarztpraxis

08.15 Die Landarztpraxis

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Fernsehgeschichte(n)
Kommissar Rex
Dokumentation, A, D 2026

12.55 Richter Alexander Hold -
Fett ist bose
Gerichtsshow, D 2011

13.55 Richter Alexander Hold -
Gliick im Spiel
Gerichtsshow, D 2011

14.55 Richter Alexander Hold -
Nicht anonyme Alkoholiker
Gerichtsshow, D 2011

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Alles steht Kopf!
Animationsfilm, USA 2015
Aufwachsen ist nicht immer
einfach! Riley, ein 11-jahriges
Madchen, merkt dies, als sie
ihr Leben im Mittleren Westen
hinter sich lassen muss, um
wegen der Arbeit ihres Vaters
nach San Francisco zu ziehen.

22.10 Nur noch ein einziges Mal
- It Ends with Us
Drama, USA 2024

00.50 She Said
Thrillerdrama, USA 2022

03.00 Fondue der Liebe

04.25 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
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05.40 Galileo

06.30 Galileo

07.30 Galileo Kids: Notfall in
der Rettungsrakete

07.55 Galileo Kids:
Urzeitunfall im Ufo

08.25 The Neighborhood

10.10 Die Goldbergs

11.05 2 Broke Girls

12.00 2 Broke Girls

12.25 2 Broke Girls

12.55 ran racing: Porsche
Carrera Cup Deutschland

13.00 ran racing: DTM 2026 live
aus Zandvoort
Autorennen, NL 2026

14.55 2 Broke Girls

15.25 Die Simpsons

15.55 Die Simpsons

16.25 Die Simpsons

16.55 Die Simpsons

17.20 Die Simpsons

17.50 Die Simpsons

18.20 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.30 Die Simpsons

19.00 Die Simpsons

19.25 Die Simpsons

19.55 ran Eishockey live: WM
2026 Osterreich - Deutschland
- Osterreich - Deutschland
Eishockey, D 2026

23.00 Eraser: Reborn
Actionfilm, USA 2022
Die besondere Aufgabe von
U.S. Marshal Mason Pollard ist
es, wichtige Zeugen zu
schiitzen, die in akuter Gefahr
schweben. Dabei wird der Tod
der Person vorgetauscht und
sie wird dann unter einer
anderen Identitat versteckt.

01.05 The First Purge
SciFi-Thriller, CN, J, USA 2018

02.45 Ninja - Revenge Will Rise

04.15 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas
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Volunteer Wildfire Services
Holding the line between fire and Fynbos
info@vws.org.za - WWW.VWS.0rg.za

Hier finden Sie mehr Informationen
wie Sie uns helfen kénnen

https://vws.org.za/support-us/
Please include JNK/GBW in your payment reference if you make a donation.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung
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05.50 CSI: NY
06.30 Criminal Intent
07.20 Criminal Intent
08.10 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Die Dekoprofis - Die
schonste Idee fiir jedes
Budget
12.50 Die Dekoprofis - Die
schonste Idee fiir jedes
Budget
Dokusoap, D 2024
13.50 Die Dekoprofis - Die
schonste Idee fiir jedes
Budget
Dokusoap, D 2024
14.50 Die Dekoprofis - Die
schonste Idee fiir jedes
Budget
Dokusoap, D 2024
15.50 Die Dekoprofis - Die
schonste Idee fiir jedes
Budget
Dokusoap, D 2024
16.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2022
17.55 hundkatzemaus -
Hunderettung aus dem
Dunkeln
Tiermagazin, D 2026
19.10 Die Pferdeprofis
20.15 James Bond 007 -
Octopussy
Agentenfilm, GB 1983
23.00 Unstoppable - AuBBer
Kontrolle
Actionthriller, USA 2010
01.00 Medical Detectives
01.45 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives
04.15 Medical
Detectives
05.25 CSI: NY
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Paw Patrol

10.15 Tom und Jerry

11.50 Die Eintracht und Ich -
Der Anpfiff

12.15 TOGGO GG

12.35 TOGGO GG

13.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.30 Zig & Sharko

13.35 Zig & Sharko

14.30 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

14.40 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.00 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.10 Bo, Flo & Co. - Familie
und so

15.25 Barbie & ihre Schwestern
im Pferdegliick
Animationsfilm, USA 2013

16.40 SpongeBob

16.50 SpongeBob

17.00 SpongeBob

17.10 Voll zu spat!

18.20 ALVINNN!!!

18.30 ALVINNN!!

18.45 Angelo!

18.55 Angelo!

19.05 Angelo!

19.20 Angelo!

19.30 Angelo!

19.45 Woozle Goozle

20.15 Wickie auf groBer Fahrt
Abenteuerkomddie, D 2011

22.00 Go Trabi Go
Komadie, D 1991

23.55 Go Trabi Go 2 - Das war
der wilde Osten
Komadie, D 1992

01.55 Teleshoppingsendung
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05.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

06.40 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.35 Stargate Kommando SG-1

12.05 Die Tuning Profis - Volvo
C70
Tuningshow, D 2020

12.55 Die Tuning Profis -
Mercedes C-Klasse
Tuningshow, D 2020

13.50 The Grand Tour
Autoserie, GB 2021

15.35 Kobras - Die Mofa-Gang
Dokureihe, D 2018

16.30 Axel & Micha - Die Zwei
vom Schrauberhof
Dokusoap, D 2019

17.25 Axel & Micha - Die Zwei
vom Schrauberhof
Dokusoap, D 2018

18.20 Die Tuning Profis - Volvo
P1800
Tuningshow, D 2020

19.15 Die Tuning Profis -
PTCruiser
Tuningshow, D 2020

20.15 Medical Detectives

21.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2014

22.05 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2014

23.00 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2020

23.55 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2020

00.45 Medical Detectives

01.35 Teleshopping

03.35 Verdachtsfille

\J

05.30 NCIS: Los Angeles

06.15 The Mentalist

07.05 The Mentalist

08.00 The Mentalist

08.55 The Mentalist

09.50 The Mentalist

10.45 The Mentalist

11.40 The Mentalist

12.40 The Mentalist

13.35 The Mentalist

14.30 The Mentalist

15.30 Navy CIS

16.25 Kabel Eins :newstime

16.35 Navy CIS

17.30 Navy CIS

18.25 Navy CIS

19.15 Navy CIS

20.15 Elsbeth:
Ein besonderer Fall
Krimiserie, USA 2024

21.15 Elsbeth:
Ein besonderer Fall
Krimiserie, USA 2024

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022
Die "Most Wanted"-Einheit des
FBlist auf der Jagd nach den
gefahrlichsten und
meistgesuchtesten
Kriminellen. Die Ermittler der
Einheit spiiren ihr Ziel auf und
nehmen es fest. Diese
Verbrecher festzunehmen ist
jedoch haufig ein riskantes
Unterfangen: Remy und das
Team suchen nach einer Frau,
die auf dem Weg zu ihrer
Schwester in Connecticut
offenbar entfiihrt worden ist.

23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.05 SEAL Team

01.00 Elsbeth:
Ein besonderer Fall

01.50 Elsbeth:
Ein besonderer Fall

02.35 FBI: Most Wanted
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ROMANCE TV

06.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

07.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

09.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

10.50 Verliebt in Amsterdam
Komddie, D 2017

12.25 Emilie Richards
Romanze, D 2011

14.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014

15.35 Der Ferienarzt... in der
Provence
Arztserie, D 2005

17.10 Liebe verjahrt nicht
Romantikkomadie, D 2019

18.40 Ehebrecher und andere
Unschuldslammer
Komddie, D 2018

20.15 Anna und ihr Untermieter
Komaodie, D 2022
Die lebensfrohe Anna und ihr
sproder Untermieter Herr Kurtz
leben bereits wie ein altes
Ehepaar unter einem Dach.
Das Gleichgewicht der
Gegensatze droht zu kippen,
als Annas Helfersyndrom
gleich doppelt in Aktion tritt.
Ihre am Knie verletzte Freundin
Gundi bendtigt ein
barrierefreies Zuhause, doch
eine neue Wohnung kann sie
sich mit ihrer Rente kaum
leisten.

21.45 Ein vorbildliches Ehepaar
Familienfilm, D 2012

23.20 Endlich Witwer
Tragikomddie, D 2023

00.50 Anna und ihr Untermieter
Komddie, D 2020

02.20 Familie Bundschuh
Familienkomddie, D 2019

03.50 Stars im Interview

04.05 Der Ferienarzt... am
Gardasee
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LPC oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com
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05.50 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen

06.15 Das groBe Backen -
Australien

07.25 Das groBe Backen -
Australien

08.45 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofe
Makeover

10.25 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

11.20 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler

12.10 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler
Realityreihe, AUS 2021

13.05 Nadiyas Lust- & Laune-
Kiiche - Einfach, schnell,
sensationell - Genuss fiir
Faulenzertage

13.45 Nadiyas Lust- & Laune-
Kiiche - Einfach, schnell,
sensationell - Feierliche
Anlasse

14.10 Marys Kiichenzauber

14.30 Marys Kiichenzauber

15.00 Sweet & Easy - Enie backt

16.00 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026

18.25 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022

19.20 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022

20.15 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026

23.30 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

00.25 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

01.10 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien

02.30 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

ORFj I

05.30 Young Sheldon

06.00 DORA

06.25 Said und Anna

06.30 Servus Kasperl

06.55 Said und Anna

07.00 Trolls

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Braver Hund

07.30 ABC Bar

07.45 Operation Autsch!

08.10 Box

08.15 Tom Turbo

08.40 KiDS CLUB

08.55 GriiBe aus der Kiiche -
Hadn / Karnten

09.10 Die Croods:
Der Familienbaum

09.30 Die Gartenpiraten - Zwiebel

09.45 Umadum - Tirol

10.00 Dragons

10.25 1000 Tricks

10.40 OHA!

11.00 Was gibt es Neues?

11.40 Jamie Oliver:
Jahreszeiten

12.25 Kommissar Rex

13.15 Death in Paradise

14.05 WaPo Bodensee

14.55 Gemischtes Doppel -
Beinahe wahre Geschichten

15.20 ZIB Flash

15.25 Vier Frauen und ein Todesfall

16.10 ZIB Flash

16.15 Soko Kitzbiihel

17.00 SOKO Wien

17.50 ZIB Flash

17.55 Kommissar Rex

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 GrieBnockerlaffire

21.50 Die Hochzeit
Komddie, D 2020

23.45 Seitenwechsel

01.20 IIHF Eishockey-WM 2026:
Osterreich - Deutschland -
Highlights

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:
ads@tvmedia.co.za und wir
schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom
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05.30 Schau in meine Welt!

05.55 Lene und die Geister des
Waldes
Dokumentation, D 2021

07.25 Die Ganseprinzessin

08.25 Der Geist im Glas

09.25 Die Sendung mit der
Maus

09.55 Tagesschau

10.00 Evangelischer
Gottesdienst zum
Pfingstsonntag

11.00 Benefizkonzert des
Bundesprasidenten - "Open
air" vom Stuttgarter
Schlossplatz
Konzert, D 2026

12.30 Tagesschau

12.45 Kurhotel Alpengliick
Heimatfilm, D 2006

14.15 Holy Days - Guido Cantz
und das Ratsel Pfingsten

14.45 Sportschau -
Springreiten:
2. Umlauf und Stechen
Sportmagazin, D 2026

16.00 Daheim in den Bergen
Heimatserie, D 2023

17.30 Tagesschau

17.45 Die Kanzlei
Anwaltserie, D 2021

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Koniginnen
Krimireihe, D 2023

21.45 Brokenwood - Mord in
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2022

23.15 Tagesthemen

23.35 Der Fuchs
Historienfilm, A, D 2022

01.35 Brokenwood - Mord in
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2022

03.05 Tatort: Koniginnen
Krimireihe, D 2023

04.35 Deutschlandbilder

SO 24.05.
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05.35 Die Kinder von Bullerbii

06.00 Vegesaurier

06.05 Rudis Rasselbande

06.25 Sam & Juliaim
Mausehaus

06.40 Pettersson und Findus

06.55 Wickie und die starken
Manner

07.10 Bibi Blocksberg

07.35 Mein Lotta-Leben - Alles
Bingo mit Flamingo

09.03 Kann KI Spiritualitat?

09.30 Katholischer
Pfingstgottesdienst

10.30 Bares fiir Rares

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.00 Waldis Welt

14.45 Duell der Gartenprofis -
Mein griines Paradies

15.25 heute Xpress

15.30 Hidden Champions - Die
Rasenhelden

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.15 Brauchen wir Glauben?

18.00 Der Alte

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute

19.10 Pilgergliick in der
Toskana

19.30 La Palma - Protokoll
eines Vulkanausbruchs

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

21.45 heute journal

22.00 Kommissar Beck

23.30 100 Jahre Marilyn
Monroe - lhr wahres Gesicht
Dokumentation, D 2026

00.15 heute Xpress

00.20 The Persian Version
Komddie, USA 2023

01.55 Marinette - Kampferin.
Fussballerin. Legende.

03.25 Giant Little Ones
Drama, CDN, USA 2018
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05.40 Griechenland mit Sarazar
- Von Athen bis zum Olymp
06.15 ATNA - Hollenschlund im
Mittelmeer

06.30 Traumorte

07.15 kinokino - Das
Filmmagazin

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.06 Das Madchen auf dem
Meeresgrund
Biografie, A, D 2011

10.35 Der Schatz des Piraten

11.20 Die Schatzinsel
Abenteuerfilm, D, F 1966

12.40 Die Schatzinsel
Abenteuerfilm, D, F 1966

14.10 Die Schatzinsel
Abenteuerfilm, D, F 1966

15.40 Die Schatzinsel
Abenteuerfilm, D, F 1967

17.05 Der Schatz der Azteken
Abenteuerfilm, D, F, 1 1965

18.40 Die Pyramide des
Sonnengottes
Abenteuerfilm, D, F 11965

20.15 Robin Hood - Konig der
Diebe
Abenteuerfilm, USA 1991
Der mutige Kreuzritter Robin
stammt aus adligem Hause.
Als er nach langer
Abwesenheit in seine
englische Heimat zuriickkehrt,
ist nichts mehr wie friiher: Sein
Vater ist tot, Chaos tobt und
der hinterhéltige Sheriff von
Nottingham herrscht mit
brutaler Gewalt. Robin schlagt
sich auf die Seite der
Entrechteten und wird ihr
Anfiihrer.

22.40 Der Schatz der Azteken

00.20 Die Pyramide des
Sonnengottes

01.55 Robin Hood - Konig der
Diebe

arte

05.40 42 - Die Antwort auf fast
alles - Brauchen wir
Geschwister?

06.10 Asteroideneinschlage -
Der Ursprung des Lebens?

07.05 Asteroiden - Wie konnen
wir uns schiitzen?

07.55 Barbra Streisand - Geburt
einer Diva - 1942-1984

08.55 42 - Die Antwort auf fast
alles - Ist Urlaub wirklich
Erholung?

09.25 Europas grofle
Filmpaldste

09.55 Twist - Mach ich morgen!
Die Lust am Aufschieben

10.25 Meister der Jagd am
Great Barrier Reef - Best-of

11.10 Australiens wilder
Westen - Fluss des Lebens

11.55 Australiens wilder
Westen - Im Rhythmus der
Gezeiten

12.40 Australiens wilder
Westen - Zeit des Feuers

13.25 Der Gejagte

15.05 Die Leopardin

16.40 Michelangelo, Skandal in
der sixtinischen Kapelle

17.35 John Eliot Gardiner
dirigiert Monteverdi - Galleria
Borghese, Rom

18.25 Karambolage

18.35 Zu Tisch

19.10 ARTE Journal

19.30 Sufis - Glaube Liebe Tanz
- Lebenswelten am Nil

20.15 Mississippi Burning

22.15 Sidney Poitier

23.10 Famous Orchestras - Die
besten Orchester der Welt -
Royal Concertgebouw
Orchestra Amsterdam

00.10 Klaus Makeld, der
Flamme entgegen

01.05 Leid und Herrlichkeit
Drama, E, F 2019

04
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05.45 Trolls World Tour
Animationskomadie, J, USA
2020

07.05 Madchen, Madchen
Jugendkomddie, D 2001

08.35 Madchen, Madchen 2 -
Loft oder Liebe
Jugendkomadie, D 2004

10.20 Sweet Home Alabama -
Liebe auf Umwegen
Liebesfilm, USA 2002

12.15 Kung Fu Panda 2 -
Doppelt Barenstark
Animationskomddie, CDN, CN,
USA 2011

13.45 Madagascar 3 - Flucht
durch Europa
Animationsabenteuer, USA '12

15.20 Asterix im Land der
Gotter
Animationskomdodie, B, F 2014

17.00 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm, USA 2012

18.45 RTL Aktuell

19.05 Die
Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2020

20.15 Wer wird Millionar? Das
groBe Zocker-Special
Quiz, D 2026
Acht Kandidatinnen und
Kandidaten treten in dieser
Feiertags-Folge an, um mit 15
richtig beantworteten Fragen
sagenhafte zwei Millionen
Euro abzuraumen. Doch der
Weg dorthin ist besonders
anspruchsvoll: Neben der
klassischen Auswabhlfrage gibt
es eine zusatzliche Regel.

00.00 Jumaniji:

Willkommen im Dschungel
Fantasykomddie, USA 2017

02.05 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012

03.40 Momentum

(z SATI1

06.00 Goodbye Christopher
Robin
Biografie, GB, USA 2017

08.10 So gesehen - Talk am
Sonntag

08.30 Monsters vs. Aliens
Animationsfilm, GB, USA 2009

10.15 Kung Fu Panda 3
Animationskomodie, CN, USA
2016

12.00 Die Monster Uni
Animationsabenteuer, J, USA
2013

14.05 WALL-E - Der Letzte
raumt die Erde auf
Animationsfilm, USA 2008

15.55 Ratatouille
Animationsfilm, USA 2007

18.05 Alles steht Kopf!
Animationsfilm, USA 2015

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Alles steht Kopf 2
Animationsfilm, USA 2024
Zu den fiinf wichtigsten
Emotionen, namlich Freude,
Angst, Wut, Ekel und
Traurigkeit, die Rileys Alltag
begleiten, kommen pl6tzlich
ganz neue Gefiihle. Dank der
beginnenden Pubertat muss
das Médchen jetzt auch mit
Zweifel, Neid, Peinlichkeit und
Langeweile zurechtkommen.
In der Kommandozentrale
herrschen Streit und Chaos.
Keine leichte Zeit fiir Riley, die
gerade neue Freunde finden
mochte und sich um die
Aufnahmen in ein Eishockey-
Mannschaft bemiiht.

22.05 Secret Headquarters
Superheldenfilm, USA 2022

00.15 Atomic Blonde
Actionthriller, USA 2017

02.20 Goodbye Christopher
Robin
Biografie, GB, USA 2017

10

Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389

12.55 ran racing: Porsche
Carrera Cup Deutschland

13.00 ran racing: DTM 2026 live
aus Zandvoort
Autorennen, NL 2026

14.55 Die Simpsons

15.25 Die Simpsons

15.50 Die Simpsons

16.20 Die Simpsons

16.45 Die Simpsons

17.10 ProSieben :newstime

17.20 Unglaublich!
Spektakulare Momente vor
laufender Kamera
Clipshow, GB 2023

18.20 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera
Clipshow, GB 2023

19.15 Unglaublich!
Spektakulare Momente vor
laufender Kamera
Clipshow, GB 2023

20.15 The Fall Guy
Actionfilm, AUS, CDN, USA
2024
Colt Seavers ist Stuntman in
Hollywood, der sich plétzlich
wegen eines Unfalls aus der
Filmbranche zuriickziehen
muss. 18 Monate spater
flattert fiir ihn trotzdem ein
interessantes Filmangebot
rein: Er soll in einem Sci-Fi-
Western auf die Leinwand
zuriickkehren... an der Seite
von Regisseurin Jody - seiner
"Ex"

11

22.55 The Equalizer 2
Actionfilm, USA 2018

01.20 Ride Along:
Next Level Miami
Actionkomadie, USA 2016

03.10 American Pie prasentiert:
Das Buch der Liebe

04.50 Galileo Kids: Keine Angst
vorm Wassermonster

www.vonbeach.co.za
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06.05 Criminal Intent

07.00 Criminal Intent

07.55 Criminal Intent

08.50 Criminal Intent

09.45 Criminal Intent

10.35 Criminal Intent

11.30 Criminal Intent

12.25 Criminal Intent

13.20 Criminal Intent

14.10 Criminal Intent

15.05 Criminal Intent

16.00 Die Tuning Profis
Tuningshow, D 2019

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Die Autodoktoren
Autoserie, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2026

20.15 Kitchen Impossible
In diesem Aufeinandertreffen
wird "Kitchen Impossible" zum
Schlagabtausch auf hdchstem
Niveau. Roland Trettl und Hans
Neuner schicken sich
gegenseitig an Orte, die
emotional aufgeladen oder
bewusst maximal fremd sind -
von familidren Verbindungen
am Gardasee bis in die
entlegene Weite Armeniens,
von Generationenkiiche in
Luxemburg bis in die
siidsteirische Heimat.

23.40 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.45 Medical
Detectives

01.40 Medical
Detectives

02.30 Medical
Detectives

03.20 Medical
Detectives

04.10 Medical Detectives

16

PATHFINDER

SO 24.05.
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Wickie auf groBer Fahrt
Abenteuerkomadie, D 2011

09.45 Tom und Jerry

11.20 Angelo!

13.40 Paw Patrol

14.50 Neue Geschichten vom
Pumuckl

15.10 Neue Geschichten vom
Pumuckl

15.45 SpongeBob

15.55 SpongeBob

16.05 SpongeBob

16.15 SpongeBob

16.35 Die Eintracht und Ich -
Eine englische Woche

17.05 Voll zu spat!

17.15 Voll zu spat!

17.25 Voll zu spat!

17.35 Voll zu spat!

17.55 Voll zu spat!

18.05 Voll zu spat!

18.15 Voll zu spat!

18.25 Voll zu spat!

18.45 ALVINNN!!!

18.55 ALVINNN!!

19.05 ALVINNN!!

19.15 ALVINNN!!!

19.35 ALVINNN!!

19.45 ALVINNN!!!

19.55 ALVINNN!!!

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

21.25 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

22.30 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

23.30 Lucifer
Krimiserie, USA 2021

00.45 Law & Order:
Special Victims Unit

01.30 Teleshoppingsendung
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06.00 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

06.50 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.50 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.50 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.55 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.45 Stargate SG-1

11.35 Stargate Kommando SG-1

12.25 Stargate Kommando SG-1

13.05 Die Tuning Profis -
Mercedes SLK
Tuningshow, D 2020

14.00 Die Tuning Profis - Volvo
P1800
Tuningshow, D 2020

14.55 NITRO Autoquartett
Spielshow, D 2015

16.10 Top Gear - Nepal Special /
1

Automagazin, GB 2020
17.35 Top Gear - James'
vulkansicheres Auto

Automagazin, GB 2010
18.30 CSI - New York
Krimiserie, USA 2011
19.20 CSI - New York
Krimiserie, USA 2011
20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005
21.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005
22.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2005
23.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2005
23.55 CSI - New York
Krimiserie, USA 2011
00.50 CSI - New York
01.35 CSI: Miami
02.15 Teleshopping
04.15 Verdachtsfille

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

b

www.africanpathfinder.com
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06.05 Knight Rider

07.00 Formel Eins
Musikshow, D 2025

08.50 Otto - Der Film
Komadie, CDN, D, GB, USA
1985

10.30 Der verriickte Professor
Komddie, USA 1996

12.25 Klick
Komddie, USA 2006

14.25 Natiirlich blond
Komddie, USA 2001

16.20 Kabel Eins :newstime

16.30 Natiirlich blond 2
Komddie, USA 2003

18.20 Richie Rich
Familienkomddie, USA 1994

20.15 Rain Man
Drama, USA 1988
Die Verlesung des Testaments
seines Vaters birgt fiir Charlie
eine Uberraschung: Er hat
einen Bruder. Damit nicht
genug, ist dieser der Alleinerbe
des Vermdgens. Verargert
reist Charlie zu ihm, nur um
festzustellen, dass Raymond
ein Autist ist. Geld ist ihm
egal. Charlie dagegen kdnnte
es brauchen und entfiihrt
Raymond aus seiner
gewohnten Umgebung...

23.05 Die Firma
Thriller, USA 1993
Den Job hat sich Harvard-
Absolvent Mitch McDeere
sicher anders vorgestellt: Sein
neuer Arbeitgeber, eine
renommierte, gut zahlende
Anwaltskanzlei, steckt mit der
Mafia unter einer Decke.

02.00 Die Tom Cruise Story

03.00 Predator
SciFi-Horror, MEX, USA 1987

04.35 SEAL Team

05.15 NCIS:
Los Angeles

15
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ROMANCE TV

05.30 Paare

05.40 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

07.35 Mama kommt!
Komddie, D 2009

09.10 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

10.45 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

12.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

13.10 Anna und ihr Untermieter
Komddie, D 2020

14.45 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2019

16.20 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

17.55 Liebe nur getraumt?
Drama, USA 2019

19.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2024
Hanna Liebhold (Barbara
Wussow) hat von der Reederei
den Trainee Oliver Sander an
die Seite gestellt bekommen.
Er soll von der organisierten
Hanna lernen, doch
ausgerechnet jetzt hdufen sich
bei ihr die Missgeschicke.
Hanna beginnt, an ihren
Fahigkeiten zu zweifeln.
Zoologin Dr. Annika Ehler und
ihre Frau Melly Sturm
verbringen ihre Hochzeitsreise
auf dem "Traumschiff".

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

23.20 Handwerker und andere
Katastrophen
Komddie, D 2016

00.50 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2014

02.20 Stars im Interview

02.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

14

TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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06.05 Haustierhelden - Pfoten
in Not

06.55 Haustierhelden - Pfoten
in Not

07.40 Haustierhelden - Pfoten
in Not

08.35 Haustierhelden - Pfoten
in Not

09.25 Haustierhelden - Pfoten
in Not

10.20 Haustierhelden - Pfoten
in Not

11.15 Haustierhelden - Pfoten
in Not

12.10 Billy Elliot - | Will Dance
Dramedy, F, GB 2000

14.10 Footloose
Tanzfilm, USA 2011

16.10 Darf ich bitten?
Romanze, USA 2004

18.10 | Still Believe
Drama, USA 2020

20.15 After Passion
Drama, USA 2019
Fiir Tessa Young, eine
zielstrebige Unschuld vom
Lande, beginnt als Frischling
an der Uni ein neuer
Lebensabschnitt. Anders als
viele ihrer Kommilitonen will
sich Tessa hauptséchlich aufs
Lernen konzentrieren. Wilde
Partys und Flirtereien spielen
fiir sie keine Rolle, zumal sie
sich in einer festen Beziehung
befindet. Als jedoch der
ratselhafte Hardin Scott ein
Auge auf Tessa wirft, beginnt
ihre brave Fassade langsam zu
brockeln...

22.25 After Truth
Romantikdrama, USA 2020

00.25 Mom's Night Out
Komadie, USA 2014

02.05 Darf ich bitten?

03.40 Celebrity DIY - Stars
packen an

ORFj I

05.30 Die Simpsons

06.00 Das groB3e Backen Kids -
Englands jiingste Backer

06.30 Trolls - Die Party geht
weiter!

06.50 Servus Kasperl

07.10 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

07.35 Galapagos X

07.45 Hexe Lilli Il - Die Reise
nach Mandolan

09.10 Der Rauber Hotzenplotz

10.50 Sport-Bild

11.20 Harry Potter und die
Kammer des Schreckens

13.50 ZIB Flash

13.55 Maleficent:
Machte der Finsternis
Fantasyfilm, USA 2019

15.40 ZIB Flash

15.50 Snow White and the
Huntsman
Fantasyabenteuer, GB, USA
2012

17.40 ZIB Flash

17.50 Spieglein Spieglein - Die
wirklich wahre Geschichte von
Schneewittchen
Fantasyfilm, USA 2012

19.30 Zeit im Bild

19.52 Sport Aktuell

20.03 ZIB Magazin Kino
Gesellschaftsmagazin, A 2026

20.15 Chantal im Marchenland
Komadie, D 2024

22.10 Tiirkisch fiir Anfanger
Komadie, D 2012

23.50 Formel 1 GroBer Preis
von Kanada 2026 - Die
Analyse
Formel 1, A 2026

00.35 IIHF Eishockey-WM 2026:
Finnland - Osterreich -
Highlights

01.40 GrieBnockerlaffare
Krimireihe, D 2017

03.10 Die Macht der Krankung

W /deukom
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05.30 Ninas Traum von der
Band

05.45 Rugby und Rezepte -
Harry lebt seinen Traum

06.10 Checker Tobi

07.25 Rotkappchen

08.25 Die Salzprinzessin

09.25 Die Sendung mit der
Maus Spezial

09.55 Tagesschau

10.00 Katholischer
Gottesdienst zum
Pfingstmontag - Aus dem
Kloster Memleben

11.00 Tagesschau

11.15 Freie Fahrt ins Gliick
Romanze, D 2007

12.45 Insel des Lichts
Drama, D 2008

14.15 Tagesschau

14.30 Rat mal, wer zur Hochzeit
kommt
Komadie, D 2012

16.00 Daheim in den Bergen
Heimatserie, D 2023

17.30 Tagesschau

17.45 Das Kindermadchen:
Mission Italien
Komadie, D 2021

19.15 Hirschhausen will zum
Papst
Dokureihe, D 2026

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Vergebung
Krimireihe, D 2023

21.45 Brokenwood - Mord in
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2022

23.15 Tagesthemen

23.35 Fatma Said & Friends -
Das Pyramiden-Konzert
Dokumentation, ET 2025

00.25 Paris kann warten

02.00 Tatort: Vergebung
Krimireihe, D 2023

03.30 Fatma Said & Friends -
Das Pyramiden-Konzert

€

05.35 Meine Freundin Conni

05.45 Bibi Blocksberg

06.40 Die Biene Maja - Das
geheime Konigreich
Animationsfilm, AUS, D 2020

07.55 Mein Lotta-Leben - Alles
Tschaka mit Alpaka!

09.15 Bibi & Tina - Tohuwabohu
total

11.00 Europakonzert 2026 aus
Schloss Esterhazy - Berliner
Philharmoniker

12.30 heute Xpress

12.35 Ein Sommer an der
Algarve

14.00 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch

14.45 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

15.55 heute Xpress

16.00 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

16.45 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.30 Der Teufel in mir -
Exorzismus heute
Dokumentation, D 2026

18.15 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.20 Megacitys - Wenn es
Nacht wird in Paris
Dokumentation, F 2026

20.15 Nord Nord Mord
Krimireihe, D 2024

21.45 heute journal

22.00 Elvis
Biografie, AUS, USA 2022

00.25 heute Xpress

00.30 Priscilla
Biografie, GB, I, USA 2023

02.15 Pleasure

03.55 Der Teufel in mir -
Exorzismus heute

04.40 Pilgergliick in der
Toskana

02
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05.50 Queensland - Australiens
Sonnenstaat

06.20 Lederstrumpf
Abenteuerfilm, A, D, F,R 1969

07.50 Lederstrumpf
Abenteuerserie, D, F 1969

09.10 Lederstrumpf
Abenteuerfilm, A, D, F, R 1969

10.40 Lederstrumpf
Abenteuerfilm, A, D, F, R 1969

12.15 Winnetous Riickkehr
Abenteuerfilm, D 1998

13.45 Winnetous Riickkehr
Abenteuerfilm, D 1998

15.10 Durchs wilde Kurdistan
Abenteuerfilm, D, E 1965

16.50 Im Reiche des silbernen
Lowen
Abenteuerfilm, D, E 1965

18.25 Der Schut
Abenteuerfilm, D, E, F, I, USA,
YU 1964

20.15 Old Shatterhand
Western, D, F, I, YU 1964
Der US-General Taylor bereitet
einen Friedensvertrag
zwischen der Regierung der
Vereinigten Staaten und den
Apachen vor. Das Vorhaben ist
jedoch den Gangstern Dixon
und Burker sowie ihrem
Helfershelfer Captain Bradley
ein Dorn im Auge. Denn in
Wirklichkeit haben es die
Manner auf das Weideland der
Apachen abgesehen.

22.05 Winnetou und sein Freund
0ld Firehand
Western, D, YU 1966

23.40 Der Schut
Abenteuerfilm, D, E, F, I, USA,
YU 1964

01.30 Durchs wilde Kurdistan
Abenteuerfilm, D, E 1965

03.10 Im Reiche des silbernen
Lowen
Abenteuerfilm, D, E 1965

arte

05.55 Namibias Geparden:
Hoffnung fiir die Raubkatzen

06.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

07.25 Stadt Land Kunst - Kie?
lowskis Warschau /
Kalifornien / Edinburgh

08.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Island

08.55 Mossul - Wiedergeburt
einer antiken Metropole
Dokumentation, F 2025

10.25 Denkmaler der Ewigkeit
Archdologie, F 2015

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst - Luis
Barragans Mexiko / Knoydart /
Montauban

13.10 Stadt Land Kunst -
Maurice Utrillos Paris / Prag /
Agypten
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Die Ritter der Tafelrunde
Abenteuerfilm, GB, USA 1953

15.50 Burgen

17.50 Wilde Schlosser
Dokureihe, D 2017

18.35 Wilde Schlosser
Dokureihe, D 2017

19.20 ARTE Journal

19.40 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks
Kulinarikmagazin, D 2025

20.15 Fahrstuhl zum Schafott
Krimi, F 1958

21.40 Miles Davis:
Birth of the Cool
Dokumentation, USA 2019

23.40 Arundhati Roy - Eine
andere Geschichte Indiens
Dokumentation, D 2025

00.35 Man in Black

01.35 Ein Film, ein Schock:
Das Haus nebenan

02.40 Novela negra - Krimis aus
Lateinamerika

03.35 Mit offenen Augen

04
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05.55 Asterix - Sieg iiber Casar
Zeichentrickfilm, F 1985

07.05 Asterix im Land der
Gotter
Animationskomaddie, B, F 2014

08.25 Kung Fu Panda 2 -
Doppelt Barenstark
Animationskomddie, CDN, CN,
USA 2011

09.55 Madagascar 3 - Flucht
durch Europa
Animationsabenteuer, USA
2012

11.30 Die Croods - Alles auf
Anfang
Animationskomodie, USA
2020

13.10 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm, USA 2012

14.45 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012

16.30 Jumaniji:
Willkommen im Dschungel
Fantasykomddie, USA 2017

18.45 RTL Aktuell

19.05 Bauer sucht Frau
Datingshow, D 2026

20.15 Bauer sucht Frau
International
Datingshow, D 2026
Zum achten Mal heilt es: Gebt
der globalen Liebe eine
Chance! Das internationale
Spin-off der beliebten TV-
Romanze geht in die 8. Staffel
und nimmt das Publikum mit
auf eine Reise rund um die
Welt.

22.30 The Beekeeper
Actionthriller, GB, USA 2024

00.25 Halloween Kills
Horrorfilm, GB, USA 2021

02.20 Carrie
Horrorfilm, USA 2013

04.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur

MO 25.05.

CHEETAH OUTREACH
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05.30 Monsters vs. Aliens
Animationsfilm, GB, USA 2009

07.00 Kung Fu Panda 3
Animationskomddie, CN, USA
2016

08.45 Chaos auf der
Feuerwache
Familienfilm, USA 2019

10.35 Die Monster Uni
Animationsabenteuer, J, USA
2013

12.40 Pets
Animationsfilm, USA 2016

14.20 The Boss Baby
Animationskomddie, USA
2017

16.10 Ruby taucht ab
Animationsfilm, USA 2023

17.55 Alles steht Kopf 2
Animationsfilm, USA 2024

19.45 SAT.1 :newstime

19.50 ran FuBlball: Relegation
Bundesliga Riickspiel -
Countdown
FuRBball, D 2026

20.30 ran FuBball: Relegation
Bundesliga Riickspiel - 1.
Halbzeit - Riickspiel
FuBball, D 2026

22.25 ran FuBball: Relegation
Bundesliga Riickspiel -
Highlights
FuBball, D 2026

23.00 ran FuBball: Relegation
Bundesliga Riickspiel -
Emotionen und Reaktionen -
Riickspiel: Emotionen und R
FuBball, D 2026

23.30 Kommissar Rex
Krimireihe, A, D 2026

01.25 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1998

03.10 So gesehen

03.15 Auf Streife

03.55 Auf Streife

04.45 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

05.40 Sonic the Hedgehog
Actionabenteuer, CDN, GB, J,
USA 2020

07.15 3 Engel fiir Charlie - Volle
Power
Actionkomddie, USA 2003

09.05 Fantastic 4
SciFi-Comicverfilmung, USA
2015

10.55 Secret Headquarters
Superheldenfilm, USA 2022

12.50 Chroniken der Unterwelt:
City of Bones
Fantasyabenteuer, USA 2013

15.05 Jumanji: The Next Level
Fantasyabenteuer, USA 2019

17.20 ProSieben :newstime

17.30 The Fall Guy

19.55 ran Eishockey live: WM
2026 Deutschland -
GroBbritannien - Deutschland
- GroBbritanien
Eishockey, D 2026

23.00 Bullet Train
Actionkomddie, USA 2022
Der vom Pech verfolgte
Profikiller Ladybug steigt in
den Shinkansen ein, um den
nachsten Auftrag zu erledigen.
Der "Bullet Train" rast mit 320
km/h ohne Zwischenstopp von
Tokio nach Kyoto. Da stellt
sich heraus, dass noch fiinf
andere Auftragskiller an Bord
sind - und alle haben dasselbe
Opfer im Fadenkreuz.

01.30 Eraser: Reborn
Actionfilm, USA 2022
Die besondere Aufgabe von
U.S. Marshal Mason Pollard ist
es, wichtige Zeugen zu
schiitzen, die in akuter Gefahr
schweben.

03.10 3 Engel fiir Charlie - Volle
Power

04.50 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

11
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05.30 CSI: Miami

06.10 CSI: NY

07.05 CSI: NY

07.55 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder

08.55 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder

09.50 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder

10.45 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder

11.40 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder

12.35 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder
Renoviershow, D 2024

13.30 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder
Renoviershow, D 2024

14.25 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2025

15.25 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2025

16.25 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2025

17.15 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2025

18.15 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2025

20.15 First Dates Hotel

22.20 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.25 Medical Detectives

01.20 Medical Detectives

02.10 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 PAW Patrol:
Rettung im Anflug

08.25 Paw Patrol:
Ready, Race, Rescue!

09.15 Idefix und die
Unbeugsamen

10.35 Grizzy & the Lemmings

11.45 Die Tom und Jerry Show

12.00 Die Tom und Jerry Show

12.05 Die Tom und Jerry Show

12.10 Die Tom und Jerry Show

12.15 Die Tom und Jerry Show

12.25 Die Tom und Jerry Show

12.30 Die Tom und Jerry Show

12.35 Die Tom und Jerry Show

13.00 Angelo!

14.20 ALVINNN!!!

15.40 Die Eintracht und Ich -
Eine englische Woche

16.10 SpongeBob

16.20 SpongeBob

16.30 SpongeBob

16.40 SpongeBob

16.50 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

19.20 Gangnam Project
Kinderserie, CDN, GB 2025

19.45 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2007

21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2007

22.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2007

23.00 Bones - Die
Knochenjagerin

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

00.55 Teleshoppingsendung

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144

ML
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05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.10 Burn Notice

09.10 Burn Notice

10.05 JAG - Im Auftrag der Ehre

10.55 JAG - Im Auftrag der Ehre

11.45 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

12.35 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

13.15 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.05 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2003

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 Immer wieder Jim

16.05 Immer wieder Jim

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.20 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2009

18.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2009

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

20.15 Medical Detectives

21.05 Medical Detectives

22.10 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.05 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders

00.00 Medical Detectives

00.55 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.40 Teleshopping

03.40 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

\J |

06.00 Otto - Der Film
Komadie, CDN, D, GB, USA
1985

07.40 Klick
Komddie, USA 2006

09.45 Richie Rich
Familienkomddie, USA 1994

11.35 Jerry Maguire - Spiel des
Lebens
Tragikomddie, USA 1996

14.20 Kabel Eins :newstime

14.30 Die Firma
Thriller, USA 1993

17.35 Rain Man
Drama, USA 1988

20.15 Contact
SciFi-Film, USA 1997
Immer schon hat Forscherin
Ellie Arroway auf ein Zeichen
einer auBerirdischen
Zivilisation gewartet. Endlich
stoft sie auf eine
verschliisselte Anleitung fiir
den Bau eines seltsamen
Gerdts. Es ist der Schiissel fiir
den direkten Kontakt mit der
dritten Art...

23.25 Star Trek: Nemesis
SciFi-Film, USA 2002
Captain Picard ist zwar
skeptisch, als die Romulaner
plotzlich zu Friedensge-
sprachen bereit sind, doch
diese einmalige Chance kann
er nicht ignorieren. Nach einer
vielversprechenden ersten
Begegnung mit seinem Klon
Shinzon wird jedoch bald klar,
dass der junge Verhandlungs-
fiihrer mehr an der DNA von
Picard als an einer friedlichen
Losung des Konflikts
interessiertist...

01.40 Jerry Maguire - Spiel des
Lebens
Tragikomddie, USA 1996

04.00 Die Tom Cruise Story

15

4
ROMANCE TV

06.00 Romantik a la Carte
Romanze, AUS, USA 2020

07.35 Einmal Sohn, immer Sohn
Komodie, D 2018

09.10 Weingut Wader
Familienchronik, D 2018

10.45 Lena Lorenz

11.35 Neue Adresse Paradies
Komodie, D 2013

13.10 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2014

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

16.15 Meine Mutter... gibt es
doppelt
Familienkomadie, D 2022

17.50 Matze, Kebab und
Sauerkraut
Komddie, D 2020

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

20.15 Friihling
Melodram, D 2025
Die Dorfhelferin Katja gerat in
Konflikt mit dem neuen
Friedhofswarter, als dieser die
junge Madita vom
vermeintlichen Grab ihrer
Mutter vertreibt. Die
Entdeckung, dass dieses Grab
nicht existiert, veranlasst
Katja, sich der Geschichte des
verstorten Madchens
anzunehmen und nach der
Wahrheit zu suchen. Parallel
sucht Amelie nach einer
eigenen Bleibe fiir sich und
ihren Sohn.

21.50 Zwischen zwei Herzen

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

00.10 Friihling
Melodram, D 2024

01.40 Katie Fforde:
Hexensommer
Romantikdrama, D 2016

03.10 Stars im Interview

14
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05.45 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
06.25 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
07.20 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
08.10 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
09.05 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
09.55 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
10.50 Horror Tattoos -
Deutschland, wir retten Deine
Haut
Dokusoap, D 2016
12.00 Horror Tattoos -
Deutschland, wir retten Deine
Haut
Dokusoap, D 2018
13.25 Horror Tattoos -
Deutschland, wir retten Deine
Haut
Dokusoap, D 2018
15.00 Horror Tattoos -
Deutschland, wir retten Deine
Haut
Dokusoap, D 2018
16.25 After Passion
Drama, USA 2019
18.20 After Truth
Romantikdrama, USA 2020
20.15 After Love
Romantikdrama, USA 2021
22.15 After Forever
Liebesdrama, USA 2022
00.05 After Love
Romantikdrama, USA 2021
01.50 After Forever
Liebesdrama, USA 2022
03.15 Horror Tattoos -
Deutschland, wir retten Deine
Haut
Dokusoap, D 2018
04.30 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

ORFj I

05.30 Die Simpsons

06.00 Das groB3e Backen Kids -
Englands jiingste Backer

06.30 Hexe Lilli

06.55 Servus Kasperl

07.25 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

08.10 Ruby taucht ab
Animationsfilm, USA 2023

09.30 Raus aus dem Teich

10.40 Lassie 2:
Ein neues Abenteuer
Familienfilm, D 2023

12.05 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1996

12.55 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2017

13.40 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2017

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2017

15.10 ZIB Flash

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2017

16.10 ZIB Flash

16.15 Soko Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.50 Vier Frauen und ein
Todesfall

19.30 Zeit im Bild

19.52 Sport Aktuell

20.03 ZIB Magazin

20.15 Ticket ins Paradies
Romantikkomadie, USA 2022

21.50 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

21.55 Magic Mike's Last Dance
Tragikomddie, USA 2023

23.40 FuBball Bundesliga -
Play-off Finale Riickspiel
FuBball, A 2026

23.55 Wanted
Actionfilm, D, USA 2008

01.35 Ticket ins Paradies
Romantikkomddie, USA 2022

03.10 Magic Mike's Last Dance
Tragikomddie, USA 2023



O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2024

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 In aller Freundschaft

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Miinchen
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Unsichtbarer Angriff -
Wie Russlands Storsignale
Europa bedrohen
Dokumentation, D 2026

23.35 Stottern und Lehrerin
werden? - Jennis Weg ins
Klassenzimmer
Dokumentation, D 2026

00.05 Tagesschau

00.15 In aller Freundschaft

01.00 In aller Freundschaft

01.50 Hubert und Staller

02.40 GroBstadtrevier

03.25 Unsichtbarer Angriff -
Wie Russlands Storsignale
Europa bedrohen

04.10 Stottern und Lehrerin
werden? - Jennis Weg ins
Klassenzimmer

04.40 Brisant

é 5;? -
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023

20.15 Die Wahrheit iiber Social
Media - mit Jochen Breyer
Dokumentation, D 2026
Jochen Breyer recherchiert, ob
Social Media auBer Kontrolle
geraten ist - und was
Plattformen und Algorithmen
mit Kindern, Jugendlichen und
unserer Gesellschaft machen.

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2026

21.45 heute journal

22.15 Ewig jung und gesund -
Longevity
Dokumagazin, D 2026

22.45 Terra X Harald Lesch
Wissenschaftsmagazin, D '26

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Gangstas 4 Life

02.40 Elvis
Biografie, AUS, USA 2022

05.05 hallo deutschland
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Wiener Parks - Rund um
die RingstraBe

11.00 Wiener Parks - Griine
Oasen am Rande der Stadt

11.45 Iss besser! Mit dem
Ernahrungs-Doc - Kochen mit
Tarik Rose und Dr. Matthias
Ried|

12.15 Servicezeit

12.45 Natur im Garten

13.15 Die Meeresgartner von
Sansibar - Es gibt viel zu tun
im Paradies

13.30 unterwegs - Costa Rica
Reisemagazin, CH 2011

14.15 unterwegs - Brasilien

14.55 Der Aquator - Breitengrad
der Extreme
Dokuserie, D 2013

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Steirerangst
Krimi, A, D 2023

21.45 kinokino
Kinomagazin, D 2026

22.00ZIB 2

22.25 Liebe, Lust und
Leidenschaft - Sex im
geteilten Deutschland
Geschichtsdoku, D 2023

23.10 Tabu - Was es in der DDR
nicht geben durfte

23.55 Reporter

00.30 10 vor 10

00.55 Steirerangst

02.25 Liebe, Lust und
Leidenschaft - Sex im
geteilten Deutschland

03.10 Tabu - Was es in der DDR
nicht geben durfte

\ Automatmerte Poolabdeckungen
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05.55 Nopal, der Alleskonner
aus Mexiko

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Hiillenlos - Die
Geschichte der Nacktheit

09.40 Hiillenlos - Die
Geschichte der Nacktheit

10.25 Unsere Wilder

11.10 Terra Mater - Unsere
Wilder

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Weites Land
Western, USA 1958

17.05 Terra Mater - Unsere
Wilder

17.50 Siebenbiirgen - Reise in
die Natur des Mittelalters -
Transsilvaniens Paradiese aus
Menschenhand
Dokumentation, D 2025

18.35 Serbien - Land des
Wassers
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re:
In der Falle der Loverboys
Reportagemagazin, D, F 2025

20.15 Tito - Der Mann, der
Jugoslawien war
Dokumentation, A, D 2026

21.45 Europa und der Eiserne
Vorhang
Geschichtsdoku, F, H 2024

22.40 Europa und der Eiserne
Vorhang

23.40 Europa und der Eiserne
Vorhang

00.35 Tracks East

01.05 Heilende Kilte

02.00 Trance - Die Heilkraft der
inneren Reise

02.55 Markte der Welt

03.25 Mit offenen Augen

Tel: 021 851 1449 -
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06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSzZ

20.15 Bauer sucht Frau
International
Datingshow, D 2026

Zum achten Mal heilt es: Gebt

der globalen Liebe eine
Chance! Das internationale
Spin-off der beliebten TV-

Romanze geht in die 8. Staffel

und nimmt das Publikum mit
auf eine Reise rund um die

Welt. Moderatorin Inka Bause

begleitet die Single-Bauern
und -Bduerinnen auf ihrem
Weg zur grolRen Liebe - von
Danemark iiber Kanada und
Costa Rica bis hin zum
Polarkreis.

22.30 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS
FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Der Auslandsjob

11.00 Richter Alexander Hold -
Je oller, desto doller

12.00 Richter Alexander Hold -
Hundesalon Beatrix

13.00 Richter Alexander Hold -
Am falschen Ende gespart

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2025

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

18.30 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

19.50 ran FuBlball: Relegation 2.

Bundesliga Riickspiel -
Countdown
FuRball, D 2026

20.30 ran FuBball: Relegation 2.

Bundesliga Riickspiel - 1.
Halbzeit - Riickspiel
FuBball, D 2026

22.25 ran FuBball: Relegation 2.

Bundesliga Riickspiel -
Highlights
FuBball, D 2026

23.00 ran FuBball: Relegation 2.

Bundesliga Riickspiel -
Emotionen und Reaktionen -
Riickspiel: Emotionen un
FuBball, D 2026
23.30 FBI: Most Wanted
00.25 FBI: Most Wanted
01.20 FBI: Most Wanted
02.10 FBI: Most Wanted
02.55 East New York

y 11

05.30 The Neighborhood

06.05 B Positive

06.25 Call Me Kat

06.50 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera

07.45 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera

08.35 Die Simpsons

09.05 How | Met Your Mother

09.30 The Middle

09.55 Young Sheldon

10.25 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.10 The Big Bang Theory

12.35 The Big Bang Theory

13.00 How | Met Your Mother

13.25 The Middle

13.55 Young Sheldon

14.20 Two and a Half Men

14.45 Two and a Half Men

15.15 Two and a Half Men

15.40 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 TV total
Comedyshow, D 2026

21.25TV total
Comedyshow, D 2026

22.35 The Hunt - Welcher Promi
ist leichte Beute?
Dokusoap, D 2026

00.00 The Hunt - Welcher Promi
ist leichte Beute?
Dokusoap, D 2026

01.25 The RACE
Abenteuershow, D 2026

02.35 TV total

03.30 ProSieben :newstime

03.35 TV total

W /deukom

DEUKOM (Pty) Ltd

P.O. Box 2854, Somerset West 7129
Tel: 021 851 2543 » Fax: 021 851 2560
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Jule, Hannover
Stylingshow, D 2026

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Aron, Karlsruhe
Kochduell, D 2026

20.15 Sing meinen Song - Das
Tauschkonzert
Musikshow, D 2026
Bayerische Wirtshaus-
Atmosphare bei Sing meinen
Song - Das Tauschkonzert In
Folge sieben steht Tream im
Mittelpunkt. Der
Senkrechtstarter fiillt groRe
Festivalbiihnen im
deutschsprachigen Raum,
verkaufte zuletzt iiber 140.000
Tickets und erreicht rund drei
Millionen monatliche Horer bei
Spotify.

22.15 Die Tream-Story
Portratreihe, D 2026

23.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland
06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Pig
07.10 Rubble & Crew
07.40 Die Tom und Jerry Show
09.15 Grizzy & the Lemmings
10.05 Grizzy & die Lemminge
10.10 Grizzy & the Lemmings
10.30 ALVINNN!!!
11.40 Angelo!
12.00 Angelo!
12.10 Angelo!
12.20 Angelo!
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.05 Angelo!
13.15 Voll zu spat!
13.25 Voll zu spat!
13.45 Die Patrick Star Show
13.55 Die Patrick Star Show
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!
14.40 Agent 203
15.05 Die Looney Tunes Show
15.15 Die Looney Tunes Show
15.35 Gangnam Project
16.10 SpongeBob
16.20 SpongeBob
16.45 SpongeBob
17.05 Voll zu spat!
18.05 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
18.55 Angelo!
19.05 Angelo!
19.20 Gangnam Project
Kinderserie, CDN, GB 2025
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2021
21.25 Lucifer
Krimiserie, USA 2021
22.45 Lucifer
Krimiserie, USA 2021
00.00 Lucifer
Krimiserie, USA 2021
01.10 Teleshoppingsendung

1 - Rigid wear layer

i - Water-resistant core
- Scratch-resistant — aliminium oxide core

+ Fire-resistant
- Slip-resistant
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05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt
06.35 Im Namen des Gesetzes
07.30 Im Namen des Gesetzes
08.25 Burn Notice
09.15 Burn Notice
10.10 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
10.55 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
11.45 JAG - Im Auftrag der Ehre
12.35 JAG - Im Auftrag der Ehre
13.15 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
14.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003
14.55 Hor mal, wer da hammert
15.15 Hor mal, wer da hammert
15.50 Immer wieder Jim
16.10 Immer wieder Jim
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2009
18.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2009
19.10 Hor mal,
wer da himmert
Sitcom, USA 1994
19.40 Hor mal,
wer da hammert
Sitcom, USA 1994
20.15 Zorn der Titanen
Fantasyabenteuer, USA 2012
22.05300
Fantasyaction, AUS, BG, CDN,
USA 2006
00.30 Auferstanden
Drama, USA 2016
02.15 Teleshopping
04.15 Verdachtsfille
04.25 Der Blaulicht Report
05.10 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.45 Knight Rider

06.35 Blue Bloods

07.25 Hawaii Five-0

08.20 Navy CIS

09.15 Navy CIS

10.10 NCIS: Los Angeles

11.05 FBI: Special Crime Unit

12.00 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2019

12.55 The Mentalist

13.50 The Mentalist

14.45 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Da
Giovanni", Miihlhausen
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Er ist wieder da
Satire, D 2015
Knapp 70 Jahre nach seinem
vermeintlichen Tod findet sich
Adolf Hitler - sehr zu seiner
eigenen Uberraschung - im
Jahr 2014 in Berlin wieder.
Klar, dass der Ex-Diktator
einige Schwierigkeiten hat,
sich in der modernen Welt zu
orientieren. Sein Fiihrerbunker
musste einem Parkplatz
weichen und Leute lachen, weil
er so seltsam spricht, und
riimpfen die Nase {iber seine
abgerissene Uniform.

22.40 Werner - Beinhart!
Zeichentrickkomodie, D 1990

00.30 FuBball ist unser Leben
Komddie, D 2000

02.15 Kabel Eins :newstime

02.20 Werner - Beinhart!
Zeichentrickkomodie, D 1990

03.45 Kabel Eins :newstime
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ROMANCE TV

05.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

07.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

09.00 Weingut Wader
Familienchronik, D 2018

10.35 Lena Lorenz

11.25 Italien im Herzen
Liebesfilm, A, D 2008

13.00 Friihling
Melodram, D 2024

14.35 Katie Fforde:
Hexensommer
Romantikdrama, D 2016

16.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2010

17.50 Meine Mutter... raubt die
Braut
Familienkomodie, D 2022

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011
Die junge Witwe Lady Nicole
Sherberton ist nach dem Tod
ihres Mannes dessen gutem
Freund Captain Gregory
Armitage so gut wie
versprochen. Doch dann lernt
sie den Unteroffizier Duncan
Fraser kennen, der als
Chauffeur fiir sie zu arbeiten
beginnt.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

00.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

01.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

03.10 Stars im Interview

03.20 Lena Lorenz

04.05 Stars im Interview

04.25 Singapur Express -
Geheimnis einer Liebe
Liebesdrama, D 2002

14

26

05.45 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover

06.25 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover

07.20 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

08.10 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

09.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.30 Grey's Anatomy

11.20 Grey's Anatomy

12.10 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.45 Gilmore Girls

15.25 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

16.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

17.05 Charmed - Zauberhafte
Hexen

17.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2005

18.35 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Fixer Upper

21.15 Fixer Upper

22.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2018

23.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

00.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

01.10 Fixer Upper

02.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

03.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

04.05 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

04.50 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

ORFj I

05.35 Die Simpsons

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.35 Galapagos X

07.45 Operation Autsch!

08.05 ZIB KiDS

08.15 Young Sheldon

08.55 Smart10

09.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.20 Gefragt - Gejagt

11.05 Death in Paradise

12.00 Kommissar Rex

13.35 SOKO Wien

14.20 WaPo Bodensee

15.05 Death in Paradise

16.00 ZIB Flash

16.05 IIHF Eishockey-WM 2026:
USA - Osterreich - Der
Countdown

16.15 IIHF Eishockey-WM 2026:
USA - Osterreich - Das Spiel

18.50 IIHF Eishockey-WM 2026:
USA - Osterreich - Die Analyse

19.05 Gemischtes Doppel -
Beinahe wahre Geschichten

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 SOKO Wien

21.05 Soko Kitzhiihel

21.50 ZIB Flash

21.55 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

22.55 Science Busters - Wer
nichts weiB, muss alles
glauben .

23.25 Gute Nacht Osterreich

23.55 ZIB Flash

00.00 Harrow

00.40 Lovely Rita
Jugenddrama, A, D 2001
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Watzmann ermittelt
Krimiserie, D 2025

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Zero
Thriller, D 2021

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Transit nach Russland -
Wie deutsche Waren den Weg
in Putins Russland finden
Dokumentation, D 2026

23.35 Pastorin mit schwerer
Vergangenheit - Film von
Yasemin Ergin
Dokumentation, D 2026

00.05 Tagesschau

00.15 Zero
Thriller, D 2021

01.50 Die letzten Millionen
Komadie, D 2014

03.20 Transit nach Russland -
Wie deutsche Waren den Weg
in Putins Russland finden

04.05 Pastorin mit schwerer
Vergangenheit - Film von
Yasemin Ergin

MI 27.05.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2023

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 XY Spuren des
Verbrechens - Verbrechen an
Prostituierten

20.15 Die Kiichenschlacht XXL -
Das groBe Duell - Hobbykdche
gegen Profis
Show, D 2026

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal

22.45 Die Spur
Dokureihe, D 2026

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Die gefahrlichsten Firmen
der Welt - Big Tech: Der
Aufstieg der Datenkraken

01.30 Die gefahrlichsten Firmen
der Welt - Big Tech:
Milliarden, Manipulation,
Macht

02.15 Die Wahrheit iiber Social
Media - mit Jochen Breyer

03.00 auslandsjournal

03.30 Die Spur

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 unterwegs - Costa Rica

11.00 unterwegs - Brasilien

11.45 Kochstories

12.15 Servicezeit

12.45 freizeit - Schmidt Max
und die vergessenen Fische
vom Bodensee

13.15 Istriens Siiden -
Urlaubsparadies an der
kroatischen Adria

14.00 Sizilien genieBen

14.45 Sommer am Gardasee

15.30 Expedition in die Heimat -
Mit dem Nachtzug nach Venedig

16.15 Montenegro - Von den
Schwarzen Bergen zum Meer

17.00 Kykladen - Griechenlands

Trauminseln

17.45 Griechenland - Insel
Entdeckungen in der Agiis -
Von Mykonos bis Kimolos

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Verbotene Biicher -
Kulturkampf in den USA

21.40 Madeira - Juwel im Atlantik

22.00 ZIB 2
22.25 Das Licht in einem
dunklen Haus

00.00 10 vor 10 / 00.25 STOCKL

01.25 Tatort: Siidburgenland -
Krimiboom in der Idylle -

Siidburgenland - Krimiboom in

der Idylle
01.50 Istriens Siiden
02.35 Sizilien genieBen
03.20 Montenegro

04.05 Kykladen - Griechenlands

Trauminseln

03
05.35 Wunderland - Piz Beverin

arte

06.00 Stromboli, zwischen
Feuer und Meer

06.50 Kiichen der Welt

07.25 Stadt Land Kunst - Tr?ns
Vietnam / Kanaren / Drome

08.10 Stadt Land Kunst -
Kalifornien / Nimes / Madrid

08.55 Grand Canyon -
Abenteuer Erdgeschichte
Dokumentation, F 2024

10.30 Hawaiis versteckte
Paradiese

11.25Re:
In der Falle der Loverboys

12.00 Kiichen der Welt

12.30 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Nie allein
Drama, A, D, EST, FIN, S 2024

15.20 Denkmaler der Ewigkeit
Archdologie, F 2015

16.55 Im Bauch von Ljubljana
Auslandsdoku, D 2023

17.50 Georgiens Nationalparks

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Sizilien: Eine Stadt
am Abgrund
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Italien und der Schwarze
Tod
Dokumentation, D, GB, | 2025

21.40 War die Pest die grofte
Seuche aller Zeiten?
Bildungsreihe, D 2025

22.10 Benedetta
Drama, B, F, NL 2021

00.15 Santosh
Krimi, D, F, GB, IND 2024

02.15 Die Lowinnen-Dynastie -
Schicksalsjahre

03.00 42 - Die Antwort auf fast
alles - Ist die Globalisierung
gescheitert?

03.30 Mit offenen Augen

03.45 28 Minuten

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSzZ

20.15 Was verdient
Deutschland? Das groBe
Gehaltsranking
Gesellschaftsreportage, D '26
Verdient ein katholischer
Geistlicher mehr als eine
evangelische Pfarrerin? Wie
viel bringt die Arbeit einer
Domina ein? Und was zahlen
Konzerne wie Nestlé, Oral-B
oder Diamant Fahrrader? Im
groBen Gehaltsranking
sprechen Menschen aus
verschiedenen Berufen offen
tiber ihre Lohne.

22.30 stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gz SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold -
Der vergiftete Hypochonder
11.00 Richter Alexander Hold -
Der tote Knastbruder

12.00 Richter Alexander Hold -
Hartz-IV-Girl online
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Wenn der Backer zweimal
klingelt
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2025

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

18.30 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen - Die
Profis
Kochduell, D 2026
Moderatorin Enie van de
Meiklokjes lasst sie alle
backen. Nach Hobby-
Backer*innen und Promis sind
jetzt die Profis an der Reihe.
Heute backen ausgebildete
Konditor*innen ihre jeweils
beste Torte.

23.05 Roadtrip Amerika 3 - Drei

Spitzenkoche auf vier Radern
Dokusoap, D 2025

01.05 Das groBe Backen - Die
Profis

03.20 Roadtrip Amerika 3 - Drei

Spitzenkoche auf vier Radern

y 11

05.35 B Positive

05.55 Call Me Kat

06.40 taff

07.35 Galileo

08.40 Die Simpsons

09.05 How | Met Your Mother

09.30 The Middle

09.55 Young Sheldon

10.20 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.10 The Big Bang Theory

12.30 The Big Bang Theory

13.00 How | Met Your Mother

13.25 The Middle

13.50 Young Sheldon

14.15 Two and a Half Men

14.45 Two and a Half Men

15.10 Two and a Half Men

15.40 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.35 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2026
Eigentlich "bekdmpfen” sich
die beiden Freunde Joko
Winterscheidt und Klaas
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig,

doch in dieser Show bilden sie

ein Team, das es mit einem
noch viel groReren Gegner
aufnimmt: Dem eigenen
Sender ProSieben.

23.25 Scham dich reich
Spielshow, D 2026

00.25 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2026

02.55 Scham dich reich

03.45 ProSieben :newstime
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VoKX

05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Doreen, Hannover
Stylingshow, D 2026

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Anna, Karlsruhe
Kochduell, D 2026

20.15 Feuer, Wasser, Erde, Luft
- Retter in ihrem Element
Berufsdoku, D 2024
Ein Skifahrer stiirzt auf einer
vereisten Piste in Solden. Die
Rettungscrew erreicht den
Verletzten mit inneren
Blutungen per Schneemobil.

22.10 Doc Caro - Jedes Leben
zahlt
Dokureihe, D 2024

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical
Detectives

01.30 Medical
Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives

16

RTL

 SUPER | 20

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und die
Entchen

08.15 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.15 SpongeBob

12.25 SpongeBob

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.45 Die Patrick Star Show

13.55 Die Patrick Star Show

14.10 ALVINNN!!!

14.20 ALVINNN!!

14.40 Agent 203

15.05 Die Looney Tunes Show

15.15 Die Looney Tunes Show

15.35 Gangnam Project

16.10 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

18.05 ALVINNN!!!

18.45 Angelo!

18.55 Angelo!

19.05 Angelo!

19.20 Gangnam Project

19.45 Woozle Goozle

20.15 Ein Chef
zum Verlieben

22.10 French Kiss
Liebeskomadie, GB, USA 1995

00.30 Law & Order:
Special Victims Unit

01.20 Teleshoppingsendung

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.20 Burn Notice

09.10 Burn Notice

10.05 JAG - Im Auftrag der Ehre

10.55 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

11.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

13.15 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 Immer wieder Jim

16.05 Immer wieder Jim

16.35 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2009

18.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2009

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

20.15 UEFA Conference League
- Finale: Crystal Palace F.C. -
Rayo Vallecano de Madrid
UEFA Conference League, D
2026

23.30 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2021

00.25 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.15 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

02.00 Teleshopping

\J |

05.45 Blue Bloods

06.30 FBI: Special Crime Unit

07.20 FBI: Special Crime Unit

08.15 Hawaii Five-0

09.10 Navy CIS

10.05 NCIS: Los Angeles

11.00 FBI: Special Crime Unit

12.00 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2019

12.55 The Mentalist

13.50 The Mentalist

14.45 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "El Torero";
Walldorf
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Stargate
SciFj-Film, F, USA 1994
Der Agyptologe Daniel
Jackson I0st das Ratsel eines
Artefakts - es ist ein Tor zu den
Sternen. Colonel Jack O'Neil
fiihrt die erste Expedition an,
die auf eine ferne Wiistenwelt
fiihrt. Der tyrannische
Sonnengott Ra regiert dort.
Was als Forschungsreise
begann, entwickelt sich fiir die
Helden bald zu einem
gnadenlosen Kampf auf Leben
und Tod.

22.40 Contact
SciFi-Film, USA 1997

01.35 Kabel Eins :newstime

01.40 Stargate
SciFi-Film, F, USA 1994

03.39 Kabel Eins :newstime

03.45 Star Trek: Nemesis
SciFi-Film, USA 2002

05.25 Abenteuer Leben Spezial

15
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ROMANCE TV

05.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

07.30 Auf der Suche nach Mr.
Wrong
Komaodie, USA 2022

09.00 Weingut Wader
Familienchronik, D 2019

10.35 Lena Lorenz

11.25 Zweimal frisch verliebt
Romanze, USA 2021

13.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

16.15 Fiir eine Nacht... und
immer?
Romantikkomddie, D 2015

17.50 Ein Sommer auf
Langeoog
Dramareihe, D 2022

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

20.15 Mord oder Watt?
Krimireihe, D 2024
So sind sie, die Schauspieler:
Tim, der Schauspieler, der als
"Kommissar Lux" bekannt ist
wie ein bunter Hund, kann es
nicht lassen. Bei einem
Heimatbescuch in
Bremerhaven-Westerfleeth
mische er sich erneut in einen
echten Mordfall ein. Das Opfer
ist ein stadthekannter
Frauenheld. Doch die Spur, die
Tim entdeckt geht in Richtung
Austernhandel.

21.45 Toni, mannlich, Hebamme
Komadie, D 2021

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

00.10 Mord oder Watt? Ebbe im
Herzen
Krimireihe, D 2023

01.40 Toni, mannlich, Hebamme
Komddie, D 2021

03.10 Stars im Interview

14

26

05.50 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
06.30 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
07.20 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
08.10 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
09.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen
09.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
10.30 Grey's Anatomy
11.20 Grey's Anatomy
12.10 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.40 Gilmore Girls
15.20 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018
16.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018
17.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen
17.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2006
18.30 Desperate
Housewives
19.20 Desperate Housewives
20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2025
21.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020
22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006
23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006
00.05 Legacies
00.55 Grey's Anatomy
01.359-1-1: Lone Star
02.20 Dr. House
03.40 Desperate Housewives
04.20 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
05.05 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover

ORFj I

05.30 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.35 Galapagos X

08.00 ZIB KiDS

08.05 Young Sheldon

08.25 WaPo Bodensee

09.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch

09.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex

13.00 SOKO Wien

14.30 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2019

15.15 Death in Paradise

16.10 ZIB Flash

16.15 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2011

17.00 SOKO Kitzhiihel
Krimiserie, A, D 2011

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media

20.15Dok 1

21.35 Wir miissen reden!
Comedyserie, A, D 2025

22.25 Granfluencer - Wie die
Alten Social Media erobern
Magazin, D 2024

23.00 ZIB Flash

23.05 NCIS: Los Angeles

23.50 ZIB Flash

00.00 NCIS: Los Angeles

00.40 The Good Doctor

01.20 The Good Doctor

02.05 SOKO Wien

02.50 Soko Kitzhiihel

03.35Dok 1

04.50 Wir miissen reden!
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Der Ziirich-Krimi
Krimireihe, D 2024
Sechs Tote - und jedes Mal
eine Pappschablone mit Sonne
und Mond am Tatort: Totet der
"Ziirich-Killer" nach einem
ratselhaften Muster - oder gibt
es doch einen Zusammenhang
zwischen den Opfern?
Wiahrend Hauptmann Furrer
(Pierre Kiwitt) hofft, in Timo
Brock (Robin Sondermann)
den Killer gefunden zu haben,
stiirzt Dominique (Ina Paule
Klink) vor Borcherts (Christian
Kohlund) Augen unter einen
Lieferwagen.

21.45 Kontraste

22.15 Tagesthemen

22.50 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin

23.35 Reschke Fernsehen

00.05 Tagesschau

00.15 Der Ziirich-Krimi
Krimireihe, D 2024

DO 28.05.

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2023

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2021

20.15 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2024

21.45 heute journal

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

23.15 Markus Lanz
Talkshow, D 2026

00.30 heute journal update
Nachrichten, D 2026

00.45 Keine Talkshow -
Eingesperrt mit Jan
Fleischhauer

01.15 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

02.00 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

02.45 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

03.30 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

04.15 SOKO Stuttgart

05.00 hallo deutschland

02

&l sat

05.35 freizeit - Schmidt Max
und die vergessenen Fische
vom Bodensee

06.00 Wunderwelt Schweiz

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Sommer am Gardasee

11.00 Expedition in die Heimat -
Mit dem Nachtzug nach
Venedig

11.45 Das Leben - ein Fest

12.10 Servicezeit

12.40 Querbeet

13.10 Fernweh: Karibik

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Afrika - Power-Kontinent
im Aufbruch
Dokumentation, D 2024

21.00 NANO Talk - Neuer
Kolonialismus - Kampf um
Macht in neuen Spharen
Talkshow, D 2025

22.00 ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra

22.55 Kriminelle Clans in
Deutschland - Ist der Staat
machtlos?

23.40 WeltWeit: Iran-Krieg.
Unsicherheit als einzige
Konstante - Iran-Krieg.
Unsicherheit als einzige Kons

00.10 Zapp - Wie die
Bundeswehr mit allen Mitteln
um dich wirbt

00.40 10 vor 10

01.05 Unterwegs mit dem
Trodelprofi

01.35 Fernweh: Karibik

02.20 Fernweh: Karibik

03.05 Fernweh: Karibik
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Die Skatfreunde Somerset West laden ein
Jeden Montag plinktlich 14 Uhr

Klubhaus Golf Club Strand

Einsatz 30 Rand

2 Runden 14:00 - 16:00 Uhr und 16:30 - 18:30 Uhr

arte

05.55 Der Wiistenzug, die
Lebensader Mauretaniens -
Die Lebensader Mauretaniens

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Auf Messers Schneide -
Eine Geschichte der Chirurgie
Dokumentation, D 2024

10.25 Extravagantes Federkleid
- Das geheime Leben der
Blauracke

11.25 Re: Sizilien: Eine Stadt
am Abgrund

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Ingo Thiel - Briefe aus
dem Jenseits
Krimi, D 2023

15.30 Fahrstuhl zum Schafott
Krimi, F 1958

17.15 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

17.50 Georgiens Nationalparks

18.30 Georgiens Nationalparks
Naturdoku, D 2022

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Die letzten
Leuchtturmwirter Kroatiens
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Geschichte der
Landwirtschaft - Der Kampf
um Grund und Boden
Berufsdoku, D 2025

20.55 Geschichte der
Landwirtschaft - Die
Industrialisierung

21.40 Etty

00.45 Jugendliche im
Widerstand:

EdelweiBpiraten

01.40 Kurzschluss - Zwischen
Menschen

02.35 Pech gehabt

02.45 Drachenfangen

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSzZ

20.15 Der Lehrer
Comedyserie, D 2026
Stefan Vollmer hat mit Schule
eigentlich abgeschlossen - bis
ihm die 16-jahrige Tilda sein
Portemonnaie klaut. Auf der
Suche nach ihr landet er an der
Otto-Lilienthal-Oberschule -
mitten in einer 9c, die langst
abgeschrieben wurde:
Lehrermangel, Priifungsdruck,
Chaos.

21.15 Der Lehrer

00.05 RTL Nachtjournal

00.35 RTL Nachtjournal Spezial

00.55 CSI: Miami

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

03.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

—
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Seitensprung mit der Ex

11.00 Richter Alexander Hold -
Die Schwachephase

12.00 Richter Alexander Hold -
Lebenslanges Wohnrecht
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Kindergeburtstag
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2025

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

18.30 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

22.20 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2025

00.20 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

02.00 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2025

03.30 Auf Streife
Skripted-Reality-Serie, D 2020

04.15 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

05.05 Auf Streife - Die
Spezialisten - Wie Feuer und
Flamme

10

Al
05.40 taff

06.30 Galileo

07.35 Die Simpsons

08.00 The Middle

08.25 How | Met Your Mother

08.50 Young Sheldon

09.10 Two and a Half Men

10.30 The Big Bang Theory

11.50 How | Met Your Mother

12.15 The Middle

12.40 Young Sheldon

13.05 Two and a Half Men

13.35 Two and a Half Men

14.00 Two and a Half Men

14.25 The Big Bang Theory

14.55 The Big Bang Theory

15.20 The Big Bang Theory

15.45 ran Eishockey live: WM
2026 Viertelfinale -
Viertelfinale
Eishockey, D 2026

19.05 Galileo

20.15 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026
In der mittlerweile 21. Staffel
sucht Heidi Klum erneut
Deutschlands Top-Model und
wird dabei von diversen
Gastjuroren unterstiitzt. Auch
in dieser Staffel sind weibliche
und mannliche Kandidaten
dabei. Damit ist GNTM so
divers wie nie: Es darf einfach
jeder mitmachen, der iiber 18
Jahre alt ist. Egal wie grof,
klein, dick oder diinn, ob
mannlich, weiblich oder divers
- jeder ist eingeladen.

23.05 Die Realitystar Academy
Realityshow, D 2026

00.05 Die Realitystar Academy

01.05 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

03.15 ProSieben :newstime

03.20 Die Realitystar Academy
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Anna, Hannover
Stylingshow, D 2026

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Freddy, Karlsruhe
Kochduell, D 2026

20.15 Wonder Woman
Superheldenfilm, USA 2017
Diana lebt auf der
Amazoneninsel Themyscira.
Auf der paradiesischen Insel
gibt es nur Frauen, dennoch
wurde Prinzessin Diana seit
ihrer Kindheit in den
Kampfkiinsten von ihrer Tante
ausgebildet. Eines Tages
strandet ein amerikanischer
Soldat auf der Insel und
berichtet der jungen Frau von
einem schrecklichen Krieg bei
den Menschen.

23.00 James Bond 007 -
Octopussy
Agentenfilm, GB 1983

01.35 vox nachrichten

01.55 Medical Detectives

02.45 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und die
diebischen Hiihner

08.15 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und der
Flug zum Mars

08.25 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und der
Buchstabe W

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 SpongeBob

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

13.15 Voll zu spat!

13.25 Voll zu spat!

13.45 Die Patrick Star Show

13.55 Die Patrick Star Show

14.10 ALVINNN!!!

14.40 Agent 203

15.05 Die Looney Tunes Show

15.35 Gangnam Project

16.10 SpongeBob

17.05 Voll zu spat!

18.05 ALVINNN!!!

18.45 Angelo!

19.20 Gangnam Project

19.45 Woozle Goozle

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2003

23.05 CSI: Miami

00.00 CSI: Miami

00.50 Die DSDS Reality

01.25 Teleshoppingsendung

MOISTURIZING
DAY CREAM.

% A,j;,‘\ "ﬁ

e: info@af.co.za
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.10 Burn Notice

09.05 Burn Notice

10.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.50 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

11.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

13.10 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

14.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 Immer wieder Jim

16.05 Immer wieder Jim

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2009

18.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2009

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1994

20.15S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018

21.00 SWA.T.
Actionserie, USA 2018

22.00 SWA.T.

01.25 Law & Order:
Special Victims Unit

02.05 Teleshopping

04.05 Der Blaulicht Report

04.50 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.45 Blue Bloods

06.30 FBI: Special Crime Unit

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.15 Hawaii Five-0

09.15 Navy CIS

10.10 NCIS: Los Angeles

11.05 FBI: Special Crime Unit

12.00 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2019

12.55 The Mentalist

13.50 The Mentalist

14.45 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins
:newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "FRIiEDA",
Heidelberg
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2025
Alte Feuerwehrautos, Jeeps
und ausrangierte Militarlaster
sind das Spezialgebiet von
Michael Manousakis.

22.20 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2025

00.20 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2025

02.05 Kabel Eins :newstime

02.10 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2025

03.40 Kabel Eins
:newstime

03.45 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

04.45 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum
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ROMANCE TV

06.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2004

07.30 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2013

09.05 Weingut Wader
Familienchronik, D 2019

10.40 Lena Lorenz

11.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

13.05 Mord oder Watt? Ebbe im
Herzen
Krimireihe, D 2023

14.40 Toni, mannlich,
Hebamme
Komddie, D 2021

16.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 1983

17.50 Geheimnis der Karibik
Abenteuerfilm, D 2004

19.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018
Die Archdologin Emilia will
beweisen, dass es unter
Wikingern auch beriihmte
Kriegerinnen gab. Nach einem
Krach an der Uni beschliefit
sie, auf eigene Faust nach
Belegen zu suchen. Eine Spur
fiihrt Emilia auf das Anwesen
der Familie Nordquist, wo sie
sich als neue Gartnerin
einschleichen kann.

21.45 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2021

23.20 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016

00.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

01.40 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2020

03.10 Paare

03.15 Tierarztin Dr. Mertens

04.05 Stars im Interview

04.20 Ein Sommer auf Malta
Dramareihe, D 2023
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05.50 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

06.30 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

07.20 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

08.10 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

09.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.30 Grey's Anatomy

11.20 Grey's Anatomy

12.10 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.40 Gilmore Girls

15.20 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

16.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

17.05 Charmed - Zauberhafte
Hexen

17.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2006

18.30 Desperate Housewives

19.20 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2011

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2011

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

00.00 Castle

00.50 Castle

01.35 Criminal Minds

02.10 Criminal Minds

02.55 Legacies

03.30 Desperate Housewives

04.15 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover

04.55 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover

ORFj I

05.35 Young Sheldon

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.50 ZIB KiDS

08.00 Young Sheldon

08.20 WaPo Bodensee

09.05 Smart10

09.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.30 Gefragt - Gejagt

11.15 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1997

12.55 Soko Wien

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2018

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2018

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 True Stories:
Don't Date Brandon
Crimedoku, USA 2025

22.44 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.50 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

23.35 ZIB Flash

23.40 The Sinner

00.25 The Sinner

01.20 Stumptown

02.00 Stumptown

02.45 True Stories:
Don't Date Brandon

03.30 True Stories:
Don't Date Brandon
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O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 GroBstadtrevier

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt -
Gejagt

18.50 Quizduell-Olymp
Quiz, D 2026

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Mensch Mutti!
Komadie, D 2025
Bienvenue - willkommen zu
Hause! Als Biihnenstar aus
Paris kommt Frida-Lovisa
Hamann eigentlich nur fiir
einen Tag in ihre sachsen-
anhaltische Heimat - doch das
Leben hat andere Plane mit
ihr! Eine ungewdhnliche
Geschichte iiber mutige
Lebenswege und ungeplante
Neuanfénge erzahlt
Regisseurin Christine Rogoll.

21.45 Tagesthemen

22.20 Deutscher Filmpreis 2026
- Die Gala
Show, D 2026

01.05 Maria Wern, Kripo
Gotland
Krimireihe, S 2012

02.40 Mensch Mutti!
Komddie, D 2025

04.10 Brisant

04.40 Hubert und Staller

WINDOW CLEANING SERVICES
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Johann Lafer sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2022

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2024

20.15 Der Alte
Krimiserie, D 2023

21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2021

22.00 heute journal

22.30 heute-show

23.00 ZDF Magazin vor Ort - Die
Colonius-Sprengung
Unterhaltungssendung, D 2026

23.30 AIDS - In Zeiten der Liebe
- 2. Ach wie fliichtig, ach wie
nichtig

00.00 heute journal update

00.15 XY Spuren des
Verbrechens - Serienmorder

01.00 100 Jahre Marilyn
Monroe - lhr wahres Gesicht

01.45 La Palma - Protokoll
eines Vulkanausbruchs

02.30 Die letzten Stunden der
Dinosaurier

03.15 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

7 EEl
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06.10 Unsere wilde Schweiz -
Der Aletschgletscher

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 nano

10.20 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.05 Reporter

11.40 CIVIS Medienpreis 2026 -
TV-Gala fiir Integration
Filmtipp, D 2026

13.10 Kann Kl Spiritualitat?

13.40 Uganda

13.50 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2023

15.20 Afrika von oben

16.00 Afrikas lkonen der
Tierwelt
Tierdoku, GB 2024

18.15 NANO: Neurodiversitat -
Wie normal ist anders?
Dokumentation, D 2025

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Die Himmelsleiter
Nachkriegsdrama, D 2015

21.50 Obervogelgesang
Animationsfilm, D 2021

22.00 ZIB 2

22.25 Minority Report
SciFi-Actionfilm, USA 2002

00.40 10 vor 10

01.05 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian
Ehring .

01.50 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

02.45 Jan Philipp Zymny:
lllegale StraBentherapie

Write to us for a free quote:

arte

05.55 Magische Anden

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Leben aus dem All

10.40 Pakt mit der Natur

11.25 Re: Die letzten
Leuchtturmwirter Kroatiens

11.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst - Karol
Szymanowskis Polen /
Neuseeland / Toulouse
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Bayern
Kunstmagazin, F 2026

14.00 High Heels - Die Waffen
einer Frau
Melodram, E, F 1991

15.45 Minari
Drama, USA 2020

17.50 Schleswig-Holstein -
Zwei Meere, ein Land
Dokumentation, D 2022

18.35 Die wimmelnde Welt der
Termiten
Dokumentation, CZ 2017

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Unser Zuhause im
Frankfurter Bahnhofsviertel
Reportage, D 2024

20.15 Ingo Thiel - Yvonne und
der Tod

21.45 Harry vs. William - Der
royale Bruderzwist
Adelsportrat, D 2023

22.40 Kate Superstar - Der
Kampf ums royale Image

23.35 Kruder & Dorfmeister -
Wiener Konzerthaus

01.00 Ich lasse mir nichts mehr
gefallen

02.40 Und drauBen die Nacht

03.35 Mit offenen Karten - Von
Bolsonaro zu Lula: Wohin
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSzZ
Moritz erkennt bestiirzt, dass
er Laura nicht helfen kann.
Yvonne fiihlt sich kalt
erwischt, als Moritz von ihr
fordert zur Polizei zu gehen
und auszusagen, was in der
Mordnacht passierst ist.

20.15 Let's Dance
Tanzshow, D 2026
Im groRen Finale von "Let's
Dance" treten die letzten
verbleibenden Tanzpaare
gegeneinander an, um den
Titel "Dancing Star 2026" zu
gewinnen.

00.30 Exclusiv Spezial - Let's
Dance

01.00 RTL Nachtjournal

01.30 CSI: Miami

02.15 CSI: Miami

03.05 CSI: Miami

03.50 CSI: NY

Professional window and gutter cleaning in the Helderberg Area

We offer a personalized cleaning service, our team is friendly, well trained,
100% trustworthy and follows the COVID 19 regulations.

Email: windowmagic@telkomsa.net / WhatsApp Cell: 083 773 5858

@ SATI

X 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Cyber, Cyber

11.00 Richter Alexander Hold -
Mamas Liebling

12.00 Richter Alexander Hold -
Die tote Taxlerin
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Albtraumhochzeit
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2025

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

18.30 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Die besten Comedians
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2023

22.55 Schatze die Platze
Comedy-Quiz, D 2024

23.55 Genial daneben
Comedy-Quiz, D 2021
Eine aus fiinf Comedians
bestehende Rategruppe
beantwortet originelle und
bizarre Zuschauerfragen - je
kurioser, geistreicher und
witziger desto besser.

00.55 Die besten Comedians
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2023

03.00 Schitze die Plitze

03.50 Genial daneben

04.30 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

05.45 Call Me Kat

06.50 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera

07.40 Galileo

08.45 Die Simpsons

09.10 How | Met Your Mother

09.35 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 Two and a Half Men

11.45 The Big Bang Theory

12.10 The Big Bang Theory

12.35 The Big Bang Theory

13.00 How | Met Your Mother

13.25 The Middle

13.55 Young Sheldon

14.20 Two and a Half Men

14.45 Two and a Half Men

15.15 Two and a Half Men

15.40 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.35 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Gran Turismo
Actionfilm, J, USA 2023
Der Teenager Jann
Mardenborough interessiert
sich fiir den Rennsport. Er
zockt gerne "Gran Turismo" auf
seiner Playstation und traumt
davon, auch einmal an den
Start zu gehen.

23.05 Mortal Kombat
Actionfilm, USA 2021

01.10 Monkey Man
Actionthriller, CDN, IND, SGR,
USA 2024

03.15 ProSieben
:newstime

03.20 The First Purge
SciFi-Thriller, CN, J, USA 2018

05.05 Die Simpsons
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Sabine, Hannover
Stylingshow, D 2026

16

(Supcr RAT

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.10 Rubble & Crew

07.40 Gabby's Dollhouse

08.05 Toggolino

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 SpongeBob

12.25 SpongeBob

12.45 Angelo!

12.55 Angelo!

20

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.15 Burn Notice

09.05 Burn Notice

10.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

13.10 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

14.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

\J |

05.50 Blue Bloods

06.30 FBI: Special Crime Unit

07.25 FBI: Special Crime Unit

08.15 Hawaii Five-0

09.10 Navy CIS

10.10 NCIS: Los Angeles

11.00 FBI: Special Crime Unit

11.55 FBI: Special Crime Unit

12.55 The Mentalist

13.50 The Mentalist

14.45 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Jil
Rooftop", Heidelberg
Wettbewerb, D 2026
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ROMANCE TV

05.50 Zaun an Zaun
Komaodie, D 2017

07.25 Das groBe Comeback
Komodie, D 2011

09.00 Zwei verlorene Schafe
Romantikkomddie, D 2016

10.35 Tierarztin Dr. Mertens

11.30 Utta Danella:
Eine Liebe in Venedig
Melodram, D 2006

13.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

14.35 Ein Sommer auf Kreta
Dramareihe, D, GR 2023

16.10 Die Miittermafia-Patin
Komodie, D 2015

17.45 Zum Gliick gibt's
Schreiner
Komaodie, D 2020

19.20 Tierarztin Dr. Mertens

14

26

05.50 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

06.30 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

07.15 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

08.05 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

08.55 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.35 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.25 Grey's Anatomy

11.15 Grey's Anatomy

12.05 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.45 Gilmore Girls

14.40 Gilmore Girls

15.20 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.35 Mister Paper

07.40 Galapagos X

07.50 ZIB KiDS

07.55 Young Sheldon

08.15 WaPo Bodensee

09.05 Smart10

09.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.30 Gefragt - Gejagt

11.15 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1997

13.40 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2021

14.25 WaPo Bodensee

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen
17.00 Zwischen Tiill und Tranen

Tierarztserie, D 2016
20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007

Krimiserie, D 2018
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash

13.15 Voll zu spat!
13.25 Voll zu spat!
13.45 Die Patrick Star Show

14.50 Hor mal, wer da hammert
15.15 Hor mal, wer da hammert
15.45 Immer wieder Jim

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
20.15 SPIEGEL TV - Reportage -

16.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2019
17.00 Charmed - Zauberhafte

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir

zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag

4: Katja, Karlsruhe
Kochduell, D 2026

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

22.15 Wonder Woman
Superheldenfilm, USA 2017
Diana lebt auf der
Amazoneninsel Themyscira.
Auf der paradiesischen Insel
gibt es nur Frauen, dennoch
wurde Prinzessin Diana seit
ihrer Kindheit in den
Kampfkiinsten von ihrer Tante
ausgebildet.

01.00 vox nachrichten

01.20 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives

05.00 Medical
Detectives

FR29.05
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Laneesy

13.55 Die Patrick Star Show
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!
14.40 Agent 203
15.05 Die Looney
Tunes Show
15.15 Die Looney Tunes Show
15.35 Gangnam Project
16.10 SpongeBob
17.05 Voll zu spat!
18.05 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
19.20 Gangnam Project
Kinderserie, CDN, GB 2025
19.45 Woozle Goozle
20.15 Das Geheimnis meines
Erfolgs
Komodie, USA 1987
22.30 Yesterday

Musikkomdodie, CN, GB, J, USA

2019
00.40 Law & Order:
Special Victims Unit
01.35 Teleshoppingsendung

\ Automatmerte Poolabdeckungen

Velitesll

16.05 Immer wieder Jim
16.35 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
18.20 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998
18.50 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998
19.10 Hor' mal, wer da
hammert!
Sitcom, USA 1991

19.40 Hor mal, wer da hammert

Sitcom, USA 1994

20.15 James Bond 007 - In
todlicher Mission
Agentenfilm, GB 1981

22.55 Geballte Ladung - Double

Impact
Actionfilm, USA 1991
01.05 300

Fantasyaction, AUS, BG, CDN,

USA 2006
03.00 Teleshopping
05.00 Verdachtsfille
05.25 Der Sechs Millionen

— 7;“\"
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Wacken bebt - 3 Tage Matsch,

Metal, Megadrohnung
Reportagereihe, D 2025

21.15 SPIEGEL TV - Reportage -
Bunte Haut und schrage Typen

- Die Tattoo Kreuzfahrt
Reportagereihe, D 2024

22.20 Die geheime Welt ...
Reportagereihe, D 2022
Erkennbar an bunten
Armbéandchen, erobern All-
inclusive-Reisende nahezu
jede Urlaubsregion -
vorausgesetzt, sie verlassen
ihre Hotelanlagen.

01.15 Kabel Eins :newstime

01.20 SPIEGEL TV - Reportage -
Wacken bebt - 3 Tage Matsch,

Metal, Megadrohnung

02.10 SPIEGEL TV - Reportage -
Bunte Haut und schrage Typen

- Die Tattoo Kreuzfahrt
03.05 Kabel Eins :newstime
03.10 Die geheime Welt ...

Die MS Deutschland macht
sich dieses Mal auf den Weg
nach Kalifornien, genauer
gesagt nach San Francisco.
Sven mdchte mit seiner
Geliebten Mandy eine ruhige
Zeit an Bord verbringen. Doch

Tel: 021 851 1449 -

die Ruhe wird von
Arbeitskollege Raffael und
Svens Frau gestort. Beatrice

nimmt ihren Patensohn Daniel

mit auf die Reise.
21.50 Der Ferienarzt... auf
Teneriffa
Arztserie, D 2005
23.25 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2016
00.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022
01.45 Emilie Richards
Romanze, D 2011
03.15 Stars im Interview
03.30 Tierarztin Dr. Mertens
04.20 Stars im Interview

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS

FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za

Hexen

Mysteryserie, USA 2006
17.45 Charmed - Zauberhafte

Hexen

Mysteryserie, USA 2006
18.30 Desperate Housewives
19.20 Desperate Housewives

20.15 Germany's Next Topmodel

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

22.55 Match my Ex

23.35 Match my Ex

00.20 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

01.55 Keeping Up With the
Kardashians

02.35 Keeping Up with the
Kardashians

03.35 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

04.20 Nadiyas Lust- & Laune-
Kiiche - Einfach, schnell,
sensationell - Genuss fiir
Faulenzertage
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16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Kabarettgipfel
Kabarett, A 2026

21.35 Seitenwechsel
Talkshow, A 2026

22.35 ZIB Flash

22.40 Was gibt es Neues? -
Classics .

23.25 Gute Nacht Osterreich
Kabarett, A 2026

23.55 ZIB Flash

00.00 Voll abgezockt
Komddie, USA 2013

01.45 Dinner fiir Spinner
Komddie, USA 2010

03.30 Kabarettgipfel
Kabarett, A 2026

04.45 Seitenwechsel
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Hans-Jorg Heckel
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