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05.30 Leo da Vinci
05.55 HobbyMania - Tausch mit 

mir dein Hobby!
06.20 Meister Eder und sein 

Pumuckl
07.05 Shaun das Schaf
07.15 Pia und die wilde Natur
07.40 Jason und die Haustiere
07.55 Checkerin Marina
08.20 Wissen macht Ah! - 

Mysterien des Alltags
08.45 POV 
08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Elefant, Tiger & Co.
11.30 Quarks - Zwischen 

Muskel und Mitgefühl - 
Männlichkeit im Wandel

12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Der gesprächige 
Dalmatiner

13.00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz - Leben ohne Milz

13.45 Tagesschau
14.00 Hotel Heidelberg - ... wer 

sich ewig bindet
15.30 Fußball-Bundesliga 

Frauen - 25. Spieltag: FC 
Bayern - Eintracht Frankfurt

18.00 Sportschau - 3. Liga
18.30 Sportschau - Fußball:

Bundesliga, 33. Spieltag
Sportmagazin, D 2026

20.00 Tagesschau
20.15 Wer weiß denn sowas XXL

Quiz, D 2026
23.25 Tagesthemen
23.45 Das Wort zum Sonntag
23.50 Nord bei Nordwest
01.20 Tagesschau
01.25 Allmen und das 

Geheimnis der Libellen
Krimi, D 2016

02.55 Nord bei Nordwest
Krimireihe, D 2020

04.25 Deutschlandbilder

05.30 Die Jungs-WG:
Sommer. Sonne. Elternfrei.

06.20 Team Nuggets
06.35 Meine Freundin Conni
06.55 Die Biene Maja
07.35 Super Happy Magic 

Forest
07.55 Bibi Blocksberg
08.20 Die drei Musketiere
08.45 H2O - Abenteuer 

Meerjungfrau
09.10 Bibi und Tina
10.00 PUR+ - KI oder Lehrer - 

wer erklärt's besser?
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Stuttgart
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Mama kommt!
13.40 Inga Lindström: Vom 

Festhalten und Loslassen
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 Nachbarschaft im 

Niedergang - Früher war's hier 
schön

18.05 SOKO München
19.00 heute
19.25 Die Bergretter
20.15 Havelland-Krimi

Krimireihe, D 2026
21.45 heute journal
22.00 Der Staatsanwalt

Krimiserie, D 2022
23.00 Das aktuelle Sportstudio
00.25 heute Xpress
00.30 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke

01.00 Im Netz der Spinne
02.35 Horizon Line - 

Bruchlandung im Paradies
Thriller, S, USA 2020

03.55 Dr. Nice

05.35 Kurzstrecke mit Pierre M. 
Krause

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturplatz - 700 

Millionen-Dollar-Museum - 
Zumthors Wahrzeichen in L.A.

09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 Wachau - Reise entlang 

einer Kulturlandschaft
10.45 Österreichs Uhrmacher
11.30 Die Kunst des 

Seifensiedens
12.15 Thema
13.00 ZIB
13.10 Notizen aus dem Ausland
13.15 quer - durch die Woche 

mit Christoph Süß
Satiremagazin, D 2026

14.00 Ländermagazin - Heute 
aus Thüringen Jena und seine 
Uni - Exzellenz aus Tradition

14.30 Kunst + Krempel - 
Familienschätze unter der 
Lupe

15.00 Natur im Garten
15.25 Der Sagenjäger - Max 

Müller auf Spurensuche
16.00 Zuckeroma

Komödie, A, D 2004
17.30 Muttis Liebling

Komödie, A, D 2007
19.00 heute
19.20 Kunst für die Ewigkeit - 

Jan Vermeer
Dokureihe, D 2026

20.00 Tagesschau
20.15 Mephisto Nach dem 

Roman von Klaus Mann
Drama, D 2026

23.25 Macbeth
01.40 lebensArt
02.40 Das aktuelle Sportstudio
04.05 DJ Bobo:

EVOL30N - Live in Berlin

06.15 Öl. Macht. Geschichte
07.10 Stromboli , zwischen 

Feuer und Meer
08.05 Der Duft Indiens
08.55 Stadt Land Kunst Spezial 

- Oman
09.35 Stadt Land Kunst Spezial 

- Nordspanien
10.15 Zu Tisch
10.50 Die Adria - Zwischen 

Triest und Comacchio
11.45 Die Adria - Zwischen 

Izola und Primošten
12.35 Die Adria - Zwischen 

Ravenna und Vasto
13.30 Titanic - Die Nacht der 

Katastrophe
17.25 ARTE Reportage - 

Ukraine: Heimkehr aus 
russischer Haft
Reportagemagazin, D 2026

18.20 Mit offenen Karten - Tee, 
ein Getränk im Trend
Geopolitisches Magazin, F '25

18.35 Armenien - Der Duft der 
Männer
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Escobars Erbe, 

Kolumbiens Kokain-Hippos
Reportage, D 2021

20.15 Auf Messers Schneide
Dokumentation, D 2024

21.45 Trance - Die Heilkraft der 
inneren Reise
Dokumentation, F 2025

22.40 Die neue Hand - 
Geschichte einer 
Transplantation

23.35 Bruce Liu - Klavier-
Festival Ruhr 2024

01.10 Daniil Trifonov - Der 
Musik sei Dank

01.55 Brainwashed - Sexismus 
im Kino
Dokumentation, USA 2022

03.35 28 Minuten

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
18.15 Exclusiv am Samstag

Boulevardmagazin, D 2026
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Deutschland sucht den 

Superstar - Das große Finale
Castingshow, D 2026
DSDS kehrt Ostern 2026 
zurück! RTL geht erneut auf die 
spannende Suche nach 
"Deutschlands Superstar". In 
diesem Jahr werden die 
Talente von Chefjuror Dieter 
Bohlen, Ballermann-Königin Isi 
Glück und Rap-Legende 
Bushido gecastet. Nach den 
Recalls und den zwei Live-
Shows wird heute 
"Deutschlands Superstar" 
2026 gekürt.

23.45 Take Me Out
Datingshow, D 2022

00.55 Take Me Out
02.00 Deutschland sucht den 

Superstar - Das große Finale
05.05 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Die Landarztpraxis
06.05 Die Landarztpraxis
07.30 Die Landarztpraxis
08.15 Die Landarztpraxis
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold - 
Die Dessousparty
Gerichtsshow, D 2011

12.55 Richter Alexander Hold - 
Zwischen Liebe und Angst
Gerichtsshow, D 2011

13.55 Richter Alexander Hold - 
Germany's Next It-Girl
Gerichtsshow, D 2011

14.55 Richter Alexander Hold - 
Nadines Vaterkomplex
Gerichtsshow, D 2011

15.55 NOTRUF
16.25 NOTRUF
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 WALL-E - Der Letzte 

räumt die Erde auf
Animationsfilm, J, USA 2008
Die Menschheit hat die Erde 
mit Müll übersät und ist vor 
700 Jahren weitergezogen, um 
sich eine neue Heimat zu 
suchen. Nur der Roboter Wall-
E blieb zurück, um 
aufzuräumen. 

22.10 Independence Day:
Wiederkehr
SciFi-Actionfilm, USA 2016

00.30 The Purge - Anarchy
02.20 Johnny English
03.45 Bring It On: Cheer or Die

Sportkomödie, USA 2022

05.45 taff
06.35 Galileo - Gfh Hamburg 

interaktive Drinks
07.35 Galileo Kids:

Gefährliche Fahndung
08.05 Galileo Kids:

Cosmo im Rekordwahnsinn
08.35 The Neighborhood
11.40 Die Goldbergs
12.05 Die Goldbergs
12.35 2 Broke Girls
13.00 2 Broke Girls
13.25 2 Broke Girls
13.55 2 Broke Girls
14.20 2 Broke Girls
14.50 2 Broke Girls
15.15 Die Simpsons
15.45 Die Simpsons
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Schlag den Star

Wettkampfshow, D 2026
In bis zu 15 verschiedenen 
Wettkämpfen testen jeweils 
zwei Promis, wer fitter, smarter 
und entspannter ist. Denn die 
kleinen Spielchen stellen zum 
Teil körperliche Anforde-
rungen, andere erfordern 
Geschicklichkeit oder prüfen 
das Allgemeinwissen. 

00.15 Staying Alive - Stars 
singen mit Legenden - Amy & 
Freddie
Musikshow, D 2026

02.50 Bratwurst & Baklava - Die 
Show

04.20 Kaminfeuer mit Joko & 
Klaas



20 18 15 14 26 0916
S

A
 0

9.
05

.
05.45 CSI: NY
06.35 Criminal Intent
07.30 Criminal Intent
08.15 Criminal Intent
09.10 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Sophie, Potsdam
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Anne, Potsdam
Stylingshow, D 2026

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Sandra, Potsdam
Stylingshow, D 2026

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Rosa-Christin, Potsdam
Stylingshow, D 2026

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Sandra, Potsdam
Stylingshow, D 2026

16.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2022

17.55 hundkatzemaus - 
Knieorthese für 
Tierschutzhund
Tiermagazin, D 2026

19.10 Die Pferdeprofis
20.15 James Bond 007 - In 

tödlicher Mission
Agentenfilm, GB 1981
Vor Korfu wird ein britisches 
Schiff versenkt, das einen 
geheimen Lenkwaffen-
computer an Bord hatte. Ein 
Meeresbiologe wird 
beauftragt, den Rechner zu 
bergen, doch er wird ermordet.

22.55 96 Hours - Taken 3
Actionthriller, E, F, USA 2014

01.05 Medical Detectives
01.55 Medical Detectives
02.45 Medical Detectives
03.35 Medical Detectives
05.00 Medical

Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.05 Paw Patrol
07.10 Rubble & Crew
07.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
08.10 PAW Patrol
08.20 Paw Patrol
08.30 PAW Patrol
09.15 Paw Patrol
09.45 PAW Patrol
09.55 Paw Patrol
10.10 Tom und Jerry
12.00 Tom und Jerry
12.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
12.40 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.00 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.30 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.00 ALVINNN!!!
14.10 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.35 ALVINNN!!!
14.55 ALVINNN!!!
15.05 ALVINNN!!!
16.10 SpongeBob
16.20 SpongeBob
16.40 SpongeBob
17.10 Voll zu spät!
18.20 ALVINNN!!!
18.30 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
18.55 Angelo!
19.05 Angelo!
19.20 Angelo!
19.30 Angelo!
19.40 Woozle Goozle
19.50 Woozle Goozle
20.15 Der Zoowärter

Komödie, USA 2011
22.15 Legend of Tarzan

Abenteuerfilm, USA 2016
00.30 Without A Trace -

Spurlos verschwunden

05.55 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

06.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.50 Stargate Kommando SG-1
09.40 Stargate Kommando SG-1
10.25 Stargate Kommando SG-1
11.15 Die Tuning Profis - Ford 

Focus
12.10 Die Tuning Profis - 

Corvette
Tuningshow, D 2025

13.00 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2019

14.50 The Grand Tour
Autoserie, GB 2020

16.35 Die Kirmes-Könige
Reality-TV, D 2022

17.30 Die Kirmes-Könige
Reality-TV, D 2022

18.20 Die Tuning Profis - 
Nissan 200 SX
Tuningshow, D 2019

19.10 Die Tuning Profis - 
Passat
Tuningshow, D 2019
Die Berliner Auto-Schrauber 
Charly, Timo, Maui und Kirk 
bringen alte Wagen und 
Tuning-Fails in ihrer sehr 
besonderen Werkstatt wieder 
in Ordnung.

20.15 2. Bundesliga - 33. 
Spieltag 2025/2026, Top-Spiel 
Live
Fußball, D 2026

23.00 First 48 - Am Tatort mit 
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2020

23.55 First 48 - Am Tatort mit 
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2018

00.45 Anwälte der Toten
01.30 Teleshopping
03.30 Verdachtsfälle

05.35 NCIS: Los Angeles
06.20 The Mentalist
07.15 The Mentalist
08.05 The Mentalist
09.00 The Mentalist
09.55 The Mentalist
10.55 The Mentalist
11.45 The Mentalist
12.45 The Mentalist
13.40 The Mentalist
14.35 The Mentalist
15.30 Navy CIS
16.30 Kabel Eins :newstime
16.40 Navy CIS
17.35 Navy CIS
18.30 Navy CIS
19.20 Navy CIS
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2025
In der New Yorker Zweigstelle 
des FBI setzen Specialagents 
wie Maggie Bell und Omar 
Adom "OA" Zidan all ihre 
Kenntnisse, ihre intellektuellen 
Kapazitäten und ihre Erfah-
rungen ein, um die Stadt und 
das Land vor organisiertem 
Verbrechen und Terror zu 
beschützen: Als zwei Spezial-
agenten der US-Steuerbehörde 
IRS in Brooklyn erstochen 
werden, wird das Team in eine 
Ermittlung verwickelt, die sie 
zu der Online-Verschwörungs-
gemeinschaft von Duke 
Ducoyle führt.

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2025

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

23.05 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.00 SEAL Team
00.55 FBI: Special Crime Unit
01.40 FBI: Special Crime Unit
02.25 FBI: Most Wanted
03.40 SEAL Team

06.05 Zu schön um wahr zu sein
Komödie, D 2012

07.40 Liebe ist unberechenbar
Romantikkomödie, D 2020

09.10 Zimmer mit Stall
Familienfilm, D 2023

10.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

12.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

13.55 Kreuzfahrt ins Glück
Romanze, A, D 2024

15.30 Inga Lindström:
Die vergessene Hochzeit
Liebesdrama, D 2024

17.05 Dein perfektes Jahr
Liebeskomödie, D 2024

18.40 Unzertrennlich nach 
Verona
Drama, D 2018

20.15 Käthe und ich
Melodram, D 2023
Inas Blindenhund beißt zu. Das 
wirft die junge Lehrerin total 
aus der Bahn. Der Hund ist 
krank und muss eingeschläfert 
werden, die Frau hat Angst. Ein 
Fall für den Psychologen Paul 
und seine Therapiehündin 
Käthe. Problematisch wird der 
Fall, als sich Paul mehr zu Ina 
hingezogen fühlt, als das für 
einen Therapeuten im Rahmen 
professionellen Arbeitens sein 
darf. Jetzt muss Paul dringend 
seine Hausaufgaben machen.

21.45 Käthe und ich
Melodram, D 2024

23.20 Käthe und ich
Melodram, D 2024

00.55 Käthe und ich
Melodram, D 2021

02.25 Käthe und ich
Melodram, D 2021

03.55 Stars im Interview
04.10 Käthe und ich

Melodram, D 2023

05.35 Selena Gomez kocht - 
Genussvoll lernen

06.00 Das große Backen - 
Australien
Dokusoap, AUS 2019

07.25 Das große Backen - 
Australien
Dokusoap, AUS 2019

08.40 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

09.30 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

10.25 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

11.55 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

12.50 Nadiyas Lust- & Laune-
Küche - Einfach, schnell, 
sensationell - Pure 
Wohlfühlrezepte

13.25 Nadiyas Lust- & Laune-
Küche - Einfach, schnell, 
sensationell - Köstliches für 
jeden Tag

13.55 Marys Küchenzauber
14.15 Marys Küchenzauber
14.40 Sweet & Easy
15.10 Sweet & Easy - Enie backt
15.45 Promi Taste
18.25 Celebrity DIY - Stars 

packen an
Renoviershow, USA 2022

20.15 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026

23.25 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

00.20 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

02.30 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

04.00 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

06.00 Dora 3D
06.25 Saïd und Anna
06.30 Servus Kasperl
06.55 Saïd und Anna
07.00 Trolls
07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Sperrgebiet
07.30 ABC Bär
07.45 Operation Autsch!
08.10 Mini Spezial - Auri 1 - 

Wer bist denn du?
08.15 Tom Turbo
08.40 KiDS CLUB
08.55 Grüße aus der Küche - 

Eierschwammerl / 
Oberösterreich

09.10 Die Croods:
Der Familienbaum

09.30 Die Gartenpiraten - 
Nützlinge

09.45 Umadum - Wien
10.00 Dragons
10.20 1000 Tricks
10.35 OHA! Das will ich wissen 

- Krankenhaus
11.00 Was gibt es Neues?
11.40 Jamie Oliver: 

Jahreszeiten
12.25 Kommissar Rex
13.10 Death in Paradise
14.00 WaPo Bodensee
14.50 Vier Frauen und ein Todesfall
15.35 Soko Kitzbühel
16.25 SOKO Wien
17.10 ZIB Flash
17.15 Kommissar Rex
18.45 ZIB Flash
18.55 Fußball 2.Liga - 29.Runde
19.20 Fußball Bundesliga
19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Wer weiß denn sowas XXL
23.30 Was gibt es Neues? - 

Classics
00.10 Die Känguru-Chroniken
01.35 The King of Staten Island

Tragikomödie, USA 2020
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05.30 TickTack - Zeitreise mit 

Lisa & Lena
05.55 Shaun das Schaf
06.00 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.00 MausBlick
07.05 Ente gut! Mädchen allein 

zu Haus
Familienfilm, D 2016

08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Allerleirauh
11.00 Das Märchen von der 

silbernen Brücke
12.03 Presseclub - Ein Jahr an 

der Macht: Kann Merz 
Kanzler?

12.45 Europamagazin - Bericht 
aus Brüssel

13.15 Hirschhausen und die 
Deepfake-Mafia
Dokureihe, D 2026

14.03 Der Schwarzwaldhof
15.30 Verliebt in Kroatien
17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort:

Man stirbt nur zweimal
Krimireihe, D 2024

21.45 Caren Miosga
22.45 Tagesthemen - Mit Sport 

und Wetter
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente
23.35 A E I O U - Das schnelle 

Alphabet der Liebe
Liebesdrama, D, F 2022

01.05 Tagesschau
01.10 Roads
02.45 Caren Miosga
03.45 ttt - titel thesen 

temperamente

05.45 einfach Mensch
06.00 Vegesaurier
06.05 Rudis Rasselbande
06.25 Sam & Julia im 

Mäusehaus
06.40 Pettersson und Findus
06.55 Wickie und die starken 

Männer
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.10 Löwenzahn
08.35 1, 2 oder 3
09.03 Raus aus der Kaufsucht
09.30 Evangelischer 

Gottesdienst 
10.15 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Gartenprofis - 

Mein grünes Paradies
15.25 heute Xpress
15.30 Greenwashed? FIFA WM 

2026: Grün ist hier nur der 
Rasen

16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Ist Mama die Beste? Mit 

Rhea Harder-Vennewald
18.00 Der Alte
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Faszination Wasser
20.15 Neuer Wind im Alten Land

Drama, D 2026
21.45 heute journal
22.15 Blind Sherlock
23.40 Precht
00.25 heute Xpress
00.30 Nordmänner - Die wahre 

Geschichte der Wikinger
01.15 An seiner Seite

Drama, D 2021
02.45 Und alle haben 

geschwiegen

05.50 Spektakuläre Bergbahnen 
der Schweiz II: "Furka-
Bergstrecke" - Die Gemütliche

06.40 Spektakuläre Bergbahnen 
der Schweiz II

07.30 Spektakuläre Bergbahnen 
der Schweiz II: "Schynige 
Platte-Bahn" - Die Bedächtige

08.20 Spektakuläre Bergbahnen 
der Schweiz II

09.15 Legendäre Zugabenteuer
10.00 Schweizer 

Hundegeschichten
10.50 Paradies in den Bergen

Romanze, A, D 2004
12.15 Daheim in den Bergen

Heimatdrama, D 2019
13.45 Wilde Schweiz

Naturdoku, D 2022
14.40 Wilde Schweiz II: Das 

Calancatal - Die schönsten 
Naturparks
Reiseserie, D 2022

15.30 Wilde Schweiz II:
Die Jungfrau-Region
Naturdoku, D 2022

16.20 Wilde Schweiz II:
Naturpark Beverin
Naturdoku, D 2022

17.15 Die Route
Drama, A, D 2010

18.45 Glockner - Der Schwarze 
Berg

20.15 Der Kommissar und die 
Alpen
Krimiserie, I 2016

21.45 Tod in den Bergen
Kriminalthriller, A, D 2013

23.15 Showdown in den Bergen
Actionfilm, F 2021

00.45 Der Kommissar und die 
Alpen

02.15 Tod in den Bergen
03.45 Spektakuläre Bergbahnen 

der Schweiz II: "Furka-
Bergstrecke" - Die Gemütliche

04.35 Spektakuläre Bergbahnen 

05.30 Unbekanntes Spanien
06.15 Geschichte schreiben
06.35 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Wie werden wir 
"Arschlöcher" los?

07.00 Mars - Leben auf dem 
Roten Planeten?

07.55 Artemis - Zum Mond und 
weiter

08.55 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Ist die Globalisierung 
gescheitert?

09.25 Europas große 
Filmpaläste

09.55 Twist - Lovesongs: 
Warum wir über Liebe singen

10.30 Das Doppelleben von 
Hilma af Klint - Pionierin der 
abstrakten Kunst

11.20 Im Bauch von Dijon
12.15 Im Bauch von Hamburg
13.10 Geheimnisvolles Byblos - 

Antike Weltstadt im Libanon
14.40 Des Königs Admiral
16.35 Famous Orchestras - Die 

besten Orchester der Welt - 
Die Wiener Philharmoniker

17.40 Asmik Grigorian in 
Salzburg - Salzburger 
Festspiele 2024

18.25 Karambolage
18.40 Zu Tisch
19.10 ARTE Journal
19.30 Armenien: Die Rückkehr 

des Leoparden
20.15 Die Bologna-Entführung: 

Geraubt im Namen des 
Papstes

22.20 Minari
00.10 Claudia Cardinale, die 

italienische Filmdiva
01.05 Alice Sara Ott und 

Francesco Tristano - 
Klavierduo

01.50 Der Kampf um Chile
Geschichtsdoku, F 1975

03.30 Denzel Curry - splash! 

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2023
13.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2023
15.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2023
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Hitster - Die Gameshow 

der größten Hits
Spielshow, D 2026

20.15 Moonfall
SciFi-Katastrophenthriller, 
CDN, CN, USA 2022
Der Mond hat sich aus seiner 
Umlaufbahn gelöst und rast 
nun auf die Erde zu. Das führt 
schnell zu verheerenden 
Auswirkungen. Um den 
drohenden Weltuntergang zu 
verhindern, reisen die 
ehemalige Astronautin Jo 
Fowler, ihr Ex-Kollege Brian 
Harper und der 
Wissenschaftler K.C. 
Houseman Richtung 
Erdtrabant. Dort müssen sie 
feststellen, dass der gute alte 
Mond nicht das ist, was die 
Menschheit bislang dachte.

22.40 stern TV am Sonntag
00.10 Moonfall

SciFi-Katastrophenthriller, 
CDN, CN, USA 2022

02.30 CSI: Vegas
Krimiserie, USA 2011

03.25 CSI: Vegas|
Krimiserie, USA 2011

04.10 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

05.15 CSI: Vegas

05.35 Auf Streife - Berlin
06.35 Auf Streife - Berlin
07.35 Auf Streife - Berlin
08.40 So gesehen - Talk am 

Sonntag
09.00 Frühstücksfernsehen
11.55 Der SAT.1 Urlaubscheck! 

All inclusive, Ferienpark & 
Individualreise
Reisereportage, D 2025

14.00 Up in the Air - Wie im Flug
Tragikomödie, USA 2009

16.10 Bohemian Rhapsody
Biografie, GB, USA 2018

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2026

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Black Adam

SciFi-Comicverfilmung,
USA 2022
Vor 5000 Jahren in Kahndaq: 
Um die Sklaverei in seinem 
Land zu bekämpfen, wird ein 
Sklave mit magischen Kräften 
ausgestattet. Doch er 
versucht, die Macht an sich zu 
reißen. Infolgedessen wird er 
eingesperrt und seines 
Namens beraubt. Nun ist er 
frei - und will als Black Adam 
(Dwayne Johnson) die 
moderne Welt seine 
Superkräfte spüren lassen.

22.40 World War Z
Zombiefilm, USA 2013
Gerry Lane ist gerade mit 
seiner Familie unterwegs, als 
mitten in Philadelphia die 
Menschen beginnen, 
blutrünstig übereinander her 
zu fallen.  

01.05 Black Adam
SciFi-Comicverfilmung, USA '22

03.00 Up in the Air - Wie im Flug
Tragikomödie, USA 2009

04.45 Auf Streife

05.35 The Neighborhood
08.25 Galileo
09.25 Galileo
10.25 Galileo
11.30 Wer ist das Phantom?

Unterhaltungssendung, D 2021
13.30 Joko & Klaas & Steven 

gegen ProSieben
Wettkampfshow, D 2026

16.25 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
18.00 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer:

Inside Mennoniten
Infotainment, D 2026

20.15 Ein sehr gutes Quiz (mit 
hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2026

23.10 Experte für alles
Unterhaltungssendung, D 2026
Klaas Heufer-Umlauf 
moderiert ein Servicemagazin 
der anderen Art. Wie von 
Magazinen dieser Art gewohnt, 
gibt die Sendung Antworten 
auf Fragen des Alltags. Doch 
wie man es bei Klaas Heufer-
Umlauf erwartet, steht hier 
nicht der Informationsgehalt 
im Vordergrund, sondern der 
Spaß. Zwar sollen Fragen 
beantwortet werden, doch sie 
sollen es in erster Linie auf 
humorvolle Art und Weise. Und 
meist sind auch schon die 
Fragen nicht ganz ernst 
gemeint. Um welche Fragen es 
sich dabei handelt, erfährt 
auch Klaas Heufer-Umlauf erst 
live in der Sendung.

00.15 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2025

02.20 Wer ist das Phantom?
Unterhaltungssendung, D 2021

04.05 Kaminfeuer mit Joko & 
Klaas
Talkshow, D 2025
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05.45 CSI: NY
06.35 Criminal Intent
07.20 Criminal Intent
08.10 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Criminal Intent
12.35 Criminal Intent
13.30 Criminal Intent
14.25 James Bond 007 - In 

tödlicher Mission
Agentenfilm, GB 1981

17.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Die Autodoktoren
Autoserie, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2026

20.15 Kitchen Impossible
Drei Spitzenköchinnen treten 
in der neuen "Team-Edition" 
von Kitchen Impossible 
gegeneinander an: Cornelia 
Poletto, Elif Oskan und Viktoria 
Fuchs kochen in Zweierteams 
in Oberbayern, der dänischen 
Nordsee und auf Curaçao um 
den Sieg.

23.40 Hot oder Schrott - Die 
Allestester
Neue Pakete, neue verrückte 
Produkttests für die 
Allestester: Nicole trainiert mit 
einem außergewöhnlichen 
Sportgerät einen besonderen 
Körperteil.  

00.40 Medical
Detectives

01.35 Medical
Detectives

02.25 Medical
Detectives

03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.05 Paw Patrol
07.10 Rubble & Crew
07.40 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
08.10 PAW Patrol
08.20 Paw Patrol
08.50 PAW Patrol
09.25 Paw Patrol
09.45 PAW Patrol
09.55 Paw Patrol
10.10 Tom und Jerry
12.00 Tom und Jerry
12.05 Tom und Jerry
12.20 ALVINNN!!!
13.55 Barbie und ihre 

Schwestern in: Das große 
Hundeabenteuer
Animationsfilm, USA 2015

15.10 Unicorn Academy
15.40 Unicorn Academy
16.10 SpongeBob
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.35 Voll zu spät!
17.45 Voll zu spät!
18.05 ALVINNN!!!
18.15 ALVINNN!!!
18.25 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
18.55 Angelo!
19.05 Angelo!
19.20 Angelo!
19.30 Angelo!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
21.20 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
22.30 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
23.40 Lucifer

Krimiserie, USA 2020
00.50 Law & Order:

Special Victims Unit
01.40 Teleshoppingsendung

05.55 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

06.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

11.40 Stargate SG-1
12.20 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, CDN, USA 2005
13.10 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, CDN, USA 2005
14.00 Die Tuning Profis - Seat

Tuningshow, D 2025
14.50 Die Tuning Profis - BMW 

530d
Tuningshow, D 2025

15.45 Top Gear: Planes, Trains 
& Automobiles - Spektakuläre 
Landung
Automagazin, GB 2019

16.40 Top Gear: Planes, Trains 
& Automobiles - Bugatti 
Veyron vs. Eurofighter
Automagazin, GB 2019

17.35 Top Gear: Planes, Trains 
& Automobiles - 
Luftkissenboot-Rennen
Automagazin, GB 2019

18.30 CSI - New York
Krimiserie, USA 2010

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2005

22.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2004

23.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2005

23.55 CSI - New York
01.35 CSI: Miami
02.15 Teleshopping
04.15 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.55 Magnum
06.55 Knight Rider
10.55 Abenteuer Leben am 

Sonntag - Neue PV-Ideen im 
Test

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Perché 
NO", Mannheim
Wettbewerb, D 2026

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - 
"Glückstein", Mannheim
Wettbewerb, D 2026

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Paja's 
Restaurant", Ludwigshafen
Wettbewerb, D 2026

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Mima 
Peru", Mannheim
Wettbewerb, D 2026

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Ganush", 
Mannheim
Wettbewerb, D 2026

18.10 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

20.15 Zwischen Meer und 
Maloche - Arbeiten, wo andere 
Urlaub machen
Auswandererdoku, D 2026

21.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2026

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Cornel reist: 
Camping in Thailand!
Wissensmagazin, D 2026

00.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

01.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

02.10 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

03.40 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

05.40 Stars im Interview
05.55 Einer für alle, alles im 

Eimer
Komödie, D 2015

07.30 Scheidung für Anfänger
Komödie, D 2018

09.05 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

10.40 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

12.15 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

13.05 Käthe und ich
Melodram, D 2021

14.40 Käthe und ich
Melodram, D 2021

16.15 Käthe und ich
Melodram, D 2023

17.50 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2017

19.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023
Zu seiner Reise nach 
Nusantara nimmt Kapitän Max 
Parger Veronika Bruckner mit, 
die er während seines 
Landurlaubs kennengelernt 
hat. Er möchte Veronika seine 
Gefühle gestehen. Auch Staff-
Kapitän Martin Grimm hat eine 
besondere Begegnung auf 
dem Schiff. 

21.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

23.25 Zwei verlorene Schafe
Romantikkomödie, D 2016

00.55 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

02.25 Paare
02.30 Stars im Interview
02.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2012
04.15 Stars im Interview
04.30 Lena Lorenz
05.15 Lena Lorenz

06.10 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

07.00 Unsere Hundeschule
07.55 Unsere Hundeschule
08.55 Hometown Makeover - 

Wir renovieren unsere Stadt
09.45 Hometown Makeover - 

Wir renovieren unsere Stadt
10.30 Dream Kitchens & 

Bathrooms - Das große 
Makeover

11.25 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

12.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

14.05 Celebrity DIY - Stars 
packen an

14.45 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2022

15.40 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde
Hundetraining, USA 2024

16.35 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde
Hundetraining, USA 2024

17.25 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

18.20 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 Escape Room
Psychothriller, USA 2019

22.10 Escape Room 2: No Way 
Out
Psychothriller, USA 2021

23.50 Escape Room
01.35 Escape Room 2: No Way 

Out
02.55 Second Chance Homes - 

Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

06.00 Dora 3D
06.25 Kiwi
06.30 Servus Kasperl
06.55 Kiwi
07.05 Mini Spezial - Auri 2 - 

Wie sprichst denn du?
07.10 Knall genial
07.25 Die Croods:

Der Familienbaum
07.50 KiDS CLUB
08.00 Sport ABC - Buchstabe I
08.15 Die Abenteuerchecker - 

Waldabenteuer
08.30 Demokratino - Der Weg 

zur Demokratie
08.40 Unser Musik-Tagebuch - 

Carmen trifft JJ
08.55 Hallo, was machst Du?
09.15 Mini Spezial - Cosmo
09.20 Trolls World Tour
10.35 Ab durch die Hecke
11.50 Sport-Bild
12.25 FIFA Fußball WM 2026 - 

Das Magazin
12.50 FIFA Fußball WM 2026 - 

Das Magazin
13.15 Vacation - Wir sind die 

Griswolds
14.45 ZIB Flash
14.50 Bridget Jones' Baby
16.45 ZIB Flash
16.55 Welcome to Vienna - Das 

ESC Opening
19.00 Mr. Song Contest proudly 

presents
19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Kino
20.15 Muttertag
21.50 70 Jahre ESC - Das 

Konzert - Reloaded by RSO
23.55 Fußball Bundesliga - 

31.Runde
Fußball, A 2026

00.35 Muttertag
02.05 Bridget Jones' Baby
04.00 Death in Paradise
04.55 Die Simpsons
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 WaPo Berlin
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Großstadtrevier
19.45 Dialog vor acht
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 70 Jahre ESC - More than 

Music
Dokumentation, D 2026
Ein Rückblick auf sieben 
Jahrzehnte Eurovision Song 
Contest, das größte 
Musikspektakel der Welt. Die 
Reise beginnt 1956 und zeigt 
schrille Outfits, spektakuläre 
Auftritte, unvergessliche 
Siege, bittere Niederlagen und 
politische Skandale. Stars wie 
Conchita Wurst und Nicole 
teilen ihre Erfahrungen. 

21.45 Hart aber fair
22.45 Tagesthemen
23.20 Boney M. - Disco, Macht, 

Legende
Dokumentation, D 2026

00.50 Tagesschau
01.00 Tatort:

Man stirbt nur zweimal
Krimireihe, D 2024

02.35 Hart aber fair

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2023
19.00 heute / 19.25 WISO
20.15 Danowski - Neunauge

Krimi, D 2025
Hamburg wird von einer Serie 
spektakulärer Leichenfunde 
erschüttert: In Schulkellern 
werden mumifizierte Tote 
entdeckt. Die örtliche Polizei 
ist überfordert. Sie setzt auf 
Unterstützung von 
Deutschlands populärstem 
Fallanalytiker: Martin Gaitner. 
Der lässt keine Gelegenheit 
aus, sich wichtigzutun. 
Kommissar Danowski kann ihn 
nicht ausstehen und zweifelt 
an der Theorie des Kollegen.    

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache

22.15 Venom:
Let There Be Carnage

23.40 heute journal update
23.55 Der Wunsch
01.40 Dr. Nice

Arztserie, D 2025
03.10 Dr. Nice

Arztserie, D 2025

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Glockner - Der Schwarze 

Berg
11.45 Zum Nordkap mit 

Hurtigruten - Polarlicht, 
Fjorde, Influencer

12.20 Servicezeit
12.50 Ljubljana, da will ich hin! 

- mit Simin Sadeghi
13.20 Im Herzen Schottlands

Land &amp; Leute, D 2019
14.45 Cornwalls Karibik - 

Frühling auf den Scilly-Inseln
Regionalmagazin, D 2022

15.45 Blavand erleben - 
Lieblingsplatz an der 
dänischen Westküste
Reportagereihe, D 2025

16.30 Das Geheimnis der 
glücklichen Finnen

17.00 Mit dem Zug entlang der 
Fjordküste Norwegens

17.45 Allein im Meer - Leben 
auf den Färöern

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Musical meets Song 

Contest - Live vom Wiener 
Rathausplatz

22.00 ZIB 2
22.25 Tracing Light - Die Magie 

des Lichts
00.05 37°: Femizid - Tödlicher 

Hass auf Frauen
00.35 10 vor 10
01.05 Caren Miosga
02.05 Marathon - Rockpalast 

Festival 2026 - Marathon
03.05 Die Höchste Eisenbahn - 

Rockpalast Festival 2026 - Die 
Höchste Eisenbahn

05.55 Spreewald: Kähne, 
Köche, Klapperstörche

06.50 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

07.20 Stadt Land Kunst - Rafael 
Tufinos Puerto-Rico / 
Chamonix / Ghana

08.05 Stadt Land Kunst Spezial 
- Kyoto

08.55 Die NS-Justiz:
Recht des Unrechts
Dokumentation, F 2023

10.40 Das Donaudelta - 
Naturparadies am Rande 
Europas

11.25 Re:
Mein Leben im Retro-Stil

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
13.10 Stadt Land Kunst - Victor 

del Árbols gnadenlose 
Extremadura / Frankreich / 
Kairo
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Grump - Auf der Suche 
nach dem Escort
Komödie, D, FIN 2022

15.50 Charles I. - Sein Weg zum 
Schafott
Dokumentation, GB 2026

17.20 Märkte der Welt
17.50 Australiens wilder 

Westen - Fluss des Lebens
Land &amp; Leute, AUS 2025

18.35 Australiens wilder 
Westen - Im Rhythmus der 
Gezeiten

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Frauenrechte in 

Lettland bedroht
20.15 -- Keine Sendung --
21.55 -- Keine Sendung --
00.00 In den Augen von Johnny 

Depp
00.55 Ein Sommer an der See

Drama, F 1990
02.30 Vom Paradies in die Hölle 

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Weisheit der Vielen - 

Die Show des skurrilen 
Wissens
Wissensspielshow, D 2026
Hier wird geschätzt, gelacht 
und improvisiert: Ein Einzelner 
tritt gegen 200 Menschen im 
Studio an. 

22.30 Superstadt
Städteporträt, D 2025

23.25 SPIEGEL TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.20 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Arme Betrogene
11.00 Richter Alexander Hold - 

Die Chatbekanntschaft
12.00 Richter Alexander Hold - 

Büro, Büro
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold - 
Riskante Affäre
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2026

16.00 Lenßen hilft
16.30 Lenßen hilft
17.00 NOTRUF
18.00 Ein Hof zum Verlieben

Dramaserie, D 2026
18.30 Ein Hof zum Verlieben

Dramaserie, D 2026
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Kommissar Rex

Krimireihe, A, D 2026
Kommissar Max, sein Kollege 
Felix und ihr vierbeiniger 
Mitstreiter ermitteln 
gemeinsam gegen eine 
raffiniert vorgehende Bande 
von Diamantenräubern. 
Spürnase Rex und sein 
Herrchen beginnen sogar eine 
gefährliche Undercover-
Mission, um die nächste 
Aktion der dreisten Verbrecher 
zu verhindern. 

22.20 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1996

23.20 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1996

00.20 Kommissar Rex
Krimireihe, A, D 2026

02.10 Kommissar Rex
03.00 Kommissar Rex

05.35 B Positive
05.55 Call Me Kat
06.40 Galileo Stories
07.40 Galileo X-Plorer:

Inside Mennoniten
08.45 Die Simpsons
09.10 How I Met Your Mother
09.35 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.10 The Big Bang Theory
12.35 The Big Bang Theory
13.00 How I Met Your Mother
13.25 The Middle
13.55 Young Sheldon
14.15 Two and a Half Men
15.40 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Die Simpsons - Der Film

Zeichentrickfilm, USA 2007
Homer Simpson verseucht bei 
einem Angelausflug 
versehentlich den Lake 
Springfield und alle Fische 
sterben. Um das vergiftete 
Gebiet abzuschirmen greift US-
Präsident Schwarzenegger zu 
einer außergewöhnlichen 
Maßnahme: Eine riesige 
Kuppel trennt Springfield jetzt 
vom Rest der Welt und die 
Anwohner der Stadt sind 
wütend auf Homer Simpson.  

22.00 Minions - Auf der Suche 
nach dem Mini-Boss
Animationskomödie, USA '22

23.45 Renfield
Horrorkomödie, CDN, GB, USA 
2023

01.30 Die Simpsons - Der Film
Zeichentrickfilm, USA 2007

02.50 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Maren, Münster
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Steffi, Kiel
20.15 First Dates Hotel

Datingshow, D 2026
Gastgeber Roland Trettl 
versucht wieder, Singles zu 
verkuppeln. Gena aus 
Flensburg trifft Adrian aus 
Gerstetten, Vera aus Bamberg 
lernt Gerhard aus Dänemark 
kennen. Außerdem daten 
Maggi aus Düsseldorf und 
Phillip aus Saarburg sowie 
Tamara aus Nürnberg, Joel 
und Melis aus Hamburg und 
Sarah aus Düsseldorf. 

22.20 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.25 vox nachrichten
00.45 Medical Detectives
01.40 Medical Detectives
02.30 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Wutz
07.10 Rubble & Crew
07.50 Gabby's Dollhouse
08.15 Toggolino - Die Show mit 

Muhpidu! - Toggolino und der 
Kopfstand

08.25 Toggolino - Die Show mit 
Muhpidu! - Toggolino und die 
schlauen Tiere

08.45 Caillou
09.10 Paw Patrol
09.40 Super Wings
10.05 Batwheels
10.35 Rubble & Crew
10.55 Gabby's Dollhouse
11.25 Hello Kitty: Super Style!
11.50 Monster High
12.00 Monster High
12.15 SpongeBob
12.25 SpongeBob
12.45 Angelo!
13.50 Die Patrick Star Show
14.00 Die Patrick Star Show
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.45 Agent 203
15.15 Die Looney

Tunes Show
15.25 Die Looney Tunes Show
15.40 TOGGO GG
16.10 SpongeBob
17.10 Voll zu spät!
18.05 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
19.20 Gangnam Project

Kinderserie, GB 2024
19.40 Woozle Goozle
19.51 Woozle Goozle
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2008

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

00.55 Teleshoppingsendung

05.50 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.20 Im Namen des Gesetzes
07.15 Im Namen des Gesetzes
08.05 Burn Notice
09.00 Burn Notice
09.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
10.50 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.40 JAG - Im Auftrag der Ehre
12.30 JAG - Im Auftrag der Ehre
13.10 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 2002

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 Immer wieder Jim
16.05 Immer wieder Jim
16.35 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1991
20.15 Medical Detectives
21.05 Medical Detectives
22.10 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2022

23.10 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders

00.05 Medical Detectives
01.00 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.45 Teleshopping
03.45 Verdachtsfälle
04.05 Burn Notice
04.45 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 NCIS: Los Angeles
06.30 Bull
07.20 Bull
08.15 Hawaii Five-0
09.10 Navy CIS
10.05 NCIS: Los Angeles
11.00 Bull
12.55 The Mentalist
13.50 The Mentalist
14.45 Hawaii Five-0
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Goldenes 
Schiff", Passau
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Terminator - Die Erlösung
SciFi-Actionfilm, D, GB, I, USA 
2009
Die Übermacht der Maschinen 
ist im Jahr 2018 so groß, dass 
die letzten Menschen einen 
beinahe aussichtslosen Kampf 
gegen sie führen. Alles hängt 
von Guerillakrieger John 
Connor ab. Der begegnet 
seinem zukünftigen Vater Kyle, 
der demnächst in die 
Vergangenheit reisen und ihn 
zeugen wird. Connor muss 
sein Leben um jeden Preis 
schützen.

22.35 Black Hawk Down
Kriegsfilm, USA 2001

01.20 Auf der Jagd nach dem 
Juwel vom Nil
Abenteuerkomödie, USA 1985

03.10 Kabel Eins :newstime
03.15 Blade of the 47 Ronin

Historienabenteuer, USA 2022
04.55 Kabel Eins :newstime
05.00 NCIS: Los Angeles

06.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2020

07.40 Ladylike - Jetzt erst 
recht!
Komödie, D 2009

09.15 Eltern und andere 
Wahrheiten
Komödie, D 2017

10.45 Lena Lorenz
11.35 Unterm Apfelbaum

Familienserie, D 2022
13.10 Familie Anders

Familiendrama, D 2023
14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2012
16.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2019
17.50 Das Lächeln der Frauen

Liebesfilm, D 2014
19.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2023
20.15 Frühling

Melodram, D 2024
Katja Baumann ist Dorf-Helfer 
in der Gemeinde Frühling. Sie 
tritt in Aktion, wenn eine 
Familie oder ein Hof in Not ist. 
Häufig kommt das bei 
Krankheit, Unfall oder Tod 
einer für die Familie wichtigen 
Person vor. Katja erledigt die 
Arbeit auf dem Hof und 
kümmert sich um Kinder, die 
vorübergehend ohne Eltern 
sind. Dabei deckt sie oft 
familiäre Probleme auf, die sie 
lösen will. 

21.50 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

00.10 Frühling
Melodram, D 2024

01.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2010

03.10 Stars im Interview
03.25 Lena Lorenz

05.55 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

06.35 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

07.25 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

08.15 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

09.00 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

09.40 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

10.30 Grey's Anatomy
11.20 Grey's Anatomy
12.10 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.45 Gilmore Girls
15.25 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2018
16.15 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2018
17.00 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
17.40 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
Mysteryserie, USA 2005

18.30 Desperate Housewives
19.20 Desperate Housewives
20.15 Navy CIS: Hawai'i

Krimiserie, USA 2023
Während Lucy auf einem 
Flugzeugträger der US Navy 
ermittelt und dabei ihren 
ersten Fall in alleiniger 
Verantwortung lösen muss, 
kann sich der Rest des NCIS-
Teams nur durch Glück vor 
einer Katastrophe retten. 

21.15 Navy CIS: Hawaii
Krimiserie, USA 2023

22.10 NCIS: Los Angeles
00.00 Navy CIS: Hawai'i
00.55 Navy CIS: Hawaii
01.35 NCIS: Los Angeles
02.50 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs

06.00 ZIB KiDS
06.05 Alice im Wunderland
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Galapagos X
07.55 ZIB KiDS
08.00 American Housewife
08.20 WaPo Bodensee
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2016
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2016
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2019
16.55 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2019
17.45 ZIB Flash
17.55 Vienna 2026 - Das Song 

Contest Magazin
Show, A 2026

19.30 Zeit im Bild
19.56 ZIB Magazin ESC

Magazin, A 2026
20.15 Kommissar Rex

Krimireihe, A, D 2026
21.45 ZIB Flash
21.55 Schnell ermittelt
22.49 Eurodreams

Lottoziehung, A 2026
22.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
23.35 The Good Doctor

Arztserie, USA 2021
01.00 Kommissar Rex

Krimireihe, A, D 2026
02.30 New Amsterdam
03.15 New Amsterdam
04.00 Grey's Anatomy
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 WaPo Berlin
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2024
19.45 Dialog vor acht

Gespräch, D 2026
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Notärztin

Arztserie, D 2026
Ein Verkehrsunfall auf einer 
Brücke entwickelt sich zum 
Albtraum: Pauls RTW kollidiert 
mit einem Sportwagen - 
mehrere Schwerverletzte, 
Chaos, Zeitdruck. Zufällig im 
Stau hinter der Unfallstelle: 
Nina, privat unterwegs mit 
Philipp und den Kindern. Ohne 
zu zögern, eilt sie zur 
Unfallstelle. 

21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Die Notärztin
01.00 In aller Freundschaft
01.50 Maischberger
03.05 Hubert und Staller
03.55 WaPo Berlin

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2024
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2023
20.15 Im Maschinenraum der 

Macht - Ein Jahr schwarz-rote 
Regierung
Dokumentation, D 2026

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2026

21.45 heute journal
22.15 37°: Hype - Die 

Noelgoescrazy Story
Dokumagazin, D 2026

22.45 Markus Lanz
00.00 heute journal update
00.15 Venom:

Let There Be Carnage
SciFi-Comicverfilmung, USA '21

01.40 Dan Sommerdahl - 
Tödliche Idylle
Krimireihe, D, DK 2023

03.10 The Perfect Mother
03.55 WISO
04.40 Die Victoriafälle - 

Elefanten auf der Spur
04.55 hallo deutschland

05.30 Blavand erleben - 
Lieblingsplatz an der 
dänischen Westküste

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Im Herzen Schottlands

Land &amp; Leute, D 2019
11.50 Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc - Kochen mit 
Tarik Rose und Dr. Matthias 
Riedl

12.20 Servicezeit
12.50 Natur im Garten
13.15 Der Duft der Alpen - 

Kosmetik aus Österreich
14.00 Wiener Lifestyle - Knödel, 

Gulasch, Mazzes
16.15 Wiener 

Kaffeehausgeschichte(n)
17.00 Die Wiener 

Rauchfangkehrer
17.45 Hinter den Fassaden des 

Wiener Rathaus
Dokumentation, A 2025

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Neben der Spur

Krimireihe, D 2015
21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2
22.25 Zwischen den Fronten - 

Das Kriegsende 1945
Dokumentation, A 2025

23.15 Plötzlich International - 
Österreich und die Alliierten

00.00 Reporter in 
Gebärdensprache - Werde 
Erde

00.35 10 vor 10
01.00 Hart aber fair
02.00 Neben der Spur
03.30 Zwischen den Fronten - 

Das Kriegsende 1945

05.55 Borneo, wo junge Orang-
Utans leben lernen

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Der Kölner Dom - Die 

französische Kathedrale am 
Rhein

10.25 Im Bauch von Ljubljana
11.25 Re: Frauenrechte in 

Lettland bedroht
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst - Anna 

Moïs Vietnam / New Orleans / 
Thiers
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst - 
Telemanns Deutschland / 
Frankreich / Dänemark
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Ein Dorf wehrt sich
Drama, A, D 2019

16.20 Freie Bahn für Wildtiere
Naturdoku, F 2022

17.05 Freie Bahn für Wildtiere
Naturdoku, F 2022

17.50 Australiens wilder 
Westen - Zeit des Feuers
Land &amp; Leute, AUS 2025

18.35 Meister der Jagd am 
Great Barrier Reef - Best-of
Dokumentation, AUS, F 2023

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Prags 

vietnamesische Community 
startet durch
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Die Geschichte Chinas
23.00 Stille Invasion:

Chinas Balkan-Strategie
23.55 Tracks East
00.25 Palimpsest: Die 

Geschichte eines Namens
02.15 Freie Bahn für Wildtiere
03.00 Wilde Liebe - Diversität in 

der Natur

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Ulrich Wetzel - Sein 

härtester Fall - Bis zur 
Unkenntlichkeit
Reportagereihe, D 2026
Richter Ulrich Wetzel 
untersucht den Mord an einer 
beliebten Lehrerin, die brutal 
getötet wurde. Der Haupt-
verdächtige ist der Vater ihres 
ungeborenen Kindes. Staats-
anwältin und Verteidiger lie-
fern sich packende Wortgefechte.

22.15 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Mörderische Betriebsfeier
11.00 Richter Alexander Hold - 

Malheur beim Friseur
12.00 Richter Alexander Hold - 

Türkische Liebesbriefe
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold - 
Tote Callboys petzen nicht
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2026

16.00 Lenßen hilft
16.30 Lenßen hilft
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Ein Hof zum Verlieben

Dramaserie, D 2026
18.30 Ein Hof zum Verlieben

Dramaserie, D 2026
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Hunting Party - Die 

Mörderjagd
Thrillerserie, USA 2025

21.10 Hunting Party - Die 
Mörderjagd
Thrillerserie, USA 2025

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2025

23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2020

00.05 Hunting Party - Die 
Mörderjagd

01.00 Hunting Party - Die 
Mörderjagd

01.50 FBI: Special Crime Unit
02.30 FBI: Most Wanted
03.10 Navy CIS: New Orleans
04.30 Navy CIS: New Orleans
05.15 Auf Streife

05.40 B Positive
06.00 Call Me Kat
06.45 taff
07.45 Galileo
08.45 Die Simpsons
09.10 How I Met Your Mother
09.35 The Middle
10.05 Young Sheldon
10.25 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 The Big Bang Theory
13.05 How I Met Your Mother
13.30 The Middle
14.00 Young Sheldon
14.20 Two and a Half Men
14.50 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.45 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? Diese 
Ausschnitte zeigt er mit einem 
süffisanten Lächeln versehen.  

21.25 Experte für alles
Unterhaltungssendung, D 2026

22.35 The Hunt - Welcher Promi 
ist leichte Beute?
Dokusoap, D 2026

23.55 The Hunt - Welcher Promi 
ist leichte Beute?

01.20 The RACE
02.35 TV total
03.30 ProSieben :newstime
03.35 Experte für alles
04.20 The Hunt - Welcher Promi 

ist leichte Beute?

DEUKOM (Pty) Ltd
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Nomin, Münster
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Patrick, Kiel
Kochduell, D 2026

20.15 Sing meinen Song - Das 
Tauschkonzert
Musikshow, D 2026
In Sendung fünf steht Giovanni 
Zarrella mit seinen Songs im 
Mittelpunkt der Sendung und 
stellt seine Songs zum Tausch 
zur Verfügung.

22.15 Die Giovanni Zarrella-
Story
Porträtreihe, D 2026

23.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.15 vox nachrichten
00.35 Medical Detectives
01.30 Medical Detectives
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical Detectives
04.00 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Wutz
07.10 Rubble & Crew
07.50 Gabby's Dollhouse
08.15 Toggolino - Die Show mit 

Muhpidu! - Toggolino und die 
Diamanten

08.25 Toggolino - Die Show mit 
Muhpidu! - Toggolino und die 
Fotos

08.45 Caillou
09.10 Paw Patrol
09.40 Super Wings
10.05 Batwheels
10.35 Rubble & Crew
10.55 Gabby's Dollhouse
11.25 Hello Kitty: Super Style!
11.50 Monster High
12.00 Monster High
12.15 SpongeBob
12.25 SpongeBob
12.45 Angelo!
13.50 Die Patrick Star Show
14.00 Die Patrick Star Show
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.45 Agent 203
15.15 Die Looney

Tunes Show
15.25 Die Looney Tunes Show
15.40 Gangnam Project
16.10 SpongeBob
17.10 Voll zu spät!
18.05 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
19.20 Gangnam Project

Kinderserie, GB 2024
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2020
22.40 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
23.50 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
01.10 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes
07.20 Im Namen des Gesetzes
08.10 Burn Notice
09.05 Burn Notice
09.55 JAG - Im Auftrag der Ehre
10.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.40 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.30 JAG - Im Auftrag der Ehre
13.10 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2002
14.00 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 2002

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.45 Immer wieder Jim
16.05 Immer wieder Jim
16.35 M*A*S*H
18.20 Immer wieder Jim
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1990
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
20.15 Speed

Actionfilm, USA 1994
Ein Terrorist hat eine Bombe in 
einem Bus installiert. Wenn 
der Bus eine bestimmte 
Geschwindigkeit 
unterschreitet, explodiert er. 
Während Jack Traven von der 
Antiterroreinheit versucht, in 
den durch L.A. rasenden Bus 
zu steigen, wird der Busfahrer 
verletzt. 

22.35 Alarmstufe: Rot
Actionthriller, F, USA 1992

00.30 Speed
Actionfilm, USA 1994

02.30 Teleshopping
04.30 Verdachtsfälle
04.45 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Blue Bloods
06.30 Bull
07.25 Bull
08.15 Hawaii Five-0
09.15 Navy CIS
10.10 NCIS: Los Angeles
11.05 Bull
12.00 Bull

Dramaserie, USA 2022
12.55 The Mentalist
13.55 The Mentalist
14.50 Hawaii Five-0
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Restaurant 
zum Sepp", Waldkirchen
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Lara Croft: Tomb Raider
Actionabenteuer,
D, GB, J, USA 2001
Ihre Muskeln sind gestählt und 
sie kennt keine Furcht. So ist 
es für die wohlhabende Lara 
Croft denn auch keine Frage, 
dass sie den Kampf gegen 
eine skrupellose Organisation 
aufnimmt. 

22.20 Lara Croft: Tomb Raider - 
Die Wiege des Lebens
Actionabenteuer, D, GB, J, USA 
2003

00.35 Die größten Action-
Heldinnen aller Zeiten
Dokumentation, D 2023

01.45 Kabel Eins :newstime
01.50 Robin Hood - Helden in 

Strumpfhosen
Parodie, F, USA 1993

03.30 Kabel Eins :newstime
03.35 Hudson Hawk - Der 

Meisterdieb

06.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

07.30 Liebe nur geträumt?
Drama, USA 2019

09.00 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2022

10.35 Lena Lorenz
11.25 Unterm Apfelbaum

Familienserie, D 2022
13.00 Frühling

Melodram, D 2024
14.35 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2010
16.10 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2001
17.50 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2013
19.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2024
20.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2023
Bootsbauerin Helen Brody und 
Versicherungsagent Liam 
Shaw könnten 
unterschiedlicher nicht sein - 
zumindest auf den ersten 
Blick. Dennoch führt das 
Schicksal sie zusammen. Als 
Helens Mann Jonah nach 
einem Sturm auf See bleibt, 
soll Liam ihr ein Jahr später 
die Lebensversicherung 
auszahlen. Doch dafür müsste 
Jonah erst einmal offiziell für 
tot erklärt werden.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

00.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

01.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

03.05 Lena Lorenz
03.50 Lena Lorenz
04.35 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2015

05.50 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

06.30 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

07.20 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

08.10 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

09.00 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

09.40 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

10.30 Grey's Anatomy
11.20 Grey's Anatomy
12.10 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.40 Gilmore Girls
15.20 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2018
16.10 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2018
17.00 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
17.40 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
Mysteryserie, USA 2005

18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper
21.15 Fixer Upper
22.15 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2018

23.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2018

00.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

01.10 Fixer Upper
02.35 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?
03.20 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?
04.05 Die Home-Makeover 

Challenge - Fix it, Flip it, Sell it
04.45 Die Home-Makeover 

06.00 ZIB KiDS
06.05 Alice im Wunderland
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Vegesaurier
07.45 Galapagos X
08.00 ZIB KiDS
08.05 American Housewife
08.25 WaPo Bodensee
09.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2016
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Vienna 2026 - Das Song 

Contest Magazin
18.50 Vienna 2026 - Die Songs
19.30 Zeit im Bild
19.56 ZIB Magazin ESC
20.15 Mr. Song Contest proudly 

presents
21.00 Eurovision Song Contest 

2026 - Semifinale 1 - 
Vorstellung der Songs 1-6

21.30 Eurovision Song Contest 
2026 - Semifinale 1 - 
Vorstellung der Songs 7-10

22.05 Eurovision Song Contest 
2026 - Semifinale 1 - 
Vorstellung der Songs11-15

22.50 Eurovision Song Contest 
2026 - Semifinale 1 - Die 
Entscheidung

23.15 ZIB Flash
23.20 Bis auf Weiteres 

unsterblich
00.55 Müllers Büro
02.40 The Orville - New Horizons

SciFi-Comedyserie, USA 2022
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 WaPo Berlin
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Watzmann ermittelt

Krimiserie, D 2022
19.45 Dialog vor acht

Gespräch, D 2026
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Wer ohne Schuld ist

Drama, D 2024
Paul (24), Erzieher im 
Kindergarten, ist mit Isabella 
zusammen. Paul versucht, 
seine Unsicherheit mit Alkohol 
zu ertränken. Er trinkt, um 
mutiger, lustiger, entspannter 
zu sein, um zu vergessen oder 
um unerwünschte Gefühle zu 
unterdrücken, meist mit seinen 
Freunden, manchmal bis zum 
Filmriss.  

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Wer ohne Schuld ist
01.50 Maischberger
03.05 Besuch für Emma

Tragikomödie, D 2015

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar

Krimiserie, D 2023
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 XY Spuren des 

Verbrechens - Entführt
Justiz, D 2026

20.15 Olivia
Drama, D 2025

21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 Die Spur

Dokureihe, D 2026
23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 Stark im Miteinander - 

Zum Auftakt des 
Katholikentages in Würzburg

01.00 Die Diplomaten - Inside 
Auswärtiges Amt

01.45 Im Maschinenraum der 
Macht - Ein Jahr schwarz-rote 
Regierung

02.30 auslandsjournal
03.00 Die Spur
03.30 frontal
04.15 Greenwashed? FIFA WM 

2026: Grün ist hier nur der 

05.45 Der Sagenjäger - Max 
Müller auf Spurensuche

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Der Duft der Alpen - 

Kosmetik aus Österreich
11.05 Wiener 

Kaffeehausgeschichte(n)
11.50 Kochstories
12.20 Servicezeit
12.50 freizeit - Schmidt Max 

und die kleine Schwester von 
Mallorca, Teil 2

13.20 Die sprechenden Felsen 
der Aborigines

14.15 Extrem! Heißkalt - Die 
extremsten Orte der Welt

15.05 Extrem! Zwischen Dürre 
und Sintflut

16.00 Extrem! Licht und 
Schatten

17.45 Die vier Alpen
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die Schattenseite der 

Sonneninseln
Reportagereihe, D 2025

21.00 Karibikurlaub neben 
Haitis Hölle

21.45 Mexiko / 22.00 ZIB 2
22.25 Begierde - Mord im 

Zeichen des Zen
00.00 10 vor 10 / 00.25 STÖCKL
01.25 Herrschaftliche Ufer: 

Adel, Macht und Mythen am 
Bodensee

01.50 Extrem! Heißkalt - Die 
extremsten Orte der Welt

02.45 Extrem! Zwischen Dürre 
und Sintflut

03.35 Extrem! Licht und 
Schatten

05.55 Koh Panyee, Thailands 
fußballverrückte Insel

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - Anna 

Moïs Vietnam / New Orleans / 
Thiers

08.05 Stadt Land Kunst - 
Telemanns Deutschland / 
Frankreich / Dänemark

08.55 Die Wallace-Linie
09.40 Die Wallace-Linie
10.25 Die Wallace-Linie
11.25 Re: Prags 

vietnamesische Community 
startet durch

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst - 

William Dalrymples Delhi / 
Kalifornien / Marseille
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst - Sorj 
Chalandon: Verrat in Belfast / 
Navarra / Japan
Kunstmagazin, F 2026

14.00 Alamo
Western, USA 1960

16.35 Märkte der Welt
17.05 Tierisch schlau!
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Was Europa bewegt

Reportagemagazin, D 2025
20.15 Close

Drama, B, F, NL 2022
21.55 Die Saat des heiligen 

Feigenbaums
Thriller, D, F, IR 2024

00.35 Geheimnisse einer Seele
Drama, D 1926

02.00 And Me, I'm Dancing Too
02.20 Tattoo
02.35 Der giftige Himmel von 

Tarent - Chronik einer 
geduldeten Umwelt-
Katastrophe

03.30 Mit offenen Augen
03.45 28 Minuten
04.43 Sendepause

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Barbie

Komödie, GB, USA 2023
Barbieland ist ein Ort, an dem 
die Barbies Ärztinnen, 
Richterinnen oder 
Astronautinnen sind. Ihr 
Freund Ken macht derweil 
"irgendwas mit Strand". Doch 
als Barbie während einer 
Tanzparty plötzlich Gedanken 
an den Tod kommen und 
weitere seltsame Dinge 
geschehen, muss sie sich in 
die echte Welt wagen, um das 
Mädchen zu finden, das mit ihr 
spielt.

22.25 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.10 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Gasthof zur Mühle
11.00 Richter Alexander Hold - 

Faszination Feinstrumpfhose
12.00 Richter Alexander Hold - 

Rückkehr des verstoßenen 
Sohnes
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold - 
Abnehmklinik Schmetterling
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2026

16.00 Lenßen hilft
16.30 Lenßen hilft
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Ein Hof zum Verlieben

Dramaserie, D 2026
18.30 Ein Hof zum Verlieben

Dramaserie, D 2026
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2026
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Promi Taste

Promi-Kochshow, D 2026
Die vier Star-Köche Alexander 
Herrmann, Alexander 
Kumptner, Tim Raue und Frank 
Rosin coachen jeweils ein 
Team aus Prominenten, um am 
Ende die Auszeichnung als 
beste promi-Küche zu 
erhalten. 

23.15 Roadtrip Australien - Drei 
Spitzenköche auf vier Rädern
Kochserie, A, D 2026

01.15 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026

03.35 Roadtrip Australien - Drei 
Spitzenköche auf vier Rädern
Kochserie, A, D 2026

05.45 B Positive
06.05 Call Me Kat
06.50 taff
07.45 Galileo
08.45 Die Simpsons
09.10 How I Met Your Mother
09.40 The Middle
10.05 Young Sheldon
10.30 Two and a Half Men
11.50 The Big Bang Theory
12.15 The Big Bang Theory
12.40 The Big Bang Theory
13.00 How I Met Your Mother
13.30 The Middle
13.55 Young Sheldon
14.20 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.45 The Big Bang Theory
16.10 The Big Bang Theory
16.35 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Joko & Klaas gegen 

ProSieben
Wettkampfshow, D 2026
Eigentlich "bekämpfen" sich 
die beiden Freunde Joko 
Winterscheidt und Klaas 
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig, 
doch in dieser Show bilden sie 
ein Team, das es mit einem 
noch viel größeren Gegner 
aufnimmt: Dem eigenen 
Sender ProSieben.  

23.15 Schäm dich reich
Spielshow, D 2026

00.15 Joko & Klaas gegen 
ProSieben
Wettkampfshow, D 2026

02.50 Schäm dich reich
03.40 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Anna, Münster
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Moritz, Kiel
20.15 Feuer, Wasser, Erde, Luft 

- Retter in ihrem Element
Berufsdoku, D 2026
Absturz in den Ötztaler Alpen: 
Nahe der Ötzi-Fundstelle am 
Similaun ist ein 
Tourenskigeher rund zehn 
Meter abgestürzt - fernab jeder 
Zivilisation. Die Crew des 
Rettungshubschraubers Martin 
8 startet sofort zum Einsatz 
auf über 3000 Metern Höhe. In 
dem steilen Gelände wartet 
eine schwierige Bergung.  

22.15 Doc Caro - Jedes Leben 
zählt

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa Pig
06.40 Peppa Wutz
06.45 Peppa Pig
06.50 Peppa
07.10 Rubble & Crew
07.50 Gabby's Dollhouse
08.15 Toggolino - Die Show mit 

Muhpidu! - Toggolino und die 
Fledermaus

08.25 Toggolino - Die Show mit 
Muhpidu! - Toggolino und der 
Kürbismann

08.45 Caillou
09.10 Paw Patrol
09.40 Super Wings
10.05 Batwheels
10.35 Rubble & Crew
10.55 Gabby's Dollhouse
11.25 Hello Kitty: Super Style!
11.50 Monster High
12.00 Monster High
12.15 SpongeBob
12.25 SpongeBob
12.45 Angelo!
13.50 Die Patrick Star Show
14.00 Die Patrick Star Show
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.45 Agent 203
15.15 Die Looney Tunes Show
15.25 Die Looney Tunes Show
15.40 Gangnam Project
16.10 SpongeBob
17.10 Voll zu spät!
18.05 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
19.20 Gangnam Project
19.40 Woozle Goozle
20.15 E-Mail für dich

Liebeskomödie, USA 1998
22.45 French Kiss

Romantikkomödie,
GB, USA 1995

01.00 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Im Namen des Gesetzes
07.20 Im Namen des Gesetzes
08.15 Burn Notice
09.05 Burn Notice
10.00 JAG - Im Auftrag der Ehre
10.50 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.40 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.30 JAG - Im Auftrag der Ehre
13.10 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2002
14.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2002
14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.45 Immer wieder Jim
16.05 Immer wieder Jim
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
20.15 Speed 2: Cruise Control

Actionfilm, USA 1997
Annie ist glücklich, dass sie 
nach ihrer turbulenten 
Beziehung zu Cop Jack endlich 
einen ganz normalen Freund 
hat, der sie obendrein mit einer 
Schiffsreise durch die Karibik 
überrascht. Doch Alex hat 
Annie verschwiegen, dass er 
verdeckter Ermittler ist. 

22.40 Alarmstufe: Rot 2
Actionthriller, USA 1995

00.35 Speed 2: Cruise Control
Actionfilm, USA 1997

02.40 Teleshopping

05.45 Blue Bloods
06.35 Bull
07.20 Bull
08.15 Hawaii Five-0
09.10 Navy CIS
10.05 NCIS: Los Angeles
11.00 Bull
12.00 The Mentalist
12.55 The Mentalist
13.50 The Mentalist
14.45 Hawaii Five-0
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben täglich 
- Kochroboter im Supermarkt
Wissensmagazin, D 2026

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "KOI 
Passau", Passau
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 The Core - Der innere 
Kern
SciFi-Actionfilm, USA 2003
Der Planet Erde gerät ins 
Trudeln, weil stockendes 
Magma das Magnetfeld 
schwächer werden lässt. Die 
Menschen sind den dadurch 
gehäuft auftretenden Erdbe-
ben und Wetterphänomenen 
hilflos ausgeliefert. 

23.00 Terminator - Die Erlösung
SciFi-Actionfilm,
D, GB, I, USA 2009

01.05 Black Hawk Down
Kriegsfilm, USA 2001

03.25 Kabel Eins :newstime
03.30 The Hole - Die 

geheimnisvolle Falltür
Fantasythriller, USA 2009

04.50 Kabel Eins :newstime
04.55 Abenteuer Leben Spezial 

- Hoffmann on Tour: Texas

06.10 Ein Mops zum Verlieben
Liebeskomödie, B, GB, USA 
2018

07.45 Es kommt noch besser
Komödie, D 2015

09.20 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2022

10.55 Lena Lorenz
11.45 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2019
13.20 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
14.50 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2006
16.25 Schwerelos mit dir

Romanze, CDN, USA 2024
17.50 Utta Danella:

Eine Liebe in Venedig
Melodram, D 2004

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

20.15 Trennungsfieber
Komödie, D 2000
Im Eheleben von Carla und 
Fritz kriselt es. Carla will die 
gemeinsame Anwaltskanzlei 
nicht aufgeben und mit Fritz 
aufs Land ziehen. Aus Rache 
verstößt Fritz gegen ein 
bewährtes Geschäftsprinzip 
der beiden, sich nicht in 
Streitfälle von Freunden 
einzumischen: Er vertritt 
Carlas Freundin Liane bei der 
Scheidung. Carla übernimmt 
daraufhin das Mandat von 
Lianes Mann. 

21.45 Die Hochzeit meiner 
Eltern
Komödie, D 2016

23.15 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

00.05 Mein Freund, das Ekel
Komödie, D 2019

01.35 Lügen haben linke Hände
Komödie, D 2011

03.05 Stars im Interview

05.35 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

06.15 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

07.05 Organize 'n Style
08.55 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
09.35 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
10.25 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.40 Gilmore Girls
15.20 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2018
16.10 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2018
17.00 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
17.40 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
Mysteryserie, USA 2005

18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2025
Teile des Krankenhauses 
werden durch eine Explosion 
verwüstet. Ursache des 
dramatischen Vorfalls ist der 
Acetylen-Behälter, den die 
Mutter einer Patientin mit in 
den OP gebracht hatte, um 
Amelia zu erpressen. 

21.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2025

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2005

23.05 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2006

00.05 Legacies
00.55 Grey's Anatomy
02.15 Dr. House
02.55 Dr. House
03.40 Grey's Anatomy

05.35 American Housewife
06.00 ZIB KiDS
06.05 Alice im Wunderland
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Vegesaurier
07.45 Galapagos X
07.55 ZIB KiDS
08.05 American Housewife
08.25 WaPo Bodensee
09.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.30 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 1996
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Vienna 2026 - Das Song 

Contest Magazin - In dieser 
Woche dreht sich alles um den 
Eurovision Song Con
Show, A 2026

19.30 Zeit im Bild
19.56 ZIB Magazin ESC

Magazin, A 2026
20.15 Dok 1
21.05 ABBA Forever

Dokumentation, GB 2019
22.00 Celine Dion:

The Heart Goes On
Dokumentation, A 2024

23.00 ZIB Flash
23.10 betriff

Reportagemagazin, A 2026
23.45 ZIB Flash
23.50 NCIS: Los Angeles
01.10 The Good Doctor
02.35 Dok 1
03.20 ABBA Forever
04.15 Celine Dion:

The Heart Goes On
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05.30 Mein Vater, die Wurst

Dramedy, B, D 2021
06.45 Unerschrocken! - Echte 

Heldinnen
06.50 Die Geschichte vom 

kleinen Muck
Märchenfilm, DDR 1953

08.25 Das Märchen vom 
Schlaraffenland

09.25 Die Sendung mit der 
Maus Spezial: Woran glaubst 
Du?

09.55 Tagesschau
10.00 Katholischer 

Gottesdienst an Christi 
Himmelfahrt - Vom 104. 
Deutschen Katholikentag in 
Würzburg

11.00 Rumpelstilzchen
12.00 König Drosselbart
13.00 Tagesschau
13.15 Papa auf Wolke 7
14.45 Utta Danella - Schokolade 

im Sommer
16.15 Tagesschau
16.20 Holy Days - Evelyn 

Burdecki und das Rätsel 
Himmelfahrt

16.50 Ein Ferienhaus auf 
Teneriffa

18.20 Tagesschau
18.30 Sprachlos in Irland

Dramedy, D 2021
20.00 Tagesschau
20.15 Der Kroatien-Krimi

Krimireihe, D 2026
21.45 extra 3

Satiremagazin, D 2026
22.30 Tagesthemen
22.50 Die Carolin Kebekus 

Show
23.20 Mankells Wallander
01.00 Tagesschau
01.05 Der Kroatien-Krimi
02.40 extra 3 
03.25 Die Carolin Kebekus 

Show

05.30 Meine Freundin Conni
05.40 Die Schnecke und der 

Buckelwal
06.05 Peterchens Mondfahrt: 

Wie Anna und ihr Bruder das 
Universum retten

07.25 Bibi Blocksberg - Eene, 
meene, eins, zwei, drei!

08.40 Bibi & Tina: Voll verhext!
10.25 Schneewittchen und der 

Zauber der Zwerge
11.55 heute Xpress
12.00 Die Rosenheim-Cops
12.45 Leben ist mehr! - Eine 

Pause für die Seele - Auszeit 
im Kloster

13.00 Wahrheit und Unwahrheit 
im Netz - Wie umgehen mit 
Fake News? - 
Diskussionsveranstaltung 
vom Katholik

14.00 heute Xpress
14.05 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch

14.50 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

15.40 DFB-Pokal der Frauen, 
Finale: VfL Wolfsburg - FC 
Bayern München - Finale

18.15 American Soccer Dream - 
Fußballnation der Zukunft?

19.00 heute
19.15 Backstage - Notruf 

Hafenkante - Einsatz hinter 
den Kulissen

19.30 Notruf Hafenkante
20.15 Lena Lorenz
21.45 heute journal
22.15 Am Puls mit Sarah Tacke 

System Bürgergeld: Leben 
ohne Leistung?

23.00 Markus Lanz
00.15 heute Xpress
00.20 Keine Talkshow 
00.50 Der Überfall
01.45 Der Überfall

06.10 Maria Theresia - 
Monarchin und Musicalheldin

06.40 Habsburgs heimliche 
Herrscherinnen

07.20 Habsburgs heimliche 
Herrscherinnen

08.05 Sisis berühmte 
Geschwister

08.50 Die Reisen der 
Habsburger · Elisabeth (1/2)

09.40 Die Reisen der 
Habsburger

10.25 Geliebter Johann 
Geliebte Anna

12.00 Die Windsors und 
Österreich (1-2/2)

13.30 Universum History
Dokureihe, A 2019

14.15 Lady Diana und Grace 
Kelly - Zwei Leben, ein 
Schicksal

14.55 Etikette Royal. Die Do's 
and Don'ts der Royals - Die 
Do's and Don'ts der Royals
Dokumentation, D 2024

15.40 Kronprinz Rudolf
Drama, A, D, I 2006

17.10 Kronprinz Rudolf
Drama, A, D, I 2006

18.45 Die verborgenen Schätze 
der Maria Theresia
Geschichtsdoku, A 2019

19.30 Preußens Friedrich und 
die Kaiserin
Geschichtsdoku, D 2008

20.15 Maria Theresia
21.55 Maria Theresia
23.45 Lady Diana und Grace 

Kelly - Zwei Leben, ein 
Schicksal
Dokumentation, D, F, GB 2023

00.30 Universum History
01.15 Etikette Royal. Die Do's 

and Don'ts der Royals - Die 
Do's and Don'ts der Royals

02.00 Preußens Friedrich und 
die Kaiserin

05.55 Pyrenäen: Auge in Auge 
mit dem Bären

06.50 Küchen der Welt
07.25 Stadt Land Kunst
08.55 Naturwunder 

Hochgebirge
09.40 Naturwunder 

Hochgebirge
10.25 Naturwunder 

Hochgebirge
11.25 Re: Was Europa bewegt
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Der Gejagte - Ritter der 

Nacht
15.50 Pakt mit der Natur
16.20 Masai Mara (1/2) - 

Geburt im Paradies
Dokureihe, A 2025

17.05 Masai Mara - Ruhe vor 
dem Sturm
Dokureihe, A 2025

17.50 Abruzzen:
Begegnung mit dem Wolf
Dokumentation, I 2022

18.35 Kinderstuben der Tiere
Dokumentation, D 2026

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
Kulinarikmagazin, D 2025

20.15 Die Leopardin
Dokumentation, D 2020

21.45 Polar Park - Eiskalte 
Morde

22.40 Polar Park - Eiskalte 
Morde

23.40 Polar Park - Eiskalte 
Morde

00.35 Kurzschluss - Festival 
von Cannes

01.30 Erster Sommer
02.00 Paradies

Dokumentation, CH, F 2022
03.30 Mit offenen Augen

06.00 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

06.30 Der Blaulicht Report
07.15 Der Blaulicht Report
08.00 Der Blaulicht Report
08.55 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.40 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2023
13.15 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2023
15.00 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2023
16.50 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2023
18.45 RTL Aktuell
19.05 Frauke Ludowig - Das 

geheime Leben der 
Superreichen
Reportagereihe, D 2026

20.15 Dune: Part Two
SciFi-Film, USA 2024
Beim Volk der Fremen finden 
Paul Atreidis und seine Mutter 
Jessica Unterschlupf. 
Fluchtgrund: Der Tod des 
Vaters und der Angriff der 
feindlichen Harkonnen. 
Während Paul sich immer 
mehr ins Leben und in die 
Bräuche der Fremen 
eingewöhnt, wächst der 
Glaube unter ihnen, Paul sei 
ein "Messias". 

23.20 Godzilla x Kong:
The New Empire
SciFi-Actionfilm, USA 2024

01.30 CSI: Miami
02.15 CSI: Miami
03.05 CSI: Miami
03.50 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
05.15 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.55 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

06.45 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

07.45 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

08.45 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

09.45 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

10.45 Kommissar Rex
Krimireihe, A, D 2026

12.40 Kommissar Rex
Krimireihe, A, D 2026

14.40 Hotel Transsilvanien 2
Animationsfilm, USA 2015

16.25 Hotel Transsilvanien 3 - 
Ein Monster Urlaub
Animationsfilm, USA 2018

18.10 Pets
Animationsfilm, USA 2016

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2025
100 Rateköpfe im Studio 
quizzen um 100.000 Euro. Die 
von Show-Veteran Jörg Pilawa 
gestellten Fragen wurden 
vorab in repräsentativen 
Umfragen ausgewertet, um zu 
ermitteln, wieviel Prozent der 
Bundesbürger die korrekte 
Antwort parat haben. Je mehr 
Lösungen die Mitspielenden 
liefern können, desto kniffliger 
werden die Fragen. 

22.30 Die größten Geheimnisse 
der Welt
Rankingshow, D 2025

00.30 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

02.20 Die größten Geheimnisse 
der Welt
Rankingshow, D 2025

03.55 Auf Streife

05.45 B Positive
06.05 Call Me Kat
06.50 taff
07.50 Galileo
08.50 Die Simpsons
09.15 How I Met Your Mother
09.45 The Middle
10.10 Young Sheldon
10.35 Two and a Half Men
11.55 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.45 The Big Bang Theory
13.10 How I Met Your Mother
13.35 The Middle
14.05 Young Sheldon
14.25 Two and a Half Men
14.55 Two and a Half Men
15.20 Two and a Half Men
15.45 The Big Bang Theory
16.15 The Big Bang Theory
16.40 The Big Bang Theory
17.10 The Big Bang Theory
17.35 The Big Bang Theory
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026
In der mittlerweile 21. Staffel 
sucht Heidi Klum erneut 
Deutschlands Top-Model und 
wird dabei von diversen 
Gastjuroren unterstützt. Auch 
in dieser Staffel sind weibliche 
und männliche Kandidaten 
dabei.  

22.55 Die Realitystar Academy
Dokusoap, D 2026

23.55 Die Realitystar Academy
Dokusoap, D 2026

00.55 Germany's Next Topmodel 
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

02.55 Die Realitystar Academy
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI - New York
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Isabell, Münster
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Kristina, Kiel
Kochduell, D 2026

20.15 Magic Mike's Last Dance
Tragikomödie, USA 2023
Mike Lanes Business fiel der 
Covid-Pandemie zum Opfer. Er 
jobbt nun als Barkeeper. Als 
ihn die reiche Maxandra 
Mendoza um einen privaten 
Strip bittet, lässt er sich nicht 
lange bitten. Die frisch 
Geschiedene ist davon 
dermaßen angetan, dass sie 
Mike nach London mitnimmt. 
Dort soll er in ihrem Theater 
eine Show auf die Beine 
stellen. 

22.35 Zorn der Titanen
Fantasyabenteuer, USA 2012

00.35 Medical Detectives
01.25 Medical Detectives
02.15 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa
07.10 Rubble & Crew
08.45 Die Tom und Jerry Show
10.30 ALVINNN!!!
11.50 Angelo!
12.00 Angelo!
12.10 Angelo!
12.20 Angelo!
12.30 Angelo!
12.40 Angelo!
13.00 SpongeBob
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.30 SpongeBob
13.40 SpongeBob
14.00 SpongeBob
14.10 SpongeBob
14.20 SpongeBob
14.30 SpongeBob
14.40 SpongeBob
15.00 Gangnam Project
15.20 Gangnam Project
15.40 Gangnam Project
16.10 Voll zu spät!
16.20 Voll zu spät!
16.30 Voll zu spät!
16.40 Voll zu spät!
16.50 Voll zu spät!
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
17.30 Voll zu spät!
18.10 ALVINNN!!!
19.20 Gangnam

Project
Kinderserie, GB 2024

19.40 Woozle Goozle
20.15 Harry und Sally

Liebeskomödie, USA 1989
22.10 Ein Concierge zum 

Verlieben
Romantikkomödie, USA 1993

23.55 Die DSDS Reality
Castingshow, D 2025

01.50 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes
07.20 Im Namen des Gesetzes
08.10 Burn Notice
09.05 Burn Notice
10.00 JAG - Im Auftrag der Ehre
10.50 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.40 JAG - Im Auftrag der Ehre
12.30 JAG - Im Auftrag der Ehre
13.10 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2002
14.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2002
14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör mal, wer da hämmert
15.45 Immer wieder Jim
16.05 Immer wieder Jim
16.35 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
19.40 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1991
20.15 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2018
21.00 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2018
22.00 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2018
22.55 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2018
23.50 S.W.A.T.
00.40 S.W.A.T.
01.25 Without a Trace - Spurlos 

verschwunden
02.05 Teleshopping
04.05 Verdachtsfälle
04.20 Der Blaulicht Report
05.05 Schneller als die

Polizei erlaubt

07.15 Auf der Jagd nach dem 
Juwel vom Nil
Abenteuerkomödie, USA 1985

09.15 Ein ehrenwerter 
Gentleman
Komödie, USA 1992

11.30 Hudson Hawk - Der 
Meisterdieb
Actionkomödie, USA 1991

13.25 Lara Croft: Tomb Raider
Actionabenteuer, D, GB, J, USA 
2001

15.20 Kabel Eins :newstime
15.30 Lara Croft: Tomb Raider - 

Die Wiege des Lebens
Actionabenteuer, D, GB, J, USA 
2003

17.45 The Core - Der innere 
Kern
SciFi-Actionfilm, USA 2003

20.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026
Alte Feuerwehrautos, Jeeps 
und ausrangierte Militärlaster 
sind das Spezialgebiet von 
Michael Manousakis. Der 
Unternehmer aus dem 
Westerwald betreibt einen 
großen Schrottplatz sowie 
einen regen Handel mit 
seltenen Fahr- oder 
Flugzeugen. Er beschäftigt 
eine Crew von Technikexperten 
und bunten Vögeln.

22.20 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2025

00.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

02.05 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2025

03.35 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

04.35 Achtung Kontrolle!

05.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

07.30 Singapur Express - 
Geheimnis einer Liebe
Liebesdrama, D 2002

09.05 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2024

10.40 Lena Lorenz
11.30 Meine Mutter... raubt die 

Braut
Familienkomödie, D 2022

13.05 Mein Freund, das Ekel
Komödie, D 2019

14.40 Lügen haben linke Hände
Komödie, D 2011

16.15 Die Trödelqueen - 
Gelegenheit macht Liebe

17.50 Italien im Herzen
19.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2024
20.15 Nur mit Dir zusammen

Drama, D 2020
In "Nur mit Dir zusammen" gibt 
eine der erfolgreichsten 
Solokünstlerinnen 
Deutschlands ihr Filmdebüt: 
Vanessa Mai spielt eine junge 
aufstrebende Frau, die endlich 
ihren Durchbruch als Sängerin 
schaffen will, als sie eine 
lebensbedrohliche Diagnose 
bekommt. Gefangen zwischen 
ihrem eigenen Ehrgeiz und den 
Anforderungen des 
Showgeschäfts, muss sie 
lernen, die Verantwortung für 
ihr Leben und ihre Gesundheit 
selbst in die Hand zu nehmen. 

21.45 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2019

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

00.10 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2019

01.40 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2018

03.10 Stars im Interview

06.15 Fixer Upper
07.05 Desperate Housewives
07.55 Desperate Housewives
09.25 Desperate Housewives
10.20 Desperate Housewives
11.10 Desperate Housewives
12.00 Desperate Housewives
12.50 Desperate Housewives
13.40 Grey's Anatomy
14.20 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2006
15.10 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2006
16.00 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2006
16.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2007
17.50 Grey's Anatomy
18.30 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
19.25 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2011
20.15 Castle

Krimiserie, USA 2011
Beckett und Castle stehen vor 
einem Rätsel. Viel Blut aber 
kein Toter am Tatort. Die Spur 
führt zu einer Firma namens 
"Passageway". Hier wurde der 
Tote von den Mitarbeitern 
eingefroren mit dem Ziel, ihn 
irgendwann wieder zu beleben.

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2011
Kevin Ryan ist geschockt, als 
sich nach dem Leichenfund 
auf einer Baustelle 
herausstellt, dass die junge 
Frau mit seiner Dienstwaffe 
getötet wurde.

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2012

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2012

00.00 Castle
01.35 Criminal Minds
02.55 Legacies

05.30 American Housewife
06.00 Das große Backen Kids - 

Englands jüngste Bäcker
06.30 Grizzy und die Lemminge
06.35 Servus Kasperl
07.00 Kiwi
07.05 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
07.30 Sing
09.10 Sing - Die Show deines 

Lebens
10.50 The High Note - Glaub an 

deinen Traum
12.35 Kommissar Rex
13.20 FIFA Fußball WM 2026 - 

Das Magazin
13.45 FIFA Fußball WM 2026 - 

Das Magazin
14.15 ÖFB Frauen Cup 

2025/2026 Finale 
16.55 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Vienna 2026 - Das Song 

Contest Magazin
18.50 Vienna 2026 - Die Songs
19.30 Zeit im Bild
19.53 ZIB Magazin ESC
20.15 Mr. Song Contest proudly 

presents
21.00 Eurovision Song Contest 

2026 - Semifnale 2 - 
Vorstellung der Songs 1-5

21.35 Eurovision Song Contest 
2026 - Semifinale 2 - 
Vorstellung der Songs 6-10

22.00 Eurovision Song Contest 
2026 - Semifnale 2 - 
Vorstellung der Songs 11-15

22.50 Eurovision Song Contest 
2026 - Semifinale 2 - Die 
Entscheidung

23.15 ZIB Flash
23.20 Eurodreams
23.25 Fußball 2.Liga - 30.Runde
23.45 Ich war noch niemals in 

New York
Romantikkomödie, D 2019
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.55 WaPo Berlin
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Quizduell-Olymp

Quiz, D 2026
19.45 Sportschau vor acht

Sportmagazin, D 2026
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Praxis mit Meerblick

Arztserie, D 2026
Die 17-jährige Ewa kommt mit 
starken Schmerzen in Nora 
Kaminskis Praxis. Dort stellt 
sie schockiert fest, dass sie 
unwissentlich schwanger ist 
und bereits Wehen hat. Nach 
der Geburt ist die junge Mutter 
völlig überfordert. Sie fürchtet 
sich vor der Reaktion ihrer 
strengen Eltern und des 
ahnungslosen Kindsvaters. 

21.45 Tagesthemen
22.20 Tatort: Borowski und die 

große Wut
Krimireihe, D 2023

23.50 Maria Wern, Kripo 
Gotland

01.20 Tagesschau
01.25 Praxis mit Meerblick
03.00 Maria Wern, Kripo 

Gotland

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Stuttgart
12.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute
17.10 Wahre Verbrechen:

Suche nach Gerechtigkeit
Crimedoku, D 2026

18.00 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2021

19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2024
20.15 Der Alte
21.15 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2021
22.00 heute journal
22.30 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke
Nachrichtensatire, D 2026

23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte
00.15 heute journal update
00.30 XY Spuren des 

Verbrechens - Vermisst
01.15 Nordmänner - Die wahre 

Geschichte der Wikinger
02.00 Faszination Wasser
02.45 Verräterische Spuren - 

Die Geschichte der Forensik
03.30 Die Toten vom Bodensee

Krimireihe, A, D 2025
05.00 Urlaub im 

05.45 Maria Theresia - 
Monarchin und Musicalheldin

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.15 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
11.05 Reporter in 

Gebärdensprache - Werde 
Erde

11.40 Sehen statt Hören - Ein 
Wochenmagazin für 
Hörgeschädigte - Helmut 
Oehring - Mit anderen Augen

12.10 Kirche ohne Rassismus?
12.50 Raus aus der Kaufsucht
13.20 Phuket & Co. - Thailands 

sonnige Inselwelten
13.50 Traumorte
14.30 Unser grüner Planet
18.15 NANO: Mein Körper. Mein 

Herz. Jung, fit und doch 
gefährdet?
Gesundheitsmagazin, D 2025

19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die Rebellin

Melodram, D 2008
21.45 Die Rebellin

Melodram, D 2008
23.15 Die Rebellin

Melodram, D 2009
00.50 10 vor 10
01.15 extra 3 - Satiresendung
02.00 schlachthof - Kabarett 

mit Michael Altinger und 
Christian Springer

02.45 Gags - Comedy Deluxe
03.50 Karlsplatz
04.30 Kurzstrecke mit Pierre M. 

Krause

05.55 Namibias Geparden: 
Hoffnung für die Raubkatzen

06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Die Adria - Zwischen Split 

und Dubrovnik
09.45 Die Adria - Zwischen den 

Tremiti-Inseln und Santa 
Maria di Leuca

10.40 Die Adria - Zwischen 
Kotor und Karaburun

11.55 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst - Jack 
Delanos Puerto Rico / 
Provence / Usbekistan

13.10 Stadt Land Kunst Spezial 
- Englische Riviera

14.00 Die drei Musketiere
16.00 Maria Tudor Englands 

erste Königin
Dokumentation, D 2023

16.55 Krieg der Königinnen, 
Elisabeth I. und Maria Stuart
Dokumentation, D 2023

17.50 Die Löwinnen-Dynastie - 
Schicksalsjahre

18.30 Extravagantes Federkleid 
- Das geheime Leben der 
Blauracke
Dokumentation, F 2024

19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.40 Re: Frauen der Gitans 

ringen um Freiheit
20.15 Jakobs Ross
21.50 Brian Jones und die 

Rolling Stones
23.25 The Rolling Stones:

Havana Moon
00.30 Antonio Banderas / Pedro 

Almodóvar - Der Meister und 
seine Muse

01.25 Und draußen die Nacht
02.25 Slowdive - Echoes with 

Jehnny Beth

06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Let's Dance

Tanzshow, D 2026
Ab jetzt ist Freitag wieder 
Tanztag bei RTL. 14 
tanzbegeisterte Prominente 
wollen Deutschlands 
beliebtestes Tanzparkett 
erobern. In der 19. Staffel von 
"Let's Dance" stellen sie sich 
Woche für Woche neuen 
Herausforderungen und 
kämpfen gemeinsam mit ihren 
Profis um den begehrten Titel. 
Durch die Live-Shows führen 
Victoria Swarovski und Daniel 
Hartwich. 

23.30 Exclusiv Spezial - Let's 
Dance - Exclusiv Spezial 2026 
- Let's Dance

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.20 CSI: Miami
02.10 CSI: Miami
02.55 CSI: NY

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Richter Alexander Hold - 

Der Feind in meinem Kopf
11.00 Richter Alexander Hold - 

Mein Freund, der Stalker
12.00 Richter Alexander Hold - 

Feuer im Hexenhäuschen
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold - 
Die Müsli-Erpresserin
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lenßen hilft
16.30 Lenßen hilft
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Ein Hof zum Verlieben

Dramaserie, D 2026
18.30 Ein Hof zum Verlieben

Dramaserie, D 2026
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2026
In dem kleinen bayerischen 
Dorf Wiesenkirchen, idyllisch 
am Ufer des Schliersees 
gelegen, findet rund um die 
örtliche Landarztpraxis großes 
Gefühlstheater statt. Liebe und 
Eifersucht, Glück und Trauer, 
Misstrauen und Versöhnung 
wechseln sich ständig ab. 

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Schmitzefrei

Show, D 2024
22.30 Promi Taste

Promi-Kochshow, D 2026
01.15 Schmitzefrei

Show, D 2024
03.10 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
05.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Sturz eines 
Superhelden

05.40 Call Me Kat
06.30 Galileo
07.30 Die Simpsons
07.55 The Middle
08.20 How I Met Your Mother
08.45 Young Sheldon
09.10 Two and a Half Men
10.25 The Big Bang Theory
11.45 How I Met Your Mother
12.15 The Middle
12.40 Young Sheldon
13.05 Two and a Half Men
13.30 Two and a Half Men
14.00 Two and a Half Men
14.25 The Big Bang Theory
14.50 The Big Bang Theory
15.20 The Big Bang Theory
15.45 ran Eishockey live: WM 

2026 Finnland - Deutschland - 
Finnland - Deutschland
Eishockey, D 2026

19.00 ran Handball: Männer 
Länderspiel Dänemark - 
Deutschland - Dänemark - 
Deutschland
Handball, D 2026

21.20 Atomic Blonde
Actionthriller, USA 2017
Berlin, 1989. Kurz vor der 
Wiedervereinigung wird ein 
britischer Spion ermordet. 
Problematischer ist allerdings, 
dass er eine Liste mit den in 
der DDR agierenden britischen 
Agenten bei sich trug, welche 
nicht mehr bei seinen 
Habseligkeiten gefunden wird. 

23.35 Assassin Club
Actionfilm, I, USA 2023

01.45 Rogue Hunter
Actionthriller, GB, SA, USA 
2020

03.35 ProSieben
:newstime

03.40 Kaminfeuer mit Joko & 
Klaas

04.45 Die Simpsons
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI - New York
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Sandra, Münster
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Jessica, Kiel
Kochduell, D 2026
Jessica, 29 Jahre, aus Kiel, 
serviert heute ein Drei-Gänge-
Menü. Vorspeise: Lachsabend 
- Creme von Graved Lachs und 
Apfel auf Reiberdatschi, dazu 
Obazda-Praline im 
Brezelmantel und Honig-Senf-
Dill-Sauce Hauptspeise: 
Mamas Roulade - Geschmorte 
Rinderroulade an eigener Jus 
mit Semmelknödel und 
Spitzkohl Nachspeise.

20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

22.15 Magic Mike's Last Dance
Tragikomödie, USA 2023

00.35 vox nachrichten
00.55 Medical Detectives
01.50 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

06.10 Paw Patrol
06.35 Peppa
07.05 Peppa Pig
07.10 Rubble & Crew
07.50 Tom und Jerry
09.10 ALVINNN!!!
10.55 Voll zu spät!
12.05 Voll zu spät!
12.15 Voll zu spät!
12.25 Voll zu spät!
12.45 Angelo!
12.55 Angelo!
13.05 Angelo!
13.20 Angelo!
13.30 Angelo!
13.50 Die Patrick Star Show
14.00 Die Patrick Star Show
14.15 ALVINNN!!!
14.25 ALVINNN!!!
14.45 Agent 203
15.15 Die Looney Tunes Show
15.25 Die Looney Tunes Show
15.40 Gangnam Project
16.10 SpongeBob
16.20 SpongeBob
16.40 SpongeBob
16.50 SpongeBob
17.10 Voll zu spät!
17.20 Voll zu spät!
18.05 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
18.55 Angelo!
19.05 Angelo!
19.20 Gangnam Project

Kinderserie, GB 2024
19.40 Woozle Goozle
20.15 Ein Chef zum Verlieben

Liebeskomödie, AUS, USA 
2002

22.15 Harry und Sally
Liebeskomödie, USA 1989

00.10 Ein Chef zum Verlieben
Liebeskomödie,
AUS, USA 2002

01.55 Teleshoppingsendung

05.50 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.20 Im Namen des Gesetzes
Krimiserie, D 1995

08.05 Burn Notice
09.00 Burn Notice
09.55 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.25 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.15 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2002
13.10 Die 24 Stunden vom 

Nürburgring - Das größte 
Autorennen der Welt - Top 
Quali 3
Autorennen, D 2026

14.50 Hör mal, wer da hämmert
15.15 Hör' mal, wer da hämmert
15.45 Immer wieder Jim
16.05 Immer wieder Jim
16.35 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
20.15 James Bond 007 - Der 

Spion, der mich liebte
Agentenfilm, GB 1977
Ein britisches und ein 
russisches Atom-U-Boot sind 
spurlos verschwunden. 007 
James Bond (Roger Moore) 
und die KGB-Agentin Anya 
Amasova (Barbara Bach) 
müssen kooperieren. 

22.55 Max Payne
Actionfilm, CDN, USA 2008

00.45 Alarmstufe: Rot 2
Actionthriller, USA 1995

02.20 Teleshopping
04.20 Verdachtsfälle
04.35 Der Sechs Millionen 

Dollar Mann

05.40 Blue Bloods
06.30 Bull
07.20 NCIS: Los Angeles
08.15 Hawaii Five-0
09.10 Navy CIS
10.05 NCIS: Los Angeles
11.00 NCIS: Los Angeles
11.55 The Mentalist
12.55 The Mentalist
13.50 The Mentalist
14.45 Hawaii Five-0
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"schwärmerei", Neukirchen 
vorm Wald

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 SPIEGEL TV - Reportage - 
Penny goes Party - Ein 
Discounter im 
Festivalwahnsinn
Reportagereihe, D 2024

21.15 SPIEGEL TV - Reportage - 
Das größte Weinfest der Welt 
- Zwischen Schunkeln und 
Schuften
Reportagereihe, D 2025

22.20 Die geheime Welt ...
Reportagereihe, D 2022

01.15 Kabel Eins :newstime
01.20 SPIEGEL TV - Reportage - 

Penny goes Party - Ein 
Discounter im 
Festivalwahnsinn

02.10 SPIEGEL TV - Reportage - 
Das größte Weinfest der Welt 
- Zwischen Schunkeln und 
Schuften

03.05 Kabel Eins :newstime
03.10 Die geheime Welt ...

Reportagereihe, D 2022
05.20 Abenteuer Leben Spezial 

- DIY Lehmofen

06.05 Hotel Barcelona, Episode 
2
Dramaserie, D, E 2023

07.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

09.15 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2024

10.50 Lena Lorenz
11.40 Dora Heldt

Romanze, D 2016
13.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2019
14.50 Da hilft nur beten!

Komödie, D 2022
16.25 Eine toskanische 

Romanze
Komödie, USA 2022

17.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014
An Bord des Traumschiffes 
treffen die unterschiedlichsten 
Menschen aufeinander. 
Zwischen ihnen ergeben sich 
heitere Verwicklungen und 
romantische Beziehungen, 
aber auch ehegefährdende 
Szenen und wahre 
Familiendramen. 

21.45 Der Ferienarzt... in der 
Provence
Arztserie, D 2005

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2024

00.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

01.40 Merz gegen Merz - 
Hochzeiten
Comedyserie, D 2023

03.10 Paare
03.15 Stars im Interview
03.30 Lena Lorenz
04.15 Stars im Interview
04.30 Praxis mit Meerblick

05.45 Organize 'n Style
08.50 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
09.30 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
10.25 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.40 Gilmore Girls
15.20 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2018
16.10 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2018
17.05 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
17.40 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
18.30 Desperate Housewives
19.20 Desperate Housewives
20.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

22.50 Match my Ex
Realityshow, D 2026
Fünf ausgewählte 
Teilnehmerinnen treffen in der 
schicken Umgebung eines 
Luxusanwesens auf fünf 
Männer, die jedoch alle Ex-
Freunde der jeweils anderen 
Damen sind.

23.30 Match my Ex
00.15 Tattoo Fixers - Die Cover 

Up-Profis
01.10 Tattoo Fixers - Die Cover 

Up-Profis
02.35 Tattoo Fixers - Die Cover 

Up-Profis
03.20 Cesar Millan: Better 

Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

04.00 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

04.45 talk talk talk

05.30 Die Simpsons
06.00 ZIB KiDS
06.05 Alice im Wunderland
06.30 Servus Kasperl
06.55 Tom
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Vegesaurier
07.45 Galapagos X
08.00 ZIB KiDS
08.05 American Housewife
08.25 WaPo Bodensee
09.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex

Krimiserie, A, D 1996
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2016
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2016
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Vienna 2026 - Das Song 

Contest Magazin
Show, A 2026

19.30 Zeit im Bild
19.56 ZIB Magazin ESC

Magazin, A 2026
20.15 Smart10 BIG - Das ESC 

Spezial
Musik, A 2026

22.05 ZIB Flash
22.15 Was gibt es Neues? - 

ESC-Spezial
Comedytalk, A 2026

23.00 Gute Nacht Österreich
Kabarett, A 2026

23.25 ZIB Flash
23.35 Walk The Line

Liebesdrama, D, USA 2005
01.40 Smart10 BIG - Das ESC 

Spezial
03.30 Was gibt es Neues? - 

ESC-Spezial
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