O Das Erste 01

05.30 Leo da Vinci

05.55 HobbyMania - Tausch mit
mir dein Hobby!

06.20 Meister Eder und sein
Pumuckl

07.05 Shaun das Schaf

07.15 Anna und die wilden Tiere

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checker Julian

08.20 Wissen macht Ah! - Auf
der griinen Wiese

08.45 POV

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Elefant, Tiger & Co.

11.30 Quarks - Mehr als
Polarlichter: Wozu wir das
Erdmagnetfeld wirklich
brauchen

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Notfall: Der Patient
kollabiert!

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - 24 Stunden Notdienst

13.45 Tagesschau

14.00 Hotel Heidelberg - ...
Vater sein dagegen sehr

15.30 Reiterhof Wildenstein

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

17.52 Das Wetter im Ersten

18.00 Sportschau - 3. Liga

18.30 Sportschau - FuBball:
Bundesliga, 32. Spieltag

20.00 Tagesschau

20.15 Totenfrau

23.00 Tagesthemen

23.20 Das Wort zum Sonntag

23.25 Totenfrau

00.10 Totenfrau

00.55 Tagesschau

01.00 Mordkommission Istanbul

02.35 Erdbeben in New York

04.05 Brisant

04.45 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Notfall: Der Patient
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05.30 Die Jungs-WG:
Sommer. Sonne. Elternfrei.

06.20 Team Nuggets

06.35 Meine Freundin Conni

06.55 Die Biene Maja

07.35 Super Happy Magic
Forest

07.55 Bibi Blocksberg

08.20 Die drei Musketiere

08.45 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau

09.10 Bibi und Tina

10.00 PUR+ - Musik im Takt?
Eric dirigiert ein Orchester

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 SOKO Stuttgart

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch

12.15 Kinder und andere
Baustellen

13.40 Inga Lindstrom

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 ZDF.reportage

18.05 SOKO Miinchen
Krimiserie, D 2019

19.00 heute

19.25 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2022

20.15 Ostfriesensturm
Krimi, D 2026

21.45 heute journal

22.00 Der Staatsanwalt
Krimiserie, D 2022

23.00 Das aktuelle Sportstudio

00.25 heute Xpress

00.30 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke

01.00 9 Bullets

02.30 Live! - Wettlauf gegen die
Zeit

04.00 Unter Verdacht
Krimireihe, D 2002

SA 02.05.

IMcCceso

IMMIGRATION CONSULTING SOUTH AFRICA

7 EEl
03

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturplatz

09.35 Bilder aus Siidtirol

10.00 Die Habsburger in
Mariazell

10.45 An der schonen blauen
Donau - Wien und sein Fluss

11.30 Wienerwald - Habsburgs
griine Siinde

12.15 Thema / 13.00 ZIB

13.10 Notizen aus dem Ausland

13.20 quer - ... durch die Woche
mit Christoph SiiB - durch die
Woche mit Christoph Sii8

14.05 Landermagazin

14.35 Kunst + Krempel

15.05 Natur im Garten

15.30 Die Flensburger Forde

16.00 Cze?? Polska - Hallo
Polen - Unterwegs auf der
Autobahn der Freiheit
Dokumentation, D 2024

17.30 Die Rosenkrieger
Komadie, D 2002

19.00 heute

19.20 Kunst fiir die Ewigkeit -
Raffael

20.00 Tagesschau

20.15 Fraulein Else
Drama, A 2026

21.45 250 Jahre Burgtheater
Kulturmagazin, A 2025

22.30 Monument
Kurzfilm, D 2024

22.45 Chrysanthemum

22.55 ghosting mother

23.10 Wenn der Nebel kommt

23.35 Triibes Wasser

23.45 Ab 18!

00.15 lebensArt

01.15 Das aktuelle Sportstudio

02.40 Die Rosenkrieger

04.05 Cze?? Polska - Hallo
Polen - Unterwegs auf der
Autobahn der Freiheit

www.imcosa.co.za | in

arte

06.20 Mithestimmung im
Tierreich - Alle Macht geht
vom Volk aus

07.15 Namibias Geparden:
Hoffnung fiir die Raubkatzen

08.05 Nopal, der Alleskonner
aus Mexiko

09.00 Stadt Land Kunst Spezial
- Nepal

09.40 Stadt Land Kunst Spezial
- Oman

10.20 Zu Tisch

10.55 Unbekanntes Spanien
Reportagereihe, D 2025

13.50 Alamo
Western, USA 1960

16.30 Leben an der Nordsee
Naturdoku, D 2024

17.25 ARTE Reportage

18.20 Mit offenen Karten -
Elfenbeinkiiste - Afrikanische
Moglichkeiten

18.30 Thunfisch auf Tour -
Tokios Fischmarkt zieht um
Dokumentation, D 2019

19.20 ARTE Journal

19.40 Mexiko-City, im
Rhythmus des Danzon
Dokumentation, D 2024

20.15 Grand Canyon -
Abenteuer Erdgeschichte
Dokumentation, F 2024

21.45 Asteroideneinschlage -
Der Ursprung des Lebens?
Dokumentation, F 2025

22.40 Asteroiden - Wie konnen
wir uns schiitzen?
Dokumentation, F 2022

23.35 Picture a Day Like This -
Festival Aix-en-Provence
2023
Oper, F 2023

00.45 Max Beckmann - Ein
Reisender

01.40 Die Frau auf dem Dach

03.15 Markte der Welt

03.40 28 Minuten
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05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
17.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter
18.15 Exclusivam Samstag
Boulevardmagazin, D 2026
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten
20.15 Deutschland sucht den
Superstar - Live-Show 2
Castingshow, D 2026
DSDS kehrt Ostern 2026
zuriick! RTL geht erneut auf die
spannende Suche nach
"Deutschlands Superstar”. In
diesem Jahr werden die
Talente von Chefjuror Dieter
Bohlen, Ballermann-Kdnigin Isi
Gliick und Rap-Legende
Bushido gecastet. Heute steht
die zweite Live-Show auf dem
Programm.
23.40 Take Me Out
Datingshow, D 2022
00.50 Take Me Out
01.50 Deutschland sucht den
Superstar -
Live-Show 2
Castingshow, D 2026
04.55 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

IMCOSA - lhre fihrende Agentur in Stdafrika fur

-
Immigration, Unternehmensgriindung, Visa
und Aufenthaltsgenehmigungen.

1

Einfach melden fur eine kostenfreie Beurteilung!

ria: 011 326 5131

ﬁi@imcosa.c‘ za 4

g\p, SATI

06.05 Die Landarztpraxis

07.30 Die Landarztpraxis

08.15 Die Landarztpraxis

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

12.00 Richter Alexander Hold -
Der Tote unterm Regenbogen
Gerichtsshow, D 2011

12.55 Richter Alexander Hold -
Abgestiirzte Existenz
Gerichtsshow, D 2011

13.55 Richter Alexander Hold -
Kfz-Werkstatt Witterlich
Gerichtsshow, D 2011

14.55 Richter Alexander Hold -
Zwei Knalltiiten und ein
Knaller
Gerichtsshow, D 2011

15.55 NOTRUF

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Independence Day
SciFi-Actionfilm, USA 1996
Erst gibt es stellare
Vorzeichen, dann sind die
Aliens da. US-Prasident
Whitmore ist unsicher, wie er
auf das riesige Raumschiff
reagieren soll, das iiber der
Erde schwebt. Als die
AuBerirdischen mit kleineren
Schiffen GroRstadte zerstoren,
ist klar, dass das kein
freundlicher Besuch ist..

23.25 Starship Troopers
SciFi-Actionfilm, USA 1997

01.45 Vacation Friends
Komadie, USA 2021

03.30 Crawl
Horrorthriller, USA 2019
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05.40 Galileo

06.35 Galileo

07.35 Galileo Kids: Hol das
Stockchen, Hubble!

08.05 Galileo Kids:
Gefahrliche Fahndung

08.35 2 Broke Girls

09.00 The Neighborhood

12.05 The Neighborhood

12.30 Die Goldbergs

13.00 Die Goldbergs

13.25 2 Broke Girls

13.55 2 Broke Girls

14.20 2 Broke Girls

14.50 2 Broke Girls

15.15 Die Simpsons

15.45 Die Simpsons

16.15 Die Simpsons

16.40 Die Simpsons

17.10 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 ProSieben
:newstime
Nachrichten, D 2026

18.20 Die Simpsons

18.50 Die Simpsons

19.15 Die Simpsons

19.45 Die Simpsons

20.15 Staying Alive - Amy &
Freddie
Show, D 2026

23.05 Staying Alive - Whitney &
Elvis
Show, D 2026
GroRartige Duette mit den
verblichenen Superstars aus
der Pop- und Rockgeschichte:
Samu Haber, die No Angels,
Alvaro Soler und Sasha treten
bei "Staying Alive" in einem
besonderen musikalischen
Wettstreit gegeneinander an.

01.50 Chris Talls "Chris du mich
beriihmt" Show
Starshow, D 2025

04.05 Die Simpsons

05.20 The Neighborhood
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Volunteer Wildfire Services
Holding the line between fire and Fynbos
info@vws.org.za - WWW.VWS.0rg.za

Hier finden Sie mehr Informationen
wie Sie uns helfen kénnen

https://vws.org.za/support-us/
Please include JNK/GBW in your payment reference if you make a donation.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung
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05.45 CSI: NY

06.30 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Franca, Berlin

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Nicole, Berlin
Stylingshow, D 2026

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
MJ, Berlin
Stylingshow, D 2026

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Amy, Berlin
Stylingshow, D 2026

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Doris, Berlin
Stylingshow, D 2026

16.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2020

17.55 hundkatzemaus - Spaf}
am Kreis - Longieren mit
Hund?
Tiermagazin, D 2026

19.10 Die Pferdeprofis

20.15 James Bond 007 -
Moonraker
Agentenfilm, F, GB 1979
Der Agent James Bond kommt
dem Raumfahrt-Mogul Hugo
Drax auf die Spur, als er ein
verschwundenes Raumschiff
aufspiiren soll.

22.55 96 Hours - Taken 2
Actionthriller, F, USA 2012

00.40 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical
Detectives

05.00 Medical
Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.05 Paw Patrol

07.10 Rubble & Crew

07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl

08.10 Paw Patrol

10.10 Tom und Jerry

12.00 Tom und Jerry

12.05 Tom und Jerry

12.15 Pokémon Horizonte:
Die Serie

12.40 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.00 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

13.30 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

13.55 ALVINNN!!!

14.05 ALVINNN!!

14.25 ALVINNN!!!

16.10 SpongeBob

16.20 SpongeBob

16.40 SpongeBob

16.50 SpongeBob

17.10 Voll zu spat!

17.20 Voll zu spat!

17.30 Voll zu spat!

17.50 Voll zu spat!

18.00 Voll zu spat!

18.20 ALVINNN!!!

18.30 ALVINNN!!

18.45 Angelo!

18.55 Angelo!

19.05 Angelo!

19.20 Angelo!

19.30 Angelo!

19.40 Woozle Goozle

20.15 Die Schliimpfe - Das
verlorene Dorf
Animationskomddie, B, USA
2017

21.55 E-Mail fiir dich
Liebeskomadie, USA 1998

00.30 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.15 Teleshoppingsendung
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05.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

06.30 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.25 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.25 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.30 Stargate SG-1

10.15 Stargate Kommando SG-1

11.05 Stargate Kommando SG-1

11.55 Die Tuning Profis - Smart
ForTwo

12.50 Die Tuning Profis - Aus
einem 3er BMW wird ein
aufregendes Einzelstiick
Tuningshow, D 2025

13.40 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

15.30 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

16.30 Die Kirmes-Konige
Reality-TV, D 2025

18.20 Die Tuning Profis - Lada
Taiga
Tuningshow, D 2024

19.15 Die Tuning Profis - VW
Golf IV
Tuningshow, D 2024

20.15 2. Bundesliga - Topspiel:
FC Schalke 04 - Fortuna
Diisseldorf
FuBball, D 2026

23.00 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2020

23.55 First 48 - Am Tatort mit
den US-Ermittlern
Crime-Doku-Serie, USA 2020

00.45 Anwilte der Toten

01.30 Teleshopping

03.30 Verdachtsfille

03.50 Anwilte der Toten

04.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.00 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

€l .

05.50 Abenteuer Leben Spezial
- Achim international:
Chinesische Kiiche

06.10 Elementary

07.05 The Mentalist

07.55 The Mentalist

08.55 The Mentalist

09.50 The Mentalist

10.50 Castle

11.40 Castle

12.40 Castle

13.35 Castle

14.35 Castle

15.25 Navy CIS

16.20 Kabel Eins :newstime

16.35 Navy CIS

17.30 Navy CIS

18.25 Navy CIS

19.15 Navy CIS

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2025
Die kleine Tochter eines
Speditionsmitarbeiters wird
gekidnappt. Die Entfiihrer
wollen, dass er ihnen Zutritt
zum Lager der Spedition
verschafft. Offenbar lagert
dort eine Ladung
Sprengstoff...

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2025
Die New Yorker Spezialeinheit
der Bundespolizei FBI
untersucht die todlichen
Drohenangriffe auf zwei
Geschaftsmanner.

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.10 SEAL Team

01.05 FBI: Special Crime Unit

01.50 FBI: Special Crime Unit

02.35 FBI: Most Wanted

03.55 SEAL Team

04.30 MacGyver

05.15 Magnum

4
ROMANCE TV

06.05 Die Trodelqueen -
Gelegenheit macht Liebe
Komodie, D 2011

07.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

09.15 Zimmer mit Stall
Familienfilm, D 2022

10.50 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2005

12.25 Familie Bundschuh
Familienkomddie, D 2018

13.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

15.30 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

17.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

18.40 Wenn Frauen ausziehen
Komddie, D 2017

20.15 Kathe und ich
Melodram, D 2021
Unbeschwert sein wie andere
Jugendliche, das kann Roman
(Nico Ramon Kleemann) leider
nicht. Seine Apathie hat, wie
sich herausstellt, eine
organische Ursache. Der 18-
jahrige leidet unter einer
lebensgefahrlichen
Lebererkrankung. Eine
dringend bendtigte
Organspende, die ihm seine
Halbschwester Jasmina
Thomas (Anna Hausburg)
anbietet, will Roman trotz
seiner dramatischen Lage
nicht annehmen.

21.50 Kathe und ich
Melodram, D 2021

23.20 Kathe und ich
Melodram, D 2022

00.55 Rosamunde Pilcher

02.25 Das Traumschiff

04.30 Paare

04.35 Meine Mutter... und
plotzlich auch mein Vater
Familienkomddie, D 2021

14

LPC oder lhrer Internetverbindung?

Hans-Jorg Heckel in Somerset West
Mobile and WhatsApp: +27 63 695 3373
E-Mail: hjheckel@gmail.com
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05.35 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen

06.35 Das groBe Backen - UK

07.40 Das groBe Backen - UK
Kochduell, GB 2022

08.50 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

09.40 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

10.30 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

11.20 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

12.05 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser
Dokureihe, CDN 2024

12.55 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen

13.35 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen

14.00 Marys Kiichenzauber

14.20 Marys Kiichenzauber

14.50 Sweet & Easy - Enie backt
Kulinarikmagazin, D 2022

15.45 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026

18.25 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022

19.20 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022

20.15 Promi Taste

23.25 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

00.20 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

03.50 Body Fixers - Die Beauty
Profis

04.35 Body Fixers - Die Beauty
Profis

ORFj I

05.30 American Housewife

06.00 Dora

06.25 Said und Anna

06.30 Servus Kasperl

06.55 Said und Anna

07.00 Trolls

07.25 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Pferde sind auch nur
Menschen

07.30 ABC Bar

07.45 Operation Autsch!

08.10 Box

08.15 Tom Turbo

08.40 KiDS CLUB

08.55 GriiBe aus der Kiiche

09.10 Die Croods

09.30 Die Gartenpiraten -
Sonnenblume

09.45 Umadum - Salzburg

10.00 Dragons

10.20 1000 Tricks

10.35 OHA! Das will ich wissen
- Elektroauto

11.00 Was gibt es Neues? - Classics

11.40 Jamie Oliver:
Jahreszeiten

12.25 Kommissar Rex

13.10 Death in Paradise

14.05 Morden im Norden

14.50 Gemischtes Doppel -
Beinahe wahre Geschichten

15.15 Vier Frauen und ein Todesfall

16.05 Soko Kitzbiihel

16.50 SOKO Wien

17.35 ZIB Flash

17.40 Formel 1

18.50 ZIB Flash

18.55 FuBball 2.Liga - 28.Runde

19.20 FuBball Bundesliga -
30.Runde

19.56 ZIB Flash

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Steirerkreuz

21.50 Formel 1

23.35 Inglourious Basterds

02.00 Steirerkreuz
Krimi, A 2019

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im

Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:
ads@tvmedia.co.za und wir
schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom



O Das Erste 01

05.30 TickTack - Zeitreise mit
Lisa & Lena

05.55 Shaun das Schaf

06.00 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.00 Das Blubbern von Gliick
Kinderfilm, AUS 2019

08.35 Racko - Ein Hund fiir alle
Fille

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Die Gansemagd

11.00 Die Prinzessin auf der
Erbse

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin - Bericht
aus Briissel

13.15 Papst Leo XIV. -
Weltgewissen in Krisenzeiten
oder konservativer Kirchen-
CEO?

14.03 Der Schwarzwaldhof

15.30 Utta Danella

17.00 Brisant

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.15 Sportschau - FuBball:
2. Liga, 32. Spieltag

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Konige der Nacht

21.45 Caren Miosga
Talkshow, D 2026

22.45 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2026

23.05 ttt - titel thesen
temperamente
Kulturmagazin, D 2026

23.35 Sonnenplatze
Dramedy, D 2024

01.05 Tagesschau

01.10 Utta Danella
Melodram, D 2004

02.45 Caren Miosga

03.45 ttt - titel thesen
temperamente

SO 03.05.

05.30 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

05.45 einfach Mensch

06.00 Simon Superhase

06.10 Vegesaurier

06.15 Rudis Rasselbande

06.25 Sam & Juliaim
Mausehaus

06.40 Pettersson und Findus

06.55 Wickie und die starken
Manner

07.20 Bibi Blocksberg

07.45 Bibi und Tina

08.10 Lowenzahn

08.351, 2 oder 3

09.03 Phase - Eigentlich alles
okay

09.30 Orthodoxer Gottesdienst
- Freude im Himmel und
Friede auf Erden!

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 Bares fiir Rares

14.45 Duell der Gartenprofis

15.25 heute Xpress

15.30 plan b: Gesucht?
Gefunden!

16.15 UEFA Women's Champions
League - FC Barcelona - FC
Bayern Miinchen

18.35 Entfesselungskiinstler
Houdini - Spiel mit dem Tod

19.00 heute

19.10 Berlin direkt

19.30 Faszination Wasser

20.15 Neuer Wind im Alten Land

21.45 heute journal

22.15 Blind Sherlock

23.00 Blind Sherlock

23.45 Die groBen Attentate der
deutschen Geschichte

00.30 heute Xpress

00.35 German Guilt

02.20 Unter Verdacht
Krimireihe, D 2019

04.05 Der Alte

&l sat

05.35 Die Flenshurger Forde

06.15 Die Alpen - Eine groBe
Geschichte

07.15 kinokino

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Sternstunde Philosophie
- SRF-Gesprachsreihe

10.05 Afrikas neue Museen

10.35 Kultur Heute ErLesen
Spezial - Mit Norbert Gstrein
und Anna Felnhofer

11.05 Sternstunde Kunst -
Lukas Birfuss - Schriftsteller

12.00 Kuba - Tanzen gegen
schwierige Zeiten
Musikdoku, CH 2025

13.00 ZIB

13.20 Schladminger Bergwelten

14.00 Schweizer
Hotelgeschichten

16.35 Tootsie

18.30 SCHWEIZWEIT

19.00 heute - Wetter

19.10 Die Masche der
Telefonbetriiger - Wie
kriminelle Banden
ahnungslose Menschen
ausnehmen
Dokumentation, CH 2026

19.40 Schitze der Welt - Erbe
der Menschheit

20.00 Tagesschau

20.15 Die Anstalt -
Politsatire mit Max Uthoff,
Maike Kiihl und Claus von
Wagner
Politsatire, D 2026

21.00 Mitternachtsspitzen
Kabarett, D 2026

22.00 Die Auferstehung
Satire, D 2019

23.30 Identitat
Thriller, USA 2003

00.55 Panamericana

02.15 Panamericana

04.20 Panamericana

03

arte |,

05.40 Libelle, Salamander und
Kreuzotter: Leben im
Feuchtgebiet

06.25 Geschichte schreiben

06.45 42 - Die Antwort auf fast
alles - Konnen wir Siichte
ausschalten?

07.15 Wie unser Gehirn uns
austrickst - Mein Hirn und ich

08.10 Wie unser Gehirn uns
austrickst - Mein Hirn und die
anderen

09.05 42 - Die Antwort auf fast
alles - Brauchen wir
Geschwister?

09.35 Europas grofle
Filmpaldste

10.00 Twist - Der Berg ruft! -
Zwischen Freiheit und
Abgrund

10.35 Frankreichs Nordwesten -
Vom Mont-Saint-Michel ins
Cotentin

11.20 D'Artagnan, Musketier im
Dienst des Sonnenkonigs

12.55 Weites Land

15.35 Famous Orchestras - Die
besten Orchester der Welt -
Die Berliner Philharmoniker

16.40 Europakonzert 2026 aus
Schloss Esterhazy

18.25 Karambolage

18.35 Zu Tisch

19.10 ARTE Journal

19.30 Armenien - Der Duft der
Manner

20.15 Donnie Brasco

22.15 In den Augen von Johnny
Depp

23.10KI:

Maschinentraume im Film

00.05 Brad Pitt - Die Revanche
eines Sexsymbols

01.00 Die Theorie von Allem

02.55 Drogengeld und Terror -
Die USA gegen die Hisbollah
Dokumentation, D, IL 2023

(R | T | L

06.00 Der Blaulicht Report

07.00 Der Blaulicht Report

08.00 Der Blaulicht Report

09.00 Der Blaulicht Report

10.00 Der Blaulicht Report

11.00 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2023

13.00 2. Bundesliga Live: Die
Konferenz - 2. FuBball-
Bundesliga - Saison 25/26
FuBball, D 2026

15.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2023

17.45 Exclusiv -
Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.05 Hitster -
Die Gameshow der
groBten Hits
Spielshow, D 2026

20.15 Godzilla x Kong:
The New Empire
SciFi-Actionfilm, AUS, USA
2024
Unter Aufsicht der
wissenschaftlichen
Organisation Monarch lebt
Superaffe Kong in der
Hohlerde und stoBt dort auf
andere Wesen seiner Art. Die
sind den Menschen allerdings
nicht so freundlich gesonnen.
Um die Welt zu retten, muss
sich Kong wieder mit der
monstrosen Echse Godzilla
vereinen.

22.20 stern TV am Sonntag

23.50 CSI: Vegas
Krimiserie, USA 2011

00.45 CSI: Vegas

01.40 CSI: Vegas

02.25 CSI: Vegas

03.15 CSI: Vegas

04.05 CSI: Vegas

04.50 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

05.15 CSI: Vegas

(z SATI1

05.30 Auf Streife - Berlin

06.35 Auf Streife - Berlin

07.35 Auf Streife - Berlin

08.40 Basis:Kirche - Die
Reportage

09.00 Friihstiicksfernsehen

12.10 Der SAT.1 Fertiggerichte-
Check! Die Klassiker - Die
Klassiker
Reportagereihe, D 2025

14.20 TopTen! Der
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2026

15.20 Bean - Der ultimative
Katastrophenfilm
Komddie, GB, USA 1997

17.10 Johnny English
Komddie, F, GB, USA 2003

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2026

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Independence Day:
Wiederkehr
SciFi-Actionfilm, USA 2016
20 Jahre nachdem die
Invasion der fremden Spezies
nur knapp vereitelt werden
konnte, sieht sich die
Erdbevolkerung einer neuen,
noch groReren Bedrohung aus
dem All ausgesetzt. Die Aliens
sind mit einem gigantischen
Mutterschiff zuriick, um den
gesamten Planeten als
Energiequelle auszubeuten.
Und so bleibt der Menschheit
keine andere Wahl, als erneut
gegen den schier
ubermdchtigen Gegner in die
Schlacht zu ziehen...

22.40 Independence Day
SciFi-Actionfilm, USA 1996

01.40 Starship Troopers
SciFi-Actionfilm, USA 1997

03.40 Bean - Der ultimative
Katastrophenfilm
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Holiday accommodation in Struisbaai

Beautifully appointed self-catering home located in the

sought-after Langezandt Fishermen's Village

Contact: Karen Devine info@gotostruisbaai.co.za - 073 618 6389

05.40 The Neighborhood

07.10 The Big Bang Theory

08.00 Galileo

09.00 Galileo

10.00 Galileo

11.00 Staying Alive - Amy &
Freddie
Show, D 2026

13.45 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2026

16.25 taff weekend

17.45 ProSieben :newstime

18.00 Galileo Stories

19.05 Galileo X-Plorer:

Inside Taiwan

Infotainment, D 2026

Bei "Galileo X-Plorer" geht es
um die zahlreichen Ratsel und
Geheimnisse, die unser Planet
bereit halt. Das
Reportageteam besucht die
verschiedensten Regionen und
deren Naturwunder. Und es
sieht sich in den Megacitys der
Erde um oder erforscht
legenddre Lost Places. Hinter
vielen Besonderheiten stecken
einfache, ganz rationale
Erklarungen, andere haben
dagegen ein bisschen Magie
zu bieten.

20.15 Ein sehr gutes Quiz (mit
hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2026

23.10 Experte fiir alles
Unterhaltungssendung, D 2026

00.10 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2025

02.20 Bratwurst & Baklava - Die
Show

03.15 Bratwurst & Baklava - Die
Show

04.00 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas
Talkshow, D 2025

05.15 B Positive
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05.50 CSI: NY

06.35 Criminal Intent

07.30 Criminal Intent

08.15 Criminal Intent

09.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

11.55 Criminal Intent

12.40 Criminal Intent

13.35 Criminal Intent

14.30 Man lernt nie aus
Komadie, USA 2015

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

18.10 Die Autodoktoren
Autoserie, D 2026

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2026

20.15 Kitchen Impossible
Fiir Lukas Mraz beginnt das
Duell in Transsilvanien, wo er
einen schaurig-schonen
Kurztrip auf Schloss Dracula
macht. Doch auch die Box halt
so manchen Schreckmoment
bereit. In Schweden wird es fiir
ihn ungeahnt orientalisch. Fiir
Roland geht's in die
slowakische Hauptstadt
Bratislava. Die Box halt fiir ihn
eine der schwierigsten
Kochkiinste der Welt bereit. In
Berlin wiederum wird Roland
ganz anders gefordert, denn
die Box enthalt wahres
Soulfood.

23.40 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.40 Medical
Detectives

01.35 Medical
Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

/PATHFINDER
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland
06.05 Paw Patrol
07.10 Rubble & Crew
07.40 Neue Geschichten vom
Pumuckl
08.10 Die Schliimpfe - Das
verlorene Dorf
Animationskomddie, B, USA '17
09.35 Angelo!
10.10 Tom und Jerry
12.00 Tom und Jerry
12.15 ALVINNN!!!
12.25 ALVINNN!!!
12.45 ALVINNN!!!
12.55 ALVINNN!!!
13.05 ALVINNN!!
13.50 Barbie als Prinzessin der
Tierinsel
Animationsfilm, USA 2007
15.10 Unicorn Academy
15.40 Unicorn Academy
16.10 SpongeBob
16.20 SpongeBob
16.40 SpongeBob
16.50 SpongeBob
17.10 Voll zu spat!
18.05 ALVINNN!!
18.15 ALVINNN!!!
18.25 ALVINNN!!!
18.45 Angelo!
18.55 Angelo!
19.05 Angelo!
19.20 Angelo!
19.30 Angelo!
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2020
21.20 Lucifer
Krimiserie, USA 2020
22.25 Lucifer
Krimiserie, USA 2020
23.45 Lucifer
Krimiserie, USA 2020
00.50 Law & Order:
Special Victims Unit
01.35 Teleshoppingsendung
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05.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

06.40 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.40 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

11.25 Stargate Kommando SG-1

12.15 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, USA 2005

13.05 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, USA 2004

13.55 Die Tuning Profis -
Nissan 200 SX
Tuningshow, D 2019

14.45 Die Tuning Profis -
Passat
Tuningshow, D 2019

15.40 Top Gear: Planes, Trains
& Automobiles - Laser Tag mit
Flugzeugen
Automagazin, GB 2019

16.35 Top Gear: Planes, Trains
& Automobiles - Selbst-
gebauter Wohnwagen-Zug
Automagazin, GB 2019

17.35 Top Gear: Planes, Trains
& Automobiles - Jet vs.
Rallye-Auto
Automagazin, GB 2019

18.30 CSI - New York

20.15 CSI: Miami

22.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2004

22.50 CSl:
Den Tatern auf der Spur

23.55 CSI - New York

00.55 CSI - New York

01.40 CSI: Miami

02.20 Teleshopping

04.20 Verdachtsfille

YOUR SOUTHERN AFRICAN TRAVEL SPECIALIST

www.africanpathfinder.com

\J |

06.00 Magnum

07.00 Knight Rider

11.00 Abenteuer Leben am
Sonntag - Voltron im
Miniaturwunderland.
Wissensmagazin, D 2025

13.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Mr. Le",
Mainz
Wettbewerb, D 2025

14.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Osteria da
Enzo", Wiesbaden
Wetthewerb, D 2025

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gasthof
zur Ziegelhiitte", Idstein
Wettbewerb, D 2025

16.05 Kabel Eins :newstime

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Casa
Azteca", Wieshaden

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Pescaletta”, Wieshaden
Wetthewerb, D 2025

18.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

20.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten, wo andere
Urlaub machen
Auswandererdoku, D 2026

21.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2026

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Der groBte
Campingplatz der USA!
Wissensmagazin, D 2024

00.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.05 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

15

4
ROMANCE TV

06.10 Die Schone und der
Milliardar
Romantikkomadie, CDN, USA
2022

07.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2001

09.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

10.55 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

12.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

14.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2011

16.15 Einmal Sohn, immer Sohn
Komodie, D 2018

17.45 Flaschenpost an meinen
Mann

19.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Familie Anders
Familiendrama, D 2023
Das Paar Rebecca Renner und
Mario Kortner erscheint in der
Praxis von Fabian Anders.
Rebecca mdchte als neue
Freundin, dass sich Mario
endlich von seiner Frau
scheiden ldsst. Fabian kommt
der belastende Gedanke, dass
auch seine Frau Paula ihn
betriigen kdnnte.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012
Auf die Ordensschwester und
Leiterin eines Waisenhauses
werden mehrere Anschlage
veriibt. Darum bittet Schwester
Mary ihre Nichte Sabrina um
Unterstiitzung, da diese
gelernte Polizistin ist.

23.20 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2010

00.50 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

02.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013
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TATLOR MADE HOLIDAYS & SAFARIS —
SouTH AFRICA AND SURROUNDING COUNTRIES

Phone: +27 (0)21 852 6952

Email: lindsay@africanpathfinder.com
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06.05 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

07.00 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

07.50 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

08.45 Schoner wohnen mit Nate
& Jeremiah

10.20 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

12.05 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

14.00 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022

14.45 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2022

15.40 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde
Hundetraining, USA 2024

16.30 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde
Hundetraining, USA 2024

17.25 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

18.20 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

20.15 Was passiert, wenn's
passiert ist
Liebeskomodie, USA 2012

22.30 Bad Teacher
Komadie, USA 2011

00.15 Was passiert, wenn's
passiert ist

02.10 Pearl in Paradise

03.35 Second Chance Homes -
Neuer Glanz fiir verlassene
Hauser

ORFj P

06.00 Dora / 06.25 Kiwi

06.30 Servus Kasperl

06.55 Kiwi

07.05 Mini Spezial - Buch
vorlesen

07.10 Knall genial - Originelle
Tipps und Tricks von Thomas
Brezina und den Kids!

07.25 Die Croods:
Der Familienbaum

07.50 KiDS CLUB

08.00 Sport ABC - Buchstabe W

08.15 Die Abenteuerchecker -
Adler

08.30 Dragons

08.50 Was geht? - Natur

09.05 Demokratino - Diktatos' Plan

09.10 Garfield

09.25 Hallo, was machst Du?

09.40 Checkbox - Superkrifte

09.49 Galapagos X

10.00 Madagascar

11.15 Volleyball Schiilerliga
Finale Madchen 2026 -
Highlights

11.45 Sport-Bild

12.20 Asterix & Obelix gegen
Caesar

14.05 Nachts im Museum

15.45 ZIB Flash

15.50 Vergessene Welt:
Jurassic Park

17.50 ZIB Flash

18.00 Sport am Sonntag

19.15 FuBball Bundesliga -
30.Runde

19.56 ZIB Flash

20.02 ZIB Magazin Kino

20.15 Formel 1 GroBer Preis
von Miami 2026
Formel 1, A 2026

00.20 Der Unsichtbare
Horrorthriller, AUS, USA 2020

02.10 Nachts im Museum
Fantasykomddie, GB, USA '06

03.55 Formel 1 GroBer Preis
von Miami 2026
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DEUKOM (Pty) Ltd

P.O. Box 2854, Somerset West 7129
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 WaPo Berlin

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer weil denn sowas?

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weill denn sowas?

18.50 GroBstadtrevier
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Zukunft

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Hirschhausen und die
Deepfake-Mafia
Dokureihe, D 2026
Deepfakes, organisierter
Online-Betrug und eine kaum
kontrollierbare Macht iiber
unsere Daten: Die neue ARD/
WDR-Dokumentation
"Hirschhausen und die Deep-
fake-Mafia" legt ein kriminelles
System offen, das gezielt mit
der Gesundheit und dem Ver-
trauen von Menschen spielt.

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.50 Elon Musk Uncovered:
Das Tesla-Experiment

00.20 Tagesschau

00.30 Tatort: Konige der Nacht

02.05 Hart aber fair

03.20 Elon Musk Uncovered:
Das Tesla-Experiment

€

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2018

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2023

19.00 heute

19.25 WISO

20.15 Das Lehrerzimmer
Drama, D, USA 2023
Carla Nowak, eine engagierte
junge Sport- und
Mathematiklehrerin, die durch
ihren Idealismus auffallt,
versucht an ihrer ersten
Lehrstelle an einem Gymna-
sium, zwischen empdrten
Eltern, rechthaberischen
Kollegen und angriffslustigen
Schiilern zu vermitteln.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 Uncharted
Actionabenteuer, E, USA 2022

00.00 heute journal update

00.15 Gliick/Bliss

01.40 Dr. Nice
Arztserie, D 2023

03.10 Dr. Nice

02

7 EEl
03

05.45 Giganten - Baumriesen
Graubiindens

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Mittsommer in Norwegen

11.00 Mittsommer in Norwegen

11.45 Zum Nordkap mit
Hurtigruten - Polarlicht,
Fjorde, Influencer

12.15 Servicezeit

12.45 Aarhus, da will ich hin! -
Mit Simin Sadeghi

13.15 Freche Viecher
Tierreihe, D 2020

15.35 Flusskreuzfahrten
Reisereportage, D 2021

16.20 Flusskreuzfahrten
Reisereportage, D 2021

17.05 Flusskreuzfahrten
Reisereportage, D 2021

17.50 Flusskreuzfahrten

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Wilder Rhein - Der
beriihmte Unbekannte
Naturdoku, D 2025

21.05 Wilder Rhein - Der
beriihmte Unbekannte
Naturdoku, D 2025

22.00ZIB 2

22.25 Wie die Liebe geht
Portrdtreihe, D 2024

00.00 37°

00.30 10 vor 10

00.55 Caren Miosga

01.55 Rockpalast Festival -
King Hannah

03.10 Blush Always -
Rockpalast Festival 2026 -
Blush Always

04.10 Lucy Kruger & The Lost
Boys - Rockpalast Festival

arte

05.55 Portugal:
Die Regetta der Moliceiros

06.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

07.20 Stadt Land Kunst -
Cormac McCarthys Wilder
Westen / Irak / Saint-Ouen-
sur-Seine

08.05 Stadt Land Kunst Spezial
- Marseille

08.55 Stalin und das sowje-
tische "Riistungswunder”

10.25 Hawaii - Aus Feuer
geboren

11.05 Hawai'i

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Julie - Eine Frau gibt
nicht auf
Drama, F 2021

15.35 Schmetterlinge!!! -
Superhelden der Natur

17.50 Das Ei - Aufbruch ins
Leben

18.35 Dummes Huhn?
Keineswegs!

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Vom Wegwerfkalb
zum Alpenretter
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Zwei HinreiBend
verdorbene Schurken
Komodie, USA 1988

22.00 Titanic - Die Nacht der
Katastrophe
Geschichtsdoku, GB, IRL 2025

23.00 Titanic - Die Nacht der
Katastrophe
Geschichtsdoku, GB, IRL 2025

23.55 Titanic - Die Nacht der
Katastrophe

00.55 Titanic - Die Nacht der
Katastrophe

01.55 Kiff im Rif:
Marokkos Cannabis-Wende

02.25 Young Fathers - Echoes
mit Jehnny Beth

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Die Weisheit der Vielen -
Die Show des skurrilen
Wissens
Show, D 2026

22.15 Superstadt
Stadteportrat, D 2023
Tokio ist die groRte Stadt der
Welt. Hier herrschen Hightech,
Disziplin und Arbeitswut.
Gleichzeitig ist die Stadt schrill
und bunt.

23.25 SPIEGEL TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Seitenwechsel - Die Welt
mit anderen Augen sehen

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tatern

MO 04.05.

CHEETAH OUTREACH

Lee (L, Sende /t, Save /L.

Open Daily 10h00 to 17h00

@ De Beers Avenue, Paardevlei, Somerset West

Q +27 (0)21 851 6850
DX bookings@cheetah.co.za

www.cheetah.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Die Dessousparty

11.00 Richter Alexander Hold -
Zwischen Liebe und Angst

12.00 Richter Alexander Hold -
Germany's Next It-Girl
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Nadines Vaterkomplex
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze

16.00 LenBen hilft

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 Ein Hof zum Verlieben

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026
In dem kleinen bayerischen
Dorf Wiesenkirchen, idyllisch
am Ufer des Schliersees
gelegen, findet rund um die
ortliche Landarztpraxis groBes
Gefiihlstheater statt. Liebe und
Eifersucht, Gliick und Trauer,
Misstrauen und Versohnung
wechseln sich standig ab.
Dazu kommen die verschie-
densten Familiendramen, mit
denen sich die Menschen aus
Wiesenkirchen auseinander-
setzen miissen. Und der
berufliche Alltag in der Praxis
fordert ebenfalls seinen Tribut.

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Kommissar Rex
Krimireihe, A, D 2026

22.15 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1996

23.20 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1996

00.20 Kommissar Rex
Krimireihe, A, D 2026

02.05 Kommissar Rex

02.55 Kommissar Rex

05.35 B Positive

05.50 Call Me Kat

06.35 Galileo Stories

07.40 Galileo X-Plorer:
Inside Taiwan

08.40 Die Simpsons

09.05 How | Met Your Mother

09.30 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.25 Two and a Half Men

11.40 The Big Bang Theory

12.10 The Big Bang Theory

12.35 The Big Bang Theory

13.00 How | Met Your Mother

13.25 The Middle

13.55 Young Sheldon

14.20 Two and a Half Men

14.45 Two and a Half Men

15.15 Two and a Half Men

15.40 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.35 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Minions - Auf der Suche
nach dem Mini-Boss
Animationskomadie, F, USA '22
Die Minions suchen nach
einem neuen Fiesling, dem sie
dienen konnten. Da treffen sie
Gru. Der ist zwar jung, will aber
der groRte Bosewicht aller
Zeiten werden. Die Minions
wollen ihm unbedingt dabei
helfen.

22.00 Renfield
Horrorkomodie, CDN, GB, USA
2023

23.55 Lisa Frankenstein
Horrorkomadie, USA 2024

01.50 Night Swim

03.25 ProSieben :newstime

03.30 The RACE
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Ekaterina, Essen
Stylingshow, D 2012

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Timo, Saarland
Kochduell, D 2026

20.15 First Dates Hotel
Datingshow, D 2026
Neuer Tag, neue Gaste, neues
Gliick! Die Flirtsaison im First
Dates Hotel ist in vollem
Gange. Amor Roland Trettl und
sein Team schaffen den
perfekten Rahmen fiir
romantische Blind Dates,
aufregende Begegnungen und
kleine Liebeswunder.

22.20 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.25 vox nachrichten

00.45 Medical Detectives

01.40 Medical Detectives

02.30 Medical Detectives

03.20 Medical Detectives

04.10 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.05 Peppa Wutz

07.10 Rubble & Crew

07.50 Gabby's Dollhouse

08.15 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und das
Insektenhotel

08.25 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und die
Kastanien

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.15 SpongeBob

12.25 SpongeBob

12.45 Angelo!

13.50 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.15 ALVINNN!!!

14.45 Agent 203

15.15 Die Looney Tunes Show

15.25 Die Looney Tunes Show

15.40 TOGGO GG

16.10 SpongeBob

17.10 Voll zu spat!

18.05 ALVINNN!!!

18.45 Angelo!

19.40 Woozle Goozle

19.50 Woozle Goozle

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2008

23.00 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2008

23.55 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2008

00.50 Teleshoppingsendung

Creating Premium Children’s
Furniture for 3 Decades
www.treehouseonline.co.za
info@treehouseonline.co.za
Tel no: 021 840 0544
Cell no: 072 381 7144

ML
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05.55 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.10 Burn Notice

09.05 Burn Notice

10.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

10.50 JAG - Im Auftrag der Ehre

11.40 JAG - Im Auftrag der Ehre

12.30 JAG - Im Auftrag der Ehre

13.10 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.00 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 Immer wieder Jim

16.05 Immer wieder Jim

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2007

18.55 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2007

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.15 Medical Detectives

21.05 Medical Detectives

22.10 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2022

23.05 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders

00.05 Medical Detectives

01.00 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.45 Teleshopping

03.45 Verdachtsfille

04.00 Der Blaulicht Report

04.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.55 Magnum

06.45 Elementary

07.35 Castle

08.20 Hawaii Five-0

09.15 Navy CIS

10.10 NCIS: Los Angeles

11.05 Bull

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

12.55 The Mentalist

13.50 The Mentalist

14.50 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2020

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Pescheria"”,
Miinchen
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Star Wars:
Der Aufstieg Skywalkers
SciFi-Abenteuer, USA 2019
Nach Snokes Tod ist Kylo Ren
der neue Anfiihrer der Ersten
Ordnung. Mithilfe eines Sith-
Weg-finders gelingt es ihm,
den totgeglaubten Imperator
Palpatine aufzuspiiren, der
ihm befiehlt, Rey umzubringen.
Diese ist wiederum die letzte
Hoffnung des Widerstands,
der gegen die Truppen des
Feindes heillos unterlegen ist.

23.10 Jumper
Actionfilm, CDN, USA 2008

00.50 Underworld:
Aufstand der Lykaner
Fantasyaction, NZ, USA 2009

02.15 Kabel Eins :newstime

02.20 Jumper

03.50 Kabel Eins :newstime

03.55 Operation Walkiire - Das
Stauffenberg-Attentat
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ROMANCE TV

05.30 Paare

05.40 Stars im Interview

05.55 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

07.30 Italien im Herzen
Liebesfilm, A, D 2008

09.05 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2023

10.40 Lena Lorenz

11.30 Ein Sommer auf
Langeoog
Dramareihe, D 2022

13.05 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

16.15 Singapur Express -
Geheimnis einer Liebe
Liebesdrama, D 2002

17.50 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

20.15 Friihling
Melodram, D 2024
Nach einem Autounfall wird
Katja ins Krankenhaus
gebracht. Die Bewohner von
Friihling sorgen sich um die
Gesundheit von Katja. Der
Fahrer, der fiir das Ungliick
verantwortlich ist, nahm
Medikamente ein, die die
Fahrtiichtigkeit
beeintrachtigen.

21.50 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2010

23.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

00.15 Friihling
Melodram, D 2024

01.45 Siidstadt
Drama, D 2018

03.15 Lena Lorenz

04.00 Paare

04.10 Rebecca Ryman:
Wer Liebe verspricht
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05.50 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

06.30 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

07.25 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

08.15 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

09.05 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.40 Grey's Anatomy

11.25 Grey's Anatomy

12.15 Gilmore Girls

13.05 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.45 Gilmore Girls

15.25 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

16.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

17.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

17.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2004

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Navy CIS: Hawai'i
Krimiserie, USA 2023
Die Truppe aus Hawai'i soll
einen todlichen
Schusswechsel untersuchen,
an dem allem Anschein nach
verfeindete Mafiagruppen
beteiligt waren.

21.10 Navy CIS: Hawai'i
Krimiserie, USA 2023

22.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2018

23.05 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2018

00.00 Navy CIS: Hawai'i

01.35 NCIS: Los Angeles

02.55 Desperate Housewives

04.15 Charmed

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Biene Maja

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.00 American Housewife

08.20 Morden im Norden

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1995

12.55 SOKO Kitzbiihel

14.25 Morden im Norden
Krimiserie, D 2024

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2015

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2019

16.55 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Kommissar Rex
Krimireihe, A, D 2026

21.45 ZIB Flash

21.55 Schnell ermittelt

22.48 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

22.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

23.40 The Good Doctor
Arztserie, USA 2020

01.00 Kommissar Rex
Krimireihe, A, D 2026

02.30 DAVE

04.35 Grey's Anatomy

05.15 Formel 1 GroBer Preis
von Miami 2026 - Highlights



O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 WaPo Berlin

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer weil denn sowas?

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weill denn sowas?

18.50 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Notarztin
Arztserie, D 2026

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Miinchen
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 XATAR - Ein Leben ist
nicht genug - Platz ins
Geschaft
Dokureihe, D 2026

00.40 Tagesschau

00.50 Die Notarztin

01.35 In aller Freundschaft

02.25 Maischberger

03.40 XATAR -
Ein Leben ist nicht genug -
Platz ins Geschaft

04.15 Europamagazin - Bericht
aus Briissel

04.45 Deutschlandbilder

05.00 Report Miinchen
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2018

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2024

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2023

20.15 Am Puls - Deutschland
diskutiert KI - Kollege oder
Konkurrent?
Dokureihe, D 2026

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 37°: Femizid - Todlicher
Hass auf Frauen
Dokumagazin, D 2026

22.45 Terra X Harald Lesch
Wissenschaftsmagazin, D
2026

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Uncharted
Actionabenteuer, E, USA 2022

02.30 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle
Krimireihe, D, DK 2024

04.00 The Perfect Mother

&l sat

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Flusskreuzfahrten

11.05 Flusskreuzfahrten

11.50 Iss besser! Mit dem
Erndhrungs-Doc - Kochen mit
Tarik Rose und Dr. Matthias
Riedl

12.20 Servicezeit

12.50 Natur im Garten

13.15 Die Marquesas -

Vergessene Inseln der Siidsee

Dokumentation, D 2013
14.00 Neukaledonien -

Unbekanntes Siidseeparadies

Dokumentation, D 2017

14.45 Der wilde Norden
Sumatras - Dschungeltour zu
den Orang-Utans

15.30 Im Herzen Balis - Tempel,

Tropen, Traditionen

16.15 Der Bismarck-Archipel -
Tropisches Paradies mit
deutscher Vergangenheit

17.00 Die Weihnachtsinsel und
der Palmendieb

17.45 mareTV: Australiens
Meereswunder - Am Great
Barrier Reef

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Das Madchen von friiher
Krimidrama, D 2023

21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2

22.25 Die Spaltung der Welt %5/6;

23.20 Die Spaltung der Welt (6/6
00.15 Einsam trotz Familie -

Warum fiihlen sich Eltern allein?

00.45 10 vor 10

01.15 Hart aber fair

02.30 Das Madchen von friiher
Krimidrama, D 2023

\ Automatmerte Poolabdeckungen
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05.55 St. Bernhard:
Von Menschen und Hunden
06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst - Saneh

Sangsuks Thailand / Polen /
Paris
08.05 Stadt Land Kunst -
Spanien / Burgund / Polen
08.55 Die Wallace-Linie
10.20 Die Wallace-Linie
11.25 Re: Vom Wegwerfkalb
zum Alpenretter
11.55 Kiichen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Die schonen Wilden
16.00 Mitbestimmung im
Tierreich - Oben und Unten
16.55 Mitbestimmung im
Tierreich - Alle Macht geht
vom Volk aus
17.50 Unsere Wilder
19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus
19.40 Re:
Schattenarbeit in Holland
Reportagemagazin, D 2026
20.15 Die NS-Justiz:
Recht des Unrechts
Dokumentation, F 2023

22.00 Vom Paradies in die Holle

- Schwarze Menschen unter
dem Hakenkreuz
Dokureihe, A, D 2026
22.45 Jugendliche im
Widerstand: EdelweiBpiraten
23.35 Tracks East
00.10 Chile:
Traume, Terror, Neuanfang
Dokumentation, F 2023

01.40 Wilde Liebe - Diversitat in

der Natur
02.25 Markte der Welt
02.55 Zu Tisch
03.25 Mit offenen Augen
03.40 28 Minuten
04.26 Sendepause

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 A Haunting in Venice
Krimi, GB, I, USA 2023
Der Meisterdetektiv Hercule
Poirot, der inzwischen in
Venedig lebt, nimmt nur
widerwillig am
Halloweenabend des Jahres
1947 an einer Séance teil. Bei
der spiritistischen Sitzung
kommt einer der Anwesenden
ums Leben.

22.20 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal
Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS
FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Guter Schoffe, boser Schoffe

11.00 Richter Alexander Hold -
Disco im Kellerschrank

12.00 Richter Alexander Hold -
Die Stripperin von nebenan
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Der unbekannte Sprayer
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2026

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

18.30 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Hunting Party - Die
Morderjagd
Actionserie, USA 2025

21.10 Hunting Party - Die
Morderjagd
Actionserie, USA 2025

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2025

23.05 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2020

00.05 Hunting Party - Die
Morderjagd

01.00 Hunting Party - Die
Morderjagd

01.50 FBI: Special Crime Unit

02.30 FBI: Most Wanted

03.10 Navy CIS: New Orleans

04.30 Navy CIS: New Orleans

05.15 Auf Streife - Die
Spezialisten - Ein

gz SATA 10
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Al 1
05.35 B Positive
05.55 Call Me Kat
06.40 taff
07.35 Galileo
08.35 Die Simpsons
09.00 How | Met Your Mother
09.30 The Middle
09.55 Young Sheldon
10.20 Two and a Half Men
11.40 The Big Bang Theory
12.05 The Big Bang Theory
12.30 The Big Bang Theory
12.55 How | Met Your Mother
13.25 The Middle
13.50 Young Sheldon
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15TV total
Comedyshow, D 2026
21.25 Experte fiir alles
Unterhaltungssendung, D 2026
Klaas Heufer-Umlauf
moderiert ein Servicemagazin
der anderen Art. Wie von
Magazinen dieser Art gewohnt,
gibt die Sendung Antworten
auf Fragen des Alltags.
22.35 Most Wanted
Actionshow, D 2026
23.40 Most Wanted
Actionshow, D 2026
01.00 The RACE
Abenteuershow, D 2026
02.15TV total
03.10 Experte fiir alles
04.00 ProSieben :newstime
04.05 Most Wanted
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P.O. Box 2854, Somerset West 7129
Tel: 021 851 2543 » Fax: 021 851 2560
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Anne, Essen
Stylingshow, D 2012

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Sandra, Saarland
Kochduell, D 2026

20.15 Sing meinen Song - Das
Tauschkonzert
Musikshow, D 2026
In dieser Runde steht Mark
Forster im Mittelpunkt. Seit
2012 ist der 1983 in
Kaiserslautern als Mark ?
wiertnia geborene Sanger und
Songwriter als Solo-Kiinstler
aktiv. Seine groRen Hits, wie
"Au Revoir", "Chore", "Sowieso"
oder "Wir sind groR", werden
heute von den Musikerkollegen
neu interpretiert.

22.15 Die Kiinstlerstories
Portratreihe, D 2026

23.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.05 Peppa Wutz

07.10 Rubble & Crew

07.50 Gabby's Dollhouse

08.15 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und der
Regenschirm

08.25 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und das
Blumenbild

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 SpongeBob

12.45 Angelo!

13.50 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!!

14.45 Agent 203

15.15 Die Looney
Tunes Show

15.25 Die Looney Tunes Show

15.40 TOGGO GG

16.10 SpongeBob

17.10 Voll zu spat!

18.05 ALVINNN!!!

18.15 ALVINNN!!!

18.25 ALVINNN!!!

18.45 Angelo!

19.40 Woozle Goozle

19.50 Woozle Goozle

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2020

23.45 Lucifer
Krimiserie, USA 2020

00.50 Lucifer

01.55 Teleshoppingsendung

1 - Rigid wear layer

i - Water-resistant core
- Scratch-resistant — aliminium oxide core

+ Fire-resistant
- Slip-resistant

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes

07.20 Im Namen des Gesetzes

08.10 Burn Notice

09.05 Burn Notice

10.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

10.50 JAG - Im Auftrag der Ehre

12.20 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2001

13.15 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.00 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.55 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 Immer wieder Jim

16.05 Immer wieder Jim

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2008

18.55 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2008

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

19.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

20.15 Oblivion
SciFi-Film, USA 2013
Angriffe aus dem All haben die
Erde zu einem unbewohnbaren
Planeten gemacht. Die
Uberlebenden, die die Aliens in
die Flucht schlagen konnten,
umkreisen ihre alte Heimat im
Jahr 2077 auf Raumstationen.

22.45 Life
SciFi-Horror, GB, USA 2017

00.40 Flatliners
SciFi-Thriller, CDN, GB, USA'17

02.30 Teleshopping

04.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.45 Blue Bloods

06.30 Bull

07.20 Bull

08.20 Hawaii Five-0

09.15 Navy CIS

10.10 NCIS: Los Angeles

11.05 Bull

12.05 Bull
Dramaserie, USA 2021

13.00 The Mentalist

13.55 The Mentalist

14.50 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Rumeli
Restaurant Meze & Grill",
Miinchen
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Godgzilla 2:
King of the Monsters
SciFi-Actionfilm, CN, J, USA'19
Uber ein Dutzend gigantische
Kreaturen habe sich auf dem
blauen Planeten hauslich
eingerichtet. Die sogenannten
Titanen erweisen sich im
Zusammenleben mit den
Erdbewohnern als wenig
kompatibel und so ist ein
schier aussichtsloser Kampf
mit den Giganten
unausweichlich.

22.55 Star Wars:
Der Aufstieg Skywalkers
SciFi-Abenteuer, USA 2019

01.30 Godzilla 2:
King of the Monsters
SciFi-Actionfilm, CN, J, USA'19

03.35 Kabel Eins :newstime

03.40 Underworld:
Aufstand der Lykaner
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05.55 Eine Million Kiisse - Wie
angel' ich mir einen Millionar?
Romantikkomddie, PL 2019

07.40 Eine toskanische
Romanze
Komddie, USA 2022

09.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2008

10.40 Lena Lorenz

11.30 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

13.05 Friihling
Melodram, D 2024

14.40 Siidstadt
Drama, D 2018

16.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D, S 2022

17.50 Wer fiittert
den Hasen?

Tragikomodie, D 2023

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011
Hannah Powell ist Winzerin
mit Leib und Seele. Nachdem
sie in der Weinhochburg
Frankreich zahlreiche
Erfahrungen in diesem Bereich
gesammelt hat, gedenkt sie,
die Benson Valley Winery von
Lady Kate zu einem
Nobelweingut herzurichten.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

00.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

01.35 Rosamunde Pilcher:
Jahrestag
Melodram, A, D 2024

03.05 Lena Lorenz

03.50 Stars im Interview

04.05 Die Nonne und der
Kommissar
Krimireihe, D 2006
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05.45 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

06.25 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

07.20 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

08.10 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhauser

09.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.30 Grey's Anatomy

11.15 Grey's Anatomy

12.05 Gilmore Girls

15.20 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

16.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

17.05 Charmed - Zauberhafte
Hexen

17.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2004

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2025

21.25 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2025

22.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2018

23.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2018

00.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

01.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

02.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

03.10 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

03.55 Die Home-Makeover

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.00 American Housewife

08.20 Morden im Norden

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex

12.55 SOKO Kitzbiihel

14.25 Morden im Norden
Krimiserie, D 2024

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2025

21.05 Soko Kitzhiihel
Krimiserie, A, D 2019

21.50ZIBFlash

22.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema
Late-Night-Comedy, A 2026

23.00 Maschek
Stand-Up-Comedy, A 2026

23.25 Reiseckers Reisen

23.50 ZIB Flash

23.55 Harrow

00.40 Einer von Uns_

02.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 WaPo Berlin

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer weil denn sowas?

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weill denn sowas?

18.50 Watzmann ermittelt
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Sugarlove
Drama, D 2022
Der Soziologieprofessor
Patrick und die
Psychotherapeutin Julia
fiihren eine stabile Ehe, es gibt
Geborgenheit und Inspiration.
Aber keinen Sex. Aufgeklart
und offen beschlieRen die
beiden, das "Problem"
outzusourcen.

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Sugarlove
Drama, D 2022

01.50 Maischberger

03.05 Letzte Ausfahrt
Sauerland

MI 06.05.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2018

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2023

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 XY Spuren des
Verbrechens - Vermisst
Justiz, D 2026

20.15 Aktenzeichen XY...
Ungeldst - Die Kriminalpolizei
bittet um Mithilfe

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache

22.15 auslandsjournal

22.45 Die Spur
Dokureihe, D 2026

23.15 -- Kiene Sendung --

00.00 Markus Lanz

00.45 heute journal update

01.00 Am Puls mit Florian
Neuhann Frisst die Kl unsere
Jobs?

01.55 Am Puls - Deutschland
diskutiert KI - Kollege oder
Konkurrent?

03.25 plan b: Digitale Kollegen
im Einsatz

Ferienhaus in Struishaai / Langezandt zu vermiete
Willand Cottage

Das Willand Haus befindet sich in Struisbaai’s
Fischerdorf Langezandt in einer ruhigen Sackgasse.
Der Strand ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Ein Familien, Wassersportler und Fischerparadies!

www.struisbaai-accommodation.co.za
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05.45 Aarhus, da will ich hin! -
Mit Simin Sadeghi

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Im Herzen Balis - Tempel,
Tropen, Traditionen

11.00 Der Bismarck-Archipel -
Tropisches Paradies mit
deutscher Vergangenheit

11.45 Kochstories

12.15 Servicezeit

12.45 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

13.15 Mythos Wal

14.45 Mythos Australien - Eine
Spurensuche

15.30 Australiens unbekanntes
Paradies - Die Inseln der
Torres-StraBe

16.15 Westaustralien -
Uberleben im Outback

17.00 Mit dem Zug durch
Neuseeland - Die Nordinsel:
Das vulkanische Herz

17.45 Mit dem Zug durch
Neuseeland - Die Nordinsel:
Das vulkanische Herz

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Kritisch Reisen

21.00 Wer rettet Mallorca?

21.45 Siidfrankreich - Marseille
- Meer und Mistral

22.00 ZIB 2

22.25 Im Schatten der Angst -
Du sollst nicht liigen

23.5510vor 10

00.25 Heimatforscher - Die
unterschatzten Historiker

00.50 Mythos Wal

02.20 Mythos Australien - Eine
Spurensuche

arte

05.55 Die Bergfiihrer vom
Montblanc - Die Bergfiihrer
vom Mont Blanc

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst - Han
Kangs Siidkorea / Chamonix /
London

08.05 Stadt Land Kunst - James
Baldwin: Amerikaner in Paris /
Tiirkei / Spanien

08.55 Die sozialen Netzwerke
der Tiere

11.25Re:

Schattenarbeit in Holland

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Zwei HinreiBend
verdorbene Schurken
Komddie, USA 1988

15.50 Markte der Welt

16.20 Tanganjika - Das Meer im
Herzen Afrikas
Naturdoku, A, D 2023

17.05 Tanganjika - Das Meer im
Herzen Afrikas
Naturdoku, D 2023

17.50 Unsere Walder
Naturdoku, D 2023

18.35 Natura Europa
Naturdoku, D, F, GB 2022

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Kinderarmut in
Spanien
Reportagemagazin, D 2026

20.15 Leid und Herrlichkeit
Drama, E, F 2019

22.05 Antonio Banderas / Pedro
Almoddvar - Der Meister und
seine Muse
Dokumentation, F 2022

23.00 Stars at Noon

01.10 Martin Eden

03.10 Markte der Welt

03.35 Mit offenen Augen

03.50 28 Minuten

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Team Wallraff - Reporter
undercover
Reportagereihe, D 2026
Giinter Wallraff und sein Team
decken durch aufwendige
Undercover-Recherchen
alarmierende Missstande in
der Arbeitswelt auf. Ihr Ziel ist
es, die Offentlichkeit
wachzuriitteln und notwendige
Konsequenzen anzustoRen.

22.15stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal
Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gz SATI1 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Der Loverboy

11.00 Richter Alexander Hold -
Arzt ohne Gewissen

12.00 Richter Alexander Hold -
Ein Job fiir Papa
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Wenn Kinder Kinder kriegen
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2026

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

18.30 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026
Die vier Star-Koche Alexander
Herrmann, Alexander
Kumptner, Tim Raue und Frank
Rosin coachen jeweils ein
Team aus Prominenten, um am
Ende die Auszeichnung als
beste promi-Kiiche zu
erhalten.

23.30 Roadtrip Australien - Drei
Spitzenkoche auf vier Radern
Kochserie, A, D 2026

01.30 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026

04.05 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

04.55 Auf Streife - Die
Spezialisten - Das
Luftmatratzen-Feuerwerk

05.55 B Positive

06.15 Call Me Kat

06.40 taff

07.35 Galileo

08.40 Die Simpsons

09.05 How | Met Your Mother

09.30 The Middle

10.00 Young Sheldon

10.20 Two and a Half Men

11.40 The Big Bang Theory

12.05 The Big Bang Theory

12.35 The Big Bang Theory

13.00 How | Met Your Mother

13.25 The Middle

13.55 Young Sheldon

14.20 Two and a Half Men

14.45 Two and a Half Men

15.10 Two and a Half Men

15.40 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2026
Eigentlich "bekdmpfen” sich
die beiden Freunde Joko
Winterscheidt und Klaas
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig,
doch in dieser Show bilden sie
ein Team, das es mit einem
noch viel groReren Gegner
aufnimmt: Dem eigenen
Sender ProSieben.

23.30 Scham dich reich
Spielshow, D 2026

00.35 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2026

03.15 Scham dich reich

04.00 ProSieben :newstime
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VoKX

05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Susi, Essen
Stylingshow, D 2012

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Greta, Saarland
Kochduell, D 2026

20.15 Feuer, Wasser, Erde, Luft
- Retter in ihrem Element
Berufsdoku, D 2024
Vier Rettungseinsétze an
verschiedenen Orten: Im
Zillertal wird eine verletzte
Skifahrerin in dichtem Nebel
per Winde von einer Steilpiste
gerettet. In Bruchsal kdmpfen
Notédrzte um das Leben eines
kollabierten Mannes.

22.15 Doc Caro - Jedes Leben
zahlt
Dokureihe, D 2024

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

16
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.05 Peppa Wutz

07.10 Rubble & Crew

07.50 Gabby's Dollhouse

08.15 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und der
Kuckuck

08.25 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und die
Kalbchen

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 SpongeBob

12.25 SpongeBob

12.45 Angelo!

13.50 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!!

14.45 Agent 203

15.15 Die Looney Tunes Show

15.25 Die Looney Tunes Show

15.40 TOGGO GG

16.10 SpongeBob

17.10 Voll zu spat!

18.05 ALVINNN!!!

18.45 Angelo!

19.05 Angelo!

19.20 Angelo!

19.30 Angelo!

19.40 Woozle Goozle

19.50 Woozle Goozle

20.15 Man lernt nie aus
Komadie, USA 2015

22.35 Bodyguard
Thriller, USA 1992

01.15 Teleshoppingsendung

18

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Im Namen des Gesetzes

07.30 Im Namen des Gesetzes

08.20 Burn Notice

09.15 Burn Notice

10.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.55 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

11.45 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

12.35 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

13.15 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.55 Hor mal,
wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 Immer wieder Jim

16.05 Immer wieder Jim

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2008

18.55 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2008

19.15 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

19.45 Hor' mal, wer da
hammert!
Sitcom, USA 1998

20.15 Terminator
SciFi-Actionfilm, USA 1984

22.25 Oblivion
SciFi-Film, USA 2013

01.00 Life
SciFi-Horror, GB, USA 2017

02.30 Teleshopping

04.30 Verdachtsfille

04.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.45 Blue Bloods

06.30 Bull

07.20 Bull

08.15 Hawaii Five-0

09.10 Navy CIS

10.05 NCIS: Los Angeles

11.00 Bull

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

12.55 The Mentalist

13.50 The Mentalist

14.45 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Traditionswirtshaus Donisl",
Miinchen
Wettbewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Contraband - Gefahrliche
Fracht
Actionthriller, USA 2012
Chris Farraday hat einen
Schlussstrich unter seine
kriminelle Karriere gezogen
und lebt jetzt als Familienvater
ein anstandiges Leben. Doch
seine Vergangenheit holt ihn
ein, als er seinem Schwager
den Hals retten muss. Der ist
bei dem Versuch, Drogen zu
schmuggeln, erwischt worden.

22.25 Tom Clancy's Gnadenlos
Actionthriller, D, USA 2021

00.25 Contraband - Gefahrliche
Fracht
Actionthriller, USA 2012

02.15 Kabel Eins :newstime

02.20 Rocky Il

04.15 Kabel Eins :newstime

04.20 Rocky Il - Das Auge des
Tigers
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ROMANCE TV

05.35 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2016
07.10 Schule am Meer
Familiendrama, D 2023
08.45 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018
10.15 Lena Lorenz
11.10 Kleine Eheverbrechen
Tragikomddie, D 2023
12.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006
14.15 Rosamunde Pilcher:
Jahrestag
Melodram, A, D 2024
15.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009
17.45 Romantik a la Carte
Romanze, AUS, USA 2020
19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023
20.15 Mein Freund,
das Ekel
Komddie, D 2019
Viele Jahre hat sich Elfie um
ihren miesepetrigen Bruder
Olaf gekiimmert, nun hat sie
die Nase voll. Sie zieht aus.
Fortan muss Olaf die Wohnung
mit der alleinerziehenden
Trixie und deren drei Kindern
Murat, Afia und Sean teilen.
21.45 Liigen haben
linke Hande
Komddie, D 2011
23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023
00.10 Schon tausendmal
beriihrt
Dramedy, D 2021
01.40 Verliebt in Valerie
Liebeskomddie, D 2019
03.10 Stars im Interview
03.25 Lena Lorenz
04.10 Paare
04.15 Stars im Interview
04.30 Extraklasse - on Tour
Komddie, D 2022
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05.35 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

06.20 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

07.10 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

08.00 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

08.55 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.35 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.20 Grey's Anatomy

11.15 Grey's Anatomy

12.05 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.45 Gilmore Girls

14.40 Gilmore Girls

15.20 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

16.10 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

17.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

17.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2004

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2025
Langlebige Krankenhausserie
tiber den Alltag der Arztinnen
und Arzte in einer Klinik der
US-amerikanischen Metropole
Seattle.

21.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2024

22.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2005

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2005

00.05 Legacies

00.55 Grey's Anatomy

02.20 Dr. House

03.40 Grey's Anatomy

04.20 Desperate Housewives

ORFj I

05.30 American Housewife

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Noahs Insel

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.00 American Housewife

08.20 Morden im Norden

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1995

12.55 SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2017

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2015

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Media
Magazin, A 2026

20.15 Dok 1 - Die Wahrheit iiber
das Liigen
Dokumagazin, A 2026

21.05 Milli Vanilli

22.45 ZIB Flash

22.55 betrifft: uns - Reportagen
ohne Filter

23.30 ZIB Flash

23.35 Was gibt es Neues? -
Shorts

00.00 Mehr FuBball - Die UEFA
Champions League Highlights
- Halbfinale Riickspiel

00.30 SWA.T.

01.55 The Good Doctor

03.15 SOKO Wien
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 WaPo Berlin

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer weil denn sowas?

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weill denn sowas?

18.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Der Kroatien-Krimi
Krimireihe, D 2026

21.45 Panorama - Berichte -
Analysen - Meinungen
Politikmagazin, D 2026

22.15 Tagesthemen - Mit ARD-
DeutschlandTrend und Wetter
Nachrichten, D 2026

22.50 extra 3 - Satiresendung
Satiremagazin, D 2026

23.35 Die Carolin Kebekus
Show
Comedyshow, D 2026

00.05 Tagesschau

00.15 Der Kroatien-Krimi
Krimireihe, D 2026

01.50 Mankells Wallander
Krimi, D, DK, FIN, N, S 2006

03.20 extra 3 - Satiresendung

04.05 Die Carolin Kebekus
Show

04.35 Brisant

DO 07.05.

02

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2023

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2021

20.15 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2026
Die neue Kollegin von
Hebamme Lena Lorenz wirkt
engagiert und zugewandt.
Doch nach der Geburt ihres
Babys leidet Fine Kleinert an
Panikattacken.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Keine Talkshow -
Eingesperrt mit Jan
Fleischhauer

01.15 Dr. Nice
Arztserie, D 2024

02.45 Dr. Nice

&l sat

06.05 Ostjava

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Mythos Australien - Eine
Spurensuche

11.05 Westaustralien -
Uberleben im Outback

11.50 Herrschaftliche Ufer:
Adel, Macht und Mythen am
Bodensee

12.20 Servicezeit

12.50 Unkraut

13.20 An den Ufern des Nil

15.30 Ewiges Agypten

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Todesfalle Krankenhaus?
Fehler vermeiden - Menschen
retten
Dokumentation, D 2026

21.00 NANO Talk - Gesundheit
neu denken - Welche
Reformen helfen
Talkshow, D 2026

22.00 ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra -
ZDF-Korrespondenten
berichten aus aller Welt

23.00 4 Tage in Boliviens Mega-
Knast
Dokumentation, D 2025

23.45 SRFglobal -
Auslandmagazin mit
Sebastian Ramspeck

00.1510 vor 10

00.40 Maischberger

01.55 Lehrerin mit Weltklasse -
Eine Kickboxerin kampft fiir
ihre Schiiler - Film von Hanna
Adugna

02.25 Ewiges Agypten

03.10 Ewiges Agypten

03

Die Skatfreunde Somerset West laden ein
Jeden Montag plinktlich 14 Uhr

Klubhaus Golf Club Strand

Einsatz 30 Rand

2 Runden 14:00 - 16:00 Uhr und 16:30 - 18:30 Uhr

arte

05.55 David und die
Komodowarane

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst -
Tanguy Viels Bretagne / Costa
Rica / Nottingham

08.05 Stadt Land Kunst -
Portugal / Saint-Denis / Tiirkei

08.55 Wilder Oman

10.40 Markte der Welt

11.25 Re: Kinderarmut in
Spanien

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 In Wahrheit
Krimireihe, D 2026

15.45 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

16.20 An den Ufern der Loisach
Dokureihe, D 2023

17.05 Das Donaudelta -
Naturparadies am Rande
Europas
Dokumentation, D 2025

17.50 Natura Europa

19.20 ARTE Journal

19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus

19.40 Re: Frankreichs Hirten:
Gemeinsam fiir mehr Rechte
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Hiillenlos - Die
Geschichte der Nacktheit
Dokureihe, D 2022

20.55 Hiillenlos - Die
Geschichte der Nacktheit
Dokureihe, D 2022

21.45 Polar Park - Eiskalte
Morde
Krimiserie, F 2023

00.20 Loulou
Drama, F 2023

01.40 Kurzschluss - Im Dickicht
der digitalen Welt

02.35 Reset

03.30 Mit offenen Augen

03.40 28 Minuten

04
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06.00 Deutschland am Morgen
Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ
Yvonne ist iiberfahren, dass
Michi sie bittet, aus dem
Kiezkauf auszusteigen. Als
auch Moritz seinen Geburtstag
mit Michi allein feiern will,
setzt das Yvonne zu.
Ausgerechnet da trifft sie auf
Gerner. Nihats finanzielle
Riicklagen schwinden, als er
auch noch von einem
Fehlinvestment erféhrt.

20.15 UEFA Europa League -
Halbfinale, Riickspiel
UEFA Europa League, D 2026

23.15 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2026

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern

gg SATA 10

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Zu hiibsch fiir meine Tochter

11.00 Richter Alexander Hold -
Die Brautentfiihrung

12.00 Richter Alexander Hold -
Schwiegervater muss weg
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Nachricht von einer Toten
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

18.30 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025
100 Ratekopfe im Studio
quizzen um 100.000 Euro. Die
von Show-Veteran Jorg Pilawa
gestellten Fragen wurden
vorab in reprasentativen
Umfragen ausgewertet, um zu
ermitteln, wieviel Prozent der
Bundesbiirger die korrekte
Antwort parat haben.

22.20 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2025

00.25 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

02.10 Die groBten Geheimnisse
der Welt

Al
05.40 B Positive
05.55 Call Me Kat
06.40 taff
07.40 Galileo
08.40 Die Simpsons
09.05 How | Met Your Mother
09.35 The Middle
10.00 Young Sheldon
10.25 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.10 The Big Bang Theory
12.35 The Big Bang Theory
13.00 How | Met Your Mother
13.30 The Middle
13.55 Young Sheldon
14.20 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026
In der mittlerweile 21. Staffel
sucht Heidi Klum erneut
Deutschlands Top-Model und
wird dabei von diversen
Gastjuroren unterstiitzt. Auch
in dieser Staffel sind weibliche
und mannliche Kandidaten
dabei.
22.55 Die Realitystar Academy
Dokusoap, D 2026
23.55 Die Realitystar Academy
Dokusoap, D 2026
00.50 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026
02.55 ProSieben :newstime
03.00 Die Realitystar Academy
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Carmen, Essen
Stylingshow, D 2012

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Diana, Saarland
Kochduell, D 2026

20.15 Stirb langsam - Ein guter
Tag zum Sterben
Actionfilm, USA 2013
Der New Yorker Polizist John
McClane ist abgebriiht im
Kampf gegen das Bose in der
Welt. Als ein geféhrlicher
russischer Haftling flieht und
sich die Befiirchtungen
verdichten, dass er etwas mit
dem waffenfahigen Uran zu
tun hat, das die Russen
sammeln, mehren sich die
Fragen: Was braut sich da
zusammen und was hat das
mit Johns Sohn Jack zu tun?

22.10 James Bond 007 -
Moonraker
Agentenfilm, F, GB 1979

00.50 vox nachrichten

01.10 Medical Detectives

02.00 Medical Detectives
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* Moisturisers
* Anti-aging

* Acne
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.05 Peppa Wutz

07.10 Rubble & Crew

07.50 Gabby's Dollhouse

08.15 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und das
Kaleidoskop

08.25 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und der
Roboter

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 SpongeBob

12.25 SpongeBob

12.45 Angelo!

13.50 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.15 ALVINNN!!!

14.45 Agent 203

15.15 Die Looney
Tunes Show

15.25 Die Looney Tunes Show

15.40 TOGGO GG

16.10 SpongeBob

17.10 Voll zu spat!

18.05 ALVINNN!!!

18.45 Angelo!

19.40 Woozle Goozle

19.50 Woozle Goozle

20.15 Matlock
Krimiserie, USA 2025

22.05 Matlock
Krimiserie, USA 2025

23.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2003

00.00 CSI: Miami

00.55 Teleshoppingsendung

MOISTURIZING
DAY CREAM.

% A,j;,‘\ "ﬁ

e: info@af.co.za
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05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Im Namen des Gesetzes

07.25 Im Namen des Gesetzes

08.15 Burn Notice

09.05 Burn Notice

10.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.50 JAG - Im Auftrag der Ehre

11.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.30 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

13.15 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.05 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.55 Hor' mal, wer da hammert

15.15 Hor' mal, wer da
hammert!

15.45 Immer wieder Jim

16.35 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2008

18.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2008

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1991

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1991

20.15S.W.A.T.
Actionserie, USA 2017

21.00S.W.A.T.
Actionserie, USA 2017

21.55S.WA.T.
Actionserie, USA 2018

22.45 UEFA Europa League
UEFA Europa League, D 2026

23.30 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2017

00.00 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.30 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

02.15 Teleshopping

\J |

05.55 Blue Bloods

06.35 Bull

07.25 Bull

08.20 Hawaii Five-0

09.15 Navy CIS

10.10 NCIS: Los Angeles

11.05 Bull

12.05 Bull
Dramaserie, USA 2021

13.00 The Mentalist

13.55 The Mentalist

14.45 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gasthaus
Weber", Bockhorn
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026
Alte Feuerwehrautos, Jeeps
und ausrangierte Militarlaster
sind das Spezialgebiet von
Michael Manousakis.

22.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2025

00.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2026

02.00 Kabel Eins
:newstime

02.05 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2025

03.35 Kabel Eins
:newstime

03.40 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

04.35 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
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ROMANCE TV

06.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

07.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993

09.10 Matze, Kebab und
Sauerkraut
Komddie, D 2020

10.40 Lena Lorenz

11.35 Mein Bruder, sein Erbe
und ich
Tragikomddie, D 2011

13.05 Schon tausendmal
beriihrt
Dramedy, D 2021

14.40 Verliebt in Valerie
Liebeskomadie, D 2019

16.15 Das perfekte
Hochzeitskleid
Romanze, CDN 2022

17.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019
Milla, die kleine Tochter der
Fotografin Tilda, erwacht aus
einem Koma. Alles scheint gut,
doch erinnert sie sich nicht an
die Scheidung ihrer Eltern oder
die Trennung der GroReltern.
Milla soll langsam in die
Realitat zuriickfinden.

21.45 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2018

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

00.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2008

01.40 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2017

03.10 Stars im Interview

03.25 Lena Lorenz

04.10 Paare

04.15 Stars im Interview

04.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016
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05.55 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen

06.20 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

07.10 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

08.05 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhauser

08.55 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.35 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.25 Grey's Anatomy

11.15 Grey's Anatomy

12.05 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.40 Gilmore Girls

15.25 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

16.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

17.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

17.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2004

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2011
Kate Beckett ist nach drei
Monaten Auszeit zuriick im
Job. Sie bekommt es gleich
mit einer schwierigen
Mordermittlung zu tun.

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2011

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2012

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

00.00 Castle

01.35 Criminal Minds

02.55 Legacies

03.35 Grey's Anatomy

04.15 Desperate Housewives

ORFj I

06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.00 American Housewife

08.35 WaPo Bodensee

09.25 Mehr FuBball - Die UEFA
Champions League Highlights
- Halbfinale Riickspiel

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1995

12.55 SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2016

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2016

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 UDO!
Portrat, A, CH, D 2024

21.20 True Stories - Conchita -
Unstoppable
Dokumentation, A 2015

22.20 JJ - Mein Traum wird
wahr
Dokumentation, A 2025

23.10 ZIB Flash

23.15 Rebel of Pop: Madonna
Dokumentation, D 2025

00.10 The Sinner

00.55 Stumptown

02.15 Inglourious Basterds
Antikriegsfilm, D, USA 2009

04.40 SWA.T.
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.55 WaPo Berlin

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer weil denn sowas?

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Elefant, Tiger & Co.

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weil denn sowas?

18.50 Quizduell-Olymp
Quiz, D 2026

19.45 Sportschau vor acht
Sportmagazin, D 2026

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2026

21.45 Tagesthemen

22.20 Morden im Norden
Krimiserie, D 2023

23.10 Sportschau -
FuBbal: Bundesliga, 33.
Spieltag; 2. Liga,
33. Spieltag
Sportmagazin, D 2026

23.55 Maria Wern, Kripo
Gotland Es schlafe der Tod
Krimireihe, S 2011

01.25 Tagesschau

01.30 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2026

03.00 Maria Wern, Kripo
Gotland Es schlafe der Tod
Krimireihe, S 2011

04.30 Deutschlandbilder

04.45 WaPo Berlin

WINDOW CLEANING SERVICES
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart

12.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Alexander Kumptner sucht
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2018

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2023

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2024

20.15 Der Alte
Krimiserie, D 2026

21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2021

22.00 heute journal

22.30 heute-show
Nachrichtensatire, D 2026

23.00 ZDF Magazin Royale

23.30 aspekte - Kunst zwischen
den Fronten - Die 61. Biennale

von Venedig

Kulturmagazin, D 2026
00.15 heute journal update
00.30 XY gelost
01.15 Die groBen Attentate der

deutschen Geschichte
02.00 Faszination Wasser
02.45 Verraterische Spuren -

Die Geschichte der Forensik
03.30 Dr. Nice

Arztserie, D 2024

02

&l sat

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.30 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.15 Einsam trotz Familie -
Warum fiihlen sich Eltern
allein?

11.50 Einfach Mensch

12.20 puzzle - Zuagroast - Wie
Migranten Bayern feiern

12.50 Emilia-Romagna - Italiens

Genussregion

13.20 Phase - Eigentlich alles
okay

13.50 Traumorte

14.35 Die Kanarischen Inseln

15.15 Aus dem Feuer geboren:
Die Kanaren Inseln der
Gliickseligkeit
Naturdoku, D 2022

18.15 NANO / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Die Frau des Heimkehrers

Historiendrama, D 2006

21.45 Normandie - Die
Halbinsel Cotentin

22.00ZIB 2

22.25 Gesetzlos - Die
Geschichte des Ned Kelly
Drama, AUS, F, GB, USA 2003

00.10 10 vor 10

00.35 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian
Ehring .

01.20 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

02.20 Kabarett aus Franken

03.00 Vereinsheim Schwabing -

Biihnensport mit Constanze
Lindner

Write to us for a free quote:
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05.55 Der Wiistenzug, die
Lebensader Mauretaniens
06.50 Kiichen der Welt
07.25 Stadt Land Kunst
08.55 Grand Canyon -
Abenteuer Erdgeschichte
Dokumentation, F 2024
10.30 Asteroideneinschldge -
Der Ursprung des Lebens?
11.25 Re: Frankreichs Hirten:
Gemeinsam fiir mehr Rechte
11.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst - Rafael

Tufinos Puerto-Rico /
Chamonix / Ghana
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst Spezial

- Kyoto
Kunstmagazin, F 2024
14.00 Schindlers Liste
Kriegsdrama, USA 1993
17.20 Markte der Welt
17.50 Natura Europa
19.20 ARTE Journal
19.35 Mit offenen Karten - Im
Fokus
19.40 Re:
Mein Leben im Retro-Stil
Dokumentation, D 2026
20.15 Nie allein
Drama, A, D, EST, FIN, S 2024
21.30 Ein Dorf wehrt sich
Drama, A, D 2019
23.20 Beethoven: Symphonie
Nr. 9 - Mailander Scala
Klassikkonzert, CDN, F, 1 2024
00.35 Emilie Schindler - Die
vergessene Heldin
01.30 Gulag - Die sowjetische
'Hauptverwaltung der Lager'
02.25 Rone: L(oo)ping

03.30 Mit offenen Karten - Tee,

ein Getrank im Trend
03.45 28 Minuten
04.43 Sendepause
05.20 Ol. Macht. Geschichte
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06.00 Deutschland am Morgen

Morgenmagazin, D 2026

09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht

12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel - Das

Jugendgericht

17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zahlt
19.40 GZSZ

20.15 Let's Dance

Tanzshow, D 2026

Ab jetzt ist Freitag wieder
Tanztag bei RTL. 14
tanzbegeisterte Prominente
wollen Deutschlands
beliebtestes Tanzparkett
erobern. In der 19. Staffel von
"Let's Dance" stellen sie sich
Woche fiir Woche neuen
Herausforderungen und
kdmpfen gemeinsam mit ihren
Profis um den begehrten Titel.

23.30 Exclusiv Spezial - Let's

Dance - Exclusiv Spezial 2026
- Let's Dance

Medienmagazin, D 2026
00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

01.25 CSI: Miami

02.10 CSI: Miami

03.00 CSI: NY

Professional window and gutter cleaning in the Helderberg Area

We offer a personalized cleaning service, our team is friendly, well trained,
100% trustworthy and follows the COVID 19 regulations.

Email: windowmagic@telkomsa.net / WhatsApp Cell: 083 773 5858
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05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Richter Alexander Hold -
Verliebt in eine Minderjahrige

11.00 Richter Alexander Hold -
Urlaub mit Mangeln

12.00 Richter Alexander Hold -
Ausflug ins Bordell
Gerichtsshow, D 2011

13.00 Richter Alexander Hold -
Opa darf nicht sterben
Gerichtsshow, D 2011

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2026

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

18.30 Ein Hof zum Verlieben
Dramaserie, D 2026

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

19.45 SAT.1
:newstime

20.15 Die besten Comedians
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2023

22.55 Promi Taste
Promi-Kochshow, D 2026
Die vier Star-Koche Alexander
Herrmann, Alexander

Kumptner, Tim Raue und Frank

Rosin coachen jeweils ein

Team aus Prominenten, um am

Ende die Auszeichnung als
beste promi-Kiiche zu
erhalten.

01.50 Die besten Comedians
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2023

03.55 Die dreisten drei - Die
Comedy WG
Sketchcomedy, D 2005
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Al 1
05.40 B Positive
06.00 Call Me Kat
06.45 taff
07.45 Galileo
08.45 Die Simpsons
09.10 How | Met Your Mother
09.35 The Middle
10.05 Young Sheldon
10.30 Two and a Half Men
11.45 The Big Bang Theory
12.10 The Big Bang Theory
12.40 The Big Bang Theory
13.05 How | Met Your Mother
13.30 The Middle
13.55 Young Sheldon
14.20 Two and a Half Men
14.50 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.45 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Beast - Jager ohne Gnade
Thriller, USA 2022
Nate besucht mit seinen
Tochtern einen Freund, der in
Siidafrika ein Tierreservat
leitet. Eine Safari wird fiir alle
zum Uberlebenskampf, als ein
Lowe die Jagd auf sie erdffnet.
22.05 Cocaine Bear
Horrorkomodie, USA 2023
Im Erholungsgebiet
Chattahoochee im US-
Bundesstaat Georgia stoft ein
riesiger Schwarzbar auf die
Ladung eines abgestiirzten
Flugzeugs: 200 Kilogramm Ko-
kain und drohnt sich damit zu.

00.00 Beast - Jager ohne Gnade

Thriller, USA 2022

01.45 ProSieben :newstime
01.50 Das Duell um die Geld

Spielshow, D 2025

03.50 The RACE

ANZEIGE SCHALTEN!

Sie moéchten eine Anzeige im
Deukom TV Magazin schalten?

Kein - Problem, schicken
Sie einfach eine E-mail an:

ads@tvmedia.co.za und wir

schicken lhnen umgehend
die aktuelle Preisliste zu.

lhr Deukom Team

W /deukom
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Hanna, Essen
Stylingshow, D 2012

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Manuel, Saarland
Kochduell, D 2026

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

22.15 Stirb langsam - Ein guter
Tag zum Sterben
Actionfilm, USA 2013
Der New Yorker Polizist John
McClane ist abgebriiht im
Kampf gegen das Bose in der
Welt.

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical
Detectives

01.30 Medical
Detectives

02.20 Medical
Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives

05.00 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

06.10 Paw Patrol

06.35 Peppa Pig

07.05 Peppa Wutz

07.10 Rubble & Crew

07.50 Gabby's Dollhouse

08.15 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und die
Maiskdrner

08.25 Toggolino - Die Show mit
Muhpidu! - Toggolino und der
Buchstabe W

08.45 Caillou

09.10 Paw Patrol

09.40 Super Wings

10.05 Batwheels

10.35 Rubble & Crew

10.55 Gabby's Dollhouse

11.25 Hello Kitty: Super Style!

11.50 Monster High

12.00 Monster High

12.15 SpongeBob

12.45 Angelo!

13.50 Die Patrick Star Show

14.00 Die Patrick Star Show

14.15 ALVINNN!!!

14.25 ALVINNN!!!

14.45 Agent 203

15.15 Die Looney Tunes Show

15.25 Die Looney Tunes Show

15.40 TOGGO GG

16.10 SpongeBob

17.10 Voll zu spat!

18.05 ALVINNN!!!

18.45 Angelo!

19.40 Woozle Goozle

19.50 Woozle Goozle

20.15 Ein Concierge zum
Verlieben
Romantikkomddie, USA 1993

22.05 und dann kam Polly
Komddie, USA 2004

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2017

00.50 Teleshoppingsendung
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05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.20 Im Namen des Gesetzes

07.15 Im Namen des Gesetzes

08.05 Burn Notice

09.00 Burn Notice

09.55 JAG - Im Auftrag der Ehre

10.45 JAG - Im Auftrag der Ehre

11.35 JAG - Im Auftrag der Ehre

12.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

13.10 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.00 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2002

14.50 Hor mal, wer da hammert

15.15 Hor mal, wer da hammert

15.45 Immer wieder Jim

16.05 Immer wieder Jim

16.35 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2008

18.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2008

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1991

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1990

20.15 Manta, Manta
Komddie, D 1991
Bernie liebt seine Freundin
Uschi und seinen coolen
Manta. Fiir die erste
gemeinsame Wohnung mit
seiner Uschi haben die beiden
gespart, doch als Bernie von
einem arroganten Schnosel
provoziert wird, ldsst sich
Bernie zu einer riskanten
Wette verleiten.

22.00 Baby Driver
Actionthriller, GB, USA 2017

00.20 Terminator
SciFi-Actionfilm, USA 1984

02.20 Teleshopping

04.20 Verdachtsfille

04.25 Anwilte der Toten

Automatls erte Poolabdeckungen

in Wasserverlust

\J |

05.45 Blue Bloods

06.25 Bull

07.20 Bull

08.15 Hawaii Five-0

09.10 Navy CIS

10.10 NCIS: Los Angeles

11.05 Bull

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2022

12.55 The Mentalist

13.55 The Mentalist

14.50 Hawaii Five-0

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2021

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Piya", Miinchen
Wetthewerb, D 2026

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum
Kontrolle muss sein! Denn
sonst funktioniert die
Gesellschaft nicht, wenn jeder
das tun konnte, worauf er
gerade Lust hat.

20.15 SPIEGEL TV - Reportage -
Stolz und Vorurteil - Wir sind
der Pott
Reportagereihe, D 2025

21.15 SPIEGEL TV - Reportage -
Karls Erdbeer-Kult! Vom Acker
zum Imperium
Reportagereihe, D 2025

22.20 Die geheime Welt ...
Reportagereihe, D 2022

01.20 Kabel Eins :newstime

01.25 SPIEGEL TV - Reportage -
Stolz und Vorurteil - Wir sind
der Pott

02.15 SPIEGEL TV - Reportage -
Karls Erdbeer-Kult! Vom Acker
zum Imperium

03.05 Die geheime Welt ...
Reportagereihe, D 2022
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Tel: 021 851 1449 -

ROMANCE TV 14
06 05 Hotel Barcelona, Episode

Dramaserle D, E 2023

07.40 Meine Mutter... gibtes
doppelt
Familienkomddie, D 2022

09.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

10.45 Lena Lorenz

11.40 Der Duft der Liebe
Romantikkomddie, USA 2021

13.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2008

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

16.15 Auf der anderen Seite des
Bettes
Komddie, F 2008

17.50 Mama kommt!
Komddie, D 2009

19.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

21.45 Merz gegen Merz -
Hochzeiten
Comedyserie, D 2023
Nach ihrer Scheidung
wetteifern Anne und Erik Merz
darum, wer das gliicklichere
Leben hat. Anne liegt mit
ihrem jiingeren Liebhaber weit
vorne. Bei der Doppelhochzeit
von ihrem gemeinsamen Sohn
Leon und Oma Renate und Opa
Glinter mochte Erik besonders
gut dastehen.

23.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

00.10 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2024

01.40 Inga Lindstrom:
Die vergessene Hochzeit
Liebesdrama, D 2024

03.10 Jonas Kaufmann - Ein
Weltstar ganz privat
Portrat, D 2020

POOLSAFE

AUTOMATED POOL COVERS
FOR SAFETY AND TEMPERATURE CONTROL

www.poolsafe.co.za

info@poolsafe.co.za

26

05.45 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

06.30 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

07.20 In 50 Tagen zum
Traumhaus

08.10 In 50 Tagen zum
Traumhaus

09.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

09.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.30 Grey's Anatomy

11.20 Grey's Anatomy

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Gilmore Girls

15.25 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

16.15 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

17.05 Charmed - Zauberhafte
Hexen

17.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2005

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

22.45 Match my Ex
Realityshow, A, CH, D 2026

23.30 Match my Ex

00.10 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis

01.50 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis

03.15 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

04.00 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

05.05 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen
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06.00 ZIB KiDS

06.05 Alice im Wunderland

06.30 Servus Kasperl

06.55 Tom

07.20 Ratselburg

07.25 Tolle Tiere

07.40 Galapagos X

07.55 ZIB KiDS

08.00 American Housewife

08.20 WaPo Bodensee

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex
Krimiserie, A, D 1995

12.55 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2010

13.40 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2010

14.25 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2016

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Wir sind Song Contest -
Die erfolgreichsten Hits und
Helden

21.55 ZIB Flash

22.05 Was gibt es Neues?
Comedytalk, A 2026

22.50 Gute Nacht Osterreich
Kabarett, A 2026

23.20 ZIB Flash

23.25 Up in the Air - Wie im Flug

01.05 Vergessene Welt:
Jurassic Park
Actionabenteuer, USA 1997

03.00 Wir sind Song Contest -
Die erfolgreichsten Hits und
Helden
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Hans-Jorg Heckel
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