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06.30 Leo da Vinci
06.55 Unerschrocken! - Echte 

Heldinnen
07.00 Liebste Fellnasen - 

Abenteuer Hundeschule
07.25 Meister Eder und sein 

Pumuckl
08.10 Shaun das Schaf
08.15 Anna und die

wilden Tiere
08.40 Pia und die Haustiere
08.55 Checkerin Marina
09.20 Wissen macht Ah! - 

Clarissa und Tarkan: Wissen 
macht modern

09.45 neuneinhalb - für dich 
mittendrin - Baumeister Biber 
- Gut für Umwelt und 
Artenvielfalt

09.55 Die Pfefferkörner
10.25 Tagesschau
10.30 Olympische Winterspiele 

Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, I 
2026

17.40 Olympische Winterspiele 
Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, I 
2026

21.55 Olympische Winterspiele 
Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, 
I 2026

00.15 Tagesthemen
00.35 Das Wort zum Sonntag
00.40 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2017
02.10 Tagesschau
02.15 Der Metzger muss 

nachsitzen
Krimireihe, A, D 2015

03.45 Tagesschau
03.50 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2017
05.20 Deutschlandbilder
05.40 Tagesschau
05.45 WaPo Bodensee

06.30 Die Mädchen-WG - Im 
Schloss am See

07.20 Team Nuggets
07.35 Meine Freundin Conni
08.00 Bibi Blocksberg
08.25 Super Happy Magic 

Forest
08.50 Robin Hood
09.20 Die drei Musketiere
09.45 Lassie
10.10 Bibi und Tina
11.00 PUR+ - Korallen retten - 

jetzt!
11.25 Notruf Hafenkante
12.10 SOKO Stuttgart
12.55 heute Xpress
13.00 einfach Mensch
13.15 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2018
14.40 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2019
16.10 heute Xpress
16.15 Bares für Rares
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2015
18.00 heute Xpress
18.05 Länderspiegel
18.35 Wenn die Fabrik schließt
19.05 SOKO München

Krimiserie, D 2019
20.00 heute
20.25 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2021
21.15 Ein starkes Team

Krimireihe, D 2025
22.45 heute journal
23.00 Der Staatsanwalt

Krimiserie, D 2021
00.00 Das aktuelle Sportstudio
01.35 heute Xpress
01.40 The Good Neighbor

Thriller, LV, USA 2022
03.15 Stiller Verdacht

Thriller, F 2019
04.45 Cleo
06.20 Bares für Rares -

Lieblingsstücke

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturplatz - Fotos für 

Vogue & Co. - Unterwegs mit 
einem Starfotografen

10.35 Bilder aus Südtirol
11.00 Wiens erotische Palais
13.15 Thema / 14.00 ZIB
14.10 Notizen aus dem Ausland
14.25 quer - durch die Woche 

mit Christoph Süß
Satiremagazin, D 2026

15.10 Ländermagazin - Heute 
aus Nordrhein-Westfalen Aus 
Spaß an der Freud'- magische 
Momente im Westen

15.40 Kunst + Krempel - 
Familienschätze unter der 
Lupe

16.10 Österreichs Welterbe - 
Wasser, Grenzen und alte 
Reiche

16.55 Österreichs Welterbe - 
Schlösser, Kaiser und die 
Eisenbahn

17.45 Österreichs Welterbe - 
Urwald, Salz und barocke 
Pracht

18.30 Lilly Schönauer
20.00 heute
20.20 Das Geheimnis der Meister
21.00 Tagesschau
21.15 Klammerblues, 

Kuschelrock und Herzschmerz 
- Rockballaden und ihre 
Geschichten

22.45 Alaaf! - 200 Jahre Kölner 
Karneval

00.15 Der Rausch
Tragikomödie, DK, NL, S 2020

02.05 Berlinale-Studio
02.35 lebensArt
03.35 Das aktuelle Sportstudio
05.10 Wiens erotische Palais
05.50 Kreta - Traumstrände und 

antike Welten

07.45 Mexico-City, im 
Rhythmus des Danzon

08.40 Argentinien: Unterwegs 
mit dem Anden-Doktor

09.30 Stadt Land Kunst Spezial 
- Laos

10.10 Stadt Land Kunst Spezial 
- Peru

10.50 Zu Tisch
11.20 Inseln Italiens
12.15 Inseln Italiens
13.10 Inseln Italiens

Reisereportage, D 2022
14.00 Inseln Italiens

Reisereportage, D 2022
14.55 Die fabelhafte Welt der 

Amélie
Romantikkomödie, D, F 2001

16.55 Freddie Mercury:
Der letzte Akt
Dokumentation, GB 2021

18.25 ARTE Reportage
19.20 Mit offenen Karten - 

Ukraine: Menschen im Krieg
Geopolitisches Magazin, F 
2026

19.35 Die letzten Schilfboot-
Fischer von Huanchaco
Dokumentation, D 2022

20.20 ARTE Journal
20.40 Florida: Moderne Nixen 

schlagen Wellen
Reportage, D 2024

21.15 Rom gegen Karthago - 
Der Punische Krieg
Dokumentation, AUS, GB, USA 
2025

22.45 Griechen gegen Perser - 
Die Perserkriege
Dokureihe, AUS, GB, USA 2025

00.15 Freundschaft - eine 
Superkraft?
Dokumentation, D 2025

01.15 Marie Jacquot dirigiert 
Weill, Dukas und Korngold - 
hr-Sinfonieorchester mit 
Julien-Laferrière

06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Der Blaulicht Report
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.45 Ulrich Wetzel - Der 

Ermittlungsrichter
19.15 Exclusiv am Samstag

Boulevardmagazin, D 2026
19.45 RTL Aktuell
20.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
21.15 Sascha Grammel live!

Comedyshow, D 2024
Sascha Grammels neuestes 
und wunderbar albernes Live-
ProGrammel " Wünsch Dir 
was" ist ein kunterbuntes 
Grammelsurium vom 
Allerfeinsten! Eine übergroße 
Puppet Comedy-Wundertüte 
mit Zuckerguss, 
Lachmuskelkater und dem 
unerschütterlichen 
Versprechen, dass zum 
Schluss immer alles wieder 
gut wird.

22.50 Mario Barth präsentiert: 
Die größten Stars der Comedy
Comedyshow, D 2026

01.15 Sascha Grammel live!
Comedyshow, D 2024

02.50 Der Blaulicht Report
03.45 Der Blaulicht Report
04.35 Der Blaulicht Report

06.40 Die Landarztpraxis
09.15 Die Landarztpraxis
10.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

13.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2026

14.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2026

15.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2026

16.00 NOTRUF
16.30 NOTRUF
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
19.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2024

20.55 SAT.1 :newstime
21.15 The Voice Kids

Talentshow, D 2026
Die erfolgreiche Talentshow 
für Nachwuchskünstler ist 
wieder am Start. Es beginnt für 
die acht- bis 14-jährigen 
Sängerinnen und Sänger mit 
den spannenden Blind 
Auditions. Wenn der Buzzer 
ertönt, ist der Anfang erst 
einmal geschafft. 

23.25 Formel Eins
Musikshow, D 2025

01.25 The Voice Kids
Talentshow, D 2026

03.10 Formel Eins
Musikshow, D 2025

04.45 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Der Aufzug 
Albtraum

06.35 Call Me Kat
06.55 Die Goldbergs
07.45 taff
08.45 Galileo - Socken statt 

Gold - Das Wunder von Rosia 
Montana

09.45 United States of Al
12.41 Die Goldbergs
13.10 Die Goldbergs
13.35 2 Broke Girls
14.05 2 Broke Girls
14.30 2 Broke Girls
14.55 2 Broke Girls
15.25 2 Broke Girls
15.50 2 Broke Girls
16.15 Die Simpsons
16.45 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.20 Die Simpsons
19.50 Die Simpsons
20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Le Mans 66 -

Gegen jede Chance
Biografie, USA 2019
Henry Ford II will mit seiner 
Automarke ganz nach oben, 
nur dazu gehört ein Sieg beim 
prestigeträchtigen 24-Stunden-
Rennen von Le Mans. Um die 
Dominanz von Ferrari zu 
brechen, engagiert Ford das 
amerikanische Motorsport-Ass 
Carroll Shelby und den 
hitzköpfigen Rennfahrer Ken 
Miles. 

00.25 Departed - Unter Feinden
Thriller, HKG, USA 2006

03.20 Le Mans 66 - Gegen jede 
Chance
Biografie, USA 2019

06.20 United States of Al
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06.50 CSI: NY
07.40 Criminal Intent
08.30 Criminal Intent
09.25 Criminal Intent
10.10 Criminal Intent
11.00 Criminal Intent
11.55 Criminal Intent
12.50 Shopping Queen - Tag 1:

Jane und Matthias, Berlin
13.50 Shopping Queen - Tag 2:

Katja und Julius, Berlin
Stylingshow, D 2025

14.50 Shopping Queen - Tag 3: 
Marianna und Michael, Berlin
Stylingshow, D 2025

15.50 Shopping Queen - Tag 4:
Manuela und Martin, Berlin
Stylingshow, D 2025

16.50 Shopping Queen - Tag 5: 
Michaela und Henric, Berlin
Stylingshow, D 2025

17.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2020

18.55 hundkatzemaus - 
Portrait:
Kromfohrländer
Tiermagazin, D 2026

20.10 Harte Hunde - Ralf 
Seeger greift ein
Tierreihe, D 2024

21.15 Stirb langsam - Jetzt erst 
recht
Actionfilm, USA 1995
Cop McClane ist am Ende: 
Seine Frau hat Schluss 
gemacht, er trinkt zu viel und 
ist entlassen worden. 
Bombenleger Simon hat ihn 
sich trotzdem als Gegner 
ausgesucht. 

23.50 Unstoppable - Außer 
Kontrolle
Actionthriller, USA 2010

01.50 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives

06.30 Milo
06.50 Peppa Wutz
06.55 Peppa Pig
07.10 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.35 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
09.05 Paw Patrol
11.05 ALVINNN!!!
13.06 ALVINNN!!!
13.20 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.45 Pokémon Horizonte:

Die Serie
14.05 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.30 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
15.00 Grizzy & the Lemmings
16.40 Weasy Family
16.50 Weasy Family
16.55 Weasy Family
17.15 Willkommen bei den 

Louds
17.25 Willkommen bei den 

Louds
17.40 Willkommen bei den 

Louds
17.50 Willkommen bei den 

Louds
18.05 Grizzy und die Lemminge
18.10 Grizzy & die Lemminge
18.55 ALVINNN!!!
19.55 Voll zu spät!
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
21.15 Pets 2

Animationsfilm, F, J, USA 2019
22.50 Hilfe, ich hab meine 

Lehrerin geschrumpft
Komödie, A, D 2015

01.00 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

02.00 Teleshoppingsendung

07.00 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.55 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.55 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.50 Stargate Kommando SG-1
11.40 Stargate Kommando SG-1
12.30 Stargate Kommando SG-1
13.20 Die Tuning Profis - 

Buckel-Volvo
Tuningshow, D 2019

14.15 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2018

15.30 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2017

16.40 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2022

17.30 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2022

18.25 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2022

19.20 Die Tuning Profis - 
Chevrolet K30

20.10 Die Tuning Profis - 
Mercedes / 8 Coupé
Tuningshow, D 2020

21.15 Fußball: 2. Bundesliga - 
22. Spieltag: Dynamo Dresden 
- SV Elversberg
Fußball, D 2026
Live-Übertragung des Top-
Spiels des 22. Spieltags der 2. 
Fußball-Bundesliga: Dynamo 
Dresden - SV Elversberg.

00.00 Tango & Cash
Actionkomödie, USA 1989
Der elegante Ray Tango und 
der coole Gabe Cash bilden 
das schlagkräftigste Drogen-
fahnder-Team in Los Angeles.

02.00 Anwälte der Toten
02.55 Teleshopping
05.15 Anwälte der Toten
06.05 Der Sechs Millionen 

07.10 The Mentalist
08.00 The Mentalist
08.55 The Mentalist
09.50 The Mentalist
10.50 The Mentalist
11.45 Castle
12.40 Castle
13.35 Castle
14.30 Castle
15.30 Castle
16.25 Navy CIS
17.25 Kabel Eins :newstime
17.35 Navy CIS
18.30 Navy CIS
19.25 Navy CIS
20.15 Navy CIS
21.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: 
Nach dem brutalen Angriff auf 
einen Ermittler der 
Drogenfahndung untersucht 
das FBI den Hintergrund. 

22.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

00.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

01.10 Hawaii Five-0
02.05 FBI: Special Crime Unit
02.50 FBI: Special Crime Unit
03.35 FBI: Most Wanted
04.55 Hawaii Five-0
05.35 The Mentalist

07.00 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2019

08.30 Ein Sommer auf 
Langeoog
Dramareihe, D 2022

10.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2016

11.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

13.15 Verlorene Liebe in der 
Wildnis
Romanze, USA 2021

14.45 Kreuzfahrt ins Glück
Romanze, A, D 2009

16.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

18.05 Der Heiratsschwindler 
und seine Frau
Familienfilm, D 2012

19.40 Lilly Schönauer: Die 
Hochzeit meiner Schwester
Melodram, A, D 2014

21.15 Verliebt auf Tahiti
Komödie, USA 2023
Taucherin Brielle Wilson findet 
Gefallen daran, verlorene 
Gegenstände auf dem 
Meeresboden von Tahiti zu 
finden und diese den Besitzern 
zurückzugeben. Eines Tages 
stößt Brielle auf den 
Abschlussring des US-
Marinesoldaten Marcus. Als 
sie Marcus seinen vermissten 
Ring übergibt, ist das der 
Anfang einer besonderen 
Bekanntschaft.

22.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2020

00.25 Klimawechsel
Comedyserie, D 2010

01.10 Klimawechsel
01.55 Bella Amore

Familienkomödie, D 2014
03.25 Inga Lindström
04.55 Ein Weihnachtswunsch zu 

viel

06.30 Einfach kochen mit Mary
06.50 My Kitchen Rules - Die 

besten Hobbyköche 
Australiens
Kochsendung, AUS 2022

08.15 My Kitchen Rules - Die 
besten Hobbyköche 
Australiens
Kochsendung, AUS 2022

09.30 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

12.10 Die Super-Makler
13.55 Einfach kochen mit Mary
14.20 Einfach kochen mit Mary
14.45 Gordon Ramsay:

Kulinarische Abenteuer
Reise-und Kochmagazin, USA 
2021

15.35 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer
Reise-und Kochmagazin, USA 
2021

16.30 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2023

17.25 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2023

18.25 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2022

20.15 Road to Miss Germany 
Presented by Cupra
Berufsdoku, D 2026

20.40 Road to Miss Germany 
Presented by Cupra
Berufsdoku, D 2026

21.15 Das große Promibacken
23.55 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2020

00.50 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

04.25 Tattoo Fixers - Die Cover 
Up-Profis

05.10 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.35 Die Goldbergs
07.00 Coco, der neugierige Affe
07.25 Hexe Lilli
07.45 Vegesaurier
08.00 Galapagos X
08.10 Trolls - Die Party geht 

weiter
08.30 Servus Kasperl
08.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Blaulicht und Sirene
09.00 ABC Bär
09.15 Schmatzo
09.30 Trickfabrik
10.00 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina
Olympia, A 2026

16.55 ZIB Flash
17.00 XXV. Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio

17.15 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eisschnelllauf 500 m 
Herren Qualifikation
Olympia, A 2026

18.35 ZIB Flash
18.40 XXV. Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina 
Olympia, A 2026

22.15 XXV. Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

22.50 Fußball Bundesliga - 
19.Runde
Fußball, A 2026

23.20 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Shorttrack, 
Eishockey
Olympia, A 2026

00.55 Love Vegas
Romantikkomödie, USA 2008

02.25 Ein Schatz zum Verlieben
Abenteuerfilm, USA 2008
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06.30 Mein Traum, meine 

Geschichte
06.55 Shaun, das Schaf
07.00 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
08.00 Ostwind - Rückkehr nach 

Kaltenbach
Pferdefilm, D 2015

09.40 Racko - Ein Hund für alle 
Fälle

10.30 Die Sendung mit der 
Maus

11.03 Die Bremer 
Stadtmusikanten

12.00 Das Märchen von der 
Zauberflöte

13.03 Presseclub
13.45 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
14.15 Mein Körper. Meine Lust. 

- Wie können wir unsere 
Erregung beeinflussen

15.03 Bella und der Feigenbaum
16.30 Der Ranger
18.00 Brisant
18.45 Tagesschau
19.00 Bericht aus Berlin
19.30 Weltspiegel
20.15 Sportschau
21.00 Tagesschau
21.15 Polizeiruf 110: Der 

Wanderer zieht von dannen
Krimireihe, D 2025

22.45 Caren Miosga
Talkshow, D 2026

23.45 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter

00.05 ttt - titel thesen 
temperamente

00.35 Druckfrisch - Neue 
Bücher mit Denis Scheck

01.05 Hot Summer Nights
02.50 Tagesschau
02.55 Die Dasslers - Pioniere, 

Brüder und Rivalen
Biografie, D 2016

04.25 Tagesschau

06.45 einfach Mensch
07.00 Simon Superhase
07.10 Vegesaurier
07.15 Rudis Rasselbande
07.25 Sam & Julia im 

Mäusehaus
07.40 Pettersson und Findus
07.55 Wickie und die starken 

Männer
08.20 Bibi Blocksberg
08.45 Bibi und Tina
09.10 Löwenzahn
09.35 1, 2 oder 3 - Sport for Fun
10.00 Katholischer 

Gottesdienst - Lernen, 
Mensch zu sein

10.45 sportstudio live - Olympia 
- 9. Wettkampftag

12.00 heute Xpress
12.05 sportstudio live - Olympia 

- 9. Wettkampftag
16.45 heute Xpress
16.50 sportstudio live - Olympia 

- 9. Wettkampftag
18.00 heute Xpress
18.05 Aktion Mensch
18.10 sportstudio live - Olympia 

- 9. Wettkampftag
19.30 heute
19.40 sportstudio live - Olympia 

- 9. Wettkampftag
22.40 heute journal
22.55 sportstudio live - Olympia 

- 9. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

00.30 heute Xpress
00.35 Vigil

Krimiserie, GB 2023
01.30 Vigil
02.25 Es gilt das gesprochene 

Wort
Liebesdrama, D, F 2019

04.20 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

05.00 Der Kampf mit den Kilos
05.30 Länderspiegel

06.35 Söhne der Wüste
07.15 Söhne der Wüste
08.00 Söhne der Wüste
08.45 unterwegs - Kenia
09.25 unterwegs - Tansania
10.05 Folge deinem Herzen

Melodram, D 2006
11.35 Das Geheimnis der 

Wüstenelefanten
12.20 Wildes Südafrika
13.05 Hyänen - Die Königinnen 

der Masai Mara
Dokumentation, A 2012

13.50 Olimba - Königin der 
Leoparden
Dokumentation, A, D 2021

14.35 Die Farben der Wüste
Naturreihe, D 2012

15.20 Die Farben ... der Wüste
16.00 Die Farben ... der Wüste

Naturreihe, D 2012
16.45 Die Wüstenärztin

Drama, A, D 2012
18.15 Wüstenkönige - Die 

Löwen der Namib
Tierdoku, A, F, GB 2015

19.00 Die Wüstenlöwen der 
Namib - Aufbruch und 
Wiederkehr
Tierdoku, A, F, GB 2016

19.45 Die Wüstenpferde 
Namibias
Dokumentation, D 2014

20.30 Wüstenschiffe:
Von Kamelen und Menschen
Dokumentation, A, F 2012

21.15 Lawrence von Arabien
Abenteuerfilm, GB, USA 1962

00.45 unterwegs - Marokko
Reisemagazin, CH 2010

01.25 unterwegs - Kenia
02.05 unterwegs - Tansania
02.50 Die Farben der Wüste
03.30 Die Farben ... der Wüste
04.15 Die Farben ... der Wüste
05.00 Wüstenkönige - Die 

Löwen der Namib

06.45 Geschichte schreiben
07.00 Vergessene Königinnen - 

Schatzfund an der Adria
07.55 Rätselhaftes Stonehenge 

- Die Spur der Steine
08.50 Das Trojanische Pferd - 

Auf der Spur eines Mythos
09.45 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Warum gehen wir auf 
Gold so ab?

10.15 Das gebaute Versprechen
10.40 Twist - Trost:

was hilft, wenn nix hilft?
11.15 Yellowstone - Das 

Geheimnis der Wölfe
12.45 Sardinien - Das Rätsel 

der Nuraghen-Türme
14.20 Die Wikinger
16.10 Troja - Schliemanns 

Suche nach der Stadt Homers
Dokumentation, GB 2025

17.45 Van Gogh - Zwei Monate 
und eine Ewigkeit
Dokumentation, F 2022

18.40 Lang Lang in der 
Carnegie Hall - Sternstunden 
der Musik

19.25 Karambolage - Der Cubi / 
Gluck, gluck / Der FC Sankt 
Pauli

19.40 Zu Tisch
20.10 ARTE Journal
20.30 Träume aus Stoff - Mode-

macherinnen in Sierra Leone
21.15 Hi-Lo Country - Im Land 

der letzten Cowboys
Drama, D, GB, USA 1998

23.05 Platoon
Antikriegsfilm, USA 1986

01.00 Oliver Stone, Regisseur 
der Kontroversen

01.55 Trump, mein Vater und 
ich

02.50 Nilas Traum im Garten 
Eden

04.30 Rihanna: Inselkind, 
Popstar, Nationalheldin

06.30 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2019
14.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2019
15.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2019
16.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2019
17.45 Die Beet-Brüder

Gartenserie, D 2020
18.45 Exclusiv - Weekend
19.45 RTL Aktuell
20.05 Die Unvermittelbaren - 

Mit Martin Rütter
Hundetraining, D 2025

21.15 Wo die Lüge hinfällt
Romantikkomödie, 
AUS, USA 2023
Als Gäste bei einer Hochzeit 
sehen sich Ben und Bea 
wieder. Die beiden hatten einst 
einen One-Night-Stand. Da sie 
sich ständig anzicken, wollen 
die anderen Gäste sie 
miteinander verkuppeln. Davon 
genervt, gehen die beiden 
einen Pakt ein: Sie spielen 
allen vor, verliebt zu sein. 
Natürlich kommen bald echte 
Gefühle auf.

23.15 stern TV am Sonntag
00.35 Riddick - Überleben ist 

seine Rache
02.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

06.45 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 Auf Streife - Berlin
09.40 So gesehen - Talk am 

Sonntag
10.00 Frühstücksfernsehen
12.45 99 - Wer schlägt sie alle?

Spielshow, D 2025
15.20 Formel Eins

Musikshow, D 2025
17.20 Kuchen oder Chaos - Das 

Backbattle der Reality-Stars
Kochshow, D 2026

18.20 Das große Promibacken
Kochduell, D 2026

20.55 SAT.1 :newstime
21.15 The Da Vinci Code - 

Sakrileg
Mysterythriller, USA 2006
Unversehens findet sich der 
US-Wissenschaftler Robert 
Langdon in Paris als 
Verdächtiger in einem Mordfall 
wieder: Der Kurator des Louvre 
wurde getötet. In Begleitung 
der Erbin des Toten will er 
herausfinden, was es mit der 
geheimnisvollen Nachricht auf 
sich hat, die bei der Leiche 
gefunden wurde. Es deutet 
alles darauf hin, dass die 
beiden den Bewahrern eines 
klerikalen Geheimnisses auf 
der Spur sind...

00.15 Shooter
Actionthriller, USA 2007

02.40 The Da Vinci Code - 
Sakrileg
Mysterythriller, USA 2006

05.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Mid-Bike-Crisis

05.50 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Salz ist nicht 
gleich Salz

06.15 Auf Streife - Die 
Spezialisten - School's Out 
Forever

06.35 United States of Al
08.30 Galileo
09.30 Galileo
10.30 Galileo
11.30 Crash Games - 

Bruchlandung der Realitystars
Wettkampfshow, D 2025

12.40 Crash Games - 
Bruchlandung der Realitystars

13.45 Die Tribute von Panem - 
The Hunger Games
SciFi-Actionfilm, USA 2012

16.10 Die Tribute von Panem - 
Catching Fire
SciFi-Actionfilm, USA 2013

18.50 ProSieben :newstime
19.00 Die Tribute von Panem - 

Mockingjay: Teil 1
SciFi-Actionfilm, USA 2014

21.15 Die Tribute von Panem - 
The Ballad of Songbirds & 
Snakes
SciFi-Actionfilm, CDN, USA 
2023
Der 18-jährige Coriolanus 
Snow hat eine schwierige 
Aufgabe: Um den Ruf seiner 
Familie zu retten, muss er als 
Mentor seine Konkurrenten 
übertrumpfen. Dass ihm Lucy 
aus dem armen Distrikt 12 
zugeteilt wurde, macht die 
Sache nicht gerade einfach. - 
Vorgeschichte zur "Die Tribute 
von Panem"-Reihe.

00.30 Die Tribute von Panem - 
Mockingjay: Teil 2
SciFi-Actionfilm, USA 2015
Immer mehr Distrikte werden 
angegriffen und zerstört. 
Katniss ist nach Peetas 
Attacke zwar angeschlagen, 
aber muss widerwillig den 
Widerstand anführen.  

02.59 Departed - Unter Feinden
Thriller, HKG, USA 2006

05.30 River Wild
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06.40 CSI - New York
07.25 Criminal Intent
08.15 Criminal Intent
09.10 Criminal Intent
10.05 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Criminal Intent
12.35 Criminal Intent
13.20 Criminal Intent
14.15 Criminal Intent
15.10 Criminal Intent
16.05 Criminal Intent
17.00 Die Tuning Profis - BMW 

Z3
Tuningshow, D 2022

18.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2026

19.10 Ab in die Ruine!
21.15 Kitchen Impossible

Zürich ist für Roland Trettl kein 
Neuland. Hier hat er ein gutes 
Netzwerk, kennt sich bestens 
in der Stadt aus. Obwohl 
während Rolands Aufenthalt 
ein Streetfood Festival in 
Zürich stattfindet, glaubt er 
nicht daran, dass Peter Maria 
Schnurr ihn nach Zürich 
geschickt hat, um Chinesisch 
oder Japanisch zu kochen. 
Konfrontiert mit der Box zeigt 
sich Roland vollkommen 
überrascht und etwas 
enttäuscht.

00.30 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

01.30 Medical
Detectives

02.25 Medical
Detectives

03.15 Medical
Detectives

04.05 Medical
Detectives

04.55 Medical Detectives
05.45 Medical Detectives

06.30 Milo
06.50 Peppa Pig
07.10 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.35 Neue Geschichten vom 

Pumuckl
09.05 Pets 2

Animationsfilm, F, J, USA 2019
10.25 Tom und Jerry
11.10 ALVINNN!!!
13.00 ALVINNN!!!
13.15 Grizzy & die Lemminge
13.20 Grizzy & die Lemminge
13.25 Grizzy & die Lemminge
13.40 Grizzy und die Lemminge
13.45 Grizzy & die Lemminge
13.50 Grizzy & die Lemminge
14.05 Grizzy & the Lemmings
14.10 Grizzy & the Lemmings
14.15 Weasy Family
14.45 Barbie & Teresa:

So schmeckt Freundschaft
Zeichentrickfilm, USA 2025

15.50 Lana Longbeard
17.10 Willkommen bei den 

Louds
18.05 Grizzy

& the Lemmings
18.50 ALVINNN!!!
19.55 Voll zu spät!
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
21.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
22.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
23.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2018
00.00 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
01.00 Hilfe, ich hab meine 

Lehrerin geschrumpft
Komödie, A, D 2015

02.50 Teleshoppingsendung

06.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.45 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.45 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.35 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.30 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

11.25 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

12.20 Stargate Kommando SG-1
13.10 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, CDN, USA 2002
14.00 Stargate Kommando SG-1
14.40 Die Tuning Profis - 

K.I.T.T.
15.40 Die Tuning Profis - 

Renault Clio
Tuningshow, D 2020

16.35 Top Gear - Die Zukunft 
des Caravaning
Automagazin, GB 2021

17.35 Top Gear - Harris und 
McGuinness auf Island-
Expedition
Automagazin, GB 2021

18.30 Top Gear - Flintoff macht 
eine Prüfung
Automagazin, GB 2021

19.30 CSI: NY
Krimiserie, USA 2008

20.20 CSI: NY
Krimiserie, USA 2008

21.15 CSI: Miami
23.00 CSI:

Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2004

23.55 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2004

00.55 CSI: NY
Krimiserie, USA 2008

01.40 CSI: NY
02.30 CSI: Miami
03.15 Teleshopping

07.00 Magnum
08.05 Magnum
09.05 Magnum
10.05 Knight Rider
11.05 Knight Rider
12.05 Knight Rider
13.05 Knight Rider

Actionserie, USA 1983
14.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Schmidt's", 
Dresden
Wettbewerb, D 2025

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Kobalt Club 
Royal", Dresden
Wettbewerb, D 2025

16.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "La Mia 
Mamma", Dresden
Wettbewerb, D 2025

17.05 Kabel Eins :newstime
17.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"Schwerelos", Dresden
Wettbewerb, D 2025

18.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - 
"Almrausch", Dresden
Wettbewerb, D 2025

19.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025

21.15 Die größten Geheimnisse 
der 80er
Rankingshow, D 2023

23.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Die wandelbare 
Wand (3-in-1-Klappbett)
Wissensmagazin, D 2024

01.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

02.20 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

03.10 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

03.55 Steel Buddies - 
Stahlharte Geschäfte

07.55 Ein Sommer auf 
Lanzarote
Dramareihe, D 2016

09.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

11.00 Lena Lorenz:
Zurück ins Leben
Dramareihe, A, D 2015

12.35 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

14.10 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

15.00 Bella Amore
Familienkomödie, D 2014

16.30 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

18.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2022

19.40 Marie fängt Feuer
Romanze, D 2022

21.15 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2024
Dr. Wegner stellt seiner 
Patientin Susanne die 
Diagnose Parkinson. 
Versorgungsassistentin Vicky 
vermutet jedoch, dass es auch 
eine andere Ursache geben 
könnte. Gleichzeitig muss 
Vicky mit ihrer ungeplanten 
Schwangerschaft umgehen.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019
Kate und Dan leben mit Kates 
Sohn Pete in einem alten 
Herrenhaus auf dem Land.

00.20 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

01.55 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2022

03.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2002

04.55 Lena Lorenz
05.40 Paare
05.45 Jonas Kaufmann - Ein 

Weltstar ganz privat
Porträt, D 2020

06.45 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

07.30 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

08.25 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

09.20 Die Super-Makler
11.55 Farmhouse Facelift - 

Makeover für Landhäuser
12.50 Farmhouse Facelift - 

Makeover für Landhäuser
13.40 Fixer Upper
14.35 Fixer Upper
15.30 Motel

Makeover
16.00 Motel

Makeover
16.35 Tattoo Fixers - Die Cover 

Up-Profis
Dokusoap, GB 2019

17.30 Tattoo Fixers - Die Cover 
Up-Profis
Dokusoap, GB 2019

18.25 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.20 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.20 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

21.15 Wie werde ich ihn los - In 
10 Tagen?
Liebeskomödie, D, USA 2003

23.35 Trennung mit 
Hindernissen
Liebeskomödie, USA 2006

01.40 Wie werde ich ihn los - In 
10 Tagen?
Liebeskomödie, D, USA 2003

03.35 Trennung mit 
Hindernissen
Liebeskomödie, USA 2006

05.35 Die Super-Makler
05.55 Mein Kleinstadt-

Traumhaus

06.30 Die Goldbergs
07.00 Coco, der neugierige Affe
07.20 Kiwi
07.35 Galapagos X
07.45 Der gestiefelte Kater - 

Abenteuer in San Lorenzo
08.30 Servus Kasperl
08.55 Rätselburg
09.00 Tolle Tiere
09.15 1000 Tricks
09.30 Museum AHA
09.45 Cyber Kids
10.00 Sport-Bild
10.30 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina

16.45 ZIB Flash
16.50 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eisschnelllauf 500m 
Damen, Freestyle Dual Moguls
Olympia, A 2026

18.30 XXV. Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio

18.55 ZIB Flash
19.00 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina 
Olympia, A 2026

22.50 Fußball Bundesliga - 
19.Runde
Fußball, A 2026

23.25 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eiskunstlaufen, 
Eishockey
Olympia, A 2026

00.55 R.E.D. 2 - Noch älter. 
Härter. Besser.
Actionkomödie, CDN, F, RUS, 
USA 2013

02.40 Verschwörung
Thriller, CDN, D, GB, S, USA 
2018

04.25 Queen & Slim
Drama, CDN, USA 2019

DEUKOM (Pty) Ltd
P.O. Box 2854, Somerset West 7129

Tel: 021 851 2543 • Fax: 021 851 2560
www.deukom.co.za • Email: info@deukom.co.za



01 02 03 04 10 1108
M

O
 1

6.
02

.
06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert und Staller
10.55 WaPo Bodensee
11.40 Tagesschau
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 Tagesschau
13.10 Rosenmontagszug Mainz 

2026 - Motto: "Die Hofsänger 
im Gold'nen Mainz
Show, D 2026

15.00 Rosenmontagszug Köln 
2026 - Motto: "ALAAF - Mer 
dun et för Kölle!"
Liveübertragung, D 2026

16.30 Rosenmontagszug 
Düsseldorf 2026 - Motto: "Mer 
bliewe bunt - ejal wat kütt!"
Liveübertragung, D 2026

18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
20.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Die Ohrstöpsel-Pille
Wissensmagazin, D 2021

20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Karneval in Köln 2026 - 

Motto: "ALAAF - Mer dun et 
för Kölle!"
Show, D 2026

00.30 Tagesthemen
00.50 Carneval - Der Clown 

bringt den Tod
Krimi, D 2018

02.20 Tagesschau
02.25 Polizeiruf 110: Der 

Wanderer zieht von dannen
Krimireihe, D 2025

03.55 Tagesschau
04.00 Hubert und Staller
04.50 WaPo Bodensee
05.35 Brisant

06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 sportstudio live - Olympia 

- 10. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

16.00 heute Xpress
16.05 sportstudio live - Olympia 

- 10. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

18.00 heute Xpress
18.05 sportstudio live - Olympia 

- 10. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

19.30 heute
19.45 sportstudio live - Olympia 

- 10. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

23.00 heute journal
23.15 sportstudio live - Olympia 

- 10. Wettkampftag
Olympische Winterspiele,
I 2026

00.30 Angel Has Fallen
Actionfilm, USA 2019
Secret-Service-Agent Mike 
Banning (Gerard Butler) hat 
seine ganze Karriere damit 
verbracht, US-Präsidenten zu 
beschützen. Zwei Mal musste 
er dabei bis an seine Grenzen 
gehen, um den Tag zu retten. 
Doch nun gerät er selbst ins 
Visier und seine Angreifer 
haben noch viel mehr vor: Sie 
wollen gleich halb Washington 
dabei in Schutt und Asche 
legen.

02.20 Yalda
Drama, CH, D, F, IR, L 2019

03.45 Zwischen uns die Nacht
Liebesdrama, D 2023

05.30 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

06.30 Die Raubkatzen von 
Herberstein

07.05 Fabelhafte Artgenossen - 
Der Wolf

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB / 10.05 Kulturzeit
10.45 nano
11.15 Österreichs Welterbe - 

Wasser, Grenzen und alte 
Reiche

12.00 Österreichs Welterbe - 
Schlösser, Kaiser und die 
Eisenbahn

12.45 Urlaub im 
Berchtesgadener Land - (aus 
der Reihe "ZDF.reportage")

13.15 Servicezeit-Reportage
13.45 Bregenz, da will ich hin! - 

mit Simin Sadeghi
14.15 Unsere wilde Schweiz - 

Der Aletschgletscher
14.30 Wanderparadies Schweiz 

- Unterwegs im Bavonatal
15.20 Wanderparadies Schweiz 

- Unterwegs am Doubs
16.10 Traumhafte Bahnstrecken 

der Schweiz
19.30 nano
20.00 Im Flug über Portugal

Reportage, D 2024
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Guglhupfgeschwader

Krimireihe, D 2022
22.45 Kommissar Pascha

Krimireihe, D 2016
00.15 Bierleichen. Ein 

Paschakrimi
01.40 37°: Der Kiosk: Kaffee, 

Bier und Emotionen
02.10 10 vor 10
02.40 Caren Miosga
03.40 Traumhafte Bahnstrecken 

der Schweiz

06.55 Haute Couture: Federn, 
Falten, Seidenblumen

07.50 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

08.20 Stadt Land Kunst 
09.05 Stadt Land Kunst Spezial 

- Sizilien
09.55 Kontinente in Bewegung
12.25 Re: Iraner in Europa - 

zwischen Schock und Protest
12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2025
15.00 Prinzessin Olympia

Komödie, A, I, USA 1960
16.45 Leben mit Vulkanen
17.10 Australiens unbekanntes 

Paradies - Die Inseln der 
Torres-Straße
Dokumentation, AUS 2019

18.05 Kontinente in Bewegung
Dokureihe, CDN, F 2012

18.50 Kontinente in Bewegung
Dokureihe, CDN, F 2014

19.35 Kontinente in Bewegung
Dokureihe, CDN, F 2014

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Bosniens Bürger und 

der illegale Müll
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Zwei Freundinnen
Psychodrama, F, I 1968

22.50 Biowein - Alles reine 
Natur?
Dokumentation, D 2025

23.45 Der große Wagen
Drama, CH, F 2023

01.15 Anamocot - Die Antwort 
der Vogelspinne
Dokumentation, F 2025

02.50 Vasa, Schwedens 
Geisterschiff - Zeitreise ins 
17. Jahrhundert

03.40 Legenden der Lüfte
04.25 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
04.30 Mit offenen Augen

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Wer wird Millionär?

Quiz, D 2026
Schon in unzähligen Shows 
überzeugte Deutschlands 
Lieblingsmoderator mit seiner 
gewitzten Art, die noch so 
manchen Kandidaten völlig 
aus der Fassung gebracht hat. 
Fiebern Sie mit den 
Kandidaten und raten Sie 
fleißig mit, wenn es heute 
wieder heißt: 'Wer wird 
Millionär?'.

00.15 SPIEGEL TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
02.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen
02.45 CSI: Miami
03.30 CSI: Miami
04.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Sprung ins 
kalte Wasser
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Bügeln und 
Rügen
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
17.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
19.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
20.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2026
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Promis unter Palmen - 

Für Geld mache ich alles!
Realityshow, D, T 2026
Eine Traumvilla in Thailand ist 
Schauplatz eines Promi-
Treffens der besonderen Art: 
Zehn mehr oder weniger 
bekannte Persönlichkeiten 
kämpfen mitten im Paradies 
um viel Kohle und die richtige 
Positionierung im 
Rampenlicht. 

23.40 Action, Tedi, Woolworth - 
Der SAT.1 Schnäppchenmarkt-
Check!

01.40 Promis unter Palmen - 
Für Geld mache ich alles!

03.40 Auf den Punkt
03.45 Action, Tedi, Woolworth - 

Der SAT.1 Schnäppchenmarkt-
Check!

07.15 B Positive
07.40 Call Me Kat
08.05 Die Cooking Academy
08.35 Galileo
09.30 Die Simpsons
10.00 How I Met Your Mother
10.25 The Middle
10.50 Young Sheldon
11.20 Two and a Half Men
12.40 The Big Bang Theory
13.05 The Big Bang Theory
13.30 The Big Bang Theory
13.55 How I Met Your Mother
14.25 The Middle
14.50 Young Sheldon
15.15 Two and a Half Men
15.45 Two and a Half Men
16.10 Two and a Half Men
16.40 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.35 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo|

Das Infotainmentmagazin hat 
durchaus den Anspruch, ein 
Wissensmagazin zu sein, doch 
es hat sich seit seiner 
Erstausstrahlung 1998 auf die 
Fahnen geschrieben, das 
Wissen leichter konsumierbar 
und vor allem kurzweiliger zu 
präsentieren. 

21.15 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2024

00.00 Die Quatsch Comedy 
Show
Comedyshow, D 2024

01.05 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2024

03.25 Die Quatsch Comedy 
Show
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 1:

Selina mit Christina Luft
Stylingshow, D 2022

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Birgit, Osnabrück
Kochduell, D 2024

21.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer
Steffen Roeder und Hong Yao 
starten in der chinesischen 
Gastronomie, während Familie 
Thiel in Dänemark 
Unternehmer werden will. 
Beide Familien stehen vor 
kulturellen und 
wirtschaftlichen 
Herausforderungen.

23.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

01.20 vox nachrichten
01.40 Medical

Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives
04.15 Medical Detectives
05.05 Medical Detectives

06.30 Milo
06.50 Peppa Pig
07.10 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.20 Rubble & Crew
08.45 Gabby's Dollhouse
09.05 Peppa Pig
09.35 BABY born
09.40 Dora
10.05 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.10 Batwheels
11.35 Rubble & Crew
12.00 Gabby's Dollhouse
12.20 Dora
12.50 Monster High
13.00 Monster High
13.15 SpongeBob
13.25 SpongeBob
13.40 Voll zu spät!
14.40 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Die Tom und Jerry Show
16.45 Woozle Goozle
17.15 Willkommen bei den 

Louds featuring die 
Casagrandes

17.40 Willkommen bei den 
Louds

18.10 Grizzy & the Lemmings
18.55 ALVINNN!!!
19.55 Voll zu spät!
20.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
21.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2006

22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2006

00.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2006

01.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

02.00 Teleshoppingsendung

06.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.40 The Glades
08.30 The Glades
09.25 Law & Order: Trial by Jury
10.05 Law & Order: Paris
11.05 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.35 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
14.15 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.05 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 2004

15.55 Hör mal, wer da hämmert
16.15 Hör mal, wer da hämmert
16.50 Immer wieder Jim
17.10 Immer wieder Jim
17.35 M*A*S*H
19.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.55 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
20.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1999
20.45 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1999
21.15 Medical Detectives
22.15 Medical Detectives
23.15 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.15 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2023

01.05 Medical Detectives
01.55 Medical Detectives
02.45 Teleshopping
04.50 The Glades
05.25 Der Blaulicht Report

06.55 MacGyver
07.40 NCIS: Los Angeles
08.30 Bull
09.25 Hawaii Five-0
10.20 Navy CIS
11.10 NCIS: Los Angeles
12.05 MacGyver
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Hawaii Five-0
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Restaurant 
Felsen", Villingen-
Schwenningen
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Hellboy 2:
Die goldene Armee
Fantasyaction, D, USA 2008
Weil die Menschheit die Natur 
und damit die darin lebenden 
Fabelwesen zerstört, kündigt 
Elfenprinz Nuada den seit 
Ewigkeiten herrschenden 
Frieden und will die 
unbesiegbare Goldene Armee 
in die Schlacht führen. Hellboy 
und seine Kollegen vom 
Institut für paranormale 
Forschung und Verteidigung 
sind gefordert! Mit Freundin 
Liz und Fischmensch Abe legt 
er los. Doch sein Gegner ist 
unsterblich.

23.40 Operation: Overlord
Horroraction, CDN, USA 2018

01.50 Ghost in the Shell
SciFi-Actionfilm, USA 2017

03.35 Kabel Eins :newstime

07.05 Verliebt in Amsterdam
Komödie, D 2017

08.40 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

10.15 Liebesjahre
Drama, D 2011

11.50 Lena Lorenz
12.40 Marie fängt Feuer

Romanze, D 2022
14.15 Die Eifelpraxis

Arztdrama, D 2022
15.50 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2002
17.20 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
18.55 Der Duft von Apfelblüten

Drama, CDN, USA 2022
20.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2016
21.15 Schule am Meer - 

Frischer Wind
Familienfilm, D 2022
Mit Humor und Empathie leitet 
Katharina Henriks eine 
Berufsschule an der 
Flensburger Förde. Dass der 
Stadtrat Olsen mit 
Finanzkürzungen droht, 
bereitet ihr ebenso Unbehagen 
wie dessen Einfall, seinen 
Bruder Erik als Gastdozenten 
einzustellen. 

22.45 Einer für alle, alles im 
Eimer
Komödie, D 2015

00.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

01.10 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

02.40 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

04.10 Stars im Interview
04.25 Lena Lorenz
05.10 Paare
05.15 Stars im Interview
05.30 Mein Freund, das Ekel

Komödie, D 2019

06.40 GOOD BONES - MUTTER, 
TOCHTER, HOME-MAKEOVER

07.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.15 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.10 Seattle Firefighters - Die 
jungen Helden

09.55 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

10.45 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

11.40 Grey's Anatomy
12.30 Grey's Anatomy
13.25 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2013
14.15 Gilmore Girls
15.10 Gilmore Girls
16.00 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2012
16.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2012
17.45 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
Mysteryserie, USA 1999

18.40 Charmed - Zauberhafte 
Hexen
Mysteryserie, USA 1999

19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Navy CIS:

Hawai'i
Krimiserie, USA 2021

22.15 Navy CIS:
Hawai'i
Krimiserie, USA 2021

23.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2018

00.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2018

01.05 Navy CIS: Hawai'i
02.35 NCIS: Los Angeles
03.55 Elementary
04.40 Elementary
05.25 Die Super-Makler
05.45 Mein Kleinstadt-

Traumhaus

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Smart10
07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch
08.30 Gefragt - Gejagt
09.15 ZIB Zack Mini
09.25 Die Goldbergs
09.45 SOKO Wien
10.30 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina

16.55 ZIB Flash
17.00 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio

17.15 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Shorttrack

17.35 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina

19.00 XXV. Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

19.20 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eishockey Halbfinale 
Damen
Olympia, A 2026

19.45 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Skispringen 
Superteam Herren, Monbob 
Damen, Frees

22.15 XXV. Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio

22.50 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Monobob Damen, 
Eishockey Halbfinale Damen, 
Eiskun

00.55 ZIB Flash
01.00 CopStories
01.45 9-1-1: Notruf L.A.
02.25 Harrow
03.10 The Good Doctor
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06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Olympische Winterspiele 

Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, I 
2026

17.05 Endlich Olympiasieger - 
Gold nach 12 Jahren für 
Deutschlands Biathlonstaffel

17.30 Olympische Winterspiele 
Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, I 
2026

20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Olympische Winterspiele 

Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, I 
2026

00.00 Tagesthemen
00.35 Selenskyi - Das 

entscheidende Jahr?
Dokumentation, D 2025
Die Hoffnungen waren groß: 
Das Jahr 2025 sollte der 
Ukraine endlich den Frieden 
bringen - oder doch immerhin 
einen Waffenstillstand. 
Zumindest hatte das der 
amerikanische Präsident, 
Donald Trump, bereits 
während seiner Kandidatur, 
vollmundig angekündigt.  

01.20 Tagesschau
01.30 Mordkommission 

Istanbul
Krimi, D 2018

03.00 Tagesschau
03.05 Mord in bester 

Gesellschaft
Krimi, A, D 2011

04.35 ttt - titel thesen 
temperamente

05.05 Druckfrisch - Neue 
Bücher mit Denis Scheck

05.35 Deutschlandbilder

06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Stuttgart
13.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Mario Kotaska sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2015
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2026
20.00 heute
20.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2026
21.15 besseresser: Die Tricks 

im DB-Bordrestaurant
Reportagereihe, D 2025
Die Bahn hat sich zum Ziel 
gesetzt, Deutschlands bester 
Gastgeber zu sein. 

22.00 Greenwashed? Nutella: 
Das grüne Märchen von 
Ferrero
Dokureihe, D 2025

22.45 heute journal
23.15 Die Anstalt - Politsatire 

mit Max Uthoff, Maike Kühl 
und Claus von Wagner
Politsatire, D 2026

00.00 Markus Lanz
01.15 heute journal update
01.30 Angel Has Fallen

Actionfilm, USA 2019
03.25 Vigil - Tod auf hoher See
04.15 Vigil - Tod auf hoher See
05.10 Vigil
06.05 hallo deutschland

07.00 Wunderwelt Schweiz
07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit / 10.45 nano
11.20 Strände Europas
12.45 Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc - Kochen mit 
Tarik Rose und Dr. Matthias 
Riedl

13.15 Servicezeit-Reportage - 
White Snus - das neue 
Geschäft der Tabakindustrie - 
ECHT?

13.45 Historisch bis modern - 
Spanische Gartenkunst

14.15 Die Bretagne - Ein 
Roadtrip entlang der Küste

15.00 Magische Normandie - 
Unterwegs durch Frankreichs 
Norden

15.45 Salut Paris! - Zwischen 
Eiffelturm und Bienenstock

16.30 Der zauberhafte Zug - Mit 
der Bahn durch Schottlands 
Highlands

17.15 Irlands wilder Westen - 
Unterwegs auf dem Wild 
Atlantic Way

18.00 Cornwall - Wilde Küste, 
grünes Herz

19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Ein Reihenhaus steht 

selten allein
Komödie, D 2014

22.45 Neues aus dem 
Reihenhaus

00.10 Eine ganz heiße Nummer 
2.0

01.45 Landwirtschaft trotz 
allem - Aufbruch ins harte 
Bauernleben

02.20 10 vor 10

06.55 Costa Rica: Das größte 
Hundeheim der Welt

07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst - 

Ballards Côte d'Azur / 
Dänemark / Dublin

09.05 Stadt Land Kunst - 
Marseille / Marokko / 
Rumänien

09.55 Magische Anden
11.20 Magische Anden
12.25 Re: Bosniens Bürger und 

der illegale Müll
12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst
15.00 In Wahrheit - Jette ist tot

Krimireihe, D 2018
16.35 In Wahrheit

Krimireihe, D 2019
18.15 Zu Tisch
18.50 Die türkische 

Schwarzmeerküste
Reisen, D 2024

19.35 Die türkische 
Schwarzmeerküste
Reisen, D 2024

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Inside Jehovas 

Zeugen
Reportagemagazin, D 2022

21.15 Putins Krieg - Die 
Invasion
Dokumentation, F, GB 2024

22.05 Putins Krieg - Der 
Zermürbungskrieg
Dokumentation, F, GB 2024

23.05 Selenskyi - Das 
entscheidende Jahr?
Dokumentation, D 2025

00.05 Ein Pazifist im Krieg - 
Tagebuch eines ukrainischen 
Soldaten

01.35 Tracks East
02.05 Hunger als Waffe - 

Russlands Getreidekrieg
03.00 Migration - Wie 

erpressbar ist die EU?

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Dünentod - Ein Nordsee-

Krimi
Krimireihe, D 2026
Der Kapitän einer 
Nordseefähre wird brutal 
ermordet. Tjark und Fredericke 
ermitteln in der Reederei-
familie, der das Schiff gehört. 
Gleichzeitig geraten zwei 
junge Fischer und ihre 
Freundin unter Mordverdacht, 
die in einen heftigen Streit mit 
dem Sohn des Reeders 
verwickelt sind. Einer von 
ihnen ist wenige Tage später 
ebenfalls tot.

23.15 Extra - Das RTL Magazin
01.00 RTL Nachtjournal
01.25 RTL Nachtjournal Spezial
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
04.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Das 
verschwundene Mädchen
Skripted-Reality-Serie, D 2020

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Unter Schock
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF
19.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
19.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
20.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2026
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Navy CIS

Krimiserie, USA 2025
22.10 Navy CIS: Origins

Krimiserie, USA 2025
23.10 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2025
00.05 FBI: Most Wanted

Krimiserie, USA 2025
01.00 Navy CIS
01.55 Navy CIS: Origins
02.45 FBI: Special Crime Unit
03.30 FBI: Most Wanted
04.10 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Besinnungslos 
auf der Autobahn

04.55 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Per Anhalter ins 
Verderben

05.45 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Die 
Chlorgasflaschen-Lawine

06.45 Call Me Kat
07.05 taff
08.05 Die Cooking Academy
08.30 Galileo
09.30 Die Simpsons
10.00 How I Met Your Mother
10.25 The Middle
10.50 Young Sheldon
11.20 Two and a Half Men
12.40 The Big Bang Theory
13.05 The Big Bang Theory
13.30 The Big Bang Theory
13.55 How I Met Your Mother
14.25 The Middle
14.50 Young Sheldon
15.15 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.10 Two and a Half Men
16.35 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 TV total

Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? 

22.25 Die Quatsch Comedy 
Show
Comedyshow, D 2024

01.00 TV total
02.05 Die Quatsch Comedy 

Show
Comedyshow, D 2024

04.20 ProSieben :newstime
04.25 Reality Backpackers
05.25 Supernatural
06.25 B Positive

DEUKOM (Pty) Ltd
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI - New York
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 2:

Katja mit Christian Polanc
Stylingshow, D 2022

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Olli, Osnabrück
Kochduell, D 2024
Hobby-Köche, die in derselben 
Stadt oder Region wohnen, 
treten gegeneinander an. An 
jedem Wochen-Tag kocht ein 
Teilnehmer für die anderen ein 
Drei-Gänge-Menü. Er wird über 
den Tag begleitet: beim 
Einkaufen, Vorbereiten, 
Kochen und Dekorieren.

21.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

23.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

01.20 vox nachrichten
01.40 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Snapped - Wenn Frauen 

töten
04.10 Medical Detectives
05.00 Medical Detectives

06.30 Milo
06.50 Peppa Pig
07.10 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.20 Rubble & Crew
08.45 Gabby's Dollhouse
09.05 Peppa Pig
09.35 BABY born
09.40 Dora
10.05 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.10 Batwheels
11.35 Rubble & Crew
12.00 Gabby's Dollhouse
12.20 Dora
12.50 Monster High
13.00 Monster High
13.15 SpongeBob
13.25 SpongeBob
13.40 Voll zu spät!
13.50 Voll zu spät!
14.00 Voll zu spät!
14.10 Voll zu spät!
14.20 Voll zu spät!
14.40 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Die Tom und Jerry Show
16.45 Woozle Goozle
17.15 Willkommen bei den 

Louds featuring die 
Casagrandes

17.40 Willkommen bei den 
Louds

17.50 Willkommen bei den 
Louds

18.10 Grizzy & the Lemmings
18.55 ALVINNN!!!
19.55 Voll zu spät!
20.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
21.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
00.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
01.00 Lucifer
02.00 Teleshoppingsendung

06.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.30 The Glades
08.20 The Glades
09.15 Law & Order: Paris
10.05 Law & Order: Paris
11.00 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.35 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
14.15 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.05 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 2004

15.55 Hör mal, wer da hämmert
16.15 Hör mal, wer da hämmert
16.45 Immer wieder Jim
17.05 Immer wieder Jim
17.35 M*A*S*H
18.00 M*A*S*H
18.30 M*A*S*H
18.55 M*A*S*H
19.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
20.10 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1999
20.40 Hör mal,

wer da hämmert
Sitcom, USA 1998

21.15 Hangover
Komödie, D, USA 2009

23.15 Bad Neighbors
Komödie, USA 2014

01.05 Hangover
Komödie, D, USA 2009

03.00 Teleshopping
05.05 Law & Order: Trial by Jury
05.45 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.50 Blue Bloods
07.35 NCIS: Los Angeles
08.25 Bull
09.20 Hawaii Five-0
10.15 Navy CIS
11.10 NCIS: Los Angeles
12.05 MacGyver
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Hawaii Five-0
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Café 
Hirschbrunnen", Schramberg
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Spy - Susan Cooper 
Undercover
Agentenkomödie, USA 2015
Ihren neuen Job bei der CIA 
hätte sich Susan Cooper dann 
doch etwas spannender 
vorgestellt: Während ihre 
coolen Kollegen als Agenten 
im Außeneinsatz den ganzen 
Ruhm einfahren, sitzt das 
graue Mäuschen tagein tagaus 
am PC und muss sich mit 
Hilfstätigkeiten begnügen. 

23.45 Mädelstrip
Actionkomödie, USA 2017

01.30 Spy - Susan Cooper 
Undercover
Agentenkomödie, USA 2015

03.45 Kabel Eins :newstime
03.50 Mädelstrip

Actionkomödie, USA 2017
05.10 Kabel Eins :newstime
05.15 Elementary
05.50 The Mentalist

07.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

08.35 Da hilft nur beten!
Komödie, D 2022

10.10 Schlaflos in Istanbul
Komödie, D 2014

11.45 Lena Lorenz
12.35 Käthe und ich

Melodram, D 2021
14.10 Ums Paradies betrogen

Miniserie, D 2005
15.40 Ums Paradies betrogen

Miniserie, D 2005
17.15 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, CDN, D 2019
18.50 Katie Fforde: 

Hexensommer
Romantikdrama, D 2016

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

21.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010
Sabrina gehört ein Hotel in 
Cornwall, mit dem sie als nicht 
gerade begnadete 
Geschäftsfrau mittlerweile 
kurz vor dem Konkurs steht. 
Seit Jahren mit dem einzigen 
Menschen, der ihr helfen 
könnte, - ihrer Mutter Tilla - 
zerstritten, ruhen Sabrinas 
ganze Hoffnungen auf einer 
Stundung der Bankschulden.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

00.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

01.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

02.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

04.10 Stars im Interview
04.25 Lena Lorenz
05.10 Paare
05.20 Stars im Interview
05.35 Inga Lindström:

Sehnsucht nach Marielund

06.30 GOOD BONES - MUTTER, 
TOCHTER, HOME-MAKEOVER

07.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.05 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.00 Seattle Firefighters - Die 
jungen Helden

09.55 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

10.45 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

11.35 Grey's Anatomy
12.30 Grey's Anatomy
13.20 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2013
14.15 Gilmore Girls
15.05 Gilmore Girls
16.00 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2012
16.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2013
17.45 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
Mysteryserie, USA 2000

18.40 Charmed - Zauberhafte 
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Fixer Upper
22.15 Fixer Upper
23.15 Celebrity DIY - Stars 

packen an
Renoviershow, USA 2024

00.10 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

01.10 Celebrity DIY - Stars 
packen an

02.05 Fixer Upper
03.30 Celebrity DIY - Stars 

packen an
04.15 Celebrity DIY - Stars 

packen an
05.00 Modern Home Design - 

Neu gedacht, neu gemacht

06.35 Die Goldbergs
07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Smart10
07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch
08.30 Gefragt - Gejagt
09.15 ZIB Zack Mini
09.25 Die Goldbergs
09.45 SOKO Wien
10.30 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina 

16.55 ZIB Flash
17.00 XXV. Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio

17.15 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eisschnelllauf 
Teamverfolgung, Eishockey
Olympia, A 2026

18.55 ZIB Flash
19.00 XXV. Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

19.30 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eiskunstlaufen, 2er 
Bob Herren, Freestyle Big Air
Olympia, A 2026

22.50 ZIB Flash
23.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema
Late-Night-Comedy, A 2026

00.00 Liebes'gschichten und 
Heiratssachen - Der Podcast
Datingshow, A 2025

01.05 Willkommen Fasching!
01.50 Gute Nacht Österreich
02.15 Nacktschnecken

Drama, A 2004
03.40 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema
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06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert und Staller
10.55 WaPo Bodensee
11.40 Tagesschau
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.10 Leopard, Seebär & Co.

Zooserie, D 2018
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 Watzmann ermittelt

Krimiserie, D 2024
20.45 Wissen vor acht - Erde
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Damen

Drama, D 2026
Maya, Mitte 30, versucht in 
München unbeschwert zu 
leben, doch das Messie-
Problem ihrer Mutter belastet 
sie zunehmend. Ihre Balance 
zwischen den Jobs als Nagel-
pflegerin und Maskenbildnerin 
gerät ins Wanken, als sie sich 
in den charmanten, aber flatter-
haften Tänzer Philip verliebt. 

22.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

23.15 Tagesthemen
23.50 Maischberger
01.05 Tagesschau
01.15 Damen
02.45 Tagesschau
02.50 Die Frau des Heimkehrers

Historiendrama, D 2006
04.20 Maischberger

06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 sportstudio live - Olympia 

- 12. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

15.35 heute Xpress
15.40 sportstudio live - Olympia 

- 12. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

18.10 heute Xpress
18.15 sportstudio live - Olympia 

- 12. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

20.00 heute
20.15 sportstudio live - Olympia 

- 12. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

22.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2026

23.00 sportstudio live - Olympia 
- 12. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

00.30 sportstudio UEFA 
Champions League Play-offs 
der K.-o.-Runde, Hinspiele - 
Highlights, Analysen, Inter
Fußballmagazin, D 2026

01.30 Markus Lanz
02.15 Türsteher - Wächter der 

Nacht
03.00 Türsteher - Wächter der 

Nacht
03.45 Drogen-Land - Provinz im 

Rausch
04.30 Spiked: K.-o.-Tropfen - 

unsichtbarer Albtraum - 
Heimtückischer Missbrauch

05.15 Vapes - Chinas süßes 
Gift

06.00 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB / 10.05 Kulturzeit
10.45 nano
11.15 Cornwall - Wilde Küste, 

grünes Herz
12.45 Kochstories
13.15 Servicezeit
13.45 Bergauf-Bergab - Das 

Magazin für Bergsteiger
14.15 Edinburgh und die 

Highlands
Naturdoku, D, GB 2018

15.00 Englands Küstenküche
Reportage, D 2024

15.45 Wunderbares Wales - Von 
den Bergen bis ans Meer
Regionalmagazin, D 2024

16.30 Mit dem Zug entlang der 
irischen Ostküste
Reisereportage, D 2022

17.15 50 Gründe
Reisereportage, D 2022

18.45 mareTV: Die dänischen 
Wattenmeerinseln - Rømø, 
Fanø und Mandø
Reportage, D 2021

19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Die Welt der Amish - 

Tradition und Versuchung
Dokumentation, D 2024

22.00 Glaube und Geld - Die 
Mission der Mormonen

22.45 kinokino - Filmmagazin
23.05 ZIB 2 / 23.35 Das Haus
01.00 10 vor 10
01.25 Ausgelöffelt - Das 

Comeback der Suppe
02.20 Sauguad! Eine 

Liebeserklärung an den 
Schweinsbraten

02.45 Edinburgh und die 
Highlands

06.55 Slowenien, Land des 
Honigs

07.45 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst - 

Rodríguez' Andalusien / Côte 
d'Opale / Genf

09.05 Stadt Land Kunst - 
Baskenland / London / Irland

09.55 Rom gegen Karthago - 
Der Punische Krieg
Dokumentation, AUS, GB, USA 
2025

11.25 Griechen gegen Perser - 
Die Perserkriege
Dokureihe, AUS, GB, USA 2025

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2026
15.00 Die Klette - Detektiv Belli

Krimi, I 1969
16.40 Zwei Freundinnen

Psychodrama, F, I 1968
18.20 Die wunderbare Welt der 

Weine
18.50 Die türkische 

Schwarzmeerküste
Reisen, D 2024

19.35 Die türkische 
Schwarzmeerküste
Reisen, D 2024

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Das ewige Pendeln 

des EU-Parlaments
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Das Lehrerzimmer
Drama, D, USA 2023

22.50 Wim Wenders:
Der ewig Suchende
Dokumentation, D 2025

23.45 15 Jahre
Drama, A, D, L 2023

02.00 Was soll nur aus Dir 
werden?

02.55 Klima - Im Würgegriff der 
Ölkonzerne

03.50 Klima - Im Würgegriff der 
Ölkonzerne

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 stern TV Reportage - 30 

Jahre Familie Ritter: Folge 3 - 
Spezial - 30 Jahre Familie 
Ritter
Reportagereihe, D 2025
Die Langzeitdoku über die 
Familie Ritter richtet in dieser 
Episode den Blick auf die 
junge Generation. Im 
Mittelpunkt stehen Sara, 
Jasmin und ihr Halbbruder 
Leon. Bei einem Besuch ihrer 
früheren Heimat Köthen setzen 
sie sich einige der 
Familienmitglieder mit ihrer 
Herkunft auseinander. 

23.15 stern TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.25 RTL Nachtjournal Spezial
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami
04.05 CSI: Den Tätern

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Eiskalte Fahrt
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Kleider machen 
Leute
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
19.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2024
20.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2026
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Das große Promibacken

Kochduell, D 2026
Was machen Promis eigentlich 
in ihrer Freizeit? Backen, wie 
es scheint. Denn wenn 
Moderatorin Enie van de 
Meiklokjes in ihre Backstube 
ruft, stehen die Promis parat. 
Hier zeigen sie sich äußerst 
kreativ im Umgang mit Zucker, 
Sahne und Guss und bereiten 
tolle Torten zu, die von der 
fachkundigen Jury geprüft und 
bewertet werden. 

00.00 Kuchen oder Chaos - Das 
Backbattle der Reality-Stars
Kochshow, D 2026

01.00 Das große Promibacken
03.25 Kuchen oder Chaos - Das 

Backbattle der Reality-Stars

06.45 Call Me Kat
07.05 taff
08.00 Die Cooking Academy
08.25 Galileo
09.30 Die Simpsons
09.55 How I Met Your Mother
10.25 The Middle
10.50 Young Sheldon
11.15 Two and a Half Men
12.35 The Big Bang Theory
13.00 The Big Bang Theory
13.30 The Big Bang Theory
13.55 How I Met Your Mother
14.20 The Middle
14.50 Young Sheldon
15.15 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.10 Two and a Half Men
16.35 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

23.35 Dr. Rick & Dr. Nick - Die 
Schönheits-Docs
Dokusoap, D 2026

00.40 Dr. Rick & Dr. Nick - Die 
Schönheits-Docs
Dokusoap, D 2026

01.40 Germany's Next Topmodel 
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

03.35 ProSieben :newstime
03.40 Dr. Rick & Dr. Nick - Die 

Schönheits-Docs
04.25 Dr. Rick & Dr. Nick - Die 

Schönheits-Docs
05.10 B Positive
05.30 Call Me Kat
05.50 Die Simpsons
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI - New York
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 3: 

Margo mit Isabel Edvardsson
Stylingshow, D 2022

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Peter, Osnabrück
Kochduell, D 2024

21.15 CSI:
Vegas - Die neuen Folgen
Krimiserie, USA 2024

22.05 CSI:
Vegas - Die neuen Folgen
Krimiserie, USA 2024

23.05 Massive Talent
Actionkomödie, USA 2022

01.10 vox nachrichten
01.30 Medical

Detectives
02.25 Medical

Detectives
03.15 Snapped - Wenn Frauen 

töten
04.00 Medical

Detectives
04.50 Medical

Detectives
05.40 Medical Detectives

06.30 Milo
06.50 Peppa Pig
07.10 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.20 Rubble & Crew
08.45 Gabby's Dollhouse
09.05 Peppa Pig
09.35 BABY born
09.40 Dora
09.50 DORA
10.05 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.10 Batwheels
11.35 Rubble & Crew
12.00 Gabby's Dollhouse
12.20 Dora
12.50 Monster High
13.00 Monster High
13.15 SpongeBob
13.25 SpongeBob
13.40 Voll zu spät!
14.40 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Die Tom und Jerry Show
16.45 Woozle Goozle
17.15 Willkommen bei den 

Louds
18.10 Grizzy & the Lemmings
18.15 Grizzy & die Lemminge
18.20 Grizzy & the Lemmings
18.55 ALVINNN!!!
19.55 Voll zu spät!
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
21.15 Manhattan Queen

Romantikkomödie, USA 2018
23.25 Overboard -

Ein Goldfisch fällt
ins Wasser
Komödie, USA 1987

01.45 Law & Order:
Special Victims Unit

02.30 Teleshoppingsendung

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.30 The Glades
08.20 The Glades
09.05 Law & Order: Paris
10.10 Law & Order: Paris
11.05 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.35 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
14.15 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 2004

15.05 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 2004

15.55 Hör' mal, wer da hämmert
16.15 Hör mal, wer da hämmert
16.45 Immer wieder Jim
17.10 Immer wieder Jim
17.35 M*A*S*H
18.00 M*A*S*H
18.30 M*A*S*H
18.55 M*A*S*H
19.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
20.10 Hör mal,

wer da hämmert
Sitcom, USA 1998

20.40 Hör mal, wer da hämmert
Sitcom, USA 1999

21.15 Hangover 2
Komödie, USA 2011

23.10 Ted 2
Komödie, USA 2015

01.30 Hangover 2
Komödie, USA 2011

03.15 Teleshopping
05.25 Law & Order: Paris
06.15 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.30 Abenteuer Leben Spezial 
- Was tun? Food auf die 
Schnelle

06.50 Blue Bloods
07.35 NCIS: Los Angeles
08.20 Bull
09.15 Hawaii Five-0
10.10 Navy CIS
11.05 NCIS: Los Angeles
12.05 MacGyver
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.45 Hawaii Five-0
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Schützen", 
Donaueschingen
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Waterworld
SciFi-Film, USA 1995
In einer fernen Zeit ist die Erde 
von Wasser bedeckt. Der Sage 
nach soll es irgendwo Land 
geben, doch keiner der 
Überlebenden weiß wo. Den 
einzigen Hinweis trägt die 
kleine Enola eingebrannt auf 
dem Rücken. Aus diesem 
Grund ist sie in Gefahr, denn 
Brutalos sind auf der Suche 
nach ihr. Enolas Mutter holt 
sich Hilfe - von dem seltsamen 
Mariner.

00.00 Alien 3
SciFi-Horror, USA 1992

02.15 Waterworld
SciFi-Film, USA 1995

04.25 Kabel Eins :newstime
04.30 Ghost in the Shell

07.05 Matze, Kebab und 
Sauerkraut
Komödie, D 2020

08.35 Der Ferienarzt... auf 
Teneriffa
Arztserie, D 2005

10.10 Südstadt
Drama, D 2018

11.45 Lena Lorenz
12.40 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2023
14.10 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2017
15.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2016
17.20 Zwischen zwei Herzen

Komödie, D 2019
18.50 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2018
20.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2016
21.15 Lehrer kann jeder!

Komödie, D 2022
Richard ist gerade arbeitslos. 
Zudem hat sich gerade seine 
Frau Anke von ihm getrennt. 
Da kommt dem Mathematiker 
die geniale Idee, als 
Quereinsteiger an der Schule 
seiner Frau anzuheuern. Nicht 
nur Anke ist alles andere als 
begeistert vom neuen 
Kollegen. Auch Tochter Isa - 
auf derselben Schule - ärgert 
Papas Aktion. 

22.45 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2012

00.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

01.10 Meine Frau, ihr 
Traummann und ich
Komödie, D 2014

02.40 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2009

04.10 Stars im Interview

06.30 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

07.10 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

08.05 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

09.00 Seattle Firefighters - Die 
jungen Helden

09.55 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

10.45 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

11.40 Grey's Anatomy
12.30 Grey's Anatomy
13.25 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2013
14.15 Gilmore Girls
15.10 Gilmore Girls
16.00 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2013
16.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2013
17.45 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2023
Die Dramaserie dreht sich um 
den stressigen Alltag der 
Ersthelfer von Los Angeles. 
Die Männer und Frauen der 
Notrufzentrale, der Polizei, der 
Feuerwehr und des 
Rettungsdienstes werden 
täglich mit erschütternden und 
lebensgefährlichen Einsätzen 
konfrontiert... 

22.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2004

00.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2005

01.05 A Million Little Things
02.00 9-1-1: Notruf L.A.
03.20 Dr. House

06.50 Echt Fett
07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Smart10
07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch
08.30 Gefragt - Gejagt
09.15 ZIB Zack Mini
09.25 Die Goldbergs
09.45 SOKO Wien
10.30 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina

17.10 ZIB Flash
17.15 XXV. Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina

18.55 ZIB Flash
19.00 XXV. Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

19.29 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eishockey 
Viertelfinale Herren
Olympia, A 2026

20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin Media

Magazin, A 2026
21.15 Dok 1 - Das 10-Euro 

Menü:
Kochen in teuren Zeiten
Dokumagazin, A 2026

22.05 So isst Österreich besser
Dokusoap, A 2026

23.00 Aufsperren statt 
zusperren! Ist das Wirtshaus 
noch zu retten?

23.35 ZIB Flash
23.45 Milch und Honig

Dokureihe, A 2022
00.20 betrifft: uns - Reportagen 

ohne Filter
00.50 ZIB Flash
01.00 Mehr Fußball - Die UEFA 

Champions League Highlights 
- Play-offs Hinspiel
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06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Olympische Winterspiele 

Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, I 
2026

17.30 Olympische Winterspiele 
Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, I 
2026

19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
20.45 Wissen vor acht - Mensch
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Olympische Winterspiele 

Mailand Cortina 2026
Olympische Winterspiele, I 
2026

00.00 Tagesthemen
00.35 extra 3 - Satiremagazin 

mit Christian Ehring
Satiremagazin, D 2026

01.20 Tagesschau
01.25 Mordkommission 

Istanbul
Krimi, D 2018
Hauptfigur der ARD-Krimireihe 
nach den Romanen von ZDF-
Moderatorin Hülya Özkan ist 
Kommissar Mehmet Özakin 
(Erol Sander). Mit Charme und 
Leichtigkeit kämpft er in der 
Bosporus-Metropole gegen 
das Verbrechen - und gegen 
die Bürokratie, die ihm bei 
seinen Ermittlungen immer 
wieder fantasiereiche Hürden 
in den Weg stellt. 

02.55 Tagesschau
03.00 Mord in bester 

Gesellschaft
Krimi, A, D 2011

04.25 Hubert und Staller
05.15 Deutschlandbilder

06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Stuttgart
13.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Mario Kotaska sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Stuttgart
20.00 heute
20.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2026
21.15 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2026
Moritz Stölzer steht nach 
jahrelanger Überbelastung 
kurz vor dem Kollaps. Als er 
trotz Krankschreibung bei 
einem Drohneneinsatz die 
Bergrettung in große Gefahr 
bringt, sieht sich Martin 
genötigt, einzuschreiten. Da 
sich sein Freund Moritz in 
seinem Arbeitseifer nicht 
bremsen lässt, informiert 
Martin sehr zu dessen Ärger 
die Einsatzleitung.

22.45 heute journal
23.15 maybrit illner - Der Polit-

Talk im ZDF
Polittalk, D 2026

00.15 Markus Lanz
01.30 heute journal update
01.45 In Wahrheit

Krimireihe, D 2019
03.15 In Wahrheit

Krimireihe, D 2020

06.30 Die Maas - Eine 
Flussreise durch Belgien und 
Holland

07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit
10.45 nano
11.25 50 Gründe

Reisereportage, D 2022
12.55 Faszination 

Hubschrauber - Zwischen 
Himmel und Erde - am 
Feiertag

13.20 Servicezeit
13.50 Querbeet
14.20 Traumorte
19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Stoffwechsel-Update:

Was pusht unsere Energie?
Dokumentation, A 2025

22.00 NANO Talk - Die 
Revolution der Daten-Medizin
Talkshow, D 2025

23.00 ZIB 2
23.25 auslandsjournal extra - 

ZDF-Korrespondenten 
berichten aus aller Welt
Auslandsmagazin, D 2026

23.55 Magic Mushrooms - 
Zwischen Trip und Therapie
Dokumentation, D 2025

00.40 WeltWeit: All about Love. 
Geschichten von der Liebe.
Gesellschaftsmagazin, A 2025

01.15 10 vor 10
01.40 Maischberger
02.55 Die Nordreportage: Wer 

ist der Schönste? - Männer im 
Model-Business

03.25 Traumorte
04.10 Traumorte

06.55 Belfasts neue 
Wandgemälde

07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst - 

Viollet-le-Ducs Pyrenäen / 
Toskana / Cayenne

09.05 Stadt Land Kunst - 
Norddeutschland / Provence / 
USA

09.55 Wenn die Vulkane 
erwachen
Naturdoku, F 2012

11.20 Unter dem Vulkan - der 
Mate Grande in Patagonien

12.25 Re: Das ewige Pendeln 
des EU-Parlaments

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2026
15.00 In Wahrheit
18.15 Borneo, wo junge Orang-

Utans leben lernen
18.50 Galapagos

Naturdoku, NL 2022
19.35 Galapagos

Naturdoku, NL 2022
20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Orca-Shows am 

Ende?
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Schlafende Riesen - Die 
Macht der Vulkane
Wissenschaftsdoku, D 2015

22.45 All the Sins
Krimidramaserie, FIN 2019

01.00 Dahomey
Dokumentation, DY, F, SGP, SN 
2024

02.10 Während wir schliefen
02.19 Als ob die Erde sie 

verschluckt hätte
02.33 Solange wir unsterblich 

sind
03.15 Mein Herz schlägt für 

niemanden
04.10 Die wunderbare Welt der 

Weine

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ

Während Paul sich weiter auf 
das gemeinsame Projekt mit 
Alicia freut, kommen erste 
Zweifel auf. 

21.15 UEFA Europa League - 
Celtic Glasgow - VfB Stuttgart
UEFA Europa League, D 2026

00.15 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2026
Stefan Raab blickt wöchentlich 
auf die Ereignisse der Woche 
zurück, zeigt unterhaltsame 
Ausschnitte, empfängt 
prominente Gäste und setzt 
auf besondere Studioaktionen.

01.00 RTL Nachtjournal
01.35 CSI: Miami
02.25 CSI: Miami
03.10 CSI: Miami
04.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Toastprobe
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Schlaganfall bei 
Hochzeit
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF / oder SAT.1 
Bayern-Magazin

18.30 NOTRUF / oder SAT.1 
Regional-Magazine

19.00 Lenßen hilft
Anwaltserie, D 2025

19.30 Lenßen hilft
Anwaltserie, D 2024

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Hast du Töne?

Musik-Quiz, D 2026
23.55 Hits! Hits! Hits! - Die 

Erfolgsformeln der 
Musikmacher
Musikdoku, D 2026

00.55 99 - Wer schlägt sie alle?
Spielshow, D 2025
Es kann nur einen bzw. eine 
geben! 99 Teilnehmer diese 
Spielshow gehen leer aus, 
eine:r sahnt den Gewinn von 
knapp 100.000 Euro komplett 
alleine ab. 

03.20 Hast du Töne?
Musik-Quiz, D 2026

05.15 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Schlaganfall bei 
Hochzeit

06.40 Call Me Kat
07.00 taff
08.00 Die Cooking Academy
08.25 Galileo
09.30 Die Simpsons
09.55 How I Met Your Mother
10.20 The Middle
10.50 Young Sheldon
11.15 Two and a Half Men
12.35 The Big Bang Theory
13.05 The Big Bang Theory
13.30 The Big Bang Theory
13.55 How I Met Your Mother
14.25 The Middle
14.50 Young Sheldon
15.15 Two and a Half Men
15.45 Two and a Half Men
16.10 Two and a Half Men
16.40 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026
In der mittlerweile 21. Staffel 
sucht Heidi Klum erneut 
Deutschlands Top-Model und 
wird dabei von diversen 
Gastjuroren unterstützt. Auch 
in dieser Staffel sind weibliche 
und männliche Kandidaten 
dabei.  

23.50 Germany's Next Topmodel 
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

02.05 Forsthaus Rampensau 
Germany
Realityshow, D 2025

03.50 ProSieben :newstime
03.55 B Positive
04.35 Call Me Kat
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 4:

Selina mit Massimo Sinato
Stylingshow, D 2022

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Nici, Osnabrück
Kochduell, D 2024

21.15 The Commuter - Die 
Fremde im Zug
Thriller, F, GB, USA 2018
Der Versicherungsmakler 
Michael MacCauley wird aus 
seinem routinierten Leben 
gerissen, als eine Unbekannte 
ihm eine gefährliche Aufgabe 
gibt. Auf seinem täglichen 
Heimweg von Manhattan in 
einen Vorort, spricht die 
fremde Joanna den 
Familienvater an. 

23.25 Death Wish
Actionthriller, CDN, USA 2018

01.30 vox nachrichten
01.50 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives
04.15 Medical Detectives

06.30 Milo
06.50 Peppa Pig
07.05 Peppa
07.10 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.20 Rubble & Crew
08.45 Gabby's Dollhouse
09.05 Peppa Pig
09.10 Peppa Wutz
09.25 Peppa Pig
09.35 BABY born
09.40 Dora
10.05 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.10 Batwheels
11.35 Rubble & Crew
12.00 Gabby's Dollhouse
12.20 Dora
12.30 DORA
12.50 Monster High
13.00 Monster High
13.15 SpongeBob
13.25 SpongeBob
13.40 Voll zu spät!
14.40 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Die Tom und Jerry Show
16.45 Woozle Goozle
17.15 Willkommen bei den 

Louds featuring die 
Casagrandes

17.40 Willkommen bei den 
Louds

17.50 Willkommen bei den 
Louds

18.10 Grizzy &
die Lemminge

18.55 ALVINNN!!!
19.55 Voll zu spät!
20.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
21.15 CSI: Miami
00.00 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2011
01.00 CSI: Miami
01.55 Teleshoppingsendung

06.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.35 The Glades
08.25 The Glades
09.10 Law & Order: Paris
10.10 Law & Order: Paris
11.05 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.35 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
14.15 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
15.05 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 2004

15.55 Hör mal, wer da hämmert
16.20 Hör mal, wer da hämmert
16.50 Immer wieder Jim
17.10 Immer wieder Jim
17.35 M*A*S*H
18.00 M*A*S*H
18.30 M*A*S*H
18.55 M*A*S*H
19.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
20.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1999
20.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1998
21.15 UEFA Europa League - 

Celtic Glasgow - VfB Stuttgart
01.00 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.50 Anwälte der Toten - Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt

03.10 Teleshopping
05.25 Der Blaulicht Report
06.15 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.50 Blue Bloods
07.35 NCIS: Los Angeles
08.25 Bull
09.20 Hawaii Five-0
10.15 Navy CIS
11.10 NCIS: Los Angeles
12.00 MacGyver
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Hawaii Five-0
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "BunBun 
Burger", Villingen-
Schwenningen
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Achtung Abzocke - 
Betrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2025
Jeder, der zwei linke Hände 
hat, ist von ihnen abhängig: 
Handwerker. Wenn etwas 
repariert oder gebaut werden 
muss, braucht man dafür einen 
Fachmann. 

23.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2025

01.15 Achtung Abzocke - 
Betrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2025

03.00 Kabel Eins :newstime
03.05 Achtung Abzocke - 

Urlaubsbetrügern auf der Spur
04.35 Kabel Eins :newstime
04.40 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
05.20 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte

07.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

08.35 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

10.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

11.40 Lena Lorenz
12.35 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
14.05 Meine Frau, ihr 

Traummann und ich
Komödie, D 2014

15.40 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2009

17.15 Inga Lindström - Elin und 
die Anderssons
Liebesdrama, D 2016

18.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

21.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2019
Die junge Dirigentin Stine 
Sunström kehrt in ihren 
Heimatort zurück, um dort das 
örtliche Orchester für ein 
Sommerkonzert zu dirigieren. 
Bei Stines Mutter Birgit ist 
lange Jahre Lene 
aufgewachsen, als Schwester 
von Stine. Tatsächlich aber ist 
Lene Stines Tochter, der sie 
nun endlich die Wahrheit 
sagen will. 

22.45 Emilie Richards
Romanze, D 2011

00.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

01.10 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2005

02.35 Das Geheimnis der Villa 
Sabrini
Romanze, D 2012

04.05 Stars im Interview
04.20 Lena Lorenz

06.30 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

07.15 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

08.10 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

09.05 Seattle Firefighters - Die 
jungen Helden

09.55 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

10.50 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

11.40 Grey's Anatomy
12.35 Grey's Anatomy
13.25 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2013
14.15 Gilmore Girls
15.10 Gilmore Girls
16.05 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2013
16.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2013
17.45 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
Mysteryserie, USA 2000

18.40 Charmed - Zauberhafte 
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

19.35 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Castle

Krimiserie, USA 2010
Die Kommissarin und ihr 
Schriftsteller müssen den 
Mord an einem Mann 
aufklären, der monetäre 
Sicherheitsleistungen für 
Kriminelle beschafft hat. 

22.10 Castle
Krimiserie, USA 2010

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

00.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2011

01.00 Castle
02.30 Criminal Minds
03.50 Elementary

06.35 Die Goldbergs
07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Smart10
07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch
08.30 Gefragt - Gejagt
09.15 Garfield
09.30 ZIB Zack Mini
09.35 Die Goldbergs
09.55 Mehr Fußball - Die UEFA 

Champions League Highlights 
- Play-offs Hinspiel

10.30 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina

16.45 ZIB Flash
16.50 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eishockey Spiel um 
Bronze Damen, Eisschnelllauf 1

18.55 ZIB Flash
19.00 XXV. Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

19.30 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Eishockey Finale 
Damen, Eiskunstlaufen, 
Curling, 
Olympia, A 2026

21.15 The Ice Road
Actionthriller, USA 2021

22.58 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

23.05 Blue Bloods - Crime 
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

23.50 Blue Bloods - Crime 
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

00.35 ZIB Flash
00.40 Good Trouble

Dramedyserie, USA 2019
01.20 All American
02.40 The Ice Road
04.20 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
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06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert und Staller
10.55 WaPo Bodensee
11.40 Tagesschau
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.10 Leopard, Seebär & Co.

Zooserie, D 2018
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 Quizduell-Olymp
20.45 Sportschau vor acht

Sportmagazin, D 2026
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Mord oder Watt? Die 

wilde Hilde
Krimireihe, D 2026
Tim Seebach hält sich nicht 
nur als TV-Kommissar für 
einen echten Ermittlungsprofi, 
sondern auch im realen Leben.

22.45 Tagesthemen
23.20 Morden im Norden

Krimiserie, D 2022
00.10 Sportschau
00.55 Brokenwood - Mord in 

Neuseeland
Krimireihe, NZ 2015

02.25 Tagesschau
02.30 Mord oder Watt? Die 

wilde Hilde
Krimireihe, D 2026

04.00 Tagesschau
04.05 Brokenwood - Mord in 

Neuseeland
Krimireihe, NZ 2015

05.35 Deutschlandbilder

06.30 ZDF-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.45 Notruf Hafenkante
12.30 sportstudio live - Olympia 

- 14. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

16.15 heute Xpress
16.20 sportstudio live - Olympia 

- 14. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

18.00 heute Xpress
18.05 sportstudio live - Olympia 

- 14. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

20.00 heute
20.15 sportstudio live - Olympia 

- 14. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

22.50 heute journal
23.05 sportstudio live - Olympia 

- 14. Wettkampftag
Olympische Winterspiele, I 
2026

00.30 heute-show - 
Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke
Nachrichtensatire, D 2026

01.00 aspekte
01.45 heute journal update
02.00 Spionage, Sabotage, Fake 

News - Putins Krieg gegen 
uns

02.45 Unter Dinos - 
Geheimnisse der Urzeit
Tierdoku, D 2025

03.30 Unter Dinos - 
Geheimnisse der Urzeit

04.15 In Wahrheit
Krimireihe, D 2021

05.45 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

06.50 Im Flug über Portugal
07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit
10.45 nano
11.25 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
12.15 Landwirtschaft trotz 

allem - Aufbruch ins harte 
Bauernleben

12.45 Stolperstein - Ping Pong 
gegen Parkinson: Kampf um 
Lebensqualität

13.15 Strafe muss sein - 
Gespräche mit Gefangenen

13.50 Fromme Törtchen - 
Zwischen Teig & Tradition 
Charles Nguela: 
"Gottesdienste sind 
Inspiration für Come

14.05 Südafrikas Osten von 
oben
Dokumentation, D 2025

14.50 Unsere Kontinente
Dokureihe, D 2022

19.15 ARD Wissen
Wissenschaftsmagazin, D '25

20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Aenne Burda

Familiensaga, D 2018
22.45 Bretagne

Reportagereihe, D 2024
23.00 ZIB 2
23.25 Der Pate - Teil II

Mafiadrama, USA 1974
02.40 10 vor 10
03.05 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema

04.00 extra 3 - Satiremagazin 

06.55 Kapverden: Zwei Hunde 
als Schildkrötenretter

07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst
09.55 Oasen - Inseln des 

Lebens - Ein Traum aus 1001 
Nacht

10.35 Oasen - Inseln des 
Lebens - Die Perle des 
Pazifiks

11.20 Oasen - Inseln des 
Lebens - Die Lebensader der 
Anden

12.25 Re: Orca-Shows am 
Ende?

12.55 Zu Tisch mit Lucie:
Kitchen Hacks

13.25 Stadt Land Kunst - 
Französisch-Guayana / 
Wallonie / Mexiko-Stadt
Kunstmagazin, F 2024

14.10 Stadt Land Kunst Spezial 
- Dominikanische Republik
Kunstmagazin, F 2026

15.00 Aviator
Biografie, D, USA 2004

17.55 Mit dem Zug zwischen 
Iser- und Riesengebirge
Reisereportage, D 2022

18.50 Auf alten Gleisen durch 
Europas Osten
Reisereportage, D 2022

19.35 Rumäniens älteste 
Gebirgsbahn
Reisereportage, D 2022

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Ich will 120 werden!

Reportagemagazin, D 2024
21.15 Das unsichtbare Mädchen

Krimi, D 2011
23.00 LandKrimi

Krimi, A 2023
00.30 Jason Mraz
02.05 Martin Scorsese - Von 

Little Italy nach Hollywood
03.00 Grönland, Überleben am 

Rand der Welt

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Ulrich Wetzel - Das 

Jugendgericht
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Die ultimative Chart Show 

- Die erfolgreichsten Mitsing-
Hits aller Zeiten
Chartshow, D 2026
Gemeinsam mit seinen 
prominenten Gästen Evelyn 
Burdecki, Sasha und Bernd 
Stelter feiert Oliver Geissen die 
unvergesslichen Ohrwürmer, 
die für generations-
übergreifende Partystimmung 
sorgen. Die größten Mitsing-
Hits der letzten 60 Jahre 
lassen die Zuschauerinnen und 
Zuschauer bekannte Melodien 
und Texte sofort 
wiedererkennen - und laden 
zum Mitmachen ein!

01.00 RTL Nachtjournal
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Echt ätzend!
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Tief gefallen
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2025
19.30 Lenßen hilft

Anwaltserie, D 2024
20.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2026
In dem kleinen bayerischen 
Dorf Wiesenkirchen, idyllisch 
am Ufer des Schliersees 
gelegen, findet rund um die 
örtliche Landarztpraxis großes 
Gefühlstheater statt. Liebe und 
Eifersucht, Glück und Trauer, 
Misstrauen und Versöhnung 
wechseln sich ständig ab. 

20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Die besten Comedians 

Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2025

23.55 Halbpension mit Schmitz
Comedyshow, D 2022

00.50 Halbpension mit Schmitz
Comedyshow, D 2022

01.50 Die besten Comedians 
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2025

03.55 Halbpension mit Schmitz
04.40 Halbpension mit Schmitz

06.40 Call Me Kat
07.00 taff
07.55 Die Cooking Academy
08.20 Galileo
09.25 Die Simpsons
09.50 How I Met Your Mother
10.20 The Middle
10.45 Young Sheldon
11.10 Two and a Half Men
12.30 The Big Bang Theory
13.20 The Big Bang Theory
13.50 How I Met Your Mother
14.15 The Middle
14.45 Young Sheldon
15.10 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.05 Two and a Half Men
16.35 The Big Bang Theory
17.00 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2026
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Chaos Walking

SciFi-Film, USA 2021
Der Abenteurer Todd Hewitt 
stößt auf eine unbekannte 
Frau, die wohl eben erst auf 
seinem Planeten notlanden 
musste. Da sie die einzige 
weibliche Person weit und 
breit ist, weil in Todds Heimat 
vor einiger Zeit alle Frauen 
verschwunden sind, bedarf 
Viola natürlich besonderen 
Schutzes. 

23.30 Die Tribute von Panem - 
The Ballad of Songbirds & 
Snakes
SciFi-Actionfilm, CDN, USA '23

02.35 Chaos Walking
04.20 ProSieben :newstime
04.25 The Hole - Die 

geheimnisvolle Falltür
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 5: 

Jenny mit Ekaterina Leonova
Stylingshow, D 2022

17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Leon, Osnabrück
Kochduell, D 2024

21.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer\
Los Angeles ist zweifellos eine 
der Traumstädte für deutsche 
Auswanderer. Allerdings stellt 
die Metropole hohe Ansprüche 
an diejenigen die es hier 
schaffen wollen. Wir haben 
drei Frauen begleitet, deren 
Träume und Leben nicht 
unterschiedlicher sein 
könnten.   

23.15 The Commuter - Die 
Fremde im Zug
Thriller, F, GB, USA 2018

01.20 vox nachrichten
01.40 Medical Detectives
02.30 Medical Detectives
03.20 Medical Detectives
04.10 Medical Detectives

06.30 Milo
06.50 Peppa Pig
07.10 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.20 Rubble & Crew
08.45 Gabby's Dollhouse
09.05 Peppa Pig
09.15 Peppa Wutz
09.25 Peppa Pig
09.35 BABY born
09.40 Dora
10.05 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.10 Batwheels
11.35 Rubble & Crew
12.00 Gabby's Dollhouse
12.20 Dora
12.50 Monster High
13.00 Monster High
13.15 SpongeBob
13.25 SpongeBob
13.40 Voll zu spät!
13.50 Voll zu spät!
14.00 Voll zu spät!
14.10 Voll zu spät!
14.20 Voll zu spät!
14.40 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Die Tom und Jerry Show
16.45 Woozle Goozle
17.15 Willkommen bei den 

Louds
18.10 Grizzy & die Lemminge
18.55 ALVINNN!!!
19.55 Voll zu spät!
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
21.15 Während du schliefst

Liebesfilm, USA 1995
23.25 Manhattan Queen

Romantikkomödie, USA 2018
01.35 Law & Order:

Special Victims Unit

06.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.30 The Glades
08.20 The Glades
09.10 Law & Order: Paris
10.10 Law & Order: Paris
11.05 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.55 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.35 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
14.15 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 2004

15.05 J.A.G. - Im Auftrag der 
Ehre

15.55 Hör mal, wer da hämmert
16.15 Hör mal, wer da hämmert
16.45 Immer wieder Jim
17.10 Immer wieder Jim
17.35 M*A*S*H
18.00 M*A*S*H
18.30 M*A*S*H
18.55 M*A*S*H
19.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.55 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
20.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1999
20.45 Hör mal,

wer da hämmert
Sitcom, USA 1999

21.15 Hangover 3
Komödie, USA 2013

23.25 New Police Story
Actionkomödie, CN, HKG 2004

02.00 Hangover 3
Komödie, USA 2013

03.35 Teleshopping
05.35 Schneller als die

Polizei erlaubt
06.05 Der Sechs Millionen 

Dollar Mann

06.55 Blue Bloods
07.40 NCIS: Los Angeles
08.25 Bull
09.20 Hawaii Five-0
10.15 Navy CIS
11.10 NCIS: Los Angeles
12.05 MacGyver
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.45 Hawaii Five-0
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Steel Buddies - 

Stahlharte Geschäfte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Restaurant 
Bellavista", Königsfeld
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum
Kontrolle muss sein! Denn 
sonst funktioniert die 
Gesellschaft nicht, wenn jeder 
das tun könnte, worauf er 
gerade Lust hat. 

21.15 Weiblich. Tödlich. Sisters 
in Crime
Crimedoku, D 2026

23.20 Uwe Ochsenknecht 
präsentiert: die 7 Todsünden
Dokureihe, D 2026

01.20 Im Kopf des Verbrechers
02.20 Kabel Eins :newstime
02.25 Verscharrt & vergraben - 

Mord verjährt nicht
Crimedoku, USA 2023

03.55 Kabel Eins :newstime
04.00 Homicide Hunter - Dem 

Mörder auf der Spur
04.45 Homicide Hunter - Dem 

Mörder auf der Spur
05.30 Im Kopf des Verbrechers
06.15 Abenteuer Leben Spezial 

- Weg der Edelschokolade

07.05 Einfach Rosa
Romantikkomödie, D 2016

08.40 Und wer nimmt den 
Hund?
Komödie, D 2019

10.10 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

11.45 Lena Lorenz
12.35 Sportabzeichen für 

Anfänger
Komödie, D 2020

14.10 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2005

15.45 Das Geheimnis der Villa 
Sabrini
Romanze, D 2012

17.15 Utta Danella
Melodram, D 2006

18.50 Liebe und andere 
Delikatessen
Komödie, D 2010

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

21.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018
An Bord des Traumschiffes 
treffen die unterschiedlichsten 
Menschen aufeinander. 
Zwischen ihnen ergeben sich 
heitere Verwicklungen und 
romantische Beziehungen, 
aber auch ehegefährdende 
Szenen und wahre 
Familiendramen. 

22.45 Neue Adresse Paradies
Komödie, D 2013

00.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

01.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007

02.45 Stars im Interview
03.00 Rebecca Ryman:

Wer Liebe verspricht
Melodram, D 2008

04.45 Stars im Interview
05.00 Paare
05.05 Nächste Ausfahrt Glück

06.30 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

07.10 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

08.05 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

09.00 Seattle Firefighters - Die 
jungen Helden

09.55 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

10.45 Charmed - Zauberhafte 
Hexen

11.40 Grey's Anatomy
12.30 Grey's Anatomy
13.20 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2013
14.15 Gilmore Girls
15.05 Gilmore Girls
16.00 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2013
16.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2013
17.45 Charmed - Zauberhafte 

Hexen
Mysteryserie, USA 2000

18.40 Charmed - Zauberhafte 
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

23.35 Germany's Next Topmodel 
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

01.55 Tattoo Fixers on Holiday - 
Die Cover up-Profis

02.40 Tattoo Fixers on Holiday - 
Die Cover up-Profis

04.05 Tattoo Fixers - Die Cover 
Up-Profis

04.50 Prison Brides - Liebe 
kennt keine Grenzen

05.25 Prison Brides - Liebe 
kennt keine Grenzen

06.10 Einfach kochen mit Mary

06.30 Die Goldbergs
07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Smart10
07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch
08.30 Gefragt - Gejagt
09.15 Garfield
09.30 ZIB Zack Mini
09.35 Die Goldbergs
10.15 SOKO Wien
11.00 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina

16.25 ZIB Flash
16.30 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Olympia Studio

16.45 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - Curling, 
Eisschnelllauf 1500 m Damen, 
Eishockey H
Olympia, A 2026

18.45 ZIB Flash
18.50 XXV.Olympische 

Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina
Olympia, A 2026

20.00 XXV.Olympische 
Winterspiele 2026 Mailand 
Cortina - 2er Bob Damen, 
Freestyle Halfpipe Herren, 
Curling
Olympia, A 2026

21.15 Vienna Calling - Wer 
singt für Österreich? - Die 
Show
Musik, A 2026

23.50 ZIB Flash
23.55 Vienna Calling - Wer 

singt für Österreich?
Musik, A 2026

00.35 ZIB Flash
00.40 Dirty Dancing

Tanzfilm, USA 1987
02.15 Dear Evan Hansen

Musicalfilm, CN, J, USA 2021
04.25 Cats
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