O Das Erste 01

06.30 Leo da Vinci

06.55 Ente a la Lucy

07.10 Liebste Fellnasen -
Abenteuer Hundeschule

07.35 Meister Eder und sein
Pumuckl

08.20 Anna und die wilden Tiere

08.45 Anna und die Haustiere

09.00 Checker Tobi

09.25 Wissen macht Ah! -
Casting

09.50 neuneinhalb - fiir dich
mittendrin - Fit for life -
Bestes Schulfach ever?

10.00 Die Pfefferkorner

10.55 Tagesschau

11.00 Sportschau

18.00 Sportschau

18.50 FuBball-Bundesliga - 2.
Liga Der 21. Spieltag SV
Elversherg - Hertha BSC SC
Paderborn 07 - 1. FC Niir

19.00 FuBball-Bundesliga - Der
21. Spieltag 1. FC Union Berlin
- Eintracht Frankfurt, Sport-
Club Freiburg

19.40 Skispringen - 1.
Durchgang Frauen

20.40 FuBball-Bundesliga - Der
21. Spieltag 1. FC Union Berlin
- Eintracht Frankfurt Sport-
Club Freiburg -

20.55 Skispringen - 2.
Durchgang Frauen

21.55 Sportschau

00.00 Tagesthemen

00.20 Das Wort zum Sonntag

00.25 School of Champions
Jugendserie, A, CH, D 2024

01.10 School of Champions

01.55 School of Champions

02.40 School of Champions

03.25 Tagesschau

03.30 Der Metzger und der Tote
im Haifischbecken

05.00 Europamagazin - Bericht
aus Briissel
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06.30 Die Madchen-WG - Im
Schloss am See

07.20 Team Nuggets

07.35 Meine Freundin Conni

08.00 Bibi Blocksberg

08.25 Super Happy Magic
Forest

08.50 Robin Hood

09.20 Die drei Musketiere

09.45 Lassie

10.10 Bibi und Tina

11.00 PUR+ - Ski und Schuss -
Eric beim Biathlon

11.25 Notruf Hafenkante

12.10 SOKO Stuttgart

12.55 heute Xpress

13.00 einfach Mensch

13.15 Katie Fforde

14.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

16.10 heute Xpress

16.15 Bares fiir Rares

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015

18.00 heute Xpress

18.05 Landerspiegel

18.35 Winter in Oberstdorf

19.05 SOKO Miinchen
Krimiserie, D 2019

20.00 heute

20.25 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2021

21.15 Thiiringenkrimi -
Gerechtigkeit
Krimi, D 2025

22.45 heute journal

23.00 Der Staatsanwalt
Krimiserie, D 2021

00.00 Das aktuelle Sportstudio

01.35 heute Xpress

01.40 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke

02.10 Im Visier des Killers
Thriller, USA 2018

03.50 Denn zum Kiissen sind
sieda

&l sat

06.30 Faking Bad

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturplatz

10.35 Bilder aus Siidtirol

11.00 Der "Koasakraxler" und
der Stanglwirt

11.45 Unterm Horizont des
Vinschgaus - ein alpiner
Streifzug

12.30 Auf den Spuren
Erzherzog Johanns in den
Schladminger Tauern

13.15 Thema / 14.00 ZIB

14.10 Notizen aus dem Ausland

14.20 quer

15.05 Landermagazin

15.35 Kunst + Krempel

16.05 Ein Stiick Osterreich -
Radfahren in der
Oststeiermark

16.30 Sardinien - Traumstrande
und schroffe Berge

17.00 Abenteuer Oman

18.30 Es kommt noch besser
Komdodie, D 2015

20.00 heute

20.20 Der Podcast-Boom - Die
neue Macht des gesprochenen
Worts
Dokumentation, D 2026

21.00 Tagesschau

21.15 Semperopernball 2026 -
Aus Dresden - Die groBe
Ballnacht
Oper, D 2026

00.00 Semperopernball 2026 -
Das Konzert - Dick Brave live

01.00 Dresden - Mythos, Glanz
und Gloria

01.30 Herrnhut - Kleinstadt auf
Welterbe-Kurs

02.00 lebensArt

03.00 Das aktuelle Sportstudio

04.35 Philipp Poisel:
Neon Acoustic Orchestra

03

arte

07.15 Neros Stadt der Liiste

08.05 Nase an Nase mit den
Pyrenden-Baren

08.40 Finnland:
Die rasenden Schrottkisten

09.35 Georgien: Die
Schiferhunde der Monche

10.30 Stadt Land Kunst Spezial
- Polynesien

11.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Laos

11.50 Zu Tisch

12.15 Kanadas Nationalparks

15.00 Eine bretonische Liebe
Komadie, B, F 2017

16.35 Frankreichs Norden

18.25 ARTE Reportage

19.20 Mit offenen Karten -
Drohnen: Neue Kriege

19.35 Kunst auf der Haut - Mit
Henna in die Unabhangigkeit
Dokumentation, F 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Panzer, Wolfe,
Rothirsche: Bayerns wilder
Ubungsplatz
Reportage, D 2021

21.15 Troja - Schliemanns
Suche nach der Stadt Homers
Dokumentation, GB 2025

22.45 Das Trojanische Pferd -
Auf der Spur eines Mythos
Archdologie, D 2020

23.35 Die sexualisierte Gewalt
in der Kunst - Proserpina und
die Anderen
Dokumentation, D, I, USA 2025

00.35 Jeneba Kanneh-Mason -
Klavierfestival Ruhr 2025

01.35 Marc-André Hamelin -
Klavierfestival Ruhr 2025

02.30 Zwischen Zeiten und
Welten - Eine Klangreise
durch Rumanien

03.30 Weltkarriere einer Liige -
Die Protokolle der Weisen von
Zion
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06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

10.45 Der Blaulicht Report

11.45 Der Blaulicht Report

12.45 Der Blaulicht Report

13.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

14.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.45 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter

19.15 Exclusivam Samstag
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

21.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus!
Realityshow, D 2026
Nicole Belstler-Boettcher
stammt aus einer
Kiinstlerfamilie und wuchs als
Tochter von Schauspielerin
Grit Boettcher mit Theater und
Film auf. Von 1995 bis 2010
spielte sie Sandra Behrens in
der ARD-Dailysoap
"Marienhof".

23.30 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus! Die Stunde
danach
Realityshow, D 2026

01.00 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus!
Realityshow, D 2026

03.00 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus! Die Stunde
danach
Realityshow, D 2026

g\p, SATI

06.30 Auf Streife

06.40 Die Landarztpraxis

08.35 Die Landarztpraxis

10.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2026

14.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2026

15.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2026

15.55 NOTRUF

16.25 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

16.55 NOTRUF

17.25 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.30 NOTRUF

19.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?

Quiz, D 2024

20.55 SAT.1 :newstime

21.15 Die Mumie: Das Grabmal
des Drachenkaisers
Fantasyabenteuer, USA 2008
Wer hatte gedacht, dass die
Terrakottaarmee in China aus
echten Kdmpfern besteht, die
mit einem Fluch in Tonkorper
gebannt wurden?

23.25 Der Marsianer - Rettet
Mark Watney
SciFi-Abenteuer, USA 2015

02.15 Dunkirk
Kriegsdrama, F, GB, NL, USA
2017

04.00 Step
Dokumentation, USA 2017

05.15 Liebe geht durch den
Magen

10

06.35 Die Goldbergs

07.15 B Positive

07.40 taff

08.40 Galileo

09.45 United States of Al

12.35 Die Goldbergs

13.05 Die Goldbergs

13.30 2 Broke Girls

14.00 2 Broke Girls

14.25 2 Broke Girls

14.50 2 Broke Girls

15.20 2 Broke Girls

15.45 2 Broke Girls

16.15 Die Simpsons

16.45 Die Simpsons

17.10 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.20 Die Simpsons

19.50 Die Simpsons

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 Baywatch
Actionkomodie, USA 2017
In der sonnengekiissten
Emerald Bay sorgen die
mutigen Frauen und Manner
der Baywatch fiir Sicherheit.
Die Rettungsschwimmer retten
Ertrinkende vor dem Tod oder
schlichten den einen oder
anderen Streit. Der
charismatische und erfahrene
Mitch ist das Oberhaupt des
Teams und der
Neuankommling Matt, welcher
olympischer Schwimmer war,
stellt ihn auf die Probe.

23.40 Das Bourne Vermachtnis
Agententhriller, USA 2012

02.20 Baywatch
Actionkomadie, USA 2017

04.30 B Positive

05.15 Call Me Kat
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06.40 CSI: NY

07.25 Criminal Intent

08.10 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.55 Criminal Intent

12.50 Shopping Queen - Gruppe
Rostock: Tag 1/ Elisabeth

13.50 Shopping Queen - Gruppe
Rostock: Tag 2 / Stefanie
Stylingshow, D 2020

14.50 Shopping Queen - Gruppe
Rostock: Tag 3 / Monique
Stylingshow, D 2020

15.50 Shopping Queen - Gruppe
Rostock: Tag 4 / Caroline
Stylingshow, D 2020

16.50 Shopping Queen - Gruppe
Rostock: Tag 5 / Heike
Stylingshow, D 2020

17.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2020

18.55 hundkatzemaus - Im
Einsatz mit Lawinensuchhund
Floki
Tiermagazin, D 2026

20.10 Harte Hunde - Ralf
Seeger greift ein
Tierreihe, D 2025

21.15 Ruf der Wildnis
Abenteuerfilm, CDN, USA 2020
Alaska im 19. Jahrhundert: Der
Bernhardinermischling Buck
wird aus seinem sonnigen
Zuhause in Kalifornien entfiihrt
und in den hohen Norden
verschleppt.

23.20 Tomb Raider
Actionabenteuer, GB, USA 18

01.40 Medical Detectives

02.30 Medical Detectives

03.20 Medical Detectives

04.10 Medical Detectives

05.00 Medical Detectives

06.05 Medical Detectives
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06.30 Milo

06.50 Peppa Wutz

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.35 Neue Geschichten vom
Pumuckl

09.05 Tom und Jerry

11.05 ALVINNN!!!

13.05 TOGGO Touchdown

13.15 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.40 Pokémon Horizonte:
Die Serie

14.00 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.25 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.55 Grizzy & the Lemmings

16.40 Weasy Family

16.45 Weasy Family

16.50 Weasy Family

16.55 TOGGO Touchdown

17.10 Willkommen bei den
Louds

17.20 Willkommen bei den
Louds

17.40 Willkommen bei den
Louds

17.50 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy & the Lemmings

18.50 ALVINNN!!!

19.00 ALVINNN!!

19.15 ALVINNN!!!

19.25 ALVINNN!!!

19.35 ALVINNN!!!

19.55 Voll zu spat!

20.05 Voll zu spat!

20.15 Voll zu spat!

20.25 Voll zu spat!

20.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

21.15 Gansehaut
Horrorkomddie, AUS, USA 15

23.10 Bullyparade - Der Film

00.55 Pitch Perfect 2
Musikkomodie, USA 2015

20

18

07.05 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.00 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.00 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.55 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.55 Stargate Kommando SG-1

11.40 Stargate Kommando SG-1

12.30 Stargate Kommando SG-1

13.20 Die Tuning Profis - Mini
Cooper S
Tuningshow, D 2020

14.15 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2016

15.20 The Grand Tour
Autoserie, GB 2017

16.40 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2022

17.30 Miniatur
Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2022

18.25 Miniatur
Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2022

19.20 Die Tuning Profis - Golf
GTI
Tuningshow, D 2019

20.10 Die Tuning Profis -
Mercedes S350
Tuningshow, D 2020

21.15 2. Bundesliga Live -
Topspiel: SV Darmstadt 98 - 1.
FC Kaiserslautern - 21.
Spieltag 2025/2026, Top-
FuBball, D 2026

00.00 Mr. Nice Guy - Erst
kampfen, dann fragen
Actionkomadie, AUS, HKG,
USA 1997

01.40 Anwilte der Toten

02.30 Teleshopping

04.40 Anwilte der Toten

05.25 Anwilte der Toten

06.15 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

\J |

07.05 The Mentalist

08.00 The Mentalist

08.50 The Mentalist

09.45 The Mentalist

10.40 The Mentalist

11.40 Castle

12.35 Castle

13.30 Castle

14.30 Castle

15.30 Castle

16.259-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

17.25 Kabel Eins :newstime

17.359-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

18.35 Navy CIS

19.25 Navy CIS

20.20 Navy CIS

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022
Die New Yorker Spezialeinheit
der Bundespolizei FBI wird von
der erfahrenen Ermittlerin
Dana Mosier geleitet. Zu ihren
besten Leuten gehdren die
Agentin Maggie Bell und seit
kurzem auch der friihere
Drogenfahnder Omar Adom
Zidan, genannt "OA". Die
beiden bilden ein
schlagkraftiges Team, das
durch weitere Kollegen und
Kolleginnen verstarkt wird:
Maggie riskiert ihre Sicherheit,
als sie sich im Rahmen einer
Undercovermission in einen
anderen FBI-Mann verliebt.

22.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

23.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

00.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

01.05 Hawaii Five-0

02.00 FBI: Special Crime Unit

02.45 FBI: Special Crime Unit

04.50 Hawaii Five-0

15
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06.40 Nachste Ausfahrt Gliick-
Der richtige Vater
Romantikdrama, D 2022

08.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

09.50 Wenn Frauen ausziehen
Komddie, D 2017

11.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

12.55 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2014

14.30 Das Traumschiff - Peru/
Miami
Familienfilm, D 2009

16.40 Ein Sommer am Gardasee
Dramareihe, D 2022

18.15 Schwerelos mit dir
Romanze, CDN, USA 2024

19.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

21.15 Bella Amore
Familienkomodie, D 2014

22.45 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018
Jette bekommt eines Tages
die Nachricht: Kurz nach der
Geburt wurde sie im
Krankenhaus mit einem
anderen Méadchen vertauscht.
Doch die unbekannte Familie
blockt alle Kontaktversuche
ab. Jette, die sich
hingebungsvoll um ihren
erblindenden Vater Henrik
kiimmert, mochte eigentlich
nur ihre leibliche Mutter
kennenlernen.

00.20 Klimawechsel
Comedyserie, D 2010

01.05 Klimawechsel

01.55 Bella Casa
Familienkomadie, D 2014

03.25 Stars im Interview

03.40 Mein Bruder, sein Erbe
und ich
Tragikomddie, D 2011

05.10 Stars im Interview

26
06.40 My Kitchen Rules - Die
besten Hobbykdche
Australiens

Kochsendung, AUS 2022
08.10 My Kitchen Rules - Die
besten Hobbykache
Australiens
Kochsendung, AUS 2022
09.30 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover
10.25 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover
11.15 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover
12.10 Die Super-Makler
13.55 Einfach kochen mit Mary
14.20 Einfach kochen mit Mary
14.45 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer
16.30 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2023
17.25 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2023
18.20 Christinas kalifornischer
Traum
Realityshow, USA 2023
19.20 Christinas kalifornischer
Traum
Realityshow, USA 2023
20.15 Road to Miss Germany
Presented by Cupra
Berufsdoku, D 2026
20.40 Road to Miss Germany
Presented by Cupra
Berufsdoku, D 2026
21.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2024
23.35 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021
00.35 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021
01.25 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

ORFj P

07.00 Coco, der neugierige Affe

07.25 Die Jagd nach dem Kju
Wang

07.45 Vegesaurier

08.00 Galapagos X

08.10 Trolls - Die Party geht
weiter

08.30 Servus Kasperl

08.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Alles richtig

09.00 ABC Bar

09.15 Schmatzo - Brokkoli

09.30 Trickfabrik

09.55 Die Gartenpiraten - Salat

10.10 Drunter & driiber mit
Christoph Hirschler

10.25 Hallo, was machst Du

10.35 OHA! Das will ich wissen
- Haustiere

11.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina

17.00 ZIB Flash

17.05 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina

18.55 ZIB Flash

19.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

19.25 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina

22.15 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

23.00 FuBball Bundesliga -
18.Runde

23.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eiskunstlaufen,
Eishockey

00.50 American Sniper

02.55 Ocean's Twelve
Gaunerkomddie, USA 2004

04.50 Ocean's 13
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06.30 Mein Traum, meine
Geschichte

06.55 Unerschrocken! - Echte
Heldinnen

07.00 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

08.00 Shaun das Schaf

08.05 Ostwind
Pferdefilm, D 2013

09.40 Racko - Ein Hund fiir alle
Fille

10.30 Die Sendung mit der
Maus

11.03 Helene, die wahre Braut

12.00 Die zertanzten Schuhe

13.03 Presseclub

13.45 Europamagazin

14.15 Im Tal der
Schneeleoparden

15.03 Das Gliick klopft an die
Tiir

16.30 Der Ranger

18.00 Brisant

18.45 Tagesschau

19.00 Bericht aus Berlin

19.30 Weltspiegel

20.15 Sportschau

21.00 Tagesschau

21.15 Tatort: Das Bose in dir
Krimireihe, D 2026

22.45 Caren Miosga
Talkshow, D 2026

23.45 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2026

00.05 ttt - titel thesen
temperamente
Kulturmagazin, D 2026

00.35 Solange ich atme
Biografie, CH, GB, USA 2017

02.25 Tagesschau

02.30 Die Dasslers - Pioniere,
Briider und Rivalen
Miniserie, D 2016

04.00 Tagesschau

04.05 Caren Miosga

05.05 Brisant
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06.30 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

07.00 Simon Superhase

07.10 Vegesaurier

07.15 Rudis Rasselbande

07.25 Sam & Julia im
Mausehaus

07.40 Pettersson und Findus

07.55 Wickie und die starken
Manner

08.20 Bibi Blocksberg

08.45 Bibi und Tina

09.10 Lowenzahn

09.35 1, 2 oder 3 - Unterwegs
mit Bus und Bahn

10.03 Kl und Therapie?

10.30 Evangelischer
Gottesdienst - Wenn dein Kind
dich morgen fragt ...

11.15 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 - Curling:
Round Robin, Mixed Doubles
Session 10
Olympiamagazin, CH 2026

12.30 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 - Ski
alpin: Abfahrt Damen,
Entscheidung

13.30 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Langlauf: 2x10 km Skiathlon
Herren, Entscheidung

14.05 sportstudio live - Olympia
- 2. Wettkampftag
Olympiamagazin, CH 2026

16.50 sportstudio live - Olympia
- 2. Wettkampftag
Olympiamagazin, CH 2026

00.35 Harry Wild - Morderjagd
in Dublin
Krimiserie, D, GB, IRL 2025

01.15 Harry Wild - Morderjagd
in Dublin

02.00 Herzstolpern - Aufbruch
nach Italien

03.30 Herzstolpern - Neustart
ins Leben

7 EEl
03

06.50 Silbermond: AUF AUF -
Live im Theater des Westens,
Berlin

07.50 Auf Entdeckungsreise mit
Karl Ploberger

08.15 kinokino - Filmmagazin

08.30 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Sternstunde Philosophie
- SRF-Gesprachsreihe

11.05 Bahnhofe dieser Welt -
Néachster Halt Zukunft

11.15 Literaturclub - Letzte
Werke von Pascal Mercier und
Julian Barnes

12.30 Unterwegs zur Familie
Mann

14.00 ZIB

14.15 Tief verwurzelt, der
Blaufrankisch im Burgenland

14.40 Milch und Honig

17.45 A la Carte! - Freiheit geht
durch den Magen

19.30 SCHWEIZWEIT

20.00 Geheimnisse der Wiiste -
Die Hohlen des Oman
Dokumentation, D 2008

20.10 Kein E-Auto ohne China?
- Europas riskante
Abhangigkeit bei Batterien
Reportagereihe, CH, D 2025

20.40 Schatze der Welt - Erbe
der Menschheit

21.00 Tagesschau

21.15 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin

22.00 Bosetti Late Night
Show, D 2026

22.45 Christoph Sieber:
Weitermachen!

23.30 Mitternachtsspitzen

00.30 The Misfits - Die
Meisterdiebe

02.05 Vom GroBglockner zum
Meer mit Harald Krassnitzer

02.50 Vom GroBglockner zum
Meer mit Harald Krassnitzer

arte

06.55 Leben mit Vulkanen

07.25 Sundarbans, im Reich der
Konigstiger

08.20 Der Waldrapp - Zugvogel
im Aufwind

09.10 Gehirn unter Strom - Hilfe
bei Depression, Epilepsie und
Parkinson?

10.05 42 - Die Antwort auf fast
alles - Wie monogam ist der
Mensch?

10.35 Das gebaute Versprechen
- Schularchitektur

11.05 Twist - Retro-Traume -
Mehr als nur Nostalgie?

11.40 Kanadas Nationalparks

12.30 Kanadas Nationalparks

13.25 Die fabelhafte Welt der
Amélie
Romantikkomddie, D, F 2001

15.25 Prinzessin Olympia
Komddie, A, I, USA 1960

17.45 Paula Modersohn-
Becker. Keine Kompromisse
Dokumentation, D 2026

18.35 Renaud Capugon und
Julia Hagen spielen Brahms -
Rheingau Musik Festival 2025
Konzert, D 2025

19.25 Karambolage
Kulturmagazin, D, F 2026

19.35 Zu Tisch

20.10 ARTE Journal

20.30 Die letzten Schilfboot-
Fischer von Huanchaco
Dokumentation, D 2022

21.15 Gosford Park
Gesellschaftsdrama, GB, I,
USA 2001

23.30 Jane Austen - Literatur
und Leidenschaft
Dokumentation, D, GB 2025

00.20 Children of Men
SciFi-Thriller, GB, J, USA 2006

02.05 Das Totenschiff

03.40 Barbie - Die perfekte
Frau?
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06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

10.45 Der Blaulicht Report

11.45 Der Blaulicht Report

12.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2019

14.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2019

16.45 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2019

18.45 Exclusiv - Weekend

19.45 RTL Aktuell

20.05 The Game - Die NFL
erobert Deutschland
Dokumentation, USA 2025

21.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus!
Realityshow, D 2026
Nicole Belstler-Boettcher
stammt aus einer
Kiinstlerfamilie und wuchs als
Tochter von Schauspielerin
Grit Boettcher mit Theater und
Film auf. Von 1995 bis 2010
spielte sie Sandra Behrens in
der ARD-Dailysoap
"Marienhof". Die 62-Jahrige
war zudem in "GZSZ" und im
"Tatort" zu sehen, 2018
machte sie bei "Promi Big
Brother" mit. Neben ihrer
Schauspielkarriere arbeitet sie
auch als Synchronsprecherin.
Jetzt stellt sich die zweifache
Mutter der Herausforderung im
Dschungel.

00.15 NFL LIVE - NFL Super
Bowl:
Spiel 61
American Football,
D, USA 2026

05.40 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

06.15 CSI: Den Tatern
auf der Spur

gg SATA 10

06.45 Auf Streife - Berlin

07.40 Auf Streife - Berlin

08.40 Auf Streife - Berlin

09.40 Basis:Kirche - Die
Reportage

10.00 Friihstiicksfernsehen

13.10 Notruf Spezial
Dokusoap, D 2026

14.10 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2021

16.05 Hidden Figures:
Unerkannte Heldinnen
Biografie, USA 2016

18.40 Ein ganzes
halbes Jahr
Liebesdrama, USA 2016

20.55 SAT.1 :newstime

21.15 Die Mumie
Fantasyabenteuer, USA 2017
Wer hatte gedacht, dass die
Terrakottaarmee in China aus
echten Kdmpfern besteht, die
mit einem Fluch in Tonkdrper
gebannt wurden? Der junge
Wissenschaftler Alex
0'Connell ahnt nicht, was er
heraufbeschwart, als er dem
Drachenkaiser Han mit seinen
Mannern zu neuem Leben
erweckt.

23.25 Die Mumie: Das Grabmal
des Drachenkaisers
Fantasyabenteuer, USA 2008

01.35 Scouts vs. Zombies -
Handbuch zur Zombie-
Apokalypse
Zombiekomddie, USA 2015

03.10 Dunkirk
Kriegsdrama, F, GB, NL, USA
2017

04.50 Auf Streife

05.30 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

06.20 Auf Streife - Die
Spezialisten - Wimpern
verrutscht

Al
06.40 United States of Al
08.45 Galileo
09.45 Galileo
10.45 Galileo
11.45 Chris Du das hin?
12.45 Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars
13.50 TV total Turmspringen -
Das Jubildum
Show, D 2026
17.25 taff weekend
18.45 ProSieben :newstime
18.55 Galileo Stories
20.05 Galileo X-Plorer:
Inside Gronland
Infotainment, D 2025
21.15 Kingsman:
The Golden Circle
Agentenkomaddie,
GB, USA 2017
Nach dem Tod seines Mentors
Harry steht Jung-Agent Eggsy
vor seiner groften
Bewahrungsprobe. Als eine
Verbrecherorganisation einen
verheerenden Anschlag auf
Infrastruktur und Mitglieder
der Kingsmen veriibt, arbeiten
die im Untergrund
operierenden Geheimagenten
im Notfallmodus. Es zeigt
sich, dass die irre
Drogenbaronin Poppy Adams
ihren Gegnern in MalBanzug
endgiiltig den Garaus machen
will. Eggsy und seine
dezimierte Gefolgschaft sind
auf schlagkréftige
Unterstiitzung angewiesen...
00.10 Sicario 2
Actionthriller, USA 2018
Die US-Regierung vermutet,
dass mexikanische
Drogenkartelle eine Mitschuld
an einer Terrorserie tragen.
02.30 Sicario
Thriller, USA 2015
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06.55 CSI: NY

07.45 Criminal Intent

08.40 Criminal Intent

09.35 Criminal Intent

10.30 Criminal Intent

11.25 Criminal Intent

12.25 Criminal Intent

13.20 Criminal Intent

14.10 Criminal Intent

15.05 Criminal Intent

16.00 Ruf der Wildnis
Abenteuerfilm, CDN, USA 2020

18.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

19.10 Ab in die Ruine!

21.15 Kitchen Impossible
Tim Malzer und der 2-Sterne-
Koch Martin Klein aus dem
Hangar-7 in Salzburg treten
erneut gegeneinander an.
Malzer konnte das erste Duell
2020 fiir sich entscheiden. Bei
der Revanche darf er als
Gastkoch im Hangar 7
arbeiten, wenn er gewinnt.
Martin versucht, ihn mit einem
Helikopter-Flug zu Tamino
Grampelhuber, dem Koch des
"Steegwirt" in Bad Goisern,
abzulenken.

00.45 Hot oder Schrott - Die
Allestester
"Eierknacker": Mit dem
Eierknacker soll das
Aufschlagen von Eiern ab
sofort super einfach und
bequem mit nur einer einzigen
Bewegung mdglich sein. Auch
das Trennen von Eigelb und
Eiweill wird laut Hersteller mit
diesem Gerat kinderleicht.

01.45 Medical Detectives

02.40 Medical Detectives

03.30 Medical Detectives

04.20 Medical Detectives

05.10 Medical Detectives

16
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06.30 Milo

06.50 Peppa Wutz

06.55 Peppa Pig

07.00 Peppa Wutz

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.35 Neue Geschichten vom
Pumuckl

09.05 Paw Patrol - Der Kinofilm
Animationsserie, CDN, USA
2021

10.25 Paw Patrol

13.10 Paw Patrol

13.25 Paw Patrol

13.35 Paw Patrol

13.55 Paw Patrol

14.10 Paw Patrol

14.20 Paw Patrol

14.50 PAW Patrol: Valiente -
Tracker beweist Mut

15.30 Paw Patrol

18.00 Grizzy & die Lemminge

18.05 Grizzy & die Lemminge

18.10 Grizzy & the Lemmings

18.15 Grizzy & the Lemmings

18.50 ALVINNN!!!

19.00 ALVINNN!!

19.15 ALVINNN!!

19.25 ALVINNN!!

19.35 ALVINNN!!!

19.55 Voll zu spat!

20.05 Voll zu spat!

20.15 Voll zu spat!

20.25 Voll zu spat!

20.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

21.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

22.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

00.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

01.00 Gansehaut
Horrorkomddie, AUS, USA '15

02.45 Teleshoppingsendung

20

18

07.00 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.55 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.50 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.40 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

11.30 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

12.25 Stargate Kommando SG-1

13.15 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, USA 2002

14.05 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, USA 2002

14.55 Die Tuning Profis -
Chevrolet K30
Tuningshow, D 2020

15.50 Die Tuning Profis -
Mercedes / 8 Coupé
Tuningshow, D 2020

16.40 Top Gear - Ein Jaguar auf
der Schiene
Automagazin, GB 2011

17.40 Top Gear - Jeremy,
Richard und James reif8en ein
Haus ab
Automagazin, GB 2011

18.40 Top Gear - Im Focus:
Der Lamborgini Aventador
Automagazin, GB 2011

19.35 CSI: NY

21.15 CSI: Miami

23.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2003

00.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2003

00.55 CSI: NY
Krimiserie, CDN, USA 2008

01.40 CSI: NY

02.30 CSI: Miami

03.15 Teleshopping

05.15 Der Blaulicht Report

\J |

06.50 Magnum

07.55 Magnum

08.55 Magnum

10.00 Knight Rider

11.00 Knight Rider

12.00 Knight Rider

13.00 Knight Rider
Actionserie, USA 1985

13.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Trattoria
Magdeburg", Magdeburg
Wetthewerb, D 2025

14.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Izakaya
Asion Fusion Kitchen",
Magdeburg
Wettbewerb, D 2025

16.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "The Bird",
Magdeburg
Wetthewerb, D 2025

17.00 Kabel Eins :newstime

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gaststatte
Zum Volkshaus", Colbitz
Wetthewerb, D 2025

18.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Villa Lilo ",
Haldensleben
Wettbewerb, D 2025

19.10 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025

21.15 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2026

23.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Der bayerische US-
Cop Heidi

01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

02.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

03.05 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

03.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

15
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ROMANCE TV

07.10 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

08.45 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

10.15 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

11.50 Praxis mit Meerblick
Arztserie, D 2024

13.25 Lena Lorenz:
Willkommen im Leben
Dramareihe, A, D 2015

15.00 Bella Casa
Familienkomadie, D 2014

16.30 Mein Bruder, sein Erbe
und ich
Tragikomddie, D 2011

18.05 Der Ferienarzt... auf
Teneriffa
Arztserie, D 2005

19.40 Marie fangt Feuer
Romanze, D 2022

21.15 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2022
Dr. Chris Wegner (Simon
Schwarz) kdampft in der
ambulanten Reha verbissen,
wieder gehen zu lernen. Aus
Angst, endgiiltig zu scheitern,
steht der Arzt jedoch kurz
davor, von sich aus
aufzugeben.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2002
Susan sucht nach ihrer
Tochter, die sie vor 15 Jahren
unfreiwillig zur Adoption
freigeben musste.

00.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

01.55 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2022

03.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

04.55 Stars im Interview

05.10 Lena Lorenz:
Willkommen im Leben
Dramareihe, A, D 2015

14

26

06.50 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

07.30 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

08.25 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde

09.20 Die Super-Makler

11.55 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

12.50 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

13.40 Fixer Upper

14.35 Fixer Upper

15.30 Motel Makeover

16.00 Motel Makeover

16.35 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis
Dokusoap, GB 2019

17.30 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis
Dokusoap, GB 2018

18.25 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

19.25 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

20.25 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

21.15 Reine Chefsache
Liebeskomddie, USA 2004

23.30 Ein (un)moglicher
Hartefall
Romantikkomddie, USA 2003
Ein Selbstganger fiir Star- und
Scheidungsanwalt Miles
Massey! Obwohl Mrs. Rexroth
nachweisen kann, dass ihr
Gatte sie betriigt, geht die
schone Dame ohne einen Cent
nach Hause.

01.30 Reine Chefsache
Liebeskomddie, USA 2004

03.20 Ein (un)moglicher
Hartefall
Romantikkomddie, USA 2003

ORFj I

06.45 Echt Fett

07.00 Coco, der neugierige Affe

07.20 Kiwi

07.35 Galapagos X

07.45 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

08.30 Servus Kasperl

08.55 Ratselburg

09.00 Tolle Tiere

09.15 1000 Tricks

09.30 Museum AHA

09.45 Cyber Kids

10.00 Sport ABC - Buchstabe R

10.15 Was geht? - Gesundheit
und Korperbild

10.30 Sport-Bild

11.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina

16.45 ZIB Flash

16.50 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eisschnelllauf 5000
m Herren
Olympiamagazin, CH 2026

17.55 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina

18.55 ZIB Flash

19.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina
Olympia, A 2026

23.20 FuBball Bundesliga -
18.Runde
FuBball, A 2026

23.55 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eiskunstlaufen,
Eishockey
Olympiamagazin, CH 2026

00.55 Unhinged - AuBer
Kontrolle
Actionthriller, GB, USA 2020

02.15 American Sniper

04.20 Unhinged - AuBer
Kontrolle
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06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Hubert und Staller

10.50 Sportschau

17.40 Sportschau

21.15 Sportschau

00.00 Tagesthemen

00.25 Mein Korper. Meine Lust.
- Wie konnen wir unsere
Erregung beeinflussen - Film
von Julia Fritzsche
Dokumentation, D 2026
Eine Hand beriihrt uns, ein
Gedanke ploppt auf, eine
Stimme betort uns. Pl6tzlich
steigen Blutdruck,
Atemfrequenz und
Hautsensibilitat. Sexuelle Lust
scheint einfach so tiber uns zu
kommen: willkiirlich, magisch,
mysterios. Doch der
korperliche Mechanismus ist
ein Trugschluss. Wir konnen
unsere Lust viel mehr
beeinflussen, als viele denken.
Sofern wir genug liber sexuelle
Lust wissen! Wir begleiten die
Miinchner Studentin Lara Endt
zu einem
sexualtherapeutischen
Coaching. Denn sie kann zwar
beim Solo-Sex kommen, nicht
aber beim Sex mit anderen.
Gemeinsam mit der Ziiricher
Sexualtherapeutin und
Psychotherapeutin Dania
Schiftan erkundet sie, wie
sexuelle Erregung bisher bei
ihr ablauft und wie sie ihre
sexuelle Erregbarkeit erweitern
kann.

01.10 Tagesschau

01.20 School of Champions

02.05 School of Champions

02.50 School of Champions

03.35 School of Champions

04.20 Tagesschau

MO 09.02.

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Stuttgart

13.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2026

20.00 heute

20.25 WISO

21.15 Die Frau ohne Gesicht
Krimi, D 2025
Eine tote Frau liegt auf einer
Landstrale nahe
Monchengladbach. Gesicht
und Korper sind vollig
zerschunden, ihre Identitat
nicht feststellbar. Ingo Thiel
und eine Sonderkommission
ermitteln. Spuren fiihren nach
Venedig zur TV-Moderatorin
Gloria Livore.

22.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

23.15 The Ice Road
Actionthriller, USA 2021

00.55 heute journal update

01.10 Born in Evin
Dokumentation, A, D 2019

02.45 Die Toten vom Bodensee
Krimireihe, A, D 2020

02
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07.05 Berg und See in Eis und
Schnee

07.20 Kulturzeit

08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit

10.45 nano

11.25 Hallstatt - Ein Leben
zwischen Fels und See

12.05 Das Salzkammergut -
Hohe Berge, klare Seen,
weiBes Gold

12.50 Frankfurt Flughafen -
Menschen, Maschinen und
Mega-Aushau

13.20 Servicezeit

13.50 Lissabon, da will ich hin!

14.20 Unterwegs im Baltikum
Naturdoku, D 2023

15.05 Unterwegs im Baltikum
Naturdoku, D 2023

15.50 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt
Dokureihe, D 2019

16.35 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Sizilien - Italiens
Sonneninsel im Mittelmeer
Dokumentation, D 2024

22.45 Siidfrankreich - Die
Provence Verte

23.00 ZIB 2

23.25 Holding Liat

01.05 37°: Auf der Walz

01.3510vor 10

02.00 Caren Miosga

03.00 Best of SWR3 New Pop
Festival 2025 - Mit Kraftklub,
Bosse, Joris, Purple Disco
Machine, Michael Schu

04.00 Best of SWR3 New Pop

03

arte

06.55 Belfasts neue
Wandgemalde

07.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

08.20 Stadt Land Kunst -
Sylvain Prudhommes Arles /
Toskana / Mexiko

09.05 Stadt Land Kunst Spezial
- Québec

09.55 Kontinente in Bewegung

10.35 Kontinente in Bewegung

11.20 Kontinente in Bewegung

12.25 Re: Schnee recyceln fiir
den Wintersport

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

15.00 Message in a Bottle - Der
Beginn einer groen Liebe
Liebesfilm, USA 1999

17.20 Paraguays unbekannte
Schatze
Natur, D 2025

18.05 Paraguays unbekannte
Schatze
Natur, D 2025

18.50 Oasen - Inseln des
Lebens - Ein Traum aus 1001
Nacht
Naturdoku, D 2025

19.35 Oasen - Inseln des
Lebens - Die Perle des
Pazifiks
Naturdoku, D 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Wenn das Geld fiir
Tampons und Binden fehlt
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Die Frau des Chefs
Drama, F 2000

22.55 Verbrannte Erde
Thriller, D 2024

00.35 Tell Them About Us

02.05 Kontinente in Bewegung

02.45 Kontinente in Bewegung

03.30 Die Adlerjager in der
Mongolei
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSZ

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zdhlt

20.40 GZSZ

21.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus!
Realityshow, D 2026
Nicole Belstler-Boettcher
stammt aus einer
Kiinstlerfamilie und wuchs als
Tochter von Schauspielerin
Grit Boettcher mit Theater und
Film auf. Von 1995 bis 2010
spielte sie Sandra Behrens in
der ARD-Dailysoap
"Marienhof".

00.25 SPIEGEL TV

01.00 RTL Nachtjournal

01.35 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus!
Realityshow, D 2026

04.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

04.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

05.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Der Aufzug
Albtraum
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Mid-Bike-Crisis
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2024

19.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2024

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Keinohrhasen
Komdodie, D 2007
Dieses eine Mal kommt
Reporter und Schiirzenjager
Ludo mit seinem Charme nicht
weiter, denn mit seinem
unerlaubten Besuch einer
Hochzeit ist der
Klatschjournalist eindeutig zu
weit gegangen. Er wird
angezeigt und die Richterin
brummt ihm Sozialstunden im
Kindergarten auf.

23.35 Zweiohrkiiken
Romantikkomadie, D 2009

02.05 Keinohrhasen
Komadie, D 2007

04.05 Zweiohrkiiken
Romantikkomddie, D 2009

05.55 Auf den Punkt

10

06.35 Call Me Kat

06.55 Galileo Stories

08.00 Die Cooking Academy

08.30 Galileo X-Plorer:

Inside Gronland

09.35 Die Simpsons

10.05 How | met your mother

10.30 The Middle

11.00 Young Sheldon

11.20 Two and a Half Men

12.40 The Big Bang Theory

13.05 The Big Bang Theory

13.30 The Big Bang Theory

14.00 How | Met Your Mother

14.25 The Middle

14.50 Young Sheldon

15.15 Two and a Half Men

15.45 Two and a Half Men

16.10 Two and a Half Men

16.40 The Big Bang Theory

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo
Das Infotainmentmagazin hat
durchaus den Anspruch, ein
Wissensmagazin zu sein, doch
es hat sich seit seiner
Erstausstrahlung 1998 auf die
Fahnen geschrieben, das
Wissen leichter konsumierbar
und vor allem kurzweiliger zu
prasentieren.

21.15 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2024

00.00 Die Quatsch Comedy
Show
Comedyshow, D 2024

01.10 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2024

03.25 Die Quatsch Comedy
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 1:
Franca und Moritz, Bremen
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Dary, Berlin
Kochduell, D 2023

21.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Die Betz' wagen den
amerikanischen Traum in
Florida und kdmpfen mit
Scheitern und Neuanfang, die
Schimkes finden ihr Gliick im
hohen Norden Schwedens.

23.15 Classics - Goodbye
Deutschland
Auswandererdoku, D 2012

01.25 vox nachrichten

01.45 Medical
Detectives

02.40 Medical
Detectives

03.30 Medical
Detectives

04.20 Medical Detectives

05.10 Medical Detectives

MO 09.02.
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06.30 Milo

06.50 Peppa Wutz

07.00 Peppa Pig

07.05 Peppa

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Pig

09.35 Peppa

09.40 Dora

10.05 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.10 Batwheels

11.35 Rubble & Crew

12.00 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.20 Dora

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Die Tom und Jerry Show

16.45 Woozle Goozle

17.15 Willkommen bei den
Louds featuring die
Casagrandes

17.40 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy & the Lemmings

18.55 ALVINNN!!!

19.55 Voll zu spat!

20.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015
21.07 TOGGO Touchdown -

Super Bowl 2026
Sportmagazin, D 2026
21.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2005
00.05 Bones - Die
Knochenjagerin
01.00 Bones - Die
Knochenjagerin

20

18

06.50 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.20 The Glades

08.00 The Glades

09.00 NFL LIVE - NFL Super
Bowl: Spiel 61
American Football, D 2025

14.40 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.30 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2003

16.20 Hor mal, wer da hammert

16.50 Immer wieder Jim

17.10 Immer wieder Jim

17.40 M*A*S*H

19.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

19.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

20.15 Hor mal, wer da hammert

21.15 Medical Detectives
Neue wissenschaftliche
Ermittlungsmethoden
ermdglichen noch nach Jahren
die Aufklarung von ungeldsten
Kriminalfallen. Polizeikrafte,
fallanalytisch arbeitende
Personen, Forschende aus der
Kriminal-Biologie und -Technik,
Fachleute der Gerichtsmedizin,
sowie bezeugende Personen
berichten iiber die
Investigation in den
nachgestellten Delikten:
Mitten am Tag wird eine Frau
in einem belebten Parkhaus
umgebracht.

22.15 Medical Detectives

23.15 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.15 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2021

01.05 Medical Detectives

02.00 Medical Detectives

\J

06.55 9-1-1: Lone Star

07.40 9-1-1: Lone Star

08.30 Navy CIS

09.25 Navy CIS

10.20 Navy CIS

11.15 NCIS: Los Angeles

12.10 MacGyver

13.05 Bull
Dramaserie, USA 2016

14.00 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Zarrillo",
Ingolstadt
Wetthewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Aquaman
Superheldenfilm, USA 2018
Arthur Curry ist der Sohn eines
Menschen und einer aus
Atlantis stammenden Mutter.
Dariiber hinaus ist er auch der
rechtmaRige Herrscher von
Atlantis. Momentan regiert
sein feindseliger Bruder
allerdings das Reich und
bereitet einen Krieg gegen die
Menschen vor. Nun muss
Arthur Curry sich mit seiner
Verlobten auf die geféhrliche
Suche nach einem machtigen
Dreizack begeben und seinen
Halbbruder aufhalten, bevor es
fiir die Menschheit zu spat ist.

00.10 Samaritan
Actionfilm, USA 2022

02.00 Rocky Balboa
Boxerdrama, USA 2006

03.45 Kabel Eins :newstime

03.50 Samaritan

15
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ROMANCE TV

06.40 Stars im Interview

06.55 Lilly Schonauer: Meine
Mutter, meine Manner
Melodram, A, D 2014

08.30 Emilie Richards
Romanze, D 2011

10.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

11.40 Lena Lorenz

12.30 Marie fangt Feuer
Romanze, D 2022

14.05 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2022

15.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

17.15 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2015

18.50 Maria traumt - Oder:
Die Kunst des Neuanfangs

20.25 Lena Lorenz

21.15 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005
Obwohl Rebecca McHenry
ohne Mutter aufwuchs, hatte
sie durch ihren Vater
Unternehmer Max McHenry
und ihrer Nanny auf der
karbischen Insel Angelines
eine behiitete Kindheit. Doch
plétzlich verstirbt Max durch
einen Barndschlag. Nicht nur,
dass Rebecca auf einmal sich
um die Geschafte ihres toten
Vaters kiimmern muss,
sondern auch die Frage nach
seinem Marder stellt fiir sie
eine besorgnisrregende
Situation dar.

22.45 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

00.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2015

01.10 Malibu - Mein Traum,
dein Traum
Comedyserie, D 2023

02.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

14

26

06.35 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

07.15 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.05 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.55 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.50 Charmed - Zauberhafte
Hexen

11.45 Grey's Anatomy

12.35 Grey's Anatomy

13.25 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2013

14.15 Gilmore Girls

15.10 Gilmore Girls

16.05 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2012

16.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2012

17.50 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 1999

18.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 1999

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Navy CIS:
Hawaii
Krimiserie, USA 2022

22.15 Navy CIS: Hawai'i
Krimiserie, USA 2022

23.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2017

00.05 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2018

01.00 Navy CIS: Hawaii

01.55 Navy CIS: Hawai'i

02.35 NCIS: Los Angeles

03.50 Elementary

04.30 Elementary

05.35 Die Super-Makler

05.55 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

ORFj I

06.40 Echt Fett

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Smart10

07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

08.30 Gefragt - Gejagt

09.15 ZIB Zack Mini

09.25 Morden im Norden

10.15 Soko Donau

11.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina
Olympiamagazin, CH 2026

16.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

16.45 ZIB Flash

16.50 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eishockey
Olympiamagazin, CH 2026

17.55 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Rodeln Einsitzer
Damen
Olympiamagazin, CH 2026

18.55 ZIB Flash

19.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

19.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Rodeln Einsitzer
Damen, Skispringen
Normalschanze

22.40 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

23.10 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eiskunstlaufen,
Eishockey

00.55 ZIB Flash

01.00 CopStories

01.50 9-1-1: Notruf L.A.

02.30 Harrow

03.15 The Good Doctor

03.55 The Good Doctor
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O Das Erste 01

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Hubert und Staller

10.55 WaPo Bodensee

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags

12.15 Wer wei8 denn sowas?

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Leopard, Seebar & Co.
Zooserie, D 2018

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Wer weill denn sowas?

19.50 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2026

20.45 Wissen vor acht - Natur

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 In aller
Freundschaft

22.00 In aller Freundschaft

22.45 FAKT

23.15 Tagesthemen

23.50 Programme to be
Confirmed
Nachrichten, 2026

00.35 100 Jahre auf Koks
Dokumentation, D 2026

01.05 Tagesschau

01.15 In aller Freundschaft

02.00 In aller Freundschaft

02.45 Tagesschau

02.50 Programme to be
Confirmed

03.35 100 Jahre auf Koks

04.05 Im Tal der
Schneeleoparden

04.50 Europamagazin

05.20 Brisant

05.55 Tagesschau

06.00 FAKT

DI 10.02.
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Shorttrack: Vorldufe: 500 m
Damen, Zusammenfassung,
Vo
10.15 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026
Olympiamagazin, CH 2026
16.15 sportstudio live - Olympia
- 4. Wettkampftag
Olympiamagazin, CH 2026
17.25 sportstudio live - Olympia
- 4. Wettkampftag
Olympiamagazin, CH 2026
19.45 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 - Rodeln:
Entscheidung: Einsitzer
Damen, 4. Lauf
Olympiamagazin, CH 2026
20.30 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Skispringen: Mixed-Team, 1.
Durchgang
Olympiamagazin, CH 2026
21.05 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Skispringen: Entscheidung
Mixed-Team, 2. Durchgang
Olympiamagazin, CH 2026
22.00 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Eishockey: Vorrunde Damen,
Kanada - USA, Gruppe A
Olympiamagazin, CH 2026
23.00 sportstudio live - Olympia
- 4. Wettkampftag
Olympiamagazin, CH 2026
00.30 Markus Lanz
01.45 heute journal update
03.00 Vigil - Tod auf hoher See
03.55 Vigil - Tod auf hoher See
04.55 WISO
05.40 Faszination Deutschland
06.10 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

&l sat

07.05 Georgien - Unendliche
Landschaften

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.20 Unterwegs im Baltikum

12.45 Iss besser! Mit dem
Ernahrungs-Doc - Kochen mit
Tarik Rose und Dr. Matthias
Riedl

13.15 Servicezeit

13.50 Ein Stiick Osterreich -
Radfahren in der
Oststeiermark

14.15 Trentino entdecken

15.00 Eine Reise in die Toskana
- Entdeckungen zwischen
Chianti und Maremma

15.45 Kostliches Sardinien -
Eine kulinarische Reise

16.30 Elba - Griine Oase & Meer

18.00 Sizilien - Italiens
Sonneninsel im Mittelmeer

19.30 nano

20.00 Der Oman von oben

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Solo fiir Weiss

22.45 kinokino / 23.00 ZIB 2

23.25 Inside Gstaad Palace -
Luxus und Tradition im
Kulthotel

00.10 Inside Gstaad Palace -
Luxus und Tradition im
Kulthotel

00.55 Meine Swiss-American
Family und Trump - Ein Jahr
danach

01.30 10 vor 10

01.55 Solo fiir Weiss

03.25 Inside Gstaad Palace

04.05 Inside Gstaad Palace -
Luxus und Tradition im
Kulthotel

03

arte

06.55 Kaviar, das schwarze
Gold Italiens

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Neuseeland - Gletscher,
Vulkane und Kiwis

11.25 Lander - Menschen -
Abenteuer - Die Nordinsel:
Das vulkanische Herz

12.10 Lander - Menschen -
Abenteuer - Die Nordinsel:
Das vulkanische Herz

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst

15.00 Aviator
Biografie, D, USA 2004

17.55 Australiens unbekanntes
Paradies - Die Inseln der
Torres-Strafle
Dokumentation, AUS 2019

18.50 Oasen - Inseln des
Lebens - Die Lebensader der
Anden
Naturdoku, D 2025

19.35 Oasen - Inseln des
Lebens - Das griine Herz von
Mumbai
Naturdoku, D 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Auslandische Arzte
retten deutsche
Provinzkliniken - Folge 15
Reportagemagazin, D 2025

21.15 China - Wie eine Nation
entstand - Die blaue Sonne

22.15 China - Wie eine Nation
entstand - Die rote Sonne

23.15 Chinas Kriegsarbeiter an
der Westfront

00.10 Machtkampf im Pazifik -
Ein Siidseeparadies im Visier
der Supermichte

01.05 Tracks East

01.35 Tiirkei - Gaspoker im
ostlichen Mittelmeer

02.30 Dje Atomkraft - Ende
einer Ara?

04
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSZ

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zdhlt

20.40 GZSZ

21.15 Miss Merkel
Krimikomodie, D 2024
Nach dem Fund der Leiche
weil} Angela, dass sie sich
nicht auf die ortliche Polizei
verlassen kann und stiirzt sich
zusammen mit ihrem
Personenschiitzer Mike, ihrem
Ehemann Achim und natiirlich
dem Merkelschen Mops
"Helmut" in die Ermittlungen.

23.15 Extra - Das RTL Magazin

01.00 RTL Nachtjournal

01.25 RTL Nachtjournal Spezial

01.45 CSI: Miami

02.35 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

04.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

05.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Hexenschuss in
luftiger Hohe
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Don't drink and
wakebord
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2024

19.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2024

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2025

22.10 Navy CIS
Krimiserie, USA 2025

23.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2025

00.00 FBI: Most Wanted

01.00 Navy CIS: Origins

01.50 Navy CIS

02.40 FBI: Special Crime Unit

03.20 FBI: Most Wanted

04.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Zwischen zwei
Ubeln

04.45 Auf Streife - Die
Spezialisten - Heiratsantrag
mit Hindernissen

05.30 Auf Streife - Die
Spezialisten - Hollenritt

10

06.40 Call Me Kat

07.00 taff

08.00 Die Cooking Academy

08.30 Galileo

09.35 Die Simpsons

10.05 How | Met Your Mother

10.30 The Middle

11.00 Young Sheldon

11.25 Two and a Half Men

12.45 The Big Bang Theory

13.10 The Big Bang Theory

13.35 The Big Bang Theory

14.00 How | met your mother

14.25 The Middle

14.55 Young Sheldon

15.20 Two and a Half Men

15.45 Two and a Half Men

16.15 Two and a Half Men

16.40 The Big Bang Theory

17.10 The Big Bang Theory

17.35 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15TV total
Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt auf die letzte Woche im
deutschen Farbfernsehen
zuriick. Wer hat sich daneben
benommen, wer hat Unsinn
verzapft oder wer hat sich
sonst wie blamiert? Diese
Ausschnitte zeigt er mit einem
siiffisanten Lacheln versehen.

22.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2025

23.35 Fake News - Alles
erstunken und erlogen

00.35TV total

01.45 TV total Stand-up Club

02.40 Reality Backpackers

03.50 Fake News - Alles
erstunken und erlogen

11
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 2:
Eva und Moritz, Bremen
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Reva, Berlin
Kochduell, D 2023

21.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester
"Booty Trainer", "Cake Factory
Delices", "Anti Wrinkle Mouth
Exercise Tool", "Tiny Pump”,
"Ninja Line", "Faltbarer
Wasserkocher", "Shizap! ",
"360 Grad Telefonhalter" - Die
Tester nehmen sich die
Produkte vor und geben ihr
Urteil ab.

23.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

01.20 vox nachrichten

01.40 Medical Detectives

02.35 Medical Detectives

03.25 Snapped - Wenn Frauen
toten

04.10 Medical Detectives

05.00 Medical Detectives

DI 10.02.
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06.30 Milo
06.50 Peppa Wutz
07.05 Peppa
07.10 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.45 Rubble & Crew
09.05 Peppa Pig
09.35 Peppa
09.40 Dora
10.05 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.10 Batwheels
11.35 Rubble & Crew
12.00 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler
12.20 Dora
12.50 Monster High
13.00 Monster High
13.15 SpongeBob
13.25 SpongeBob
13.40 Voll zu spat!
14.40 ALVINNN!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Die Tom und Jerry Show
16.30 TOGGO Touchdown -
Super Bowl 2026
16.45 Woozle Goozle
17.15 Willkommen bei den
Louds
18.05 Grizzy & die Lemminge
18.35 TOGGO Touchdown -
Super Bowl 2026
18.55 ALVINNN!!!
19.55 Voll zu spat!
20.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015
21.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
22.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
23.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
00.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017
01.00 Lucifer
02.00 Teleshoppingsendung

20
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06.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.50 The Glades

08.40 The Glades

09.35 Law & Order: Trial by Jury

10.25 Law & Order: Trial by Jury

11.10 JAG - Im Auftrag der Ehre

12.00 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

12.50 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

13.35 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.20 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.05 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.55 Hor mal, wer da hammert

16.20 Hor mal, wer da hammert

16.50 Immer wieder Jim

17.10 Immer wieder Jim

17.40 M*A*S*H

18.00 M*A*S*H

18.30 M*A*S*H

18.55 M*A*S*H

19.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

19.45 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

20.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

21.15 Kong: Skull Island
Fantasyabenteuer, USA 2017
Ein abgehalfterter
Monsterjager liberzeugt die
U.S.-Regierung davon, eine
Expedition zu einer
unerforschten Insel zu
finanzieren.

23.30 The Forever Purge
SciFi-Thriller, MEX, USA 2021

01.35 Rumble in the Bronx
Actionkomadie, HKG 1995

03.15 Teleshopping

05.20 Der Blaulicht Report

\J |

06.50 MacGyver

07.35 Blue Bloods

08.25 NCIS: Los Angeles

09.20 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.10 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.05 Bull
Dramaserie, USA 2016

13.55 The Mentalist

14.50 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Almhiitte
GoaBstoi", GroBmehring
Wetthewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Der Kaufhaus Cop
Actionkomodie, USA 2009
Viel Gliick im Job hatte Paul
bisher nicht. Seine
Traumkarriere bei der Polizei
fing gar nicht erst an - er war
den Cops zu dick und
untrainiert. Doch als Security-
Mann in einem Kaufhaus naht
bei einem Uberfall endlich
seine grofe Stunde, wahrend
der er nicht nur Mut beweisen,
sondern auch noch die Frau
seines Herzens beeindrucken
kann.

23.10 Der Kaufhaus Cop 2
Actionkomodie, USA 2015

01.00 Der Kaufhaus Cop
Actionkomodie, USA 2009

02.45 Kabel Eins :newstime

02.50 Der Kaufhaus Cop 2
Actionkomodie, USA 2015

04.15 Kabel Eins :newstime

04.20 Rocky Balboa
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07.00 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2010

08.35 Das perfekte
Hochzeitskleid
Romanze, CDN 2022

10.10 Das Licheln der Frauen
Liebesfilm, D 2014

11.40 Lena Lorenz

12.35 Endlich Witwer
Tragikomodie, D 2023

14.05 Malibu - Mein Traum,
dein Traum
Comedyserie, D 2023

15.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

17.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

18.50 Dora Heldt
Romanze, D 2012

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2015

21.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017
Sienna begegnet ihren
Traummann Oscar, der ihr
prompt einen Heiratsantrag
macht. Zu dumm, dass sie
noch mit Pubbesitzer Tyler
verheiratet ist. Den hatte sie
vor sieben Jahren verlassen,
weil er eine Affdre hatte, und
der seitdem die Scheidung
blockiert. Sienna reist in ihren
Heimatort, um Tyler zur
Scheidung zu zwingen. Dort
erfahrt sie, warum Tyler sich
dagegen vehement zur Wehr
setzt...

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

00.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2015

01.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

02.35 Stars im Interview

02.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016
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06.40 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

07.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.15 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.10 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

10.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.50 Charmed - Zauberhafte
Hexen

11.40 Grey's Anatomy

12.30 Grey's Anatomy

13.25 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2013

14.15 Gilmore Girls

15.10 Gilmore Girls

16.00 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2012

16.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2012

17.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 1999

18.40 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 1999

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Fixer Upper

22.15 Fixer Upper

23.15 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2024

00.10 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2024

01.10 Celebrity DIY - Stars
packen an

02.05 Fixer Upper

03.30 Celebrity DIY - Stars
packen an

04.15 Celebrity DIY - Stars
packen an

05.00 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

ORFj I

06.45 Echt Fett

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Smart10

07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

08.30 Gefragt - Gejagt

09.15 Garfield

09.30 ZIB Zack Mini

09.35 Die Goldbergs

10.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina

16.55 ZIB Flash

17.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

17.15 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Shorttrack, Curling

17.55 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Rodeln Einsitzer
Damen
Olympiamagazin, CH 2026

18.55 ZIB Flash

19.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

19.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Rodeln Einsitzer
Damen, Skispringen Mixed
Team

22.25 ZIB Flash

22.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

23.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eiskunstlaufen,
Eishockey, Curling

00.55 ZIB Flash

01.00 The Orville - New
Horizons

01.55 Fraulein Phyllis

03.15 Angelo
Drama, A, L2018
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O Das Erste 01

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Hubert und Staller

10.50 Nordische Kombination -
Kombinationsspringen
Nordische Kombination, 1 2026

12.00 Snowhoard Halfpipe -
Qualifikation Frauen

12.15 Ski Alpin - Super-G
Manner

13.50 Snowboard Halfpipe -
Qualifikation Frauen

14.30 Nordische Kombination -
10 km Kombinationslanglauf

15.10 Biathlon - 15 km Einzel
Frauen

17.15 Freestyle Moguls - Finale
Frauen

17.45 Rodeln - Doppelsitzer
Frauen 1. Lauf

18.17 Eishockey - Slowakei -
Finnland Vorrunde

18.49 Rodeln - Doppelsitzer
Manner 1. Lauf

19.21 Eishockey - Slowakei -
Finnland Vorrunde Manner
Olympiamagazin, CH 2026

19.53 Rodeln - Doppelsitzer
Frauen 2. Lauf
Olympiamagazin, CH 2026

20.25 Eisschnelllauf - 1.000 m
Manner
Olympiamagazin, CH 2026

20.57 Rodeln - Doppelsitzer
Manner 2. Lauf
Olympiamagazin, CH 2026

21.32 DFB-Pokal - Viertelfinale
FC Bayern Miinchen - RB
Leipzig
FuRball, D 2026

00.10 Sportschau

00.30 Nachtstreife

01.15 Kalt ist die Angst

02.45 Tagesschau

02.55 Verloren auf Borneo
Komadie, D 2012

04.25 Hubert und Staller

Ml 11.02.
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06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Stuttgart

13.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2026

19.54 Lotto am Mittwoch

20.00 heute

20.25 Duell der Gartenprofis
Gartenshow, D 2025

21.15 Kolle Alaaf - Die
Madchensitzung
Show, D 2026

22.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

23.15 auslandsjournal

23.45 Die Spur
Dokureihe, D 2026

00.15 Markus Lanz

01.30 heute journal update

01.45 Metal Kreuzfahrt -
Headbangen auf hoher See

03.20 Partyschlager - Schoner,
jiinger, geiler

04.05 Partyschlager - Auf Tour
mit Ikke Hiiftgold

04.50 Partyschlager - Gute-
Laune-Hits vom FlieBband

05.35 auslandsjournal

7 EEl
03

07.05 Palermo - Lebenslust und
alte Pracht

07.20 Kulturzeit

08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.20 Elba - Griine Oase & Meer

12.50 Kochstories

13.20 Servicezeit

13.50 freizeit - Schmidt Max
kocht im Topf der Romer

14.20 Im Land der Feuerberge
Naturdoku, D 2020

15.05 Legendare Zugabenteuer
Landschaftsbilder, D, GB 2022

15.50 Die schonsten
Bahnstrecken von oben

16.30 Die schonsten
Bahnstrecken von oben
Dokureihe, USA 2022

17.15 Legendare Zugabenteuer

18.00 Die schonsten
Bahnstrecken von oben

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Das Inferno von Crans-
Montana - Die groBte Tragodie
der jiingeren Schweizer
Geschichte

22.05 Wenn Arztinnen zu
Opfern werden:
Machtmisshrauch in
Schweizer Spitalern

22.50 Dem Himmel entgegen -
Hochhaduser der Welt

23.00 ZIB 2

23.25 Der Chinese .

00.55 10 vor 10/ 01.25 STOCKL

02.20 Im Reich des Watzmann -
Winter in Berchtesgaden

02.50 Legendare Zugabenteuer

03.35 Die schonsten
Bahnstrecken von oben

arte |,

06.55 Kapverden: Zwei Hunde
als Schildkrotenretter

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst -
Panama City / Pyrenaen /
Bulgarien / Luzern

09.05 Stadt Land Kunst -
Spanien / Schottland / Polen

09.55 Argentinien

10.35 Argentinien

11.20 Argentinien B

12.25 Re: Auslandische Arzte
retten deutsche
Provinzkliniken - Folge 15

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

15.00 Dorfkrimi - Die Uhudler
Verschworung
Krimi, A, D 2025

16.30 Dorfkrimi - Die tote Braut
Krimi, A, D 2024

18.15 Zu Tisch

18.50 Oasen - Inseln des
Lebens - Der Garten Eden der
Sahara
Naturdoku, D 2025

19.35 Italiens unbekannter
Norden - Das Aostatal
Dokumentation, D 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Eishaden - Sehnsucht
nach Kilte
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Im Herzen jung
Komadie, B, F 2021

23.05 Keine Kinder, keine
Minner - Siidkoreas Frauen
unter Druck
Dokumentation, D, KR 2022

00.00 Disco Boy
Kriegsdrama, B, F, I, PL 2023

01.30 Fanny Ardant - Die Geburt

einer Leidenschaft
02.20 Argentinien
03.10 The Quiet Girl

Drama, IRL 2022

(R | T | L

07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSz

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSz

21.15 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2025
Mit "Die Stefan Raab Show"
kehrt der kreativste Entertainer
Deutschlands zuriick auf die
grofRe TV-Biihne. In der Stefan
Raab Show widmet er sich in
jeder Ausgabe wochenaktu-
ellen und gesellschaftsrele-
vanten Themen und Ereig-
nissen. Hier gibt es Raab pur!

22.30 stern TV

01.00 RTL Nachtjournal

01.25 RTL Nachtjournal Spezial

01.45 CSI: Miami

02.35 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

04.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

05.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Besinnungslos
auf der Autobahn
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die Crash
Briider
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2024

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Das groBe Promibacken
Kochduell, D 2026
Was machen Promis eigentlich
in ihrer Freizeit? Backen, wie
es scheint. Denn wenn
Moderatorin Enie van de
Meiklokjes in ihre Backstube
ruft, stehen die Promis parat.
Hier zeigen sie sich duBerst
kreativim Umgang mit Zucker,
Sahne und Guss und bereiten
tolle Torten zu, die von der
fachkundigen Jury gepriift und
bewertet werden.

00.00 Kuchen oder Chaos - Das
Backbattle der Reality-Stars
Show, D 2026

01.00 Das groBe Promibacken
Kochduell, D 2026

03.25 Kuchen oder Chaos - Das
Backbattle der Reality-Stars
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06.35 Call Me Kat

06.55 taff

07.55 Die Cooking Academy

08.25 Galileo

09.30 Die Simpsons

10.00 How | met your mother

10.25 The Middle

10.50 Young Sheldon

11.20 Two and a Half Men

12.35 The Big Bang Theory

13.05 The Big Bang Theory

13.25 The Big Bang Theory

13.50 How | met your mother

14.20 The Middle

14.50 Young Sheldon

15.15 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Two and a Half Men

16.35 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026
In der mittlerweile 21. Staffel
sucht Heidi Klum erneut
Deutschlands Top-Model und
wird dabei von diversen
Gastjuroren unterstiitzt. Auch
in dieser Staffel sind weibliche
und méannliche Kandidaten
dabei. Damit ist GNTM so
divers wie nie: Es darf einfach
jeder mitmachen, der iiber 18
Jahre alt ist.

23.35 Dr. Rick & Dr. Nick - Die
Schonheits-Docs
Dokusoap, D 2026

01.35 HeidiFest
Volksfest, D 2025

03.25 ProSieben :newstime

03.30 Dr. Rick & Dr. Nick - Die
Schonheits-Docs
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 3:
Mara und Marco, Bremen
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Marion, Berlin
Kochduell, D 2023

21.15 CSl:
Vegas - Die neuen Folgen
Krimiserie, USA 2024
In einem Fitnessstudio wird
ein Fitness-Guru tot in der
Sauna gefunden und zeitgleich
stirbt sein zukiinftiger
Schwiegersohn bei einem
Jagdunfall.

22.05 CSI:
Vegas - Die neuen Folgen
Krimiserie, USA 2024

23.05 Mile 22
Actionfilm, USA 2018

00.55 vox nachrichten

01.15 Medical Detectives

02.15 Medical Detectives

03.05 Snapped - Wenn Frauen
toten

03.50 Medical Detectives

Ml 11.02.
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(Supcr RAT

06.30 Milo

06.50 Peppa Wutz

07.05 Peppa

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Pig

09.35 Peppa

09.40 Dora

10.05 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.10 Batwheels

11.35 Rubble & Crew

12.00 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.20 Dora

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Die Tom und Jerry Show

16.45 Woozle Goozle

17.15 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy & die Lemminge

18.55 ALVINNN!!!

19.05 ALVINNN!!!

19.15 ALVINNN!!!

19.25 ALVINNN!!!

19.35 ALVINNN!!!

19.55 Voll zu spat!

20.05 Voll zu spat!

20.15 Voll zu spat!

20.25 Voll zu spit!

20.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

21.15 Wenn Liebe so einfach
ware
Liebeskomadie, USA 2009

23.35 In den Schuhen meiner
Schwester
Komdodie, D, GB, USA 2005

02.15 Teleshoppingsendung

20
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06.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.50 The Glades

08.40 The Glades

09.35 Law & Order: Trial by Jury

10.25 Law & Order: Trial by Jury

11.10 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

12.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

12.50 JAG - Im Auftrag der Ehre

13.35 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.15 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.55 Hor mal, wer da hammert

16.20 Hor mal, wer da hammert

16.50 Immer wieder Jim

17.10 Immer wieder Jim

17.40 M*A*S*H

19.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

19.55 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

20.15 Hor' mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

20.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1998

21.15 Edge of Tomorrow
SciFi-Actionfilm, GB, KR, USA
2014
Gegen seinen Willen wird der
vollig unerfahrene PR-Soldat
Bill Cage in einen
wahnwitzigen Krieg nach
Frankreich abkommandiert: In
einer schier aussichtslosen
Schlacht soll eine Alien-
Invasion zuriickgeschlagen
werden.

23.25 Lockout
SciFi-Actionfilm, F, USA 2012

01.15 The Forever Purge
SciFi-Thriller, MEX, USA 2021

€l .

06.35 Abenteuer Leben Spezial
- Autowerkstatt in Uganda

06.50 MacGyver

07.35 Blue Bloods

08.30 NCIS: Los Angeles

09.20 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.10 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

14.00 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer
Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Bistro
MEXX", Donauworth
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Wonder Woman 1984
Superheldenfilm, USA 2020
"Wonder Woman" Diana Price
lebt inzwischen im Jahr 1984.
Sie fiihlt sich allein und sehnt
sich immer noch nach ihrem
vor vielen Jahren verstorbenen
Lover Steve Trevor. Als Diana
die nerdige Wissenschaftlerin
Barbara kennen lernt, entsteht
eine Freundschaft.

00.25 Aquaman
Superheldenfilm, USA 2018

03.00 Kabel Eins
:newstime

03.05 Wonder Woman 1984
Superheldenfilm, USA 2020

05.25 Kabel Eins
:newstime

05.30 Criminal Minds

06.10 Castle

4
ROMANCE TV

06.30 Stars im Interview

06.45 Das Sacher. In bester
Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

08.30 Das Sacher. In bester
Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

10.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

11.50 Lena Lorenz

12.40 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

14.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

15.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

17.20 Liebe nur getraumt?
Drama, USA 2019

18.50 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

21.15 Meine Frau, ihr
Traummann und ich
Komddie, D 2014
Werbefotograf Richard glaubt,
er sei der perfekte Ehemann.
Seine Frau hingegen ist von
seinen Ehemann-Fahigkeiten
nicht ganz liberzeugt. Aus
Spal registriert sie sich bei
einem Online-Dating-Portal
und findet dort ihren neuen
Traummann.

22.45 BLAUE BLUME-Award
2026 - Die Gewinnerfilme
Bericht, D 2026

23.45 Die Nonne und der
Kommissar
Krimireihe, D 2009

01.15 Lena Lorenz

02.05 Fast perfekt verliebt
Romantikkomddie, D 2019

03.35 Stars im Interview

03.50 Die Nonne und der
Kommissar
Krimireihe, D 2006
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06.40 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

07.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.15 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.10 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

10.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.50 Charmed - Zauberhafte
Hexen

11.45 Grey's Anatomy

12.35 Grey's Anatomy

13.30 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2013

14.20 Gilmore Girls

15.15 Gilmore Girls

16.05 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2013

17.00 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2013

17.50 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

18.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

19.35 Elementary

20.25 Elementary

21.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023

22.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023

23.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2004

00.10 Dr. House
Krankenhausserie, USA 2004

01.00 A Million
Little Things

01.55 9-1-1: Notruf L.A.

02.35 9-1-1: Notruf L.A.

03.20 Dr. House

04.40 Ghost Whisperer

05.35 Die Super-Makler

05.55 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

ORFj I

06.30 Die Goldbergs

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Smart10

07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

08.30 Gefragt - Gejagt

09.15 ZIB Zack Mini

09.25 Die Goldbergs

09.45 Soko Kitzbiihel

10.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina
Olympiamagazin, CH 2026

16.55 ZIB Flash

17.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

17.15 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Freestyle Moguls
Damen

18.25 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Rodeln Doppelsitzer
Damen

18.50 ZIB Flash

18.55 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

19.10 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Rodeln Doppelsitzer,
Eisschnelllauf 1000 m Herren

21.45 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eiskunstlaufen

22.45 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

23.15 ZIB Flash

23.20 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eiskunstlaufen

00.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eishockey

00.55 ZIB Flash

01.00 NCIS: Los Angeles
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O Das Erste 01

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Hubert und Staller

10.55 WaPo Bodensee

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

12.15 Wer weiB denn sowas?

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Leopard, Seebir & Co.
Zooserie, D 2018

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Wer weil denn sowas?

19.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

20.45 Wissen vor acht - Mensch

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Steirerwahn
Krimi, A 2025

22.45 Kontraste: Waren die
80er besser? - Die Sehnsucht
nach der guten alten
Bundesrepublik
Politikmagazin, D 2026

23.15 Tagesthemen

23.50 extra 3 - Satiresendung
Satiremagazin, D 2026

00.35 Das Gipfeltreffen -
Schubert, Strater und Konig
retten die Welt
Comedyshow, D 2026

01.05 Tagesschau

01.15 Steirerwahn
Krimi, A 2025

02.45 Tagesschau

02.50 Hakan Nesser's Inspektor
Barbarotti - Verachtung
Krimi, D 2010

04.20 extra 3 - Satiresendung

DO 12.02.

=
|
L —

02

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Eishockey: Vorrunde Herren,
Schweiz - Frankreich, Grup

10.30 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026
Olympiamagazin, CH 2026

14.00 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Langlauf: Entscheidung: 10
km Intervallstart Freistil
Olympiamagazin, CH 2026

15.15 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Snowboard: Viertelfinals:
Snowboardcross Einzel Herren

15.55 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026

16.26 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Freestyle Ski: Finale: Moguls
Herren, Zusammenfassung

16.57 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 - Curling:
Round Robin: Session 2
Herren Norwegen - Deut

17.28 Olympische Winterspiele
Milano Cortina 2026 -
Eisschnelllauf: Entscheidung:
5000 m Damen

18.00 sportstudio live - Olympia
- 6. Wettkampftag
Olympiamagazin, CH 2026

19.45 sportstudio live - Olympia
- 6. Wettkampftag
Olympiamagazin, CH 2026

22.55 sportstudio live - Olympia
- 6. Wettkampftag
Olympiamagazin, CH 2026

00.30 Markus Lanz

01.45 heute journal update

02.00 Die Toten vom Bodensee
Krimireihe, A, D 2022

03.30 Die Toten vom Bodensee
Krimireihe, A, D 2022

&l sat

06.35 Die schonsten
Bahnstrecken von oben

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.20 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt

12.05 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt

12.50 Sauguad! Eine
Liebeserklarung an den
Schweinshraten

13.15 Servicezeit

13.45 Unkraut - Mehr Strom von
der Sonne: Biirger packen's an

14.15 Beisl, Beuschel, Bier - Die
Wiener Wirtshausgeschichte

15.00 SiiBBe alte Zeit - Wiener
Konfekt und Konfiserie

15.45 G'schichten aus dem
Wiener Prater

16.30 Wiener Wilder - Griine
Juwele

17.15 Wiener Wasser - Der
Wienfluss

18.00 Wiener Wasser - Der
Donaukanal

18.45 Wiener Wisser - Die alte
Donau

19.30 nano

20.00 Im Flug iiber Island

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Wiener Opernball 2026 -
Alles tanzt - Ankunft der Gaste

22.40 Wiener Opernball 2026 -
Die Eroffnung

00.00ZIB 2

00.10 Wiener Opernball 2026

01.10 Berlinale 2026:
Die Eroffnung

02.10 Berlinale-Studio

02.40 Wiener Wasser - Der
Wienfluss

03

arte |,

06.55 Schwerelos im Windkanal

07.45 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.50 Magie & Medizin - Die
Geheimnisse des Papyrus
Ebers
Dokumentation, D 2022

11.25 Troja - Schliemanns
Suche nach der Stadt Homers
Dokumentation, GB 2025

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

15.00 Gosford Park
Gesellschaftsdrama, GB, |,
USA 2001

17.20 Kambodschas groBter
Regenwald - Die Riickkehr der
Konigsschildkrote
Natur, D 2025

18.05 Kambodschas groBter
Regenwald - Die Orchideen
der Kardamomberge
Natur, D 2025

18.50 Italien, meine Liebe
Dokureihe, D 2022

19.35 Italien, meine Liebe
Dokureihe, D 2022

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Leben mit der Flut
Reportage, D 2024

21.15 Der Algorithmus der
Liebe
Dokumentation, D 2025

21.55 Warum wir kiissen
Dokumentation, D 2025

22.50 The Danish Woman
Dramaserie, F, IS 2025

23.40 The Danish Woman
Dramaserie, F, 1S 2025

00.30 The Danish Woman
Dramaserie, F, IS 2025

01.25 Kurzschluss - Berlinale!

02.20 Yalda
Drama, CH, D, F, IR, L 2019

03.45 Kunst auf der Haut - Mit
Henna in die Unabhangigkeit

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Per Anhalter ins
Verderben

(R | T | L

07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSZ

10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

10

Das Strafgericht Skripted-Reality-Serie, D 2015
12.00 Barbara Salesch - 14.00 Auf Streife - Die
Das Strafgericht Spezialisten - Hurra, hurra,

13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

die Disco brennt
Skripted-Reality-Serie, D 2015

Das Strafgericht 15.00 Auf Streife

17.00 Ulrich Wetzel - 16.00 Auf Streife - Die neuen
Das Strafgericht Einsatze

18.00 Ulrich Wetzel - Das Dokusoap, D 2024
Jugendgericht 17.00 Lebensretter hautnah -

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ 19.30 LenBen hilft

21.15 Mario Barth prasentiert: Anwaltserie, D 2024
Die groBten Stars der Comedy  20.00 Die Landarztpraxis
Comedyshow, D 2025 Dramaserie, D 2026
Mario Barth begriif3t einige der ' 20.45 SAT.1 :newstime
Top-Stars der Comedy-Szene | 21.15 Das 1% Quiz - Wie clever
auf der Biihne. Sie ist Deutschland?
prasentieren die Hohepunkte Quiz, D 2024
aus ihren jeweiligen 100 Ratekopfe im Studio
Programmen. Lachen ist quizzen um 100.000 Euro. Die
angesagt, wenn die besten von Show-Veteran Jorg Pilawa
Komiker Geschichten aus gestellten Fragen wurden
ihrem Alltag erzahlen. Mit vorab in reprasentativen
Genuss werden ganz Umfragen ausgewertet, um zu
gewdhnliche Dinge oder ermitteln, wieviel Prozent der
Handlungen ins Groteske Bundesbiirger die korrekte

Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2026
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine
19.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2024

gefiihrt. Antwort parat haben.
23.45 Programme to be 23.20 99 - Wer schlagt sie alle?
Confirmed Spielshow, D 2025

Nachrichten, D
01.00 RTL Nachtjournal
01.25 RTL Nachtjournal Spezial
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami

02.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

03.40 99 - Wer schlagt sie alle?
Spielshow, D 2025

06.30 Call Me Kat

06.50 taff

07.50 Die Cooking Academy

08.20 Galileo

09.25 Die Simpsons

09.55 How | met your mother

10.20 The Middle

10.50 Young Sheldon

11.15 Two and a Half Men

12.35 The Big Bang Theory

13.00 The Big Bang Theory

13.25 The Big Bang Theory

13.55 How | met your mother

14.20 The Middle

14.50 Young Sheldon

15.15 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Two and a Half Men

16.35 The Big Bang Theory

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026
In der mittlerweile 21. Staffel
sucht Heidi Klum erneut
Deutschlands Top-Model und
wird dabei von diversen
Gastjuroren unterstiitzt. Auch
in dieser Staffel sind weibliche
und ménnliche Kandidaten
dabei.

23.40 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

01.50 Forsthaus Rampensau
Germany
Realityshow, D 2025

03.40 ProSieben :newstime

03.45 Galileo

04.30 Galileo
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur
09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur
11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur
12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Tag 4:
Milena und Tarik, Bremen
Stylingshow, D 2023
17.00 Guidos Deko Queen
18.00 Zwischen Tiill und Tranen
19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Lela, Berlin
Kochduell, D 2023
Lela aus Berlin prasentiert ein
Drei-Gange-Menii unter dem
Motto "Gruf aus Georgien",
bestehend aus einer nussigen
Vorspeise, Khinkali als
Hauptgericht und einem
Traubensaft-Tatara-Tortchen
als Dessert.
21.15 llluminati
Mysterythriller, USA 2009
00.00 Unstoppable - AuBer
Kontrolle
Actionthriller, USA 2010
02.00 vox nachrichten
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical Detectives
04.00 Medical Detectives
04.50 Medical Detectives
05.40 Medical
Detectives

DO 12.02.
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06.30 Milo

06.50 Peppa Wutz

07.05 Peppa

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Pig

09.35 Peppa

09.40 DORA

10.05 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.10 Batwheels

11.35 Rubble & Crew

12.00 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.20 Dora

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Die Tom und Jerry Show

16.45 Woozle Goozle

17.15 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy & the Lemmings

18.55 ALVINNN!!

19.05 ALVINNN!!

19.15 ALVINNN!!

19.55 Voll zu spat!

20.05 Voll zu spat!

20.15 Voll zu spat!

20.25 Voll zu spat!

20.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

21.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2011

22.10 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2011

23.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2011

00.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2011

01.00 CSI: Miami

20

18

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt
07.45 The Glades
08.35 The Glades
09.30 Law & Order: Trial by Jury
10.20 Law & Order: Trial by Jury
11.10 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
11.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
12.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
13.35 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
14.20 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003
15.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003
15.55 Hor' mal, wer da hammert
16.20 Hor mal, wer da hammert
16.50 Immer wieder Jim
17.10 Immer wieder Jim
17.40 M*A*S*H
19.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002
19.55 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002
20.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999
20.45 Hor mal, wer da hammert!
Sitcom, USA 1999
21.15S.WA.T.
Actionserie, USA 2020
22.05S.WA.T.
Actionserie, USA 2020
23.00S.W.A.T.
Actionserie, USA 2021
00.00 S.\W.A.T.
Actionserie, USA 2020
00.55S.W.A.T.
02.25 Motor MythBusters
03.10 Motor MythBusters
03.55 Teleshopping
06.00 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

06.55 MacGyver

07.40 Blue Bloods

08.30 NCIS: Los Angeles

09.20 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.10 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

13.55 The Mentalist

14.50 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Zur
Sonne", Kottingworth
Wetthewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2026

23.15 SPIEGEL TV
- Reportage - Penny
Reeperbahn - Menschen mit
Geschichte(n)
Reportagereihe, D 2025

00.15 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2026

02.10 Kabel Eins :newstime

02.15 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2026

03.50 Kabel Eins :newstime

03.55 SPIEGEL TV - Reportage -
Penny Reeperbahn -
Menschen mit Geschichte(n)

04.40 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2026

06.05 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

15

4
ROMANCE TV

06.40 Stars im Interview

06.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

08.30 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

10.00 Der Ferienarzt... am
Gardasee
Arztserie, D 2004

11.35 Lena Lorenz

12.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2012

14.05 Fast perfekt verliebt
Romantikkomadie, D 2019

15.40 Die Nonne und der
Kommissar
Krimireihe, D 2006

17.15 Kadthe und ich
Melodram, D 2023

18.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

21.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2005
Christina Lund (Denise Zich)
will nach ihrem Jurastudium in
die vaterliche Kanzlei
einsteigen. Torsten Rosmark,
der Partner ihres Vaters, ist ihr
Lebenspartner. Doch zuvor will
Christina das Sommerhaus
ihrer Familie auf dem Land
auflosen. Das fallt ihr
zunehmend schwer, als sie
dort den Pianisten Patrick
Bergdahl (Simon Verhoeven)
kennen und lieben lernt.

22.45 Das Geheimnis der Villa
Sabrini
Romanze, D 2012

00.20 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

01.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2010

02.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

04.10 Paare

14

26

06.40 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

07.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.15 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.10 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

10.00 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.50 Charmed - Zauberhafte
Hexen

11.40 Grey's Anatomy

12.35 Grey's Anatomy

13.25 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2013

14.20 Gilmore Girls

15.10 Gilmore Girls

16.05 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2013

16.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2013

17.50 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

18.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

19.35 Elementary
Detektivserie, USA 2015

20.25 Elementary
Detektivserie, USA 2015

21.15 Castle
Krimiserie, USA 2010

22.10 Castle
Krimiserie, USA 2010

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

00.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

01.00 Castle

02.35 Criminal Minds

03.55 Elementary

04.35 Elementary

05.25 Die Super-Makler

05.45 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

ORFj I

06.50 Echt Fett

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Smart10

07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

08.30 Gefragt - Gejagt

09.15 Garfield

09.30 ZIB Zack Mini

09.35 Die Goldbergs

10.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina
Olympiamagazin, CH 2026

14.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Langlauf 10 km
Freistil Damen,
Snowboardcross Her
Olympiamagazin, CH 2026

16.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio

16.45 ZIB Flash

16.50 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eisschnelllauf 5000
m Damen, Freestyle Moguls
Her
Olympiamagazin, CH 2026

18.55 ZIB Flash

19.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

19.25 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Rodeln Team Staffel
Olympiamagazin, CH 2026

21.15 They Want Me Dead
Thriller, CDN, USA 2021

22.54 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

23.00 Salt
Agententhriller, USA 2010

00.35 ZIB Flash

00.40 Good Trouble
Dramedyserie, USA 2020

01.20 All American
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06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Sportschau

17.55 Sportschau

20.50 Sportschau vor acht
Sportmagazin, D 2026

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Sportschau

00.00 Tagesthemen

00.25 Sportschau

01.00 Kommissar Wisting
Die Jagd nach dem
entflohenen Serienmérder Kerr
geht Kommissar Wisting an
die Substanz. Weder von dem
Fliichtigen, noch von seinem
mysteriosen Komplizen gibt es
eine Spur. Mit allen Mitteln will
Wisting nun verhindern, dass
auch noch Kerrs Geliebte
Mona untertaucht. Nicht nur
die Erfolglosigkeit bei der
Suche, sondern auch fatale
Fehler bei der Flucht
entwickeln sich nun zu einem
Problem. Die Boulevardpresse
schieft sich auf die Ermittler
ein.

01.45 Kommissar Wisting
Ein Leichenfund gibt
Kommissar Wisting (Sven
Nordin) die verstorende
Gewissheit: Der Serienmorder
Kerr (Odin Waage) war in
Wirklichkeit nicht der
Haupttater, sondern ein
grausames Werkzeug seines
psychopathischen Anstifters!

02.30 Tagesschau

02.35 Der Urbino-Krimi
Krimireihe, D 2016

04.05 Tagesschau

04.10 Kommissar Wisting

04.55 Kommissar Wisting

05.40 Deutschlandbilder

05.55 Tagesschau

FR 13.02.

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Stuttgart

13.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2026

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015

18.00 heute

18.10 hallo deutschland
Abenteuer Auswandern
Dokuserie, D 2026

19.00 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2026

20.00 heute

20.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2026

21.15 Mainz bleibt Mainz, wie
es singt und lacht - Aus dem
Kurfiirstlichen Schloss zu
Mainz
Karnevalshow, D 2026

01.00 heute journal update

01.15 Narrenrepublik
Deutschland: Die Geschichte
des Karnevals

02.00 Mythos Kneipe - der
Deutschen zweites
Wohnzimmer

02.45 TBA - Macht der Klange

03.30 Unter Dinos -
Geheimnisse der Urzeit

04.15 Zu mir oder zu dir?
Komodie, D 2014

05.45 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

| Co Y
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07.20 Kulturzeit

08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit

10.45 nano

11.25 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

12.15 Meine Swiss-American
Family und Trump - Ein Jahr
danach

12.50 Sehen statt Horen -
Magazin fiir Horgeschadigte
mit Untertiteln und
Gebardensprache

13.20 Eine Heimkehr - Auf den
Spuren der Taufer in
Osterreich

13.55 Kl und Therapie?

14.20 Kreta - Traumstrande und
antike Welten

14.50 Strande Europas
Dokumentation, D 2024

19.15 NANO: Toxische
Mannlichkeit - Woher kommt
die Wut auf Frauen?
Wissenschaftsserie, D 2025

20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Aenne Burda - Die
Wirtschaftswunderfrau
Familiensaga, D 2018

22.45 Erlebnisreisen -
Wintermarchen am Kahlen
Asten

23.00ZIB 2

23.25 Der Pate
Mafiadrama, USA 1972

02.1510vor 10

02.40 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian
Ehring

03.25 Christoph Sieber:
Weitermachen!

03

arte

06.55 Senegal:

Der magische Ringkampf
07.50 Kiichen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst -

Luberon / Niedersachsen /

Jamaika / Senegal
09.05 Stadt Land Kunst -

Kopenhagen / lle de Groix /

USA
09.55 Luftakrobaten des

Tierreichs - Waghalsige

Flugmanover
10.40 Luftakrobaten des

Tierreichs - Luftige

Jagdgriinde
11.25 Luftakrobaten des

Tierreichs - Befliigelnde

Liebschaften
12.25 Re: Leben mit der Flut
12.55 Zu Tisch mit Lucie -

Kitchen Hacks
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2026
15.00 Krieg und Frieden

Drama, |, USA 1956
18.20 Leben mit Vulkanen
18.50 Italien, meine Liebe

Dokureihe, D 2022
19.35 Italien, meine Liebe

Dokureihe, D 2023
20.20 ARTE Journal
20.40 Re:

Kratergefahr in Anatolien

Reportagemagazin, D 2025
21.15 In Wahrheit

Krimireihe, D 2018
22.45 In Wahrheit

Krimireihe, D 2021
00.15 Sade: Bring Me Home -

Live in California

Konzert, GB 2012
02.20 Brandt Brauer Frick -

Techno in Berlin
03.20 Cry Wolf
04.05 Mit offenen Karten -

Ukraine: Menschen im Krieg
04.25 28 Minuten

04
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSZ

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSz
Nach Lillys Absolution beginnt
Maren entspannt die
Zusammenarbeit mit Julian,
der dabei plotzlich iiber sich
hinauswachst und sie
tiberrascht. Erik wendet sich
wieder Matilda zu, wodurch er
gegeniiber Toni in
Erklarungsnot geréat. Yvonne
ist fassungslos, dass Laura
weiterhin gegen Zoe vorgeht.

21.15 FuBlball-Bundesliga -
Borussia Dortmund - 1. FSV
Mainz 05
FuBball, D 2026

00.00 Programme to be
Confirmed

01.00 RTL Nachtjournal

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.10 CSI: Miami

03.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die
Chlorgasflaschen-Lawine
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Rache per See
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2024

19.30 LenBen hilft
Anwaltserie, D 2024

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026
In dem kleinen bayerischen
Dorf Wiesenkirchen, idyllisch
am Ufer des Schliersees
gelegen, findet rund um die
ortliche Landarztpraxis groRes
Gefiihlstheater statt. Liebe und
Eifersucht, Gliick und Trauer,
Misstrauen und Versohnung
wechseln sich standig ab.

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Die besten Comedians
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2025

00.00 Halbpension mit Schmitz
Comedyshow, D 2022

01.00 Halbpension mit Schmitz

01.55 Die besten Comedians
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2025

04.10 Halbpension mit Schmitz

04.55 Halbpension mit Schmitz
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06.35 Call Me Kat

06.55 taff

07.55 Die Cooking Academy

08.25 Galileo

09.30 Die Simpsons

10.00 How | met your mother

10.25 The Middle

10.50 Young Sheldon

11.15 Two and a Half Men

12.35 The Big Bang Theory

13.05 The Big Bang Theory

13.30 The Big Bang Theory

14.00 How | Met Your Mother

14.25 The Middle

14.55 Young Sheldon

15.20 Two and a Half Men

15.45 Two and a Half Men

16.15 Two and a Half Men

16.40 The Big Bang Theory

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Die Tribute von Panem -
Mockingjay: Teil 2
SciFi-Actionfilm, USA 2015
Immer mehr Distrikte werden
angegriffen und zerstort.
Katniss ist nach Peetas
Attacke zwar angeschlagen,
aber muss widerwillig den
Widerstand anfiihren. Sie
muss eine Armee aufstellen,
die es mit den Truppen von
Prasident Snow aufnehmen
kann.

00.05 Kingsman:
The Golden Circle
Agentenkomddie, GB, USA '17

02.50 ProSieben :newstime

02.55 Bad Times at the El
Royale
Actionthriller, CDN, USA 2018
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 5:
Sabrina und Reiner, Bremen
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Steffi, Berlin
Kochduell, D 2023

21.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Eigentlich hatte Susann
Griesshach (58) mit dem
Thema "Heirat"
abgeschlossen. Nach zwei
gescheiterten Ehen war sie
derart angeschlagen, dass sie
mit Depressionen fiinf Jahre in
der Psychiatrie verbrachte.

23.15 llluminati
Mysterythriller, USA 2009

02.00 vox nachrichten

02.20 Medical
Detectives

03.10 Medical
Detectives

04.00 Medical Detectives

04.50 Medical Detectives

06.00 Medical Detectives

FR 13.02.
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(Supcr RAT

06.30 Milo

06.50 Peppa Wutz

07.05 Peppa

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Pig

09.35 Peppa

09.40 Dora

10.05 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.10 Batwheels

11.35 Rubble & Crew

12.00 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.20 DORA

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Die Tom und Jerry Show

16.45 Woozle Goozle

17.15 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy & the Lemmings

18.10 Grizzy & the Lemmings

18.15 Grizzy & the Lemmings

18.20 Grizzy & the Lemmings

18.25 Grizzy & the Lemmings

18.30 Grizzy & the Lemmings

18.55 ALVINNN!!!

19.55 Voll zu spat!

20.05 Voll zu spat!

20.15 Voll zu spit!

20.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

21.15 Rush Hour
Actionkomddie, USA 1998

23.05 Rush Hour 2
Actionkomddie, HKG, USA '01

00.55 Rush Hour 3
Actionkomddie, F, USA 2007

02.30 Teleshoppingsendung

20
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06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.45 The Glades

08.35 The Glades

09.20 Law & Order: Trial by Jury

10.15 Law & Order: Trial by Jury

11.05 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

11.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

13.35 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

14.15 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2003

15.55 Hor mal, wer da hammert

16.20 Hor mal, wer da hammert!

16.50 Immer wieder Jim

17.10 Immer wieder Jim

17.35 M*A*S*H

18.00 M*A*S*H

18.30 M*A*S*H

18.55 M*A*S*H

19.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

19.55 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2003

20.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

20.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1999

21.15 Tango & Cash
Actionkomadie, USA 1989

23.25 The Specialist
Actionthriller, PE, USA 1994

01.40 First Strike - Jackie
Chans Erstschlag
Actionkomadie, HKG 1996

03.05 Teleshopping

05.05 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.30 Der Sechs Millionen

\J |

06.55 MacGyver

07.40 Blue Bloods

08.30 NCIS: Los Angeles

09.25 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.10 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2017

14.00 The Mentalist

14.50 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2017

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Ferber",
Monheim
Wetthewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
Kontrolle muss sein! Denn
sonst funktioniert die
Gesellschaft nicht, wenn jeder
das tun konnte, worauf er
gerade Lust hat. Deshalb gibt
es Mitarbeitende bei der
Polizei, dem Zoll, den Gewer-
be- und Aufsichtsamtern, die
sich um die Einhaltung von
Lebensmittelstandards oder
sonstigen HygienemaR-
nahmen kiimmern.

21.15 Weiblich. Todlich. Sisters
in Crime
Crimedoku, D 2026

23.25 Uwe Ochsenknecht
prasentiert: die 7 Todsiinden
Dokureihe, D 2026

01.25 Im Kopf des Verbrechers

02.20 Kabel Eins :newstime

02.25 Verscharrt & vergraben -
Mord verjahrt nicht

03.15 Verscharrt & vergraben -
Mord verjahrt nicht
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ROMANCE TV

07.10 Ein buntes
Weihnachtsfest
Komddie, CDN, USA 2022

08.35 Meine Mutter... und
plotzlich auch mein Vater
Familienkomddie, D 2021

10.10 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

11.45 Lena Lorenz

12.35 Landfrauen - Wir konnen
auch anders!
Komddie, D 2023

14.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2010

15.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

17.15 Die Trodelqueen -
Gelegenheit macht Liebe
Komodie, D 2011

18.50 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2019

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

21.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007
Shanghai, die prosperierende
und aus allen Nahten
platzende Millionenstadt und
ein Landausflug in eine der
schonsten Gegenden Chinas,
nach Guilin, sind das Ziel der
MS Deutschland.

22.55 Rebecca Ryman:
Wer Liebe verspricht
Melodram, D 2008
Der Ruf ihrer Tante katapultiert
die junge Amerikanerin Olivia
(Eva Habermann) mitten hinein
in das unaufgeregte, brav-
biedere Leben britischer
Kolonialisten in Indien zu Ende
des 19. Jahrhunderts.

00.45 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2016

01.35 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

03.10 Das Traumschiff
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06.30 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

07.10 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

08.05 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

09.00 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.55 Charmed - Zauberhafte
Hexen

10.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen

11.35 Grey's Anatomy

12.30 Grey's Anatomy

13.20 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2013

14.15 Gilmore Girls

15.05 Gilmore Girls

16.00 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2012

16.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2013

17.45 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

18.35 Charmed - Zauberhafte
Hexen
Mysteryserie, USA 2000

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

23.25 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2026

01.35 Tattoo Fixers on Holiday -
Die Cover up-Profis

02.15 Tattoo Fixers on Holiday -
Die Cover up-Profis

03.00 Tattoo Fixers on Holiday -
Die Cover up-Profis

03.45 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis

04.25 Prison Brides - Liebe
kennt keine Grenzen

05.05 Prison Brides - Liebe
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06.30 Die Goldbergs

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Smart10

07.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

08.30 Gefragt - Gejagt

09.15 ZIB Zack Mini

09.25 Die Goldbergs

09.45 Soko Kitzbiihel

12.00 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina

16.45 ZIB Flash

16.50 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Skeleton Damen,
Eisschnelllauf 10.000 m
Herren
Olympiamagazin, CH 2026

18.35 ZIB Flash

18.40 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Skeleton Damen,
Eisschnelllauf 10.000 m
Herren
Olympiamagazin, CH 2026

19.30 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Olympia Studio
Olympia, A 2026

19.45 XXV.Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina - Eishockey
Olympiamagazin, CH 2026

21.15 Alles Opernball
Dokumentation, A 2026

22.05 Alles Walzer - nach dem
Ball ist vor dem Ball!
Infotainment, A 2026

22.50 ZIB Flash

22.55 Was gibt es Neues?

23.40 Gute Nacht Osterreich

00.10 ZIB Flash

00.15 Hangover

01.50 Salt

03.20 Alles Opernball

04.05 Alles Walzer - nach dem
Ball ist vor dem Ball!
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