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06.30 Leo da Vinci

06.55 Unerschrocken! - Echte
Heldinnen

07.00 Liebste Fellnasen -
Abenteuer Hundeschule

07.25 Meister Eder und sein
Pumuckl

08.05 Shaun das Schaf

08.15 Pia und die wilde Natur

08.40 Anna und die Haustiere

08.55 Checker Tobi

09.20 Wissen macht Ah! - Das
F***Wort

09.45 neuneinhalb

09.55 Tagesschau

10.00 Monohob

10.25 DEL Eishockey
Bundesliga - Der 38. Spieltag

10.35 Weltcup nordische
Kombination

11.20 Ski-Weltcup -
Riesenslalom Manner 1. Lauf

12.10 Monobob

12.25 Ski-Weltcup

12.55 Biathlon-Weltcup

13.50 Weltcup nordische Kombination
14.05 Weltcup Skispringen

14.35 Rodel-Weltcup

14.50 Ski-Weltcup

15.25 Biathlon-Weltcup

16.45 Snowboard-Weltcup

16.55 Zweierbob

17.40 Para-Biathlon-Weltcup

17.50 Weltcup Skispringen

18.55 Rodel-Weltcup

19.30 Sportschau

21.00 Tagesschau

21.15 Schlagerchampions - Das
groBe Fest der Besten -
Florian Silbereisen prasentiert
die Stars des Jahres

00.30 Tagesthemen

00.50 Das Wort zum Sonntag

00.55 Der Amsterdam-Krimi

02.25 Tagesschau

02.30 Brandmal
Krimi, D 2015
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06.30 Die Madchen-WG - Im
Schloss am See

07.20 Team Nuggets

07.35 Meine Freundin Conni

08.00 Bibi Blocksberg

08.25 Super Happy Magic
Forest

08.50 Robin Hood

09.20 Die drei Musketiere

09.45 Zoom - Der weiBe Delfin

10.10 Bibi und Tina

11.00 PUR+ - Eric bei den
Schlittenhunden

11.25 Notruf Hafenkante

12.10 SOKO Wismar

12.55 heute Xpress

13.00 einfach Mensch

13.15 Nestwochen
Komddie, D 2021

14.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

16.10 heute Xpress

16.15 Bares fiir Rares

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015

18.00 heute Xpress

18.05 Landerspiegel

18.35 Winter auf Amrum

19.05 SOKO Miinchen
Krimiserie, D 2019

20.00 heute

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2021

21.15 Ein starkes Team
Krimireihe, D 2026

22.45 heute journal

23.00 Der Staatsanwalt
Krimiserie, D 2021

00.00 Das aktuelle Sportstudio

01.25 heute Xpress

01.30 SAS - Alarm im
Eurotunnel
Actionthriller, GB 2021

03.25 Tod im Strandhaus
Thriller, USA 2020

04.45 Der Wein und der Wind
Tragikomddie, F 2017
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06.30 Kurzstrecke mit Pierre M.
Krause

07.05 Irlands Norden - Die
Kiiste rund um Belfast

07.20 Das Geheimnis der Meister

08.00 Java - Im Schatten der
Vulkane

08.30 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturplatz - Das
Kulturmagazin von Schweizer
Radio und Fernsehen

10.40 Bilder aus Siidtirol

11.05 Habsburgs
RingstraBenbarone

14.00 ZIB

14.10 Notizen aus dem Ausland
- lhr schwerster Lauf - Kenias
gepeinigte Sportlerinnen

14.15 quer

15.00 Landermagazin -
Zwischen Allwetterloipe und
FloBerteich - Winter im
vogtlandischen Griinbach

15.30 Kunst + Krempel

16.05 Traumgarten auf La
Réunion

16.30 Der DarB - Deutschlands
schonste Halbinsel

17.00 Praxis mit Meerblick

20.00 heute

20.20 Protest! Songs! -
Feminismus Wie Musik die
Welt verandert - Run the world
- Girls!

21.00 Tagesschau

21.15 Buchbinder spielt Beet-
hoven, Schubert und Brahms

22.30 Das Lichterfestival Lux
Helsinki

23.15 Johann Strauss: Camo &
Krooked - Donauinselfest 2025
Konzert, A 2025

00.25 Hautnah

02.05 Das aktuelle Sportstudio

03.30 Bryan Adams:
Waking up the Neighbours

arte

07.40 Tatianas Tanz:
Akrobatik auf dem Hochseil

08.10 Curagao:
Die sanften Delfine

09.05 Belfasts neue
Wandgemalde

10.00 Stadt Land Kunst Spezial
- Guadeloupe

10.40 Zu Tisch

11.15 Vasa, Schwedens
Geisterschiff - Katastrophe
auf der Jungfernfahrt

12.05 Vasa, Schwedens
Geisterschiff - Zeitreise ins
17. Jahrhundert

13.00 Ein Jahr unter Wolfen

13.55 Japans Schneeaffen
hautnah

14.40 Robbengeschichten -
Geboren an Land, zu Hause im
Wasser

15.25 Zirkuswelt

17.40 Das geheime Leben der
Rothirsche

18.25 ARTE Reportage

19.20 Mit offenen Karten -
Nachrichtendienste: Die
grofRen Akteure

19.35 Die gefahrlichsten
Schulwege der Welt

20.20 ARTE Journal

20.40 Borneo, wo junge Orang-
Utans leben lernen

21.15 Naturwunder Hawaii,
zwischen Feuer und Wasser

22.45 Abenteuer Karibik

23.40 Wenn die Vulkane
erwachen

01.05 Beyond time and space -
Das Bridges-
Kammerorchester spielt
Tiirkmenoglu, Beethoven und
Pashasadeh
Konzert, D 2025

02.20 Johannes Brahms - Die
Pranke des Lowen
Dokudrama, D 2021
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06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

10.45 Der Blaulicht Report

11.45 Der Blaulicht Report

12.45 Der Blaulicht Report

13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht

14.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.45 Gala

19.45 RTL Aktuell

20.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten
"Life - Menschen, Momente,
Geschichten" ist das Magazin
mit Annika Begiebing.
Authentisch, glaubwiirdig,
modern.

21.15 Bullyparade - Der Film
Komodie, D 2017
Um den Fall der Mauer zu
verhindern, reisen die Briider
Kasirske in der Zeit zuriick und
wollen David Hasselhoff von
seinem legendaren Auftritt
abhalten. Ebenso stellen sich
Kaiserin Sissy und Franz den
Tiicken einer langjdhrigen
Beziehung und die drei
Weltraumhelden Mr. Spuk,
Captain Kork und Schrotty
erleben metrosexuelle
Abenteuer.

23.00 NFL LIVE - Spiel 49
American Football, D, USA
2026

02.40 NFL LIVE - Spiel 50
American Football, D, USA
2026

g\p, SATI

06.35 Die Landarztpraxis

07.50 Die Landarztpraxis

09.15 Die Landarztpraxis

10.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2026

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

15.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

16.00 NOTRUF

16.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

19.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

20.55 SAT.1 :newstime

21.15 Garfield - Eine Extra
Portion Abenteuer
Animationsfilm, GB, HKG, USA
2024
Als kleines Katzchen wurde
Garfield von seinem Vater
verlassen und hat sich mit Jon
und Hund Odie eine neue
Familie gesucht. Jahre spater
begegnet Garfield Papa Vic
wieder. Mit ihm und Odie soll
der Kater fiir die Perserkatze
Jinx einen riskanten
Milchdiebstahl durchziehen.

23.10 Fack ju Gohte
Komdodie, D 2013

01.30 Champions
Komaddie, USA 2023

03.40 Mean Queen

10

06.45 Die Goldbergs

07.05 taff

08.00 Galileo - Bier, Bratwurst
und Millionen: So wird in
Deutschlands Arenen Geld
gemacht

09.05 Call Me Kat

10.25 Speechless

12.25 Die Goldbergs

13.20 2 Broke Girls

13.45 2 Broke Girls

14.15 2 Broke Girls

14.45 2 Broke Girls

15.10 2 Broke Girls

15.40 2 Broke Girls

16.05 Die Simpsons

16.35 Die Simpsons

17.10 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.10 ProSieben
:newstime
Nachrichten, D 2026

19.20 Die Simpsons

19.50 Die Simpsons

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15TV total
Turmspringen -
Das Jubilaum
Show, D 2026
Live-Ubertragung der
Turmspring-Veranstaltung von
TV Total, bei der sich
Prominente wagemutig
kopfiiber ins Wasser stiirzen.
Aus der Schwimm- und
Sprunghalle in Berlin. Bei dem
2004 erstmals ausgetragenen
Fun-Event werden die anfangs
amateurhaften Teilnehmer
immer besser.

01.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2023

06.20 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

11

® /satelio

Satelio

Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Miuhlenstrae 2

85737 Ismaning bei Miinchen

Deutschland


http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/

VoKX

06.45 CSI: NY

07.30 Criminal Intent

08.25 Criminal Intent

09.20 Criminal Intent

10.10 Criminal Intent

11.05 Criminal Intent

11.55 Criminal Intent

12.50 Shopping Queen - Tag 1:
Patty und Katerina

13.50 Shopping Queen - Tag 2:
Dominika und Daniela
Stylingshow, D 2022

14.50 Shopping Queen - Motto
in Stuttgart: Doppelt
unwiderstehlich! Zeigt, dass
ein sinnliches Outfit kein
Stylingshow, D 2022

15.50 Shopping Queen - Tag 4:
Sarah und Uschi
Stylingshow, D 2022

16.50 Shopping Queen - Tag 5:
Anja und Kornelia
Stylingshow, D 2022

17.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2020

18.55 hundkatzemaus -
Spielsucht bei Hunden
Tiermagazin, D 2026

20.10 Harte Hunde - Ralf
Seeger greift ein
Tierreihe, D 2025

21.15 Die Schadenfreundinnen
Romantikkomddie, USA 2014
Womanizer Mark ldsst beim
vermeintlich schwachen
Geschlecht nichts anbrennen:
Auf den ersten Blick gliicklich
verheiratet mit der lieben Kate,
vergniigt er sich nebenher
noch mit der Anwéltin Carly
und der blutjungen Amber.

23.30 Pretty Woman
Romantikkomddie, USA 1990

02.00 Medical Detectives

02.50 Medical Detectives

03.40 Medical Detectives
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.45 Neue Geschichten vom
Pumuckl

09.10 Rubble & Crew

11.10 Grizzy & die Lemminge

12.15 Weasy Family

13.05 TOGGO Touchdown

13.15 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.40 Pokémon Horizonte:
Die Serie

14.00 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.25 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.50 Voll zu spat!

16.55 TOGGO Touchdown

17.05 Willkommen bei den
Louds

17.30 Willkommen bei den
Louds

17.50 Willkommen bei den
Louds

18.10 Grizzy & die Lemminge

18.45 ALVINNN!!!

18.55 ALVINNN!!!

19.10 ALVINNN!!!

19.50 Voll zu spat!

20.00 Voll zu spat!

20.10 Voll zu spat!

20.20 Voll zu spat!

20.30 Voll zu spat!

20.50 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.15 Die Schule der magischen
Tiere 2
Fantasyabenteuer, D 2022

23.15 Bad Moms 2
Komaodie, USA 2017

01.10 Die Goonies
Abenteuerkomddie, USA 1985

03.05 Teleshoppingsendung
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07.10 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.05 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.05 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.05 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

11.05 Stargate Kommando SG-1

11.55 Stargate Kommando SG-1

12.45 Stargate Kommando SG-1

13.35 Die Tuning Profis - BMW
E30 Cabrio
Tuningshow, D 2019

14.25 The Grand Tour
Autoserie, GB 2016

15.35 The Grand Tour
Autoserie, GB 2016

16.40 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2021

17.35 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2022

18.30 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2022

19.20 Die Tuning Profis - VW
Golf IV
Tuningshow, D 2024

20.15 Die Tuning Profis - Audi
S2 Coupé
Tuningshow, D 2019

21.15 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2010

22.05 Anwilte der Toten

23.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.05 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2020

01.05 Anwalte der Toten

01.55 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

02.45 Teleshopping

04.45 Verdachtsfille
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07.05 The Mentalist

07.55 The Mentalist

08.50 The Mentalist

09.45 The Mentalist

10.40 The Mentalist

11.40 Castle

12.35 Castle

13.35 Castle

14.30 Castle

15.30 Castle

16.25 9-1-1: Lone Star

17.25 Kabel Eins :newstime

17.40 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

18.359-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

19.30 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

20.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021
Die New Yorker Spezialeinheit
der Bundespolizei FBI wird von
der erfahrenen Ermittlerin
Dana Mosier geleitet. Zu ihren
besten Leuten gehdren die
Agentin Maggie Bell und seit
kurzem auch der friihere
Drogenfahnder Omar Adom
Zidan, genannt "OA". Die
beiden bilden ein
schlagkraftiges Team, das
durch weitere Kollegen und
Kolleginnen verstarkt wird:
New York City wird offenbar
von einem skrupellosen
Hacker angegriffen. Er stort
die Stromversorgung aller
wichtigen Kliniken. Was hat
der Mann vor?

22.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

23.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

00.15 Hawaii Five-0

01.05 Hawaii Five-0
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ROMANCE TV

07.00 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2011

08.35 Utta Danella
Melodram, D 2004

10.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

11.45 Barbara Wood -
Sturmjahre
Melodram, D 2007

13.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

14.55 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

16.30 Lilly Schonauer: Meine
Mutter, meine Manner
Melodram, A, D 2014

18.05 Einfach Rosa
Romanze, D 2015

19.40 Zwei verlorene Schafe
Romantikkomddie, D 2016

21.15 Bella Australia
Familienkomadie, D 2012
Nach der Trennung von ihrem
Mann Martin wohnt Bella
gemeinsam mit Tochter Lena
in einer Stadtwohnung in
Kreuzberg. Auf Lenas Abifeier
wirken Mutter, Vater und
Tochter wie eine intakte
Familie, sodass einige
glauben, Bella und Martin
seien noch ein Paar. Dabei
hatte er sie auf einer Party im
eigenen Haus betrogen. Als
Lena ihrer Mutter eroffnet,
dass sie nach ihrem
erfolgreich bestandenen
Abitur ins Ausland gehen
mochte, ist Bella zundchst
liberrascht.

22.50 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

00.20 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

01.55 Bella Vita
Familienkomddie, D 2010

03.25 Stars im Interview

14

26

06.30 Einfach kochen mit Mary
06.50 My Kitchen Rules - Die
besten Hobbykache
Australiens
Kochsendung, AUS 2022
08.10 My Kitchen Rules - Die
besten Hobbykache
Australiens
09.25 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover
10.20 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover
11.10 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover
12.05 Die Super-Makler
13.20 Die Super-Makler
13.50 Einfach kochen mit Mary
14.15 Einfach kochen mit Mary
14.40 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer
15.40 Gordon Ramsay:
Kulinarische Abenteuer
16.35 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2023
17.35 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2023
18.30 Christinas kalifornischer
Traum
Realityshow, USA 2022
19.25 Christinas kalifornischer
Traum
Realityshow, USA 2022
20.20 Christinas kalifornischer
Traum
Realityshow, USA 2022
21.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2024
23.50 Das groBe Backen
Kochduell, D 2024
02.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
04.20 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach
05.05 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach
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07.00 Coco, der neugierige Affe

07.25 Hexe Lilli

07.45 Vegesaurier

08.00 Galapagos X

08.10 Trolls - Die Party geht
weiter!

08.30 Servus Kasperl

08.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Cool und sicher

09.00 ABC Bar

09.15 Schmatzo

09.30 Trickfabrik

09.55 Die Gartenpiraten -
Beeren

10.05 Drunter & driiber mit
Christoph Hirschler

10.20 FIS Nordische Kombi-
nation Weltcup Herren Otepaa

11.15 FIS Ski Weltcup
Riesenslalom der Herren
Adelboden

12.15 FIS Ski Weltcup Abfahrt
der Damen Zauchensee

14.10 FIS Ski Weltcup
Riesenslalom der Herren
Adelboden

15.40 IBU Biathlon Weltcup
Oberhof - Damen Staffel

16.55 FIS Skispringen Weltcup
Herren Super Team Zakopane
HS 140

19.05 FIS Nordische
Kombination Weltcup Herren
Otepaa - Highlights Langlauf

19.40 Letzter Wille

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin Klima
Gesellschaftsmagazin, A 2026

21.15 Leberkasjunkie

22.50 Blind ermittelt

00.20 FIS Ski Weltcup Abfahrt
der Damen Zauchensee -
Highlights

00.50 72 Stunden
Thriller, F, USA 2010

02.50 Leberkasjunkie
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06.30 Mein Traum, meine
Geschichte

06.55 Teddybar Superstar

07.10 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

08.10 Das Geheimnis der
versunkenen Yacht

09.30 Racko - Ein Hund fiir alle
Fille

10.20 Die Sendung mit der
Maus

10.50 Tagesschau

10.55 Rodel-Weltcup

11.25 Ski-Weltcup

11.55 Biathlon-Weltcup

13.25 Rodel-Weltcup

13.50 Ski-Weltcup

14.10 Weltcup Skispringen

14.35 Viererbob

14.50 Weltcup nordische
Kombination

14.55 Ski-Weltcup

15.25 Biathlon-Weltcup

16.10 Viererbob-
Europameisterschaften

16.35 Weltcup nordische
Kombination

16.55 Weltcup Skispringen

17.50 Zweierbob-
Europameisterschaften

18.00 Weltcup Skispringen

18.55 Sportschau -
Deutschland - Kroatien

21.00 Tagesschau

21.15 Tatort: Die Schopfung
Krimireihe, D 2025

22.45 Brokenwood - Mord in
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2022

00.20 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2026

00.40 ttt - titel thesen
temperamente
Kulturmagazin, D 2026

01.10 Helden der
Wahrscheinlichkeit
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06.30 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

06.45 einfach Mensch

07.00 Simon Superhase

07.10 Vegesaurier

07.15 Rudis Rasselbande

07.25 Sam & Juliaim
Mausehaus

07.40 Die Biene Maja

07.55 Pettersson und Findus

08.20 Bibi Blocksberg

08.45 Bibi und Tina

09.10 Lowenzahn

09.351, 2 oder 3

10.03 1. Tiefpunkt und Neustart
- Leben nach der Krise -
Tiefpunkt und Neustart -
Leben nach der Krise

10.30 Evangelischer
Gottesdienst - Wir sind hier!

11.15 Bares fiir Rares

12.55 heute Xpress

13.00 Bares fiir Rares

15.45 Duell der Gartenprofis

16.25 heute Xpress

16.30 Zuckeralternativen -
Genuss mit Beigeschmack

17.15 Die Rosenheim-Cops

18.00 heute

18.15 Die Rosenheim-Cops

19.00 Der Alte

19.55 Aktion Mensch

20.00 heute

20.10 Berlin direkt / 20.30 Asien

21.15 Inga Lindstrom:
Liebst du mich?
Liebesdrama, D 2025

22.45 heute journal

23.15 Inspector Barnaby: Der
Tod rollt auf dem Bowling Green

00.45 Schattenfrauen. Die
heimlichen Geliebten

01.30 heute Xpress

01.35 The Chinese Dream - 24 h
junges China - Ein Tag mit
Painthoxern, Influencern und
Milliondren
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07.05 Galapagos

07.50 Galapagos

08.35 Fernweh: Karibik

09.20 Fernweh: Karibik

10.05 Fernweh: Karibik

10.50 Fernweh: Karibik

11.35 Fernweh: Karibik

12.20 Traumziele Siidostasiens

13.05 Traumziele Siidostasiens
Naturdoku, AUS 2023

13.50 Traumziele Siidostasiens
Naturdoku, AUS 2023

14.35 Traumziele Siidostasiens

15.15 Traumorte

16.00 Schwarzbrot in Thailand
Tragikomodie, D 2016

17.30 Laos Wunderland
Dokumentation, A 2005

18.15 Borneo - Griines Juwel
am Aquator - Deutsche
Bearbeitung: Doris Hochmayr
Dokumentation, A 2020

19.00 Malediven - Perlen im
Indischen Ozean
Reportage, D 2012

19.45 Tropenparadies Bali -
Eine Perle Indonesiens
Dokumentation, D 2016

20.30 Agypten von oben
Dokureihe, D, USA 2023

21.15 Tod auf dem Nil
Krimi, GB, USA 1978

23.30 Brokenwood - Mord in
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2015

01.00 Bali und Lombok - Inseln
der Sehnsucht

01.50 Traumziele
Siidostasiens

02.35 Traumziele Siidostasiens

04.00 Traumziele Siidostasiens

04.45 Karibische Traumziele -
Dominikanische Republik,
Trinidad, Kuba
Dokumentation, D 2015

06.15 Tropenparadies Bali -
Eine Perle Indonesiens

03

arte

06.40 Geschichte schreiben
06.55 42 - Die Antwort auf fast
alles - Konnen wir die

Mammuts zuriickholen?
07.20 Allianz gegen China
08.15 Die Welt der Zitrusfriichte
09.00 Die Welt der Zitrusfriichte
09.45 42 - Die Antwort auf fast

alles - Kreist ein Phantom um

die Sonne?
10.20 Hauser der Kunst
10.45 Twist -

Selbstoptimierung:

Wann bin ich gut genug?
11.20 Die Welt der Zitrusfriichte
12.50 Yellowstone - Park der

Extreme
15.45 Stolz & Vorurteil
17.45 Gustav Klimt

Dokureihe, D 2025
18.40 Gershwins "Rhapsody in

Blue" mit Yuja Wang - Mit dem

Mahler Chamber Orchestra

Konzert, A 2024
19.25 Karambolage - Salzige

Butter / Tribiine /

Kirschkernkissen

Kulturmagazin, D, F 2026
19.40 Zu Tisch

Reise-und Kochmagazin, D, F

2022
20.10 ARTE Journal
20.30 Die gefahrlichsten

Schulwege der Welt

Auslandsberichte, D 2023
21.15 Der Galgenbaum

Western, USA 1959
23.00 Irresistible Gary Cooper

Dokumentation, F 2019
23.55 Hildegard Knef - So oder

so ist das Leben

Dokumentation, D 2025
00.50 Die Dinge des Lebens
02.15 Plotzlich Stille - Wildtiere

in der Pandemie
03.10 Die Welt der Zitrusfriichte
03.55 Borga

04

(R | T | L

06.30 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

07.20 The Quest
Jagd nach dem Speer des
Schicksals
Abenteuerfilm, USA 2004

09.10 The Quest - Das
Geheimnis der Konigskammer
Abenteuerfilm, USA 2006

11.00 The Quest - Der Fluch des
Judaskelch
Abenteuerfilm, USA 2008

12.50 In 80 Tagen
um die Welt
Abenteuerfilm, D, GB, IRL, USA
2004

15.10 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012

16.55 Nachts im Museum - Das
geheimnisvolle Grabmal
Abenteuerkomddie, USA 2014

18.45 Exclusiv - Weekend

19.45 RTL Aktuell

20.00 NFL LIVE - Spiel 51
American Football, D, USA
2026
Ab sofort heift es siegen oder
fliegen in der NFL, denn die
grolte Sportliga der Welt
schaltet um in den K.o.-
Modus! Bevor es im 60. Super
Bowl zum Duell um die wohl
begehrteste Trophde im Sport
kommt, verpassen Fans keine
Entscheidung auf dem Weg
zum epischen Finale der US-
Liga bei RTL: Der K&lner
Sender iibertragt auch 2026
alle Runden der NFL Playoffs
live im Free-TV.

23.25 NFL LIVE - Spiel 52
American Football, D, USA
2026

02.30 NFL LIVE - Spiel 53
American Football, D, USA
2026

g\p, SATI

06.35 Auf Streife

06.55 Auf Streife - Berlin

08.00 Auf Streife - Berlin

09.00 Auf Streife - Berlin

10.00 Friihstiicksfernsehen

13.00 111 furchtlose Viecher!
Clipshow, D 2024

14.50 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

15.20 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

17.25 Garfield - Eine Extra
Portion Abenteuer
Animationsfilm, GB, HKG, USA
2024

19.15 Raus aus dem Teich
Animationsabenteuer, USA
2023

20.55 SAT.1 :newstime

21.15 Fack Ju Gohte 2
Komaodie, D 2015
Der Ganove Zeki Miiller ist von
seinem neuen Alltag als
Aushilfslehrer an der Goethe-
Gesamtschule zunehmend
genervt. Doch dann scheint
sich das Blatt fiir ihn zu
wenden, als er endlich einen
wertvollen Edelstein aus
einem friiheren Coup ausfindig
macht. Leider sind Zufall und
Schicksal nicht auf Zekis Seite
und so gerat der Klunker
wieder in den Umlauf und
befindet sich plotzlich auf dem
Weg nach Thailand. Da trifft es
sich gut, dass fiir die Chaos-
Klasse 10b bald die ndchste
Klassenfahrt ansteht...

23.35 Die Hochzeit
Komadie, D 2020

01.55 Catch Me!
Actionkomadie, USA 2018

03.40 Creed - Rocky's Legacy
Boxerdrama, USA 2015

05.45 Auf Streife

10

06.55 Call Me Kat

07.25 Speechless

09.15 Galileo

10.15 Galileo

11.20 Galileo

12.20 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera
Clipshow, GB 2023

14.55 Aushalten: Nicht lachen -
Supercut Vol. |

17.25 taff weekend

18.45 ProSieben :newstime

18.55 Galileo Stories

20.05 Galileo X-Plorer:

Dubai - Luxus ohne Grenzen
Infotainment, D 2025

Bei "Galileo X-Plorer" geht es
um die zahlreichen Ratsel und
Geheimnisse, die unser Planet
bereit halt. Das Report-
ageteam besucht die verschie-
densten Regionen und deren
Naturwunder. Und es sieht
sich in den Megacitys der Erde
um oder erforscht legendare
Lost Places. Hinter vielen
Besonderheiten stecken
einfache, ganz rationale
Erklarungen, andere haben
dagegen ein bisschen Magie
zu bieten.

21.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2026Zwei
Promis treten in bis zu 15
verschiedenen Wettkdmpfen
gegeneinander an, die unter-
schiedlicher nicht sein
konnten.

01.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2023
In bis zu 15 verschiedenen
Wettkdmpfen testen zwei
Promis, wer fitter, smarter und
entspannter ist.

05.50 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

11
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06.55 CSI: NY

07.45 Criminal Intent

08.40 Criminal Intent

09.35 Criminal Intent

10.30 Criminal Intent

11.25 Criminal Intent

12.15 Criminal Intent

13.10 Criminal Intent

14.00 Criminal Intent

14.55 Criminal Intent

15.50 Die Schadenfreundinnen
Romantikkomadie, USA 2014

18.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2026

19.10 Ab in die Ruine!

21.15 Malzer und Trettl liefern
ab!
Show, D 2025
Der VOX-Lieferdienst geht auf
Tournee durch Deutschland.
Nach vielen Ausgaben vom
Hamburger Alsterufer steuert
der Pop-up-Lieferservice nicht

nur erstmals andere Stadte an,

er hat auch weitere
Neuerungen im Gepack und
bietet noch mehr Ndhe zu den
Bewohnern der jeweiligen
Stadt. Den Anfang macht
direkt ein neues Duell: Tim

Malzer tritt gegen Roland Trettl
in den kulinarischen Wettstreit

um die Gunst der anonymen
Besteller:innen.

00.30 Prominent!

01.15 Medical
Detectives

02.15 Medical
Detectives

03.05 Medical
Detectives

03.55 Medical
Detectives

04.45 Medical
Detectives

05.40 Medical Detectives

SO 11.01.

G-

06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.45 Neue Geschichten vom
Pumuckl

09.10 Rubble & Crew

11.10 Grizzy & die Lemminge

11.20 Grizzy & the Lemmings

11.35 Grizzy & die Lemminge

12.15 Weasy Family

12.40 Voll zu spat!

14.40 Barbie und das
Diamantschloss

16.00 Lana Longbeard

17.05 Willkommen bei den
Louds

18.10 Grizzy & the Lemmings

18.15 Grizzy & die Lemminge

18.20 Grizzy & the Lemmings

18.25 Grizzy & die Lemminge

18.30 Grizzy & die Lemminge

18.45 ALVINNN!!!

18.55 ALVINNN!!!

19.05 ALVINNN!!!

19.20 ALVINNN!!!

19.30 ALVINNN!!!

19.50 Voll zu spat!

20.00 Voll zu spat!

20.10 Voll zu spat!

20.20 Voll zu spat!

20.30 Voll zu spat!

20.50 Willkommen bei den
echten Louds

21.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

22.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

00.00 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

00.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2016

01.45 Teleshoppingsendung

18

06.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.40 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

11.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

12.35 Stargate Kommando SG-1
13.15 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, USA 2001

14.05 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, USA 2001
14.55 Die Tuning Profis - VW

Passat

Tuningshow, D 2019
15.45 Die Tuning Profis - Ford

Capri

Tuningshow, D 2019
16.40 Top Gear - Rennen mit

einem Leichenwagen

Automagazin, GB 2019
17.40 Top Gear -

Ungewohnliche

Sammlerstiicke

Automagazin, GB 2019
18.35 Top Gear - Brutales

Offroad-Rennen

Automagazin, GB 2019
19.35 CSI: NY

Krimiserie, USA 2007
21.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2003
23.00 CSI:

Den Tatern auf der Spur

Krimiserie, USA 2003
00.00 CSI:

Den Tatern auf der Spur

Krimiserie, USA 2003
00.55 CSI: NY

Krimiserie, USA 2006
02.30 CSI: Miami
03.10 Teleshopping

€l .

07.00 Magnum

08.00 Magnum

09.00 Magnum

10.00 Knight Rider

11.05 Knight Rider

12.05 Knight Rider

14.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Latino
Cubana", Koln
Wettbewerb, D 2025

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Ginti and
More", Kdln
Wetthewerb, D 2025

16.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"L'Antipasto”, Koln
Wettbewerb, D 2025

17.00 Kabel Eins :newstime

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Freddies
Restaurant", Hiirth
Wetthewerb, D 2025

18.10 Mein Lokal, Dein Lokal -

Der Profi kommt - "Restaurant

Fabian", Koln
Wettbewerb, D 2025
19.10 Rosin & Kumptner -
Mission mittendrin!
Dokureihe, D 2025

21.15 Die groBten Geheimnisse

der Welt
Rankingshow, D 2026
23.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Auf Streife mit US
Cop Heidi
Wissensmagazin, D 2025
01.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
02.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
03.05 Steel Buddies -
Stahlharte Geschafte
03.55 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
04.40 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte

@

ROMANCE TV 14

07.00 Es kommt noch besser
Komaodie, D 2015

08.30 Das groBe Comeback
Komadie, D 2011

10.05 Familie Dr. Kleist

10.50 Familie Dr. Kleist

11.45 Familie Dr. Kleist

12.35 Familie Dr. Kleist

13.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

14.10 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

15.00 Bella Vita
Familienkomadie, D 2010

16.35 Liebe und andere
Delikatessen
Komddie, D 2010

18.05 Unzertrennlich nach
Verona
Drama, D 2018

19.40 Marie fangt Feuer
Romanze, D 2021

21.15 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, CDN, D 2019
Fiir Romy, gerade aus dem
Gefangnis entlassen und von
der Liebe enttauscht, ist es
das perfekte Angebot im
richtigen Moment: Eine alte
Dame bietet ihr an, sie zur
Alleinerbin zu machen.
Johanna Langhoff stellt
jedoch eine Bedingung: Romy
muss sie auf ihrer letzten
Reise an die Loire begleiten.
Obwohl die beiden Frauen wie
Feuer und Wasser sind, lasst
sich die desillusionierte Romy
auf das Abenteuer ein.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

00.20 Heiraten ist nichts fiir
Feiglinge
Romantikkomddie, D 2015

01.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

03.25 Rosamunde Pilcher

26

07.00 Making it Home

07.55 Making it Home

08.50 Die Super-Makler

11.35 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

12.35 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

13.35 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

15.00 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

16.20 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis
Dokusoap, GB 2018

17.15 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis
Dokusoap, GB 2018

18.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

20.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

21.15 Der Club der Teufelinnen
Komadie, USA 1996
In der Schule waren Cynthia,

Brenda, Elise und Annie immer

zusammen, doch spater
trennen sich ihre Wege. Erst
als Cynthia sich das Leben
nimmt, begegnen sich die
anderen drei bei ihrer
Beerdigung wieder. Und sie

stellen fest, dass sie zwar sehr

unterschiedlich gelebt haben,
aber alle von ihren Mannern

verlassen wurden. Jetzt wollen

sie Rache.

23.25 Ready or Not
Horrorkomaodie, USA 2019

01.15 Der Club der Teufelinnen
Komdodie, USA 1996

03.05 Ready or Not

04.30 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

ORFj I

06.30 Black-ish

07.00 Coco, der neugierige Affe

07.20 Kiwi

07.35 Galapagos X

07.45 Der gestiefelte Kater -
Abenteuer in San Lorenzo

08.30 Servus Kasperl

08.55 Ratselburg

09.00 Tolle Tiere

09.15 1000 Tricks

09.30 Museum AHA

09.45 Cyber Kids -
Programmieren & Hacken

10.00 Sport ABC - Buchstabe E

10.15 Was geht? - Digitale
Medien

10.30 Garfield

10.45 Sport-Bild

11.15 FIS Ski Weltcup Slalom
der Herren Adelboden

12.30 FIS Ski Weltcup SuperG
der Damen Zauchensee

14.20 FIS Ski Weltcup Slalom
der Herren Adelboden

15.30 IBU Biathlon Weltcup
Oberhof - Damen Verfolgung

16.20 FIS Nordische
Kombination Weltcup Herren
Otepaa

18.50 ZIB Flash

19.00 Sport am Sonntag

20.00 Gemischtes Doppel -
Beinahe wahre Geschichten

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin Kino
Gesellschaftsmagazin, A 2026

21.15 A Haunting in Venice

22.55 Mord im Orient Express
Literaturverfilmung, USA 2017

00.40 FIS Ski Weltcup SuperG
der Damen Zauchensee -
Highlights
Ski alpin, A 2026

01.10 A Haunting in Venice

02.45 Mord im Orient Express
Literaturverfilmung, USA 2017
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06.55 B Positive
07.20 Call Me Kat

gg SATA 10

06.30 Friihstiicksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah -

Vc:‘(‘;
O Das Erste C

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress

7 EEl
02 03

07.00 Thailand
07.20 Das Geheimnis der

arte |,

06.55 Kalifornien:
Die Baumkletterer

(R | T | L

07.00 Punkt 6

06.30 ARD-Morgenmagazin
08.00 Punkt 7

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt 10.05 Volle Kanne - Service Meister 07.50 Zu Tisch mit Lucie - 09.00 Punkt 8 Wenn jede Sekunde zdhlt 07.45 Die Cooking Academy
10.55 WaPo Bodensee taglich 08.00 Gronland - Leben mitden = Kitchen Hacks 10.00 GZSZ 12.00 Lebensretter hautnah - 08.15 Galileo X-Plorer:
11.40 Tagesschau 11.30 Notruf Hafenkante Inuit 08.20 Stadt Land Kunst - 10.30 Unter uns Wenn jede Sekunde zdhlt Dubai - Luxus ohne Grenzen
11.45 Meister des Alltags 12.15 SOKO Wismar 08.30 Alpenpanorama Chinua Achebes Nigeria / Jura ' 11.00 Ulrich Wetzel - 13.00 Lebensretter hautnah - 09.15 Die Simpsons
12.15 Wer weil3 denn sowas? 13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 09.00 ZIB / Mexiko Das Strafgericht Wenn jede Sekunde zdhlt 09.45 How | Met Your Mother
13.00 ZDF-Mittagsmagazin mit heute Xpress 09.05 Alpenpanorama 09.10 Stadt Land Kunst Spezial ' 12.00 Barbara Salesch - Realitysoap, D 2024 10.10 The Middle
15.00 Tagesschau Mittagsmagazin, D 2026 10.00 ZIB - Kolumbien Das Strafgericht 14.00 Auf Streife - Die 10.40 Two and a Half Men
15.10 Rote Rosen 15.00 heute - in Deutschland 10.05 Das Geheimnis der 09.55 Kapitalismus made in 13.00 Punkt 12 Spezialisten - Junge, Junge! | 12.00 Young Sheldon
16.00 Tagesschau 15.15 Die Kiichenschlacht - Meister USA - Reichtum als Kult 16.00 Barbara Salesch - Skripted-Reality-Serie, D 2020 | 12.25 The Big Bang Theory
16.10 Sturm der Liebe Kinderkiichenschlacht mit 10.45 Gronland - Leben mit den = 10.55 Kapitalismus made in Das Strafgericht 15.00 Auf Streife 13.20 The Big Bang Theory
17.00 Tagesschau Alexander Kumptner Inuit USA - Reichtum als Kult 17.00 Ulrich Wetzel - 16.00 Auf Streife - Die neuen 13.50 How | Met Your Mother
17.10 Leopard, Seebar & Co Kochshow, D 2019 11.15 Laos Wunderland 11.55 Kapitalismus made in Das Strafgericht Einsatze 14.15 The Middle

Zooserie, D 2017 16.00 heute Xpress 12.00 Borneo - Griines Juwel USA - Reichtum als Kult 18.00 Ulrich Wetzel - Das Dokusoap, D 2025 14.45 Two and a Half Men
18.00 Tagesschau 16.05 Bares fiir Rares am Aquator - Deutsche 12.55 Kiichen der Welt Jugendgericht 17.00 Lebensretter hautnah - 15.10 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.40 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv -
Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

13.25 Stadt Land Kunst - Léo
Ferrés Paris / Tiirkei /
Kolumbien
Kunstmagazin, F 2024

14.10 Stadt Land Kunst - Paris /

18.15 Brisant

19.00 Wer weill denn sowas?

19.50 Morden im Norden
Krimiserie, D 2024

20.45 Wissen vor acht - Zukunft

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

Bearbeitung: Doris Hochmayr
12.45 Winter in Borkum -
Frische Brise, echtes Leben
13.15 Servicezeit
13.45 Siidtirol, da will ich hin! -

Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2026
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF
19.00 LenBen hilft

- Zeig mir, wie du gehst ...
Wissensmagazin, D 2023
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Trump & us - Wie er
unsere Welt verandert
Dokumentation, D 2025
22.45 Tagesthemen
23.20 Trump und die Tech-
Giganten - Das Spiel um
Macht
Dokumentation, D 2026
00.05 Die Fotografin und der
Krieg
Dokumentation, D 2025
01.35 Tagesschau
01.45 Tatort: Die Schopfung
Krimireihe, D 2025
03.15 Tagesschau
03.20 Die Fotografin und der
Krieg
Dokumentation, D 2025
04.50 Meister des Alltags
05.20 Brisant

19.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2026

20.00 heute

20.25 WISO

21.15 Ku'damm 77
Dramaserie, D 2025
Berlin, 1977: Die Existenz der
Tanzschule Schdllack ist
bedroht, als eine jiidische
Stiftung deren Riickgabe

fordert und so ein dunkles NS-

Geheimnis aufdeckt.

22.45 Ku'damm 77 - Die
Dokumentation
Dokumentation, D 2025

23.15 heute journal

23.45 Schwarz wie Schnee 3 -
Hohenrausch
Krimi, F 2024

01.15 heute journal update

01.30 Uncivilized

02.50 Familie Bundschuh - Von
Erholung war nie die Rede
Familienkomodie, D 2017

04.20 Familie Bundschuh

mit Michael Friemel

14.15 Freche Viecher

16.35 Wilde
Bewegungskiinstler -
Mobilitat im Tierreich
Dokumentation, A 2023

17.20 Tierische Superbauten

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Abenteuer
Kilimandscharo - Die
Highlights

22.50 Dem Himmel entgegen -
Hochhaduser der Welt

23.00 ZIB 2

23.25 Die Hinterlassenschaft
des Bruno Stefanini

00.55 Mut durch Magie -
Zaubern als Therapie

01.2510vor 10

01.50 Rockpalast Crossroads -
Die Sterne
Konzert, D 2025

03.10 Rockpalast Crossroads -

Indien / Cleveland
Kunstmagazin, F 2026
15.00 Abbitte
Drama, F, GB, USA 2007
17.15 Tanganjikasee - Das
blaue Herz Afrikas
Dokumentation, A 2022
18.50 Zugvogel - Ein Jahr
vergeht im Flug
Reportage, A 2022
19.35 Luftakrobaten des
Tierreichs - Waghalsige
Flugmanover
Tierdoku, GB 2025
20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Was Europa bewegt
Dokumentation, D 2025
21.15 Mit einem FuB in der
Holle
Western, USA 1960
23.00 Black Far West
Dokumentation, F 2022
00.40 Khartoum
02.00 Die Cowhoys
04.05 Die wunderbare Welt der

Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt
20.40 GZSZ

21.15 Wer wird Millionar?

Quiz, D 2026

Neue Kandidaten wagen den
Versuch, eine Million Euro zu
gewinnen. Wenn sie es auf den
Stuhl schaffen, gilt es, die
Nerven zu bewahren und auf
die Fragen von Giinther Jauch
richtig zu antworten. Mit jeder
richtig beantworteten Frage,
kommt man der Million einen
Schritt naher.

00.15 SPIEGEL TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.35 Alltagskampfer - So tickt

Deutschland!

02.15 Seitenwechsel -

Die Welt mit anderen
Augen sehen

02.45 NFL LIVE - Spiel 54

American Football, D, USA

Dokusoap, D 2026

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Notruf Spezial -
Verschiittet im Hotel - Das
Wunder von Krov
Reportage, D 2025

23.20 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2020

0b schwerer Unfall, hduslicher

Sturz oder Patienten im Voll-

rausch - wenn sie gerufen wer-

den, riicken Notfallsanitater

und Notarzte aus, um Menschen

in Ausnahmesituationen zu
helfen.

01.20 Notruf Spezial -
Verschiittet im Hotel - Das
Wunder von Krov
Reportage, D 2025

03.10 Lebensretter hautnah -

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

23.20 Die Quatsch Comedy
Show
Comedyshow, D 2024
Die "Quatsch Comedy Show'
ist zuriick im linearen
Fernsehprogramm.

00.25 TV total
Comedyshow, D 2026

01.30 TV total Stand-up Club

02.35 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2026

04.15 ProSieben :newstime

04.20 Aushalten: Nicht lachen -
Supercut Vol. |
Show, D 2024
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Vegas

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 1:
Josefin, Dresden
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Wibke, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2025

21.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Sonne, Liebe und der Traum
vom Neuanfang - doch fiir
Peggy mit Steff und die
Robens auf Mallorca sowie
Levke und Melanie auf
Sansibar zeigt sich: Das Leben
im Ausland hat eigene Regeln.
Auf Mallorca steckt Peggy
mitten im Hochzeitsfieber,
doch Location-Stress,
Terminchaos und Zweifel
gefahrden den groRen Tag.

00.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

01.15 vox nachrichten

01.35 Medical Detectives

02.30 Medical Detectives

03.20 Medical Detectives

04.10 Medical Detectives

MO 12.01.
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.40 Rubble & Crew

09.00 Peppa Pig

09.10 Peppa

09.15 Peppa Pig

09.40 Dora

10.15 Paw Patrol

10.50 Super Wings

11.15 Batwheels

11.40 Rubble & Crew

12.05 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.25 Dora

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.25 Die Tom und Jerry Show

16.40 Woozle Goozle

17.05 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy &
die Lemminge

18.50 ALVINNN!!!

19.50 Voll zu spat!

20.40 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.02 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
New York Giants
Sportmagazin, D 2024

21.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017

01.00 Bones - Die
Knochenjagerin

02.00 Teleshoppingsendung

20

18

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt
07.25 Leverage
08.05 Leverage
09.00 Law & Order
09.55 Law & Order
10.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
11.40 JAG Im Auftrag der Ehre
12.30 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
13.10 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2000
14.00 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2000
14.50 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001
15.40 Hor mal, wer da hammert
16.05 Hor mal, wer da hammert
16.35 Ein Kafig voller Helden
17.00 Ein Kafig voller Helden
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.50 M*A*S*H
19.15 Ein Kafig voller Helden
19.40 Ein Kafig voller Helden
20.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997
20.40 Hor mal, wer da himmert
Sitcom, USA 1997
21.15 Medical Detectives
22.05 Medical Detectives
23.05 Anwalte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020
00.05 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders
01.05 Medical Detectives
01.55 Medical Detectives
02.40 Teleshopping
04.40 Der Blaulicht Report
05.25 Der Blaulicht Report
06.10 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J
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06.55 9-1-1: Lone Star
07.45 9-1-1: Lone Star
08.359-1-1: Lone Star
09.30 9-1-1: Lone Star

10.20 9-1-1: Lone Star

11.15 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

13.55 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2015

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Seehaus
Hopfensee", Fiissen
Wetthewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 The Expendables
Actionfilm, USA 2010
Die Kampfer von Barney Ross
sind unschlagbar. Jetzt sollen
die Expendables gegen
entsprechende Bezahlung
einen lateinamerikanischen
Diktator entmachten. Doch in
der Bananenrepublik Vilena
zieht die CIA die Strippen und
so bekommen es die Soldner
mit einem méachtigen Gegner
zu tun.

23.25 Road House
Actionthriller, USA 2024

01.45 The Expendables
Actionfilm, USA 2010

03.40 Kabel Eins :newstime

03.45 Java Heat - Insel der
Entscheidung
Actionfilm, RI, USA 2013

05.20 Kabel Eins :newstime

05.25 Blood Creek
Horrorthriller, USA 2009

4
ROMANCE TV

06.45 Stars im Interview

07.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

08.30 Geheimkommando
Familie
Familienkomadie, D 2022

10.05 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2021

11.40 Familie Dr. Kleist

12.30 Marie fangt Feuer
Romanze, D 2021

14.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

15.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

17.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2020

18.50 Verlorene Liebe in der
Wildnis
Romanze, USA 2021

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

21.15 Malibu
Comedyserie, D 2022
Ex-Krankenschwester Jantje
ist sich sicher: Der idyllische
Campingplatz "Malibu" in der
Holsteinischen Schweiz ist der
Schliissel zu ihrem neues
Leben. Davon kann sie auch
kein noch so schrulliger
Dauercamper oder
schwieriger, neuer Gast
abhalten.

22.45 Und wer nimmt den
Hund?
Komddie, D 2019

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.10 Malibu
Comedyserie, D 2022

02.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

04.10 Stars im Interview

04.25 Paare

04.30 Familie Dr. Kleist

05.20 Stars im Interview

14

26

06.55 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

07.45 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

08.35 Station 19

09.25 Ghost Whisperer

10.20 Ghost Whisperer

11.15 Grey's Anatomy

12.10 Grey's Anatomy

13.05 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2012

14.00 Gilmore Girls

14.55 Gilmore Girls

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2010

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2010

17.45 Ghost Whisperer

18.40 Ghost Whisperer

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Navy CIS: Hawaii
Krimiserie, USA 2021
Wihrend die Chefin Jane
Tennant Probleme mit ihrem
Sohn hat, steckt das NCIS-
Team mitten in einer
schwierigen Ermittlung. Dabei
geht es um den Mord an einem
Recruiter, der junge Menschen
fiir eine Karriere bei der US
Navy anzuwerben versuchte.
Das Opfer hatte kurz zuvor
Kontakt zu dem Mitglied einer
Jugendgang. Musste der Mann
sterben, weil er den Teenager
aus seinem kriminellen Umfeld
herausholen und zur Flotte
bringen wollte?

22.15 Navy CIS: Hawaii
Krimiserie, USA 2021

23.15 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2017

00.10 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2017

01.00 Navy CIS: Hawaii

02.35 NCIS: Los Angeles

ORFj I

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Hexe Lilli

07.55 Servus Kasperl

08.20 Bakabu

08.25 Schmatzo

08.40 Garfield

08.55 ZIB Zack Mini

09.00 Black-ish

09.50 Smart10

10.35 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.20 Gefragt - Gejagt

12.05 Monk

13.30 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2016

14.15 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2015

15.00 Morden im Norden
Krimiserie, D 2022

15.50 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2021

16.45 ZIB Flash

16.50 Soko Kitzbiihel

18.25 ZIB Flash

18.35 Smart10

19.25 Eurovision Song Contest
Vienna 2026 - Die Halbfinal
Auslosung
Show, A 2026

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin

21.15 Hermann Maier's Star
Challenge 2026
Ski alpin, A 2026

23.19 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

23.25 Marcel
Dokumentation, A 2025

00.15 ZIB Flash

00.20 New Amsterdam
Krankenhausserie, USA 2021

01.45 9-1-1: Notruf L.A.

02.30 Harrow

03.10 The Good Doctor

04.35 New Amsterdam

06.00 Black-ish
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O Das Erste 01

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt

10.55 WaPo Bodensee

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags

12.15 Wer wei8 denn sowas?

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Leopard, Seebar & Co.
Zooserie, D 2017

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Wer weill denn sowas?

19.50 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2024

20.45 Wissen vor acht - Natur

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Die Heiland - Wir sind
Anwalt
Anwaltserie, D 2025

22.00 In aller Freundschaft

22.45 Report Miinchen
Politikmagazin, D 2026

23.15 Tagesthemen

23.50 Sportschau

00.50 Familienvater sucht neue
Liebe
Reportage, D 2025

01.20 Tagesschau

01.30 Die Heiland - Wir sind
Anwalt

02.15 In aller Freundschaft

03.00 Tagesschau

03.05 Weit hinter dem Horizont
Drama, D, SA, ZA 2013

04.35 Familienvater sucht neue
Liebe

05.05 Meister des Alltags

05.35 Brisant

05.55 Tagesschau

DI 13.01.
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06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Kinderkiichenschlacht mit
Alexander Kumptner
Kochshow, D 2019

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2025

20.00 heute

20.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2026

21.15 Ku'damm 77
Dramaserie, D 2025

22.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2026

23.15 Schlaflos: Wenn die
Nacht zum Feind wird
Dokumagazin, D 2026

23.45 Terra X Harald Lesch
Wissenschaftsmagazin, D '26

00.15 Markus Lanz

01.30 heute journal update

01.45 Schwarz wie Schnee 3 -
Hohenrausch
Krimi, F 2024

03.15 Auckland Detectives -
Todliche Bucht
Krimi, D, NZ 2019

04.45 Arctic Circle - Der
unsichtbare Tod

05.25 WISO

&l sat

06.50 So kocht Italien

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.20 Tierische Superbauten

12.05 Tierische Superbauten

12.50 Iss besser! Mit dem
Ernahrungs-Doc - Kochen mit
Tarik Rose und Dr. Matthias
RiedI

13.20 Servicezeit

13.50 Traumgarten auf La
Réunion

14.15 Die Meeresgartner von
Sansibar - Es gibt viel zu tun
im Paradies

14.35 Meer, Inseln und Lacheln

15.15 unterwegs - Vietnam

15.55 SF unterwegs

16.40 unterwegs - Thailand

17.20 unterwegs - Inselwelt
Thailand

18.05 unterwegs - Philippinen

18.45 unterwegs - Bali

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Steirerkind
Krimi, A 2017

22.45 kinokino - Das
Filmmagazin
Kinomagazin, D 2026

23.00 ZIB 2

23.25 Alhambra - Baumeister
eines Marchens
Dokureihe, A 2022

00.55 Maga in West Virginia -
Wie Trumps Politik die Basis
trifft - Ein Jahr Trump - Wenn
Politik die eige
Reportagereihe, CH 2025

01.2510 vor 10

01.55 Steirerkind
Krimi, A 2017

03

arte |,

06.55 Hamburg, die Stadt der
Schwine

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Ein Leben unter Elefanten
Tierdoku, F, GB, K 2024

11.25 Afrika von oben

12.25 Re: Was Europa bewegt

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2026

15.00 Die Grafin von Hongkong
Komddie, GB, USA 1967

16.45 Sophia Loren - Portrat
einer Diva
Dokumentation, F 2019

17.55 Affen in Thailand - Von
wegen wasserscheu!
Dokumentation, F, L 2020

18.50 Die Pelikan-Insel -
Geheimnis in Russlands
Steppe
Dokumentation, D 2023

19.35 Luftakrobaten des
Tierreichs - Luftige
Jagdgriinde
Tierdoku, GB 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Georgiens Kinder, fiir
tot erklart und dann verkauft
Reportage, D 2025

21.15 Trumps Amerika - Macht,
Wandel, Widerstand
Dokumentation, D 2025

22.45 Gronland - Der neue
Rohstoffrausch
Dokumentation, F 2025

23.40 Trump, mein Vater und
ich
Dokumentation, DK 2025

00.35 Tracks East
Jugendmagazin, D, F 2026

01.05 8m2 Einsamkeit -
Einzelhaft in Virginia
Dokumentation, USA 2016

02.35 Die USA und der
Holocaust

(R | T | L

07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSz

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSzZ

21.15 Haveltod - Ein Potsdam-
Krimi
Krimi, D 2025
Der grausige Fund einer
Frauenleiche erschittert
Potsdam: Im Glockenturm der
Heilandskirche hangt auffillig
platziert die Leiche einer
jungen Frau. Der Fall zeigt
signifikante Parallelen zu
einem ratselhaften Mord vor
vielen Jahren auf, daher muss
Kriminalhauptkommissar
Gregor Weber den damals
ermittelnden Kriminalhaupt-
kommissar um Hilfe bitten:
Ausgerechnet Armin Weber,
seinen Vater!

23.15 Extra - Das RTL Magazin

01.00 RTL Nachtjournal

01.45 CSI: Miami

02.35 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

Realitysoap, D 2024

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Angebrannt und
durchgeknallt
Skripted-Reality-Serie, D 2020

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF

19.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2026

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2024

22.10 Navy CIS: Origins
Krimiserie, USA 2025

23.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2025

00.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2025

01.05 Navy CIS

02.00 Navy CIS:
Origins

02.50 FBI: Special Crime Unit

03.30 FBI: Most Wanted

04.10 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze

04.55 Auf Streife - Die neuen
Einsitze

05.45 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

10

06.35 Call Me Kat

06.55 taff

07.50 Die Cooking Academy

08.15 Galileo

09.15 Die Simpsons

09.45 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

10.40 Two and a Half Men

12.05 Young Sheldon

12.30 The Big Bang Theory

13.25 The Big Bang Theory

13.50 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.45 Two and a Half Men

16.10 Young Sheldon

16.40 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime

19.10 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15TV total
Comedyshow, D 2026
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt auf die letzte Woche im
deutschen Farbfernsehen
zuriick. Wer hat sich daneben
benommen, wer hat Unsinn
verzapft oder wer hat sich
sonst wie blamiert? Diese
Ausschnitte zeigt er mit einem
siiffisanten Lacheln versehen.
Den meisten Content liefern
die unzahligen Reality-Show-
Formate, seine
Lieblingskuppelshow "First
Dates" und natiirlich RTL2, das
- flirihn - nach wie vor "kein
Fernsehen" ist.

22.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2026

23.35 Aushalten: Nicht lachen -
Supercut Vol.lI
Show, D 2024

01.55 Reality Backpackers

03.00 Die Quatsch Comedy
Show

03.55 ProSieben :newstime

11
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 2:
Claudia, Dresden
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Yase, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2025
Yase, 31 Jahre, aus dem
Ruhrgebiet serviert heute ein
Drei-Génge-Menii. Vorspeise:
Stracciatella und Tomate.
Hauptspeise: Rind und Pasta.
Nachspeise: Vanille und
Aprikose.

21.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester
Es wird gepumpt, gebadet und
geschalt. Die Allestester sind
wieder ganz in ihrem Element.

23.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

01.20 vox nachrichten

01.40 Medical Detectives

02.35 Medical Detectives

03.25 Medical Detectives

04.15 Medical Detectives

05.05 Medical Detectives

16
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.40 Rubble & Crew

09.00 Peppa Pig

09.10 Peppa

09.15 Peppa Pig

09.40 Dora

10.15 Paw Patrol

10.50 Super Wings

11.15 Batwheels

11.40 Rubble & Crew

12.05 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.25 Dora

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.25 Die Tom und Jerry Show

16.40 Woozle Goozle

17.05 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy & die Lemminge

18.50 ALVINNN!!!

19.50 Voll zu spat!

20.40 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.02 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
Cleveland Browns
Sportmagazin, D 2025

21.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

22.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.10 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

00.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

20
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06.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.30 Leverage

08.05 Leverage

09.00 Law & Order

09.55 Law & Order

10.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.40 JAG - Im Auftrag der Ehre

12.30 JAG - Im Auftrag der Ehre

13.15 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.05 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.55 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

15.40 Hor mal, wer da hammert

16.05 Hor mal, wer da hammert

16.35 Ein Kafig voller Helden

17.00 Ein Kafig voller Helden

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 M*A*S*H

18.45 M*A*S*H

19.15 Ein Kafig voller Helden

19.40 Ein Kafig voller Helden

20.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

21.15 PlattfuB in Afrika
Krimikomddie, D, 1 1978
Der Tod eines schwarzen
Polizisten fiihrt
Schwergewicht Rizzo von
Neapel nach Siidafrika. Hier
lasst sich der Kommissar,
auch "PlattfuR" genannt,
inkognito mit einer
Schmugglergang ein.

23.20 Der Dicke in Amerika
Komadie, 1 1973

01.50 The Marine 5:
Battleground
Actionfilm, USA 2017

03.20 Teleshopping

05.20 Verdachtsfalle

\J |

06.50 MacGyver

07.35 Blue Bloods

08.30 NCIS: Los Angeles

09.20 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.15 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

14.00 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2015

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "La Strada",
Kempten
Wetthewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Nachts im Museum 2
Fantasykomddie, CDN, USA
2009
Der ehemalige
Museumswachter Larry geht
noch einmal ins New Yorker
Naturkundemuseum, bevor ein
Teil der Sammlung in ein
Archiv umzieht. Gedemiitigt
erwacht der bose dgyptische
Herrscher Kahmunrah aus
seinem Jahrtausende
wahrenden Schlaf.

23.30 Die Truman Show
Satire, USA 1998

01.40 Nachts im Museum 2
Fantasykomddie, CDN, USA '09

03.30 Kabel Eins :newstime

03.35 Java Heat - Insel der
Entscheidung
Actionfilm, RI, USA 2013

05.10 Kabel Eins :newstime

05.15 Prodigal Son - Der
Marder in Dir

15
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ROMANCE TV

07.05 Ladylike - Jetzt erst
recht!
Komddie, D 2009

08.40 Einfach Rosa
Romantikkomadie, D 2015

10.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

11.45 Familie Dr. Kleist

12.40 Mord oder Watt? Ebbe im
Herzen
Krimikomodie, D 2023

14.15 Malibu
Comedyserie, D 2022

15.50 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

17.25 Der Duft der Liebe
Romantikkomadie, USA 2021

18.50 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

21.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014
Steve Hedgeson ist ein
aufstrebender, junger
Architekt. Sein aktuelles
Projekt, dem er sich voll und
ganz widmet: das Traumhaus
fir seine Frau Cory. Doch dann
widerfahrt ihm ein schlimmer
Albtraum, denn Cory gibt ihm
einen Korb. Zu allem Uberfluss
besetzt eine andere Frau das
Traumhaus. Jennifer Miller
nutzt die Situation sogar
offensichtlich aus, denn alle
denken, sie sei Steves Frau.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

02.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

04.10 Stars im Interview

04.25 Familie Dr. Kleist

14

26

06.55 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

07.45 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

08.35 Station 19

09.30 Ghost Whisperer

10.20 Ghost Whisperer

11.15 Grey's Anatomy

12.10 Grey's Anatomy

13.05 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2012

14.00 Gilmore Girls

14.55 Gilmore Girls

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2010

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2010

17.45 Ghost Whisperer

18.40 Ghost Whisperer

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Fixer Upper

22.15 Fixer Upper

23.15 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2023
Ungewdhnliches Do-it-
yourself-Format mit ein
bisschen Glanz und Glamour:
Verschiedene Stars mochten
sich hier auf ganz besondere
Weise bei Freunden oder
Freundinnen, Unterstiitzern
oder Familienmitgliedern
bedanken.

00.10 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2024

01.10 Celebrity DIY - Stars
packen an

02.05 Fixer Upper

03.30 Celebrity DIY - Stars
packen an

04.15 Celebrity DIY - Stars
packen an

05.00 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

ORFj I

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Hexe Lilli

07.55 Servus Kasperl

08.20 Bakabu

08.25 Schmatzo

08.40 Garfield

09.05 ZIB Zack Mini

09.10 Black-ish

09.30 Morden im Norden

10.20 Smart10

11.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.45 Gefragt - Gejagt

12.30 Death in Paradise

13.20 Monk

14.00 Soko Donau

14.45 SOKO Wien

15.30 Morden im Norden

16.20 Death in Paradise

17.15 ZIB Flash

17.20 Soko Kitzbiihel

18.05 ZIB Flash

18.15 FIS Ski Weltcup Slalom
der Damen Flachau
Ski alpin, A 2026

20.00 FIS Snowboard Weltcup
Parallelslalom Bad Gastein -
Das Rennen
Snowboard, A 2026

21.15 FIS Ski Weltcup Slalom
der Damen Flachau
Ski alpin, A 2026

22.45 FIS Ski Weltcup Slalom
der Damen Flachau - Die
Analyse
Ski alpin, A 2026

23.00 ZIB Flash

23.05 Mehr als 3 Mal Gold - Das
Vermachtnis von Toni Sailer

00.00 Gags Gags Gags -
Highlights aus Willkommen
Osterreich - Late-Night-
Satire-Talkshow mit Stermann
& Gr
Late-Night-Comedy, A 2026

00.55 Reiseckers Reisen
Reisereportage, A 2019

® /satelio

Satelio

Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Miuhlenstrae 2

85737 Ismaning bei Miinchen

Deutschland


http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/

O Das Erste 01

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt

10.55 WaPo Bodensee

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags

12.15 Wer weil denn sowas?

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Leopard, Seebar & Co
Zooserie, D 2017

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Wer wei8 denn sowas?

19.50 Watzmann ermittelt
Krimiserie, D 2025

20.45 Wissen vor acht - Erde

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Die Verteidigerin
Krimireihe, D 2025

22.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2026

23.15 Tagesthemen

23.50 Sportschau

00.50 Familientherapie mit
Franca Cerutti - Dunkle
Geheimnisse
Gesellschaftsportrat, D 2025

01.20 Tagesschau

01.30 Die Verteidigerin
Krimireihe, D 2025

03.00 Tagesschau

03.05 Der Seerosenteich
Drama, D 2002

04.35 Familientherapie mit
Franca Cerutti - Dunkle
Geheimnisse

05.05 Meister des Alltags

05.35 Brisant

05.55 Tagesschau

Ml 14.01.
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service
taglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026
15.00 heute Xpress
15.05 Biathlon-Weltcup 4 x 6
km Staffel Frauen - 4 x 6 km
Staffel Damen
Biathlon, D 2026
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2026
19.54 Lotto am Mittwoch
20.00 heute
20.25 Duell der
Gartenprofis
Gartenshow, D 2026
21.15 Ku'damm 77
Dramaserie, D 2025
22.50 heute journal
23.20 auslandsjournal
23.50 Crime Factories:
Die Scamming-Mafia
Dokumentation, D 2025
00.20 Markus Lanz
01.35 heute journal update
01.50 Backstage -
Ku'damm 77 - Eine neue
Generation tanzt mit
02.20 Das war dann mal weg
03.05 Das war dann mal weg
03.50 auslandsjournal
04.20 Crime Factories:
Die Scamming-Mafia
04.50 Zuckeralternativen -
Genuss mit
Beigeschmack
05.35 hallo deutschland

7 EEl
03

06.55 Die Meeresgartner von
Sansibar - Es gibt viel zu tun
im Paradies

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.15 Fisch ahoi! Das Meer
braucht eine Pause - Waller &
Aal vs. Thunfisch & Makrele

11.45 Fisch ahoi! Das Meer
braucht eine Pause - Attersee
Hering

12.15 Fisch ahoi! Das Meer
braucht eine Pause -
Alpensushi & Saiblingsdose

12.45 schmeckt. immer.

13.15 Servicezeit

13.45 freizeit - Schmidt Max
und die Retro-Skigebiete

14.15 Aufregende
Wasserwelten - Die Bergseen
von Karnten

14.35 Wildnisse im Herzen
Europas - Osterreichs
Nationalparks
Dokureihe, A 2012

16.05 Uber Osterreich - Die
dritte Erkundung

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Umbruch im Bergdorf -
Von der Zukunft in den Alpen
Dokumentation, CH 2025

22.50 Dem Himmel entgegen -
Hochhauser der Welt
Dokureihe, CH 2014

23.00ZIB 2

23.25 Schone Liigen .

00.55 10 vor 10/ 01.25 STOCKL

02.20 Winteridylle in Vorarlberg
- Auf Skiern iiber Berg und Tal

02.45 Uber Osterreich - Die
dritte Erkundung

arte
04
06.45 Mosambik, eine Insel mit
Vergangenheit

07.40 Kiichen der Welt

08.10 Stadt Land Kunst - Jean-
Baptiste Lullys Versailles /
Albanien / Lissabon

08.55 Stadt Land Kunst -
Baztan / Algerien / Mont Blanc

09.45 Afrika von oben

10.40 Afrika von oben

11.30 Afrika von oben

12.25 Re: Georgiens Kinder, fiir
tot erklart und dann verkauft

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst

15.00 Der Prinz und der Bettler
Abenteuerfilm, GB, USA 1977

16.45 Konig Charles lll.
Dokumentation, D 2023

17.30 Camilla - Geliebte.
Gemahlin. Konigin.
Dokumentation, D 2024

18.20 Die wunderbare Welt der
Weine

18.50 Legenden der Liifte
Tierdoku, A 2024

19.35 Luftakrobaten des
Tierreichs - Befliigelnde
Liebschaften
Tierdoku, GB 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re:
Diagnose Multiple Sklerose
Dokumentation, D 2025

21.15 Im Schatten von Roubaix
Krimi, F 2019

23.10 Peter Falk versus
Columbo
Portrat, F 2019

00.05 WeiBe Nichte
Drama, F, 11957

01.40 Die USA und der
Holocaust

02.35 Die USA und der
Holocaust

03.25 Die USA und der
Holocaust

(R | T | L

07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSz

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv -
Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ

21.15 Programme to be
Confirmed
Nachrichten, D

00.00 48 Stunden - Kampf
gegen den Miill
Reportagereihe, D 2025
Die Sendung untersucht
Deutschlands Miillproblem,
begleitet Miillarbeiter:innen
und bietet Einblicke in die
Abfallwirtschaft. Die
Reportage zeigt Kosten der
Autoentsorgung, Strafen bei
falscher Miilltrennung und gibt
Tipps zur Miillvermeidung.

01.00 RTL Nachtjournal

01.45 CSI: Miami

02.35 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

04.05 CSI: Vegas

04.50 CSI: Vegas

05.35 CSI: Vegas

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

Realitysoap, D 2024

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die Augen eines
Fremden
Skripted-Reality-Serie, D 2021

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2026

18.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2026

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Marry Me - Verheiratet
auf den ersten Blick
Liebeskomddie, CN, J, USA 22

23.35 My Big Fat Greek
Wedding - Familientreffen
Komdodie, USA 2023

01.20 Marry Me - Verheiratet
auf den ersten Blick
Liebeskomadie, CN, J, USA
2022

03.15 Auf Streife - Die
Spezialisten - Filmriss

04.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Robinson
Krause

04.45 Auf Streife - Die
Spezialisten - Junge, Junge!

10

06.30 Call Me Kat

06.50 taff

07.45 Die Cooking Academy

08.15 Galileo

09.15 Die Simpsons

09.45 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

10.40 Two and a Half Men

12.05 Young Sheldon

12.30 The Big Bang Theory

13.25 The Big Bang Theory

13.50 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.45 Two and a Half Men

15.10 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Young Sheldon

16.35 The Big Bang Theory

17.00 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Snow White and the
Huntsman
Fantasyabenteuer, GB, USA '12
Mit der Geburt von
Tochterchen Snow geht der
sehnlichste Wunsch von
Konigin Eleanor in Erfiillung.
Dochihr ist kein langes Leben
beschieden und der verwitwete
Konig Magnus nimmt die
schone, aber arglistige
Ravenna zur Frau. Die kann es
nicht ertragen, dass die
heranwachsende Snow ihre
eigene Schonheit bald in den
Schatten stellen wird, und
zieht mit ihren Zauberkraften
alle Register.

23.50Es

02.25 Conjuring 3 - Im Bann des
Teufels
Horrorfilm, USA 2021

11
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VoKX

06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 3:
Lyn, Dresden
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Karo, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2025

21.15 stern TV Reportage -
Mehrlinge im Rampenlicht
Reportagereihe, D 2025
In Deutschland geborene
Mehrlingsfamilien, von
Drillingen bis zu seltenen
Sechslingen, stehen vor
groRen Herausforderungen.
Sie navigieren durch ihren
Alltag mit einer Mischung aus
Gliick, Chaos, Erschopfung
und unendlicher Liebe.

23.15 Lege kommt auf den
Geschmack
Kochserie, D 2024

01.20 vox nachrichten

01.40 Medical Detectives

02.35 Medical Detectives

03.25 Medical Detectives

04.15 Medical Detectives

16

Ml 14.01.
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.40 Rubble & Crew

09.00 Peppa Pig

09.10 Peppa

09.15 Peppa Pig

09.40 Dora

10.15 Paw Patrol

10.50 Super Wings

11.15 Batwheels

11.40 Rubble & Crew

12.05 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.25 Dora

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.25 Die Tom und Jerry Show

16.40 Woozle Goozle

17.05 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy & die Lemminge

18.50 ALVINNN!!!

19.50 Voll zu spat!

20.40 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.02 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
LA Chargers

21.15 Zwei Tickets nach Island
- Liebe im Gepack

23.00 Royal Rendezvous -
Prinzessin gesucht

00.45 Die Prinzessin und ihr
Bodyguard
Komodie, CDN, USA 2022

02.30 Teleshoppingsendung

20

18

06.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.30 Leverage

08.10 Leverage

09.05 Law & Order

09.55 Law & Order

10.55 JAG - Im Auftrag der Ehre

11.40 JAG - Im Auftrag der Ehre

12.30 JAG - Im Auftrag der Ehre

13.15 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.05 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.55 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

15.45 Hor mal, wer da hammert

16.05 Hor mal, wer da hammert

16.35 Ein Kafig voller Helden

17.00 Ein Kafig voller Helden

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 M*A*S*H

18.50 M*A*S*H

19.20 Ein Kafig voller Helden

19.40 Ein Kafig voller Helden

20.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

21.15 Plattful am Nil
Krimikomodie, | 1980
Der Entomologe Cerullo ist
gekidnappt worden.
Womadglich ist seine neueste
Entdeckung - ein Insekt, das Ol
aufspiiren kann - der
Hintergrund der Tat. Sein
Zogling, der Kriminalpolizist
Rizzo aus Neapel, macht sich
auf die Suche nach Cerulle. Die
Spuren fiihren nach Agypten...

23.30 PlattfuB in Afrika
Krimikomodie, D, | 1978

01.25 PlattfuB am Nil
Krimikomodie, | 1980

03.20 Teleshopping

05.20 Der Blaulicht Report

€l .

06.35 Abenteuer Leben Spezial
- Was tun - Kochen mit Resten

06.55 MacGyver

07.40 Blue Bloods

08.30 NCIS: Los Angeles

09.20 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.10 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2022

14.00 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2015

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Gasthof
Kleber", Wangen
Wetthewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 The Rock - Fels der
Entscheidung
Actionfilm, USA 1996
Vollig irre: Ein vom Staat
enttauschter Brigadegeneral
nimmt tiber 80 Geiseln,
verschanzt sich auf der
ehemaligen Gefdngnisinsel
Alcatraz und richtet mit
biochemischen Sprengkdpfen
bestiickte Raketen auf San
Francisco.

00.05 The Fast and the Furious
Actionfilm, D, USA 2001

02.05 Die besten PS-Filme aller
Zeiten
Dokumentation, D 2025

03.15 Kabel Eins :newstime

03.20 Undisputed 3:
Redemption
Actionfilm, USA 2010

04.45 Kabel Eins :newstime

4
ROMANCE TV

06.55 Freunde sind mehr
Dramaserie, D 2022

08.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007

10.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

11.40 Familie Dr. Kleist

12.30 Emilie Richards
Romanze, D 2011

14.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

15.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

17.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

18.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2010

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

21.15 Dora Heldt
Romanze, D 2016
Der Auftrag des
Bestsellerautors Bastian de
Jong, auf Sylt eine Geschichte
zu recherchieren, wirbelt
Katharinas wohlgeordnetes
Leben kréftig durcheinander.
Auf der Insel trifft sie ihre
chaotische Schwester - und
den Mann, der sie seinerzeit
vor dem Traualtar hat sitzen
lassen. Doch zum Gliick gibt
es noch Martha, Katharinas
ehemalige Lehrerin, die ihrin
dem Gefiihlschaos zur Seite
steht. Denn bald muss
Katharina entscheiden, wie
ihre Zukunft aussehen soll.

22.45 Fiir jede Losung ein
Problem
Komodie, D 2017

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.15 Die Trodelqueen -
Gelegenheit macht Liebe

02.45 Meine Mutter... und
plotzlich auch mein Vater

14

26

07.00 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

07.50 Hometown Makeover -
Wir renovieren unsere Stadt

08.45 Station 19

09.35 Ghost Whisperer

10.25 Ghost Whisperer

11.15 Grey's Anatomy

12.10 Grey's Anatomy

13.05 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2012

14.00 Gilmore Girls

15.00 Gilmore Girls

15.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

16.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

17.50 Ghost Whisperer

18.40 Ghost Whisperer

19.35 Elementary

20.25 Elementary

21.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023
Die Dramaserie dreht sich um
den stressigen Alltag der
Ersthelfer von Los Angeles.
Die Méanner und Frauen der
Notrufzentrale, der Polizei, der
Feuerwehr und des
Rettungsdienstes werden
tdglich mit erschiitternden und
lebensgefahrlichen Einsétzen
konfrontiert: Athena und die
Kollegen miissen zu einem
brisanten Einsatz ausriicken,
als ein mit mehreren Personen
besetzter Heilluftballon auBer
Kontrolle gerat und Feuer fangt.

22.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023

23.10 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023

00.10 A Million Little Things
Dramaserie, USA 2018

01.00 A Million Little Things

01.559-1-1: Notruf L.A.

02.35 9-1-1: Notruf L.A.

ORFj I

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Hexe Lilli

07.55 Servus Kasperl

08.20 Bakabu

08.25 Schmatzo

08.40 Mister Paper

08.50 ZIB Zack Mini

08.55 Black-ish

09.15 Morden im Norden

10.05 Smart10

10.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.30 Gefragt - Gejagt

12.15 Death in Paradise

13.05 Monk

13.45 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2016

14.30 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2016

15.20 ZIB Flash

15.25 IBU Biathlon Weltcup
Ruhpolding - Damen Staffel
Biathlon, D 2026

16.50 FIS Snowboard Weltcup
Parallelslalom Bad Gastein

18.25 FIS Snowboard Weltcup
Parallelslalom Bad Gastein -
Die Analyse

18.45 ZIB Flash

18.55 Smart10

19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin Media
Magazin, A 2026

21.15 Einsam in Osterreich
Dokumentation, A 2025

22.05 Was ist schon normal?
Dokumentation, A 2025

22.55 Die Protein-Liige

23.40 ZIB Flash / 23.50 betriff

00.25 ZIB Flash

00.30 NCIS: Los Angeles

01.50 Station 19

02.35 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

03.15 FIS Snowboard Weltcup
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O Das Erste 01

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt

10.55 WaPo Bodensee

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

12.15 Wer weiB denn sowas?

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Leopard, Seebir & Co
Zooserie, D 2017

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Wer weil denn sowas?

19.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

20.45 Wissen vor acht - Mensch

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Sportschau -
Deutschland - Osterreich
Sportmagazin, D 2026

23.15 Tagesthemen

23.50 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin
Comedyshow, D 2026

00.35 Die Carolin Kebekus
Show
Comedyshow, D 2026

01.05 Tagesschau

01.15 Der Island-Krimi
Krimiserie, D 2016

02.45 Tagesschau

02.50 Gladbeck
Dokudrama, D 2018

04.20 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin

05.05 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

05.35 Brisant

05.55 Tagesschau
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06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2026

15.00 heute Xpress

15.05 Biathlon-Weltcup 4 x 7,5
km Staffel Manner-4x7,5
km Staffel Herren
Biathlon, D 2026

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2015

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Stuttgart

20.00 heute

20.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2026

21.15 Der Bergdoktor
Arztserie, A, D 2026
Martin und Lisbeth Gruber
werden Zeuge einer
Notlandung eines
Segelflugzeugs auf ihrer
Weide. Bei der Pilotin Charlie
Eggers registriert der
Bergdoktor dann starke
Unterleibsschmerzen. Nach
einem Ultraschall in der Praxis
ist klar: Die Patientin hat eine
Raumforderung in der
Gebédrmutter, die Martin gerne
naher untersuchen mdchte.

22.45 heute journal - mit
Gebardensprache

23.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF

00.15 Markus Lanz

01.30 heute journal update

01.45 Wir machen Abitur
Familienkomddie, D 2019

03.15 Familie Bundschuh
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07.00 Gugelhupf-Varianten fiir
jeden Geschmack -
Bearbeitung: Henriette Maslo-
Dang|

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.25 Fisch ahoi! Das Meer
braucht eine Pause - Grelle
Forelle

11.55 Fisch ahoi! Das Meer
braucht eine Pause - Krebs
und Grundl

12.25 Fisch ahoi! Das Meer
braucht eine Pause - Nose To
Fin

12.55 FischZeit in Kirnten

13.20 Servicezeit

13.50 Querbeet

14.20 An den Ufern des Nil

16.30 Ewiges Agypten
Geschichtsdoku, USA 2020

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Die Revolution der
Erneuerbaren

22.00 Die Revolution der
Erneuerbaren - Vorreiter und
Macher der Energiewende
Dokumentation, D 2023

22.45 Spanien - Gran Canaria -
Der ruhige Norden
Reportage, D 2014

23.00ZIB 2

23.25 auslandsjournal extra

23.55 Geschifte im Retourgang
Reportagereihe, A 2025

00.45 Zapp - Das
Medienmagazin

01.1510vor 10

01.45 Die Nordreportage:
Ackern bis zum Frost -
Wintergemiise frisch vom Feld

arte

06.55 Lappland: Gemeinsam
einsam und doch nicht allein

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Afrika von oben

11.40 Die wunderbare Welt der
Weine

12.25 Re:
Diagnose Multiple Sklerose

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst - Gata
Cattanas Andalusien / Berlin /
La Rochelle
Kunstmagazin, F 2024

14.10 Stadt Land Kunst -
Bosnien / Tunesien / USA
Kunstmagazin, F 2026

15.00 Der Galgenbaum
Western, USA 1959

17.10 Kui Buri - Thailands
unbekanntes Eden
Naturreihe, A 2024

17.55 Die Nikobaren -
Auferstehung eines Archipels
Dokumentation, A, F 2024

18.50 Legenden der Liifte
Tierdoku, A 2024

19.35 Luftakrobaten des
Tierreichs - Verborgene
Flugwege
Tierdoku, GB 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Die letzte Reise
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Beckenbauer. Der letzte
Kaiser
Portrat, D 2024

23.50 Boglands - Die Tote im
Moor
Krimiserie, GB, IRL 2024

00.35 Boglands - Die Tote im
Moor
Krimiserie, GB, IRL 2024

01.20 Boglands - Die Tote im
Moor

02.10 Kurzschluss - Grenze

03.00 Schritte in die Freiheit
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSz

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - Punkt Zwolf
Mittagsmagazin, D 2026

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ

21.15 Mario Barth prasentiert:
Die groBten Stars der Comedy
Comedyshow, D 2025
Mario Barth |adt in seiner
Show prominente Comedians
wie Guido Cantz, Johann Kénig
und Ozcan Cosar ein. Mit ihren
Auftritten und Marios eigenen
Gags entsteht ein
Comedyabend der Extraklasse,
der das Publikum begeistert.

23.05 Mario Barth prasentiert:
Die groften Stars der Comedy
Comedyshow, D 2024

01.05 RTL Nachtjournal

01.55 CSI: Miami

02.45 CSI: Miami

03.30 CSI: Miami

04.15 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

04.50 CSI: Vegas

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2024

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Das gekaperte
Schiff
Skripted-Reality-Serie, D 2021

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024
100 Ratekopfe im Studio
quizzen um 100.000 Euro. Die
von Show-Veteran Jorg Pilawa
gestellten Fragen wurden
vorab in reprasentativen
Umfragen ausgewertet, um zu
ermitteln, wieviel Prozent der
Bundesbiirger die korrekte
Antwort parat haben.

23.20 99 - Wer schlagt sie alle?
Spielshow, D 2025

02.05 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

03.45 99 - Wer schligt sie alle?

10

06.30 Call Me Kat

06.50 taff

07.45 Die Cooking Academy

08.15 Galileo

09.15 Die Simpsons

09.45 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

10.40 Two and a Half Men

12.00 Young Sheldon

12.25 The Big Bang Theory

13.20 The Big Bang Theory

13.50 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.45 Two and a Half Men

15.15 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Young Sheldon

16.40 The Big Bang Theory

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Iron Man 2
Superheldenfilm, USA 2010
Neue Herausforderungen
warten auf Tony Stark in seiner
High-Tech-Montur. Alle Welt ist
nun im Bilde dariiber, dass der
schwerreiche Draufganger Iron
Man ist. Als die Staatsmacht
von ihm verlangt, sein Know-
how dem Land zur Verfiigung
zu stellen, hat Stark Bedenken.
Und die bewahrheiten sich
bald, denn Iron Man bekommt
einen mehr als ebenbiirtigen
Widersacher.

23.55 Jack Reacher

02.25 Ride Along
Actionkomddie, USA 2014

04.05 ProSieben :newstime

04.10 American Pie prasentiert:
Die College-Clique
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 4:
Elisabeth, Dresden
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Kolja, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2025

21.15 The Accountant
Thriller, USA 2016
Christian Wolff ist ein
autistisches Mathegenie, das
mit Zahlen deutlich besser
umgehen kann, als mit
Menschen. Unter dem
Deckmantel ein
unbedeutender Steuerberater
in einer Kleinstadt zu sein, hilft
er den machtigsten
Unterweltorganisationen der
Welt.

23.55 American Sniper
Militardrama, USA 2014

02.25 vox nachrichten

02.45 Medical Detectives

03.35 Medical Detectives

04.25 Medical Detectives

05.15 Medical Detectives

DO 15.01.
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.40 Rubble & Crew

09.00 Peppa Pig

09.10 Peppa

09.15 Peppa Pig

09.40 Dora

10.00 DORA

10.15 Paw Patrol

10.50 Super Wings

11.15 Batwheels

11.40 Rubble & Crew

12.05 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.25 Dora

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.25 Die Tom und Jerry Show

16.40 Woozle Goozle

17.05 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy &
die Lemminge

18.50 ALVINNN!!!

19.50 Voll zu spat!

20.40 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.02 TOGGO Touchdown -
Das sind die Teams - Das sind
die Pittsburgh Steelers
Sportmagazin, D 2025

21.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2010

00.55 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2010

01.55 Teleshoppingsendung

20

18

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt
07.25 Leverage
08.05 Leverage
09.00 Law & Order
09.55 Law & Order
10.50 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
11.45 JAG - Im Auftrag der Ehre
13.15 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001
14.05 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001
14.55 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001
15.45 Hor mal, wer da hammert
16.05 Hor mal, wer da hammert
16.35 Ein Kafig voller Helden
17.00 Ein Kafig voller Helden
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.50 M*A*S*H
19.20 Ein Kafig voller Helden
19.40 Ein Kafig voller Helden
20.15 Hor mal, wer da himmert
Sitcom, USA 1997
20.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997
21.15S.WA.T.
Actionserie, USA 2019
Wegen des Baus eines neuen
Stadions soll eine Latino-
Familie vertrieben werden, die
sich dagegen wehrt. Dabei
wird ein Officer angeschossen
und als Geisel genommen.
22.00 SWA.T.
Actionserie, USA 2020
22.55S.W.A.T.
Actionserie, USA 2020
23.45S.WA.T.
Actionserie, USA 2020
00.35S.W.A.T.
Actionserie, USA 2019
01.20 S.WA.T.
03.30 Teleshopping

\J |

06.55 MacGyver

07.40 Blue Bloods

08.30 NCIS: Los Angeles

09.25 Bull

10.20 Hawaii Five-0

11.10 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

13.55 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2015

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Petit
Plaisir", Bad Worishofen
Wetthewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2026

23.20 SPIEGEL TV - Reportage -
Ich mach in Doner! Vom
Imbiss zum Kult
Reportagereihe, D 2025

00.20 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2026

02.15 Kabel Eins :newstime

02.20 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2026

04.00 Kabel Eins
:newstime

04.05 SPIEGEL TV - Reportage -
Ich mach in Doner! Vom
Imbiss zum Kult

04.45 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2026

06.15 Abenteuer Leben Spezial
- Bottom Up Beer 3

15
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ROMANCE TV

06.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

08.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

09.40 Toni, mannlich, Hebhamme
Komddie, D 2024

11.10 Familie Dr. Kleist

12.05 Das Traumschiff -
Vietnam
Familienfilm, D 2009

14.00 Die Trodelqueen -
Gelegenheit macht Liebe
Komodie, D 2011

15.35 Meine Mutter... und
plotzlich auch mein Vater
Familienkomddie, D 2021

17.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2010

18.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

21.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018
Lilith Larson stammt aus
einem Clan starker,
alleinstehender Frauen, die ihr
Leben ohne Manner meistern.
Wie soll sie nur beichten, dass
sie sich verlobt hat und nach
ihrem Jura-Examen mit ihrem
Verlobten in Stockholm
bleiben méchte? Zu Hause will
sie reinen Tisch machen, doch
dort iiberschlagen sich die
Ereignisse.

22.45 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2012

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

02.40 Ein Sommer auf
Lanzarote
Dramareihe, D 2016

04.10 Stars im Interview

04.20 Familie Dr. Kleist

14
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06.45 Jenny & Dave:
Alte Hauser, neuer Look

07.40 Jenny & Dave:
Alte Hiuser, neuer Look

08.35 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden

09.30 Ghost Whisperer

10.15 Ghost Whisperer

11.10 Grey's Anatomy

12.05 Grey's Anatomy

13.00 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2012

13.55 Gilmore Girls

14.55 Gilmore Girls

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

17.40 Ghost Whisperer

18.35 Ghost Whisperer

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Castle
Krimiserie, USA 2010
Castles Freude dariiber, dass
seine Werke verfilmt werden
sollen, wahrt nur kurz, denn
offenbar nimmt ein
Psychopath seine
Protagonisten aus den
Biichern als Vorbild seiner
eigenen perfiden Mordserie.
Anscheinend soll Beckett
dabei die Rolle von Castles
Romanfigur Nikki Heat
ibernehmen, und die lebt
auBerst gefahrlich.

22.10 Castle
Krimiserie, USA 2010

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

00.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

01.00 Castle

02.35 Criminal Minds

03.55 Elementary

05.15 Jenny & Dave:

ORFj I

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Hexe Lilli

07.55 Servus Kasperl

08.20 Bakabu

08.25 Schmatzo

08.40 Garfield

08.55 ZIB Zack Mini

09.00 Black-ish

09.20 Zoo und so

10.10 Smart10

10.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.40 Gefragt - Gejagt

12.30 Monk

13.50 Soko Donau

14.35 SOKO Wien

15.25 IBU Biathlon Weltcup
Ruhpolding - Herren Staffel

16.50 Echt Fett

17.05 ZIB Flash

17.10 Soko Kitzbiihel

18.45 ZIB Flash

18.55 Smart10

19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin

21.15 Handball Herren
Europameisterschaft 2026:
Deutschland - Osterreich
Handball, A 2026

23.20 ZIB Flash

23.25 Eurodreams
Lottoziehung, A 2026

23.30 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

00.15 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

01.00 ZIB Flash

01.05 Good Trouble

01.45 All American

02.25 All American

03.10 White Boy Rick
Drama, USA 2018

04.50 NCIS: Los Angeles
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O Das Erste 01

06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt

10.55 WaPo Bodensee

11.40 Tagesschau

11.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

12.15 Wer weiB denn sowas?

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Tagesschau

17.10 Leopard, Seebir & Co.
Zooserie, D 2017

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

19.00 Wer weill denn sowas?

19.50 Quizduell-Olymp
Quiz, D 2026

20.45 Sportschau vor acht
Sportmagazin, D 2026

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Ein Taxi fiir zwei
Komadie, D 2025
Der Autor Gregor Basil
(Christian Berkel) steckt in
einem Dilemma: Wahrend sich
seine neuen Liebesromane, die
er unter dem Pseudonym
"Vanessa Fox" veroffentlicht,
hervorragend verkaufen, ist
ihm unter seinem eigenen
Namen nur ein einziger
Bestseller gelungen.

22.45 Tagesthemen

23.20 Morden im Norden
Krimiserie, D 2022

00.10 Sportschau

00.55 Mord auf Shetland
Krimiserie, GB 2022

02.55 Tagesschau

03.00 Ein Taxi fiir zwei
Komadie, D 2025
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06.30 ARD-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 sportstudio live

17.25 Biathlon Nation

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2023

20.00 heute

20.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2026

21.15 Die Chefin
Krimiserie, CH, D 2025
Der russische Asylbewerber
Lew Maganow wird kaltblitig
erschossen. Die Ermittler
vermuten ein politisches
Attentat, da sich das Opferin
einer regierungskritischen
Gruppe engagierte. Seine Frau
Marina gerat in Gefahr und
erhdlt Polizeischutz. Ein
radikaler IT-Profi, der online
gegen Lew hetzte, gerit
ebenso ins Visier wie ein
zwielichtiger Spediteur. Der
Staatsschutz schaltet sich ein
und erhoht den Druck.

22.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2026

23.00 heute journal

23.30 heute-show extra - Next
Stop Koster - mit Fabian
Koster
Nachrichtensatire, D 2026

00.00 heute-show extra - Das
Quiz
Nachrichtensatire, D 2025

00.30 aspekte

01.15 heute journal update

01.30 XY history

02.15 Schattenfrauen. Die
heimlichen Geliebten
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06.35 Kreta - Traumstrande und
antike Welten

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.15 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

12.05 Maga in West Virginia -
Wie Trumps Politik die Basis
trifft - Ein Jahr Trump - Wenn
Politik die eige

12.35 Sehen statt Horen -
Magazin fiir Horgeschadigte
mit Untertiteln und
Gebardensprache

13.05 Wiistenmiitter

13.55 1. Tiefpunkt und Neustart
- Leben nach der Krise -
Tiefpunkt und Neustart -
Leben nach der Krise

14.20 Kreta - Traumstrande und
antike Welten

14.50 Traumorte

15.35 Traumziele Siidostasiens

18.30 Traumorte

19.15 Tduschung als Therapie -
Das Ratsel des Placebo-
Effektes

20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Maria Theresia (3)
Biografieserie, A, CZ, H, SK
2019

22.50 Die Rudolfskrone
Dokureihe, A 2021

23.00ZIB 2

23.25 Flucht von Alcatraz
Gefangnisfilm, GB, USA 1979

01.1510vor 10

01.40 extra 3 - Satiremagazin
mit Christian Ehring

02.25 Gags Gags Gags -
Highlights aus Willkommen

arte

06.55 Percheron, das
Kraftpaket mit einer
Pferdestarke

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Finnland - Sommer auf
der Seenplatte

10.40 Finnland - Winter im
hohen Norden

11.25 Smaland - Schwedens
wilder Siiden

12.25 Re: Die letzte Reise

12.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

13.25 Stadt Land Kunst - Lluis
Domeénech i Montaners
Katalonien / Nord-Pas-de-
Calais / Tokio
Kunstmagazin, F 2024

14.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Athiopien

15.00 Christine

16.40 Die wunderbare Welt der
Weine

17.10 Stelldichein der Lodden
vor Neufundland

17.55 Seele des Baltikums -
Eine winterliche Radreise

18.50 Abenteuer Schweden -
Der Siiden

19.35 Abenteuer Schweden -
Der Norden

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Null Promille und
SpaB dabei!

21.15 Dorfkrimi - Die Uhudler
Verschworung

22.45 Bowie - Der letzte Akt

00.20 Tribute to David Bowie -
Heroes never die

01.15 Stalins Erben

02.10 Documerica - Bilder eines
vergangenen Landes

03.10 Cry Wolf

04.10 Mit offenen Karten -
Stddte angesichts von
Hitzewellen
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSZ

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

17.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2026

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zdhlt

20.40 GZSZ
Erik erlaubt sich einen flirtiven
Chat mit Matilda. Doch als die
beiden auch im Mauerwerk
nicht neutral miteinander
umgehen kdnnen, besinnt er
sich darauf, dass er Abstand
halten wollte. Gerner ist auBer
sich, als Laura ihm gesteht,
dass sie einen groRen Fehler
begangen hat.

21.15 Wunder unserer Erde -
Das groBe GEO Quiz
Show, D 2025
Prominente Duos treten in
spannenden Quiz- und
Aktionsrunden gegeneinander
an, um die Wunder unseres
Planeten zu entdecken und bis
zu 30.000EUR fiir den guten
Zweck zu gewinnen.

00.55 RTL Nachtjournal

01.30 CSI: Miami

02.15 CSI: Miami

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2024

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Ex und Hopp
Skripted-Reality-Serie, D 2021

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2026

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

20.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2026

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Paul Panzer Live
Programm "MIDLIFE CRISIS...
willkommen auf der dunklen
Seite"
Show, D 2019

23.20 Die Nacht der
1000 Witze
Comedyshow, D 2025

00.20 Paul Panzer Live
Programm "MIDLIFE CRISIS...
willkommen auf der dunklen
Seite"
Show, D 2019

02.20 Die Nacht der 1000 Witze

03.10 Die dreisten drei - Die
Comedy WG

06.10 Auf Streife - Die
Spezialisten - Explosion im
Blumenbeet

10

06.30 Call Me Kat

06.50 taff

07.45 Die Cooking Academy

08.15 Galileo

09.15 Die Simpsons

09.40 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

10.40 Two and a Half Men

12.05 Young Sheldon

12.30 The Big Bang Theory

13.20 The Big Bang Theory

13.50 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.45 Two and a Half Men

15.15 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Young Sheldon

16.40 The Big Bang Theory

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2026

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Jack Reacher:
Kein Weg zuriick
Actionthriller, USA 2016
Jack Reacher hat seine
Karriere bei der Militarpolizei
langst hinter sich gelassen, als
er zum Blind Date mit seiner
Nachfolgerin nach Washington
gebeten wird. Als er dort
eintrifft, wird Major Susan
Turner als Spionin beschuldigt,
wahrend man ihn eines
Mordes bezichtigt, der 16
Jahre zuriickliegen soll.

23.40 Iron Man 2
Superheldenfilm, USA 2010

02.10 Es
Horrorfilm, USA 2017

04.30 ProSieben :newstime

04.35 Conjuring 3 - Im Bann des
Teufels

11
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 5:
Katrin, Dresden
Stylingshow, D 2023

17.00 Guidos Deko Queen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Alex, Ruhrgebiet
Kochduell, D 2025

21.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

23.15 The Accountant
Thriller, USA 2016
Christian Wolff ist ein
autistisches Mathegenie, das
mit Zahlen deutlich besser
umgehen kann, als mit
Menschen. Unter dem
Deckmantel ein
unbedeutender Steuerberater
in einer Kleinstadt zu sein, hilft
er den machtigsten
Unterweltorganisationen der
Welt.

01.55 vox nachrichten

02.15 Medical Detectives

03.05 Medical Detectives

03.55 Medical Detectives

04.45 Medical Detectives

16
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.10 Caillou

07.30 Paw Patrol

08.40 Rubble & Crew

09.00 Peppa Pig

09.10 Peppa

09.15 Peppa Pig

09.40 DORA

09.50 Dora

10.15 Paw Patrol

10.50 Super Wings

11.15 Batwheels

11.40 Rubble & Crew

12.05 Kriimelmonsters Foodie
Truck mit Steffen Henssler

12.25 Dora

12.50 Monster High

13.00 Monster High

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Voll zu spat!

14.40 ALVINNN!!!

15.40 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.25 Die Tom und Jerry Show

16.40 Woozle Goozle

17.05 Willkommen bei den
Louds

18.05 Grizzy & die Lemminge

18.50 ALVINNN!!!

19.50 Voll zu spat!

20.40 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.02 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
Philadelphia Eagles
Sportmagazin, D 2025

21.15 Zahnfee auf Bewdhrung
Komdodie, CDN, USA 2010

23.15 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel

01.10 Die Prinzessin und ihr
Bodyguard
Komodie, CDN, USA 2022

20

18

06.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.25 Leverage

08.05 Leverage

09.00 Law & Order

09.55 Law & Order

10.50 JAG - Im Auftrag der Ehre

11.40 JAG - Im Auftrag der Ehre

13.10 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.00 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

14.50 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2001

15.45 Hor mal, wer da hammert

16.05 Hor mal, wer da hammert

16.35 Ein Kafig voller Helden

17.00 Ein Kafig voller Helden

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 M*A*S*H

18.45 M*A*S*H

19.20 Ein Kafig voller Helden

19.40 Ein Kafig voller Helden

20.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

21.15 Fletchers Visionen
Thriller, USA 1997
Jerry Fletcher (Mel Gibson) ist
ein Verschworungstheoretiker
der schlimmsten Sorte. Ob
Prasidentenmord oder
kiinstlich herbeigefiihrte
Naturkatstrophen, der
Taxifahrer hat alles im
Programm. Auch Anwiltin
Alice Sutton (Julia Roberts)
kann Jerrys fabulosen
Erz&hlungen zundchst nicht
ernst nehmen.

00.05 Lgsepenge
Thriller, D, F, GB, I, USA 1996

02.35 Teleshopping

04.40 Anwalte der Toten

05.05 Verdachtsfalle

\J |

06.50 MacGyver

07.35 Blue Bloods

08.25 NCIS: Los Angeles

09.20 Bull

10.15 Hawaii Five-0

11.10 NCIS: Los Angeles

12.05 MacGyver

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

13.55 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Hawaii Five-0

16.50 Kabel Eins :newstime

17.00 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Realitysoap, D 2015

17.55 Abenteuer Leben taglich
- Wie giinstig geht Bali?
Wissensmagazin, D 2025

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Silberdistel", Sonthofen
Wetthewerb, D 2026

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Uwe Ochsenknecht
prasentiert: die 7 Todsiinden

23.20 Mord unter Palmen
Crimedoku, D 2025
Traumreisen zu exotischen
Zielen miissen nicht immer gut
enden. Die Crimedoku "Mord
unter Palmen" berichtet von
spannenden Fallen, bei denen
Urlauber und Urlauberinnen
betroffen waren.

01.20 Im Kopf des Verbrechers

02.25 Kabel Eins :newstime

02.30 Verscharrt & vergraben -
Mord verjahrt nicht

03.15 Verscharrt & vergraben -
Mord verjahrt nicht

04.05 Kabel Eins :newstime

04.10 Homicide Hunter - Dem
Morder auf der Spur

04.50 Homicide Hunter - Dem
Morder auf der Spur

15
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06.55 Eine Million Kiisse - Wie
angel' ich mir einen Millionar?
Romantikkomddie, PL 2019

08.40 Extraklasse - on Tour
Komddie, D 2022

10.10 Verliebt in Amsterdam
Komddie, D 2017

11.45 Familie Dr. Kleist

12.40 Entscheidung auf
Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

14.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

15.45 Ein Sommer auf
Lanzarote
Dramareihe, D 2016

17.15 Der Ferienarzt... am
Gardasee
Arztserie, D 2004

18.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

21.15 Stars im Interview
Talkshow, D 2010

21.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

23.05 Mein Sohn, der
KlugscheiBer
Familienkomddie, D 2015
Die Busfahrerin Debbie zieht
ihren Sohn Jeréme alleine
gross. Das ist nicht einfach, ist
der Bub doch an der Schule ein
Aussenseiter. Als
herauskommt, dass Jerébme
hochbegabt ist, soll er an ein
entsprechendes Internat.
Dagegen strdubt sich Debbie,
die im Heim aufgewachsen ist.

00.40 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

01.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

03.00 Liebesjahre
Drama, D 2011

04.30 Stars im Interview

26

06.45 Jenny & Dave:
Alte Hauser, neuer Look

07.40 Jenny & Dave:
Alte Hiuser, neuer Look

08.35 Station 19

09.25 Ghost Whisperer

10.15 Ghost Whisperer

11.10 Grey's Anatomy

12.05 Grey's Anatomy

13.00 Hart of Dixie
Arztserie, USA 2012

13.55 Gilmore Girls

14.50 Gilmore Girls

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2011

16.45 Grey's Anatomy

17.40 Ghost Whisperer

18.35 Ghost Whisperer

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019
Schonheitsoperationen sind in
der Mitte der Gesellschaft
angekommen. Immer mehr
Frauen, aber auch Méanner,
legen sich unters Skalpell, um
vermeintlich schoner
auszusehen.

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019

23.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019

00.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2019

01.00 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

03.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

04.00 Body Fixers - Die Beauty
Profis

04.35 Body Fixers - Die Beauty
Profis
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07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Hexe Lilli

07.55 Servus Kasperl

08.20 Bakabu

08.25 Schmatzo

08.40 ZIB Zack Mini

08.45 Black-ish

09.05 Zoo und so - Tierisch
wild!

09.55 FIS Skispringen Weltcup
Damen Zhangjiakou HS 140 -
Das Springen
Skispringen, CN 2026

11.30 FIS Skispringen Weltcup
Damen Zhangjiakou HS 140 -
Die Analyse

11.40 Gefragt - Gejagt

12.25 Monk

13.10 FIS Ski Weltcup SuperG
der Herren Wengen

15.20 IBU Biathlon Weltcup
Ruhpolding - Damen Sprint

16.50 Echt Fett

17.05 ZIB Flash

17.10 Soko Kitzbiihel

18.45 ZIB Flash

18.55 Smart10

19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin

21.15 Alex Kristan:

50 Shades of Schmih (1)
Show, A 2025

22.25 Fakt oder Fake
Spielshow, A 2026

23.20 ZIB Flash

23.30 Was gibt es Neues?
Comedytalk, A 2026

00.15 Gute Nacht Osterreich
Kabarett, A 2026

00.45 ZIB Flash

00.50 Kill the Boss 2

02.30 Voll abgezockt

04.15 Alex Kristan:

50 Shades of Schmih (1)
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