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06.30 Das Fernglas
06.45 Schau in meine Welt
07.10 Das Camp in der Wildnis
08.00 Shaun das Schaf
08.10 Checkerin Marina
08.35 Hans im Glück

Märchenfilm, D 1999
09.45 neuneinhalb - für dich 

mittendrin - Weihnachten 
ohne Fes65

09.55 Tagesschau
10.00 Sportschau
19.00 Sportschau - Fußball:

3. Liga
Sportmagazin, D 2025

19.30 Sportschau - Fußball: 
Bundesliga, 14. Spieltag; 2. 
Liga: 16. Spieltag
Sportmagazin, D 2025

21.00 Tagesschau
21.15 Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell
Spielshow, D 2025
In der heutigen Ausgabe tritt 
Schauspieler Christoph Maria 
Herbst einem spektakulären 
"Bagger-Minigolf-Duell" gegen 
den dreizehnjährigen Julian an 
und Philosoph und Bestseller-
Autor Richard David Precht 
und die neunjährige Sophia 
aus Salzburg bekommen 
abwechselnd eine einzelne 
Vogelfeder gezeigt, die der 
richtigen Vogelart zugeordnet 
werden muss. 

00.30 Tagesthemen
00.50 Das Wort zum Sonntag
00.55 Bericht vom Parteitag der 

CSU
01.10 Der Amsterdam-Krimi

Krimireihe, D 2020
02.40 Tagesschau
02.45 Einfach Liebe - 

Onlinedates und Neuanfänge
04.05 Einfach Liebe - 

Onlinedates und Neuanfänge

06.30 Grisu - Der kleine Drache
07.20 Pip und Posy
07.30 Team Nuggets
07.45 Meine Freundin Conni
08.00 Superwurm
08.25 Taylors Welt der Tiere
08.50 Robin Hood
09.20 Die drei Musketiere
09.45 Zoom - Der weiße Delfin
10.10 Bibi und Tina
11.00 PUR+ - Benehmen oder 

Blamieren?
11.25 Notruf Hafenkante
12.10 SOKO Wismar
12.55 heute Xpress
13.00 einfach Mensch
13.15 Zwerg Nase
14.40 Inga Lindström
16.10 heute Xpress
16.15 Bares für Rares
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2014
18.00 heute Xpress
18.05 Länderspiegel
18.35 Weihnachtszauber auf 

Burgen und Schlössern
19.05 SOKO München

Krimiserie, D 2018
20.00 heute
20.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2021
21.15 Friesland

Krimireihe, D 2025
22.45 heute journal
23.00 Der Staatsanwalt

Krimiserie, D 2021
00.00 Das aktuelle Sportstudio
01.25 heute Xpress
01.30 Bericht vom Parteitag der 

CSU in München
01.45 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke

02.15 Verschwörung
Thriller, CDN, D, GB, S, USA '18

04.00 Der Nebelmann
Krimi, D, F, I 2017

06.30 Kurzstrecke mit Pierre M. 
Krause

06.50 Irland - Grüner geht's nicht
07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturplatz - Das 

Kulturmagazin von Schweizer 
Radio und Fernsehen

10.35 Bilder aus Südtirol
11.00 Adventzeit - Traditionen 

und Bräuche in Österreich - 
Gestaltung: Anita Ronacher

11.25 Roseggers Waldheimat - 
Ein Jahr im Zauberwald

12.20 Weiß wie Schnee
13.10 Advent in Vorarlberg:

Im Montafon
14.00 ZIB
14.15 Notizen aus dem Ausland
14.20 quer
15.05 Ländermagazin 
15.35 Kunst + Krempel
16.05 Natur im Garten
16.30 Vorboten des Christkinds 

- Adventmärkte in 
Oberösterreich

16.55 Das Geheimnis der Stillen 
Nacht

17.45 So feiern wir Weihnachten
18.30 Alice im Weihnachtsland
20.00 heute
20.20 Trend Reloaded: Musik - 

Wie Retro unsere Gegenwart 
prägt

21.00 Tagesschau
21.15 Karl - Der Mann hinter der 

Maske
22.15 Andrea Bocelli:

Sommernacht in der Toskana
23.45 Gloria - Das Leben wartet 

nicht
01.15 Maximilian - Der 

Brautzug zur Macht
02.00 Die Frauen der Eisenstraße
02.45 Das aktuelle Sportstudio

07.10 Sean Penn - Amerikas 
Enfant terrible

08.05 New York - Die 
Foodtruck-Könige von Astoria

08.35 Leben mit dem Tod:
Ahnenkult auf Sulawesi

09.30 Italien - Hinter den 
Kulissen von Venedig

10.25 Stadt Land Kunst Spezial 
11.45 Zu Tisch
12.15 Die fabelhafte Geschichte 

des Geldes - Eine 
revolutionäre Idee

13.05 Die fabelhafte Geschichte 
des Geldes - Im Dienst der 
Macht

14.05 Die fabelhafte Geschichte 
des Geldes - Chinas Weg in 
die Geldwirtschaft

15.00 Die fabelhafte Geschichte 
des Geldes - Von der Münze 
zum Bitcoin

16.05 Bis es blutet
17.30 Nena, vom Teenie-Idol 

zur Poplegende
18.25 ARTE Reportage
19.20 Mit offenen Karten - 

Saudi-Arabien: Bin Salman im 
Zentrum

19.35 Die Siddi - Indiens 
schwarze Sprinter

20.20 ARTE Journal
20.40 Der Meister des Zen-

Gartens
21.15 Dian Fossey: Ihr Leben 

für die Gorillas
Dokumentation, SA 2025

22.45 Empfinden Tiere Trauer? - 
Neues aus der 
Verhaltensforschung

23.45 Schimpansen im Kongo 
mit Jane Goodall

00.35 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Fällt uns der Weltraum-
schrott auf die Füße?

01.10 Kurzschluss - Schnee
02.05 Barking in the Dark

06.50 Long Lost Christmas - 
Wiedersehen zu Weihnachten
Romanze, USA 2022

08.35 A '90s Christmas - Eine 
weihnachtliche Zeitreise
Romanze, CDN, USA 2024

10.10 Weihnachten in Grand 
Valley
Romanze, USA 2018

11.50 The Winter Palace - 
Verliebt in einen Prinz
Romanze, CDN, USA 2022

13.35 Der König und die 
Eisprinzessin
Romanze, USA 2018

15.15 Jingle Bell Princess - 
Eine Prinzessin zu 
Weihnachten
Romanze, CDN, USA 2021

17.00 Geteilte Weihnacht
Romanze, USA 2017

18.45 Gala
19.45 RTL Aktuell
20.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
21.15 Denn sie wissen nicht, 

was passiert
Spielshow, D 2025
Nie passte der Sendungstitel 
besser als diesmal: Für "Denn 
sie wissen nicht, was passiert" 
beginnt mit dieser Live-Show 
eine neue Ära. Was bleibt ist: 
Ohne jede Vorbereitung treffen 
hochkarätige Prominente auf 
abenteuerliche Spiele, 
überraschende Promi-Gäste 
und unvorhersehbare 
Herausforderungen. 

01.00 Mario Barth live! Männer 
sind nichts ohne die Frauen 
(2) - Männer sind nichts ohne 
die Frauen
Comedyshow, D 2025

02.30 Der Blaulicht Report
03.15 Der Blaulicht Report
04.00 Der Blaulicht Report

07.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

08.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

09.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

10.00 SAT.1-
Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

13.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

15.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

16.00 NOTRUF
16.30 NOTRUF
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
19.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2025

20.55 SAT.1
:newstime

21.15 Harry Potter und die 
Heiligtümer des Todes - Teil 2
Fantasyabenteuer,
GB, USA 2011

23.55 Cast Away - Verschollen
Abenteuerdrama, USA 2000

02.35 Con Air
Actionfilm, USA 1997

04.30 Dance Flick - Der 
allerletzte Tanzfilm
Komödie, USA 2009

05.40 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Bagger auf 
Abwegen

06.30 Die Simpsons
07.10 taff
08.05 Galileo
09.10 The Neighborhood
12.20 Scrubs - Die Anfänger
12.50 2 Broke Girls
13.20 2 Broke Girls
13.45 2 Broke Girls
14.15 2 Broke Girls
14.40 2 Broke Girls
15.10 2 Broke Girls
15.40 2 Broke Girls
16.05 Die Simpsons
16.35 Die Simpsons
17.05 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.10 ProSieben :newstime
19.20 Die Simpsons
19.50 Die Simpsons
20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 The Masked Singer

Musikshow, D 2025
Neun Promis singen in 
Ganzkörperkostümen und 
niemand weiß, wer sich 
darunter verbirgt - das ist das 
Konzept der weltweiten 
Erfolgsshow "The Masked 
Singer". In der mittlerweile 
zwölften Staffel bilden Verona 
Pooth und Chris Tall erstmals 
das feste Rateteam, das in 
jeder Folge von einem 
wechselnden Gastjuror*in 
unterstützt wird. Gemeinsam 
mit den Zuschauer*innenn 
zuhause rätseln sie, wer sich 
hinter den Masken verbirgt. 

01.05 Das Duell um die Welt - 
Team Joko gegen Team Klaas
Wettkampfshow, D 2025

04.45 comedystreet
05.10 Kaminfeuer mit Joko & 

Klaas
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06.45 CSI: NY
07.30 Criminal Intent
08.25 Criminal Intent
09.20 Criminal Intent
10.05 Criminal Intent
11.00 Criminal Intent
11.55 Criminal Intent
12.50 Shopping Queen - Tag 1:

Maja, Berlin
13.50 Shopping Queen - Tag 2:

Simone, Berlin
Stylingshow, D 2024

14.50 Shopping Queen - Tag 3:
Pauline, Berlin
Stylingshow, D 2024

15.50 Shopping Queen - Tag 4:
Tina, Berlin
Stylingshow, D 2024

16.50 Shopping Queen - Tag 5:
Frieda, Berlin
Stylingshow, D 2024

17.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

18.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - Achtung: 
gefährliche Lebensmittel für 
Hunde!
Tiermagazin, D 2025

20.10 Martin Rütters 
Tierheimhelden
Tierreihe, D 2025

21.15 So klingt Deutschland - 
Unsere 50 beliebtesten One 
Hit Wonder
Castingshow, D 2024
In der neuen Episode von "So 
klingt Deutschland" werden die 
beliebtesten One-Hit-Wonder 
unter die Lupe genommen.  

01.10 Medical
Detectives

02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives
05.30 Medical Detectives
06.20 CSI: NY

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Caillou
07.30 Paw Patrol
08.30 PAW Patrol:

Rubbles Weihnachtswunsch
09.20 Weihnachtsmann & Co. 

KG
11.10 Ninja Warrior Germany 

Kids Academy
11.35 ALVINNN!!!
13.00 ALVINNN!!!
13.10 TOGGO Touchdown
13.20 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.45 Pokémon Horizonte:

Die Serie
14.10 BEYBLADE X
14.35 BEYBLADE X
15.00 Weihnachtsmann & Co. KG
16.45 TOGGO Touchdown
16.55 SpongeBob
17.05 SpongeBob
17.20 SpongeBob
17.30 SpongeBob
17.50 Voll zu spät!
18.40 ALVINNN!!!
18.50 ALVINNN!!!
19.00 Weihnachtsmann & Co. KG

Weihnachtsserie, CDN, F 1997
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2023

21.15 The Christmas Charade - 
Mission Weihnachtsliebe
Komödie, CDN, USA 2024

22.55 Eine Elfe zu Weihnachten
Familienfilm, USA 2012

00.40 Ein Junge namens 
Weihnacht
Familienfilm,
CZ, D, F, GB, USA 2021

02.30 Teleshoppingsendung

06.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.45 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.45 Stargate Kommando SG-1
10.30 Stargate Kommando SG-1
11.20 Stargate Kommando SG-1
12.20 Die Tuning Profis - VW 

Beatle
13.15 The Grand Tour

Autoserie, GB, USA 2019
15.00 The Grand Tour

Autoserie, GB, USA 2020
16.45 Miniatur Wunderland XXL

Berufsdoku, D 2018
19.20 Die Tuning Profis - 

Passat
Tuningshow, D 2019

20.10 Die Tuning Profis - Honda 
Civic
Tuningshow, D 2024
In Leipzig steht der 28 Jahre 
alte Honda Civic von 
Kunststudentin Mandy. Man 
sieht ihm an, dass er seine 
besten Tage bereits hinter sich 
hat. Oder noch vor sich, wenn 
die Tuning Profis erstmal Hand 
anlegen. Von der sächsischen 
Metropole in die 
Reinickendorfer Werkstadt 
nach Berlin schafft es der 
Kleine noch, dann wird er 
radikal auseinandergenommen 
und bekommt nach 91.000 
gefahrenen Kilometern ein 
zweites Leben geschenkt.

21.15 2. Bundesliga - Hannover 
96 - VfL Bochum 1848
Fußball, D 2025

00.00 Einsame Entscheidung
Actionthriller, USA 1996

02.30 Teleshopping
04.35 MacGyver
05.25 MacGyver

06.45 Abenteuer Leben Spezial 
- Parkett aus dem Fass

07.10 The Mentalist
08.05 The Mentalist
09.00 The Mentalist
09.55 The Mentalist
10.50 The Mentalist
11.50 Castle
12.45 Castle
13.35 Castle
14.35 Castle
15.30 Castle
16.30 Navy CIS
17.25 Kabel Eins :newstime
17.35 Navy CIS
18.30 Navy CIS
19.25 Navy CIS
20.15 Navy CIS
21.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2024
Nach seiner Zeit bei der 
Drogenfahndung wechselt OA 
Zidan zum FBI nach New York, 
wo er mit Maggie Bell ein 
schlagkräftiges Duo im Kampf 
gegen das organisierte 
Verbrechen bildet: In einem 
Restaurant in der Stadt ist ein 
Sprengsatz detoniert. Es gibt 
zahlreiche Tote und Verletzte. 
Die FBI-Agenten müssen 
davon ausgehen, dass schon 
bald weitere Taten nach 
diesem Muster folgen 
könnten.

22.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2024

23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

00.05 FBI: Most Wanted
01.00 NCIS: Los Angeles
01.55 FBI: Special Crime Unit
03.20 Prodigal Son - Der 

Mörder in Dir
04.45 Abenteuer Leben Spezial 

- Hoffmann on tour: Fast Food
05.05 Das A-Team

07.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

08.45 Inga Lindström:
Sehnsucht nach Marielund
Liebesdrama, D 2004

10.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2022

11.50 Die Mütter-Mafia
Komödie, D 2014

13.25 Meine Mutter... gibt es 
doppelt
Familienkomödie, D 2022

15.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

16.35 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2019

18.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

19.40 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2024

21.15 Zwischen zwei Herzen
Komödie, D 2019
Auf einer Fortbildungsreise 
lernt die kontrollsüchtige, 
glücklich verheiratete HNO-
Ärztin Katrin Schwitters einen 
geheimnisvollen Fremden 
kennen, mit dem sie eine 
aufregende, abenteuerliche 
Nacht verbringt. Doch danach 
ist nichts mehr wie zuvor.

22.45 Maria träumt - Oder:
Die Kunst des Neuanfangs
Romantikkomödie, F 2022
Die schüchterne und 
zurückhaltende Maria (Karin 
Viard) arbeitet als 
Reinigungskraft in der 
Kunstakademie.

00.20 Das Kindermädchen:
Mission Mauritius
Komödie, D 2017

01.55 Geheimkommando 
Familie
Familienkomödie, D 2022

03.25 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

06.40 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - Atlanta

07.30 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - Atlanta

08.20 Interior'n Style - Design 
mein Heim

09.15 Interior'n Style - Design 
mein Heim

10.15 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

11.10 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

12.05 Einfach kochen mit Mary
13.00 Nigella - Kochen, essen, 

leben
13.40 Nigella - Kochen, essen, 

leben
14.15 Jamie kocht Italien

Reise-und Kochmagazin, GB 
2018

15.15 Jamie kocht Italien
Reise-und Kochmagazin, GB 
2018

16.15 The Taste
Kochshow, D 2025

19.20 Hausbau in 100 Tagen
Realityshow, USA 2023

20.20 Hausbau in 100 Tagen
Realityshow, USA 2023

21.15 Hochzeit auf den ersten 
Blick

23.50 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

00.50 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

01.45 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

02.30 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

03.15 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

04.00 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

04.45 Das große Backen - UK
05.40 Das große Backen - UK

07.00 Tom
07.25 Noahs Insel
07.45 Madagascar
08.05 DORA
08.30 Servus Kasperl
08.55 Okidoki Adventkalender
09.00 Hallo okidoki
09.05 ABC Bär
09.20 Hallo okidoki
09.25 Die Gartenpiraten
09.40 Hallo okidoki
09.45 1, 2 oder 3 - Affenstark
10.10 Hallo okidoki
10.15 FIS Ski Weltcup 

Riesenslalom der Herren 
11.30 FIS Ski Weltcup Abfahrt 

der Damen St.Moritz 
13.15 IBU Biathlon Weltcup 

Hochfilzen 
13.50 FIS Ski Weltcup Riesen-

slalom der Herren Val d'Isère
15.10 IBU Biathlon Weltcup 

Hochfilzen - Damen Staffel
16.35 IBU Biathlon Weltcup 

Hochfilzen - Die Analyse
16.40 FIS Skispringen Weltcup 

Herren Klingenthal HS 140
18.30 FIS Snowboard Weltcup 

Parallelriesenslalom Cortina 
d'Ampezzo - Das Rennen

19.55 ZIB Flash
20.00 Fußball 2.Liga - 17.Runde
20.20 Fußball Bundesliga - 

17.Runde
Fußball, A 2025

20.56 ZIB Flash
21.02 ZIB Magazin Klima

Gesellschaftsmagazin, A 2025
21.15 Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell
Spielshow, D 2025

00.35 Was gibt es Neues?
01.15 Bridget Jones - Am 

Rande des Wahnsinns
02.55 The Photograph
]04.30 Bridget Jones - Am 

Rande des Wahnsinns

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2
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06.30 Mein Papa, der 

Außerirdische
06.45 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.45 Der dritte Wunsch

Fantasyfilm, CZ, SK 2017
09.25 Die Sendung mit der 

Maus
09.55 Tagesschau
10.00 Sportschau
19.00 Bericht aus Berlin
19.30 Weltspiegel
20.15 Sportschau - Fußball:

2. Liga, 16. Spieltag
Sportmagazin, D 2025

21.00 Tagesschau
21.15 Tatort: Der Elektriker

Krimireihe, A, CH, D 2025
Ein Rauchalarm sorgt für 
Chaos in einem Seniorenheim. 
Danach wird ein 73-jähriger 
Bewohner tot in der 
Badewanne aufgefunden. Die 
Ermittler Moritz Eisner und 
Bibi Fellner vermuten Mord 
und überprüfen sowohl das 
überlastete Personal als auch 
die Bewohner des Heimes und 
die Familie des Opfers. Der 
Schlüssel zum Fall liegt in 
einer alten, offenen Rechnung 
aus der Vergangenheit.

22.45 Caren Miosga
Talkshow, D 2025

23.45 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter
Nachrichten, D 2025

00.05 ttt - titel thesen 
temperamente

00.35 Druckfrisch - Neue 
Bücher mit Denis Scheck

01.05 Ben is Back
02.40 Tagesschau
02.45 Einfach Liebe - 

Onlinedates und Neuanfänge
03.30 Einfach Liebe - 

Onlinedates und Neuanfänge

06.35 Bibi und Tina
07.00 Simon Superhase
07.10 Vegesaurier
07.25 Die Biene Maja
07.40 Pettersson und Findus
07.55 Die Schnecke und der 

Buckelwal
08.20 Bibi Blocksberg
08.45 Bibi und Tina
09.10 Löwenzahn
09.35 1, 2 oder 3
10.03 Göttlich gute Freunde - 

Zwischen Himmel und Hä?
10.30 Katholischer Gottesdienst 
11.15 Rapunzel und die 

Rückkehr der Falken
12.45 heute Xpress
12.50 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
15.00 Waldis Welt
15.45 Bares für Rares - 

Händlerstücke
16.25 heute Xpress
16.30 Mut zur Versöhnung - 

Frieden statt Feindschaft
17.15 Die Rosenheim-Cops
18.00 heute
18.15 Die Rosenheim-Cops
19.00 Der Alte
19.55 Aktion Mensch
20.00 heute
20.10 Berlin direkt
20.30 Faszination Erde - mit 

Hannah Emde
21.15 Eine fast perfekte 

Bescherung
22.45 heute journal
23.15 Inspector Barnaby:

Das Buch Bertram
00.45 Geheimes Venedig. 

Rätselhafte Orte der 
Geschichte

01.30 heute Xpress
01.35 So Damn Easy Going
03.00 So ist das Leben - Life 

Itself
Drama, E, USA 2018

06.55 Bryan Adams:
Live at Royal Albert Hall

08.00 Bier, Blech, Bavaria - Mit 
dem Roller auf der 
fränkischen Bierstraße

08.15 kinokino
08.30 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.10 Sternstunde Philosophie 

- SRF-Gesprächsreihe
11.10 Wie viel Staat braucht die 

Kultur, Herr Weimer?
11.50 erLesen
12.20 Christtagskonzert aus 

Bad Ischl
14.00 ZIB
14.15 Wildes Venedig
15.00 Sardinien - Traumstrände 

und schroffe Berge
15.30 Traumorte
17.40 Im Reich des Kublai Khan
19.30 Museums-Check mit 

Markus Brock - Museum 
Reinhard Ernst, Wiesbaden

20.00 heute - Wetter
20.10 Aufwachsen ohne 

Smartphone - Ist eine Kindheit 
ohne Tiktok und Co. möglich?

20.40 Bergpark Kassel 
Wilhelmshöhe, Deutschland

21.00 Tagesschau
21.15 Till Reiners' Happy Hour

Satireshow, D 2025
22.05 Bosetti Late Night

Show, D 2025
22.50 Ladies Night - 

Kabarettistischer Abend mit 
reiner Frauenbesetzung aus 
dem Gloria-Theater Köln
Kabarett, D 2025

23.35 Mittermeiers Lucky 
Punch Comedy Club

00.20 Spooks - Verräter in den 
eigenen Reihen

01.55 Traumorte
03.20 Traumorte
04.05 Traumorte

06.50 Zahlen schreiben 
Geschichte

07.20 Die Bienenflüsterer
07.45 Das geteilte Ich - Leben 

mit dissoziativer 
Identitätsstörung

08.40 Empfinden Tiere Trauer? - 
Neues aus der 
Verhaltensforschung

09.40 ARTE Junior Das Magazin 
- Rahmatou - Teenager sein 
auf Mayotte

09.55 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Verliert unser Gehirn 
den Fokus?

10.25 Schrecklich schöne 
Bausünden

10.50 Twist - Comeback der 
Poesie? - Von Rilke bis Insta

11.25 Schmetterlinge!!! - 
Superhelden der Natur

12.20 Schmetterlinge!!! - 
Superhelden der Natur

13.10 Oasen: Inseln des Lebens
14.45 Désirée
16.35 Legendäre Liebespaare 

des Kinos
17.25 Die Entdeckung der 

Kindheit in der Kunst
18.20 Musik auf Schloss 

Fontainebleau - Frauenmusik 
am französischen Hof

19.25 Karambolage
19.40 Zu Tisch
20.10 ARTE Journal
20.30 Kosovo:

alte Kräuter, neuer Geist
21.15 Tricks - Matchstick Men
23.05 Nicolas Cage: Action, 

Absturz, Auferstehung
00.00 Misty - Die Erroll Garner 

Story
01.40 Boulez, Beethoven und 

Poulenc - Klaus Mäkelä und 
Gustavo Dudamel in Paris
Konzert, F 2025

03.05 Tagundnachtgleiche

06.35 The Christmas Chalet - 
Romanze im Schnee
Romanze, CDN 2023

08.20 Geteilte Weihnacht
Romanze, USA 2017

10.05 Das Weihnachtsrennen - 
Im Hundeschlitten zur großen 
Liebe
Romantikkomödie, IS, USA 
2024

11.45 Neun Kätzchen zu 
Weihnachten - Eine samtige 
Bescherung 2
Komödie, CDN, USA 2021

13.30 A Royal Corgi Christmas - 
Weihnachten wird königlich
Romantikkomödie, USA 2022

15.15 Weihnachten auf der 
Alpakafarm
Romanze, CDN 2023

17.00 Die zauberhafte 
Weihnachtsfee
Romanze, CDN, USA 2024

18.45 Exclusiv - Weekend
19.45 RTL Aktuell
20.00 NFL LIVE - Spiel 41

American Football, D, USA '25
23.25 NFL LIVE - Spiel 42

American Football,
D, USA 2025
Das Herz der NFL schlägt bei 
RTL und NITRO. Jeden Sonntag 
steht die Primetime mit 
mindestens zwei Live-Spielen 
der Regular Season ganz im 
Zeichen von American 
Football. Zusätzlich ist eine 
Partie wöchentlich auf RTL+ zu 
sehen. 

02.30 CSI: Den Tätern
auf der Spur

03.15 CSI: Den Tätern
auf der Spur

04.05 CSI: Den Tätern
auf der Spur

04.55 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

06.40 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 Auf Streife - Berlin
09.40 Basis:Kirche - Die 

Reportage
10.00 Frühstücksfernsehen
13.10 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
13.40 Chaos auf der 

Feuerwache
Familienfilm, USA 2019

15.30 Harry Potter und die 
Heiligtümer des Todes - Teil 2
Fantasyabenteuer, GB, USA 
2011

18.00 Harry Potter Wizards of 
Baking
Essen, GB, USA 2024

18.55 Harry Potter Wizards of 
Baking
Essen, GB, USA 2024

19.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2021

20.55 SAT.1 :newstime
21.15 Santa Clause - Eine 

schöne Bescherung
Weihnachtskomödie, USA '94
Marketingchef Scott Calvin 
fällt am Heiligabend der tote 
Weihnachtsmann vom Dach 
vor die Haustür. Was bleibt 
ihm da anderes übrig, als 
kurzfristig für den 
Weihnachtsmann 
einzuspringen? 

23.20 Dirty Office Party
Komödie, IND, USA 2016

01.30 Jason Bourne
Agententhriller, USA 2016

03.35 Chaos auf der 
Feuerwache

05.05 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Verirrte Kugel

05.50 Auf Streife
06.15 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Die schiefe 

06.30 The Neighborhood
09.05 Galileo
10.05 Galileo
11.10 Galileo
12.10 JENKE. Experiment. Nicht 

ohne mein Handy - Wie uns 
Social Media und 
Smartphones abhängig 
machen

14.15 Joko & Klaas gegen 
ProSieben
Wettkampfshow, D 2025

17.20 taff weekend
18.45 ProSieben :newstime
18.55 Galileo Stories
20.05 Galileo X-Plorer:

Secrets of Hawaii
Infotainment, D 2025

21.15 Das Duell um die Welt - 
Team Joko gegen Team Klaas
Wettkampfshow, D 2025
Seit dem Jahre 2012 treten 
Joko und Klaas im Duell um 
die Welt gegeneinander an. 
Doch seit 2018 lassen die 
beiden für sich kämpfen, denn 
sie haben sich jeweils zwei 
Prominenten eingeladen, die 
stellvertretend für sie in die 
Duelle rund um den Globus 
gehen. Wer zeigt dabei das 
größere Durchhaltevermögen 
in Challenges, die physisch 
und psychisch alles 
abverlangen? Heute treten u. 
a. Steven Gätjen und Mario 
Basler für Joko und Klaas an. 
Jeannine Michaelsen 
moderiert.

01.15 Das Duell um die Welt
Wettkampfshow, D 2025

04.30 Best of Crash Games - 
Bruchlandung der Realitystars

05.25 Bratwurst & Baklava - Die 
Show

06.10 Kaminfeuer mit Joko & 
Klaas
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07.05 Criminal Intent
08.00 Criminal Intent
08.55 Criminal Intent
09.50 Criminal Intent
10.40 Criminal Intent
11.35 Criminal Intent
12.30 Criminal Intent
13.25 Criminal Intent
14.20 Criminal Intent
15.10 Criminal Intent
16.05 Criminal Intent
17.00 Die Tuning Profis

Tuningshow, D 2019
18.00 auto mobil - Das VOX 

Automagazin
Automagazin, D 2025

19.10 Die Autoschatzsucher - 
Rost, Staub und Blechjuwelen
Automobil, D 2025

20.10 Die Autodoktoren
Autoserie, D 2025

21.15 Europa grillt den Henssler
Kochshow, D 2025
Steffen Henssler kocht gegen 
europäische Traditionsköche 
und Promis mit 
landestypischen Gerichten.

00.35 Prominent!
Das Promi-Magazin wirft einen 
kritischen Blick auf die roten 
Teppiche, die Stars und 
Sternchen dieser Welt und 
kommentiert humorvoll 
Neuigkeiten und kleine 
Ausrutscher.

01.20 Medical
Detectives

02.20 Medical
Detectives

03.10 Medical
Detectives

04.00 Medical
Detectives

04.50 Medical Detectives
05.40 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Caillou
07.30 Paw Patrol
09.15 Unicorn Academy - Wie 

alles begann
10.30 Unicorn Academy
13.00 Unicorn Academy
13.30 Unicorn Academy
13.55 Unicorn Academy
14.15 Unicorn Academy:

Unter dem Feenmond
14.40 Unicorn Academy
15.05 Unicorn Academy
15.25 Unicorn Academy
15.45 Unicorn Academy
16.10 Unicorn Academy
16.35 Unicorn Academy
17.05 Unicorn Academy
18.45 Unicorn Academy:

Unter dem Feenmond
19.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

19.35 Weihnachtsmann & Co. 
KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.05 Weihnachtsmann & Co. 
KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.40 Ninja Warrior Germany 
Kids Academy
Show, D 2025

21.05 TOGGO Touchdown
Sportmagazin, D 2025

21.15 Take Me Back For 
Christmas - Ein 
Weihnachtswunsch wird wahr
Komödie, CDN 2023

23.00 A '90s Christmas - Eine 
weihnachtliche Zeitreise
Romanze, CDN, USA 2024

00.40 Die Weihnachtsliste - 
Gute Vorsätze zum Fest
Romanze, CDN, USA 2023

02.20 Teleshoppingsendung

07.00 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.55 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.00 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

11.45 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, USA 2000

14.15 Die Tuning Profis - Ford 
Focus
Tuningshow, D 2025

15.10 Die Tuning Profis - 
Mercedes S500
Tuningshow, D 2024

16.05 Top Gear - Patagonia 
Special - Teil 2
Automagazin, GB 2014

17.20 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

19.15 NFL LIVE - Guten Abend 
Football
Sportmagazin, D 2025

20.00 NFL LIVE - Spiel 41
American Football, D 2025

20.15 CSI: NY
Krimiserie, USA 2006

21.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2003

22.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2003

23.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2003

23.50 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2003

00.50 CSI: NY
Krimiserie, USA 2006

01.35 CSI: NY
Krimiserie, USA 2006

03.10 Teleshopping
05.25 Der Blaulicht Report

06.40 Das A-Team
07.30 Das A-Team
08.30 Das A-Team
09.30 Das A-Team
10.25 Das A-Team
11.25 Wir sind die Burnetts
12.05 Willkommen bei den 

Reimanns
Auswandererdoku, D 2025

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Pasta 
Passion", Herdecke
Wettbewerb, D 2025

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Die 
Italiener Peppe 27", Hattingen
Wettbewerb, D 2025

16.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Oktopus-
Sea", Hattingen
Wettbewerb, D 2025

17.00 Kabel Eins :newstime
17.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Tum Bur", 
Hattingen
Wettbewerb, D 2025

18.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Trattoria 
Da Rocco", Ennepetal
Wettbewerb, D 2025

19.10 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2024

21.15 Willkommen bei den 
Reimanns
Auswandererdoku, D 2025

23.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Mit dem Zug durch 
Neuseeland
Wissensmagazin, D 2025

01.25 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025

03.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald

04.50 Morlock Motors - Das 
Team

06.40 Stars im Interview
06.50 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2023
08.25 Handwerker und andere 

Katastrophen
Komödie, D 2016

09.55 Familie Dr. Kleist
10.45 Familie Dr. Kleist
11.40 Familie Dr. Kleist
12.30 Familie Dr. Kleist
13.15 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
14.05 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
15.00 Geheimkommando 

Familie
Familienkomödie, D 2022

16.30 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

18.05 Scheidung für Anfänger
Komödie, D 2018

19.40 Emilie Richards
Romanze, D 2011

21.15 Einfach Rosa
Romanze, D 2016
Rosa soll eine ungewöhnliche 
Traumhochzeit organisieren: 
Das Paar möchte sich 
überraschen lassen, und die 
einzige Bedingung ist, dass es 
ein Fest nur für sie beide wird - 
ohne Familie oder Freunde. 
Rosa will sofort helfen, einen 
möglichen Konflikt zwischen 
Mutter und Tochter zu lösen 
und organisiert eine 
Bootsfahrt von Brautpaar und 
Eltern. Zu Hause überrascht 
Mark Rosa mit seinem 
Kinderwunsch.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

00.20 Käthe und ich
Melodram, D 2023

01.55 Einfach Rosa
Romantikkomödie, D 2015

03.25 Rosamunde Pilcher

06.40 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.35 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

08.30 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss

09.30 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss

10.30 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss

11.30 Fixer Upper
12.25 Fixer Upper
13.25 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

14.45 Hochzeit auf de
 ersten Blick -
Australien
Dokusoap, AUS 2023

16.20 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

17.15 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2018

18.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

21.15 Long Shot - 
Unwahrscheinlich, aber nicht 
unmöglich
Romantikkomödie, USA 2019

23.50 Hitch - Der Date Doktor
Romantikkomödie, USA 2005

02.10 Long Shot - 
Unwahrscheinlich, aber nicht 
unmöglich
Romantikkomödie, USA 2019

04.00 Radio Silence
Thriller, CDN 2019

05.30 Nigella - Kochen, essen, 
leben

06.10 Property Brothers - 
Renovierung zum Verlieben

06.30 Malcolm mittendrin
07.00 Tom / 07.25 Kiwi
07.40 DORA
08.00 Servus Kasperl
08.25 Okidoki Adventkalender
08.30 Hallo okidoki
08.35 ABC Bär
08.50 Hallo okidoki
08.55 Tolle Tiere
09.10 Hallo okidoki
09.15 Schmatzo
09.30 Hallo okidoki
09.35 Vegesaurier
09.40 Sport-Bild
10.15 FIS Ski Weltcup Slalom 

der Herren Val d'Isère 
11.30 FIS Ski Weltcup SuperG 

der Damen St.Moritz 
13.15 IBU Biathlon Weltcup 

Hochfilzen - Herren Staffel
13.45 FIS Ski Weltcup Slalom 

der Herren Val d'Isère
15.00 Sport am Sonntag für 

Licht ins Dunkel
15.40 ZIB Flash
15.45 IBU Biathlon Weltcup 

Hochfilzen - Damen Verfolgung
16.30 Sport am Sonntag für 

Licht ins Dunkel
16.50 FIS Skispringen Weltcup 

Herren Klingenthal HS 140
17.50 ADMIRAL Fußball 

Bundesliga 17.Runde: Austria 
Wien

20.15 Fußball Bundesliga - 
17.Runde

20.50 Sport am Sonntag für 
Licht ins Dunkel
Benefizveranstaltung, A 2025

21.15 Last Christmas
Romantikkomödie, CN, GB, 
USA 2019

22.55 Tatsächlich ... Liebe
01.05 Emma
03.00 Last Christmas

Romantikkomödie, CN, GB, 
USA 2019
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Watzmann ermittelt
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.15 Die Queen - 

Schicksalsjahre einer Königin
17.35 Die Queen - 

Schicksalsjahre einer Königin
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 Morden im Norden
20.45 Advent vor acht
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Wie zerrissen ist 

Deutschland? - Der Streit um 
Werte, Meinung und Macht

22.00 Die 100 - Was 
Deutschland bewegt

23.15 Tagesthemen
23.50 Was macht uns 

glücklich(er)?
Dokumentation, D 2025

00.35 Falsche Diagnosen: Böse 
Überraschung in deiner 
Krankenakte?
Reportage, D 2025

01.05 Tagesschau
01.15 Tatort: Der Elektriker

Krimireihe, A, CH, D 2025
02.45 Tagesschau
02.50 Die 100 - Was 

Deutschland bewegt
04.05 Wie zerrissen ist 

Deutschland? - Der Streit um 
Werte, Meinung und Macht

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2018

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2014
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2023
20.00 heute
20.25 WISO
21.15 Nord Nord Mord

Krimireihe, D 2025
Sievers und Tabea flanieren 
gemütlich am Strand entlang 
mit ihrem neuesten Zuwachs - 
Hund "Joker". Da bemerken sie 
eine Hand, die bei den 
künstlichen Austernbänken 
aus dem Watt ragt. Bei dem 
Toten handelt es sich um den 
Besitzer des besten 
Austernrestaurants auf Sylt: 
Wolf Voss. 

22.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

23.15 Der Gesang der 
Flusskrebse

01.10 heute journal update
01.25 Danke für Nichts
03.10 Der Froschkönig

Liebesfilm, D 2018

07.00 Der Charme Andalusiens
07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit
10.45 nano
11.15 Sieben auf einen Streich

Märchenfilm, CS, CZ, D, E, F, I 
1991

12.40 Rumpelstilzchen
Märchenfilm, A, D 2007

14.05 Dornröschen
Märchenfilm, CS, E, F, I 1990

15.30 Aschenputtel
Märchenfilm, CS, CZ, D, E, F, I, 
SCG 1989

17.00 Der Froschkönig
Märchenfilm, A, CS, D 1991

18.30 Frau Holle
Märchenfilm, A, CS, D, I 1985

20.00 heute
20.20 The True Story of Pamela 

Anderson
Porträtreihe, D, F, GB 2025

21.00 Tagesschau
21.15 Natur - Die Geschichte 

unseres Planeten
Dokumentation, A 2025

22.45 ÄTNA - Höllenschlund im 
Mittelmeer
Dokumentation, D 2018

23.00 ZIB 2
23.25 Anderswo - Allein in 

Afrika
Dokumentation, D 2018

01.05 Mein Freund, der Feind
01.35 10 vor 10
02.00 Caren Miosga
03.00 Donauinselfest 2025 - 

Rag'n Bone Man
04.15 Donauinselfest 2025 - No 

Angels
05.10 Donauinselfest 2025 - 

Milky Chance

06.55 Die Meerfrauen von 
Japan

07.40 ARTE Journal Junior
07.45 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
08.20 Stadt Land Kunst 
09.05 Stadt Land Kunst Spezial 

- Kuba
09.55 Alfred Nobel und Bertha 

von Suttner - Ein Preis für den 
Frieden

11.25 Entlang der Happiness 
Road - In den Bergen 
Vietnams

12.25 Re: Wiens Back-Omas 
und ihr Rezept gegen 
Altersarmut

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst
15.00 Die Entführung
16.45 Griechenland - Von Insel 

zu Insel
17.20 Krasse Krabbeltiere - Die 

Giganten
Tierdoku, D 2025

18.05 Krasse Krabbeltiere - Die 
Gefährlichen
Tierdoku, D 2025

18.50 Die Welt der Gewürze - 
Kreuzkümmel aus der Türkei
Kulturdoku, D 2025

19.35 Die Welt der Gewürze - 
Kapern von den Liparischen 
Inseln
Kulturdoku, D 2025

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Ungarn: Ein 

Gymnasium für Roma
Reportage, F 2025

21.15 Abbitte
Drama, F, GB, USA 2007

23.10 Misery
00.55 Ein Walzertraum
03.05 Christmas@Home 2022 - 

Das Weihnachtskonzert mit 
Daniel Hope, Sting und 
weiteren Gästen

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ

Johanna ist neugierig und 
besorgt über die Vereinbarung 
zwischen Julian und Katrin. 
Um Klarheit zu schaffen, sucht 
sie das Gespräch mit ihrer 
Mutter und stellt sie zur Rede, 
um mehr über die 
Hintergründe des Deals zu 
erfahren.

21.15 Bauer sucht Frau
Datingshow, D 2025

23.30 Ralf, der Bauernreporter
Dokusoap, D 2025

00.25 SPIEGEL TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
Reportagereihe, D 2025

02.55 Besser! So?
03.20 CSI: Miami
04.05 CSI: Miami
04.55 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Wolfsblut
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF
19.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2025
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Der letzte Bulle

Krimiserie, D 2025
22.20 Der letzte Bulle

Krimiserie, D 2025
23.25 Frier und Fünfzig - Am 

Ende meiner Tage
Comedyserie, D 2025

23.55 Frier und Fünfzig - Am 
Ende meiner Tage
Comedyserie, D 2025

00.25 Der letzte Bulle
Krimiserie, D 2025

01.25 Der letzte Bulle
02.25 Der letzte Bulle
03.55 So gesehen
04.00 Frier und Fünfzig - Am 

Ende meiner Tage
04.45 Der letzte Bulle
05.25 Der letzte Bulle
06.15 Auf Streife

06.35 taff weekend
07.50 Die Cooking Academy
08.20 Galileo X-Plorer:

Secrets of Hawaii
09.25 Die Simpsons
09.50 How I Met Your Mother
10.15 The Middle
10.45 Two and a Half Men
12.10 Young Sheldon
12.35 The Big Bang Theory
13.00 The Big Bang Theory
13.25 The Big Bang Theory
13.55 How I Met Your Mother
14.20 The Middle
14.50 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.45 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.35 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Der Herr der Ringe - Die 

zwei Türme
Fantasyabenteuer, NZ, USA '02
Frodo und Sam lassen sich von 
ihrem Ziel, den Einen Ring zu 
zerstören, nicht abbringen, 
obwohl sie von ihren 
Mitstreitern getrennt wurden. 
Der hinterlistige Gollum will 
ihnen den Ring abnehmen, 
aber sie können ihn 
austricksen. Merry und Pippin 
flüchten vor den Orks und 
ziehen mit Aragorn, Gimli und 
Legolas in den Kampf gegen 
Schwarzmagier Saruman.

00.55 The Princess
Fantasyaction, GB, USA 2022

02.40 ProSieben :newstime
02.45 Wer stiehlt Hazel Brugger 

die Show?
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Düsseldorf: Tag 1 / Anna
Stylingshow, D 2019

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Nick, Würzburg
Kochduell, D 2025
Nick (25) aus Würzburg bietet 
ein Drei-Gänge-Menü an. Die 
Vorspeise besteht aus 
Silvanersuppe und 
Jakobsmuschel, die 
Hauptspeise aus Rind und 
Kartoffel und die Nachspeise 
aus Haselnuss und Nektarine.

21.15 Kitchen Impossible
01.00 vox nachrichten
01.20 Medical

Detectives
02.20 Medical

Detectives
03.10 Medical

Detectives
04.00 Medical Detectives
04.50 Medical Detectives
05.40 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.30 Paw Patrol
08.40 Rubble & Crew
09.00 Peppa Pig
09.10 Dora
10.10 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.40 Hello Kitty: Super Style!
12.05 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.05 Grizzy & the Lemmings
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
15.05 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.10 Tom & Jerry in New York
16.30 Die Tom und Jerry Show
16.40 Woozle Goozle
16.50 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.00 Voll zu spät!
18.40 Unicorn Academy
19.00 Weihnachtsmann

& Co. KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.05 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.10 TOGGO Touchdown - Das 
sind die Teams - Das sind die 
Philadelphia Eagles
Sportmagazin, D 2025

21.15 Einsatz für Dr. Christmas
Romanze, CDN, USA 2020

23.00 The Winter Palace - 
Verliebt in einen Prinz
Romanze, CDN, USA 2022

00.40 Eine Elfe zu Weihnachten
Familienfilm, USA 2012

02.20 Teleshoppingsendung

06.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

07.00 Leverage
07.45 Leverage
08.35 Law & Order
09.30 Law & Order
10.20 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
11.10 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.05 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.55 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
13.55 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
14.45 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
15.35 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.55 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 M*A*S*H
18.45 M*A*S*H
19.15 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
20.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
21.15 Medical Detectives
22.05 Medical Detectives
23.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.05 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2020

01.05 Medical Detectives
02.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

02.55 Teleshopping
05.00 Der Blaulicht Report

06.40 Navy CIS
07.25 Navy CIS
08.20 Navy CIS
09.15 Navy CIS
10.10 Castle
11.10 MacGyver
12.05 Navy CIS
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Leo's 
Restaurant", Braunlage
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - Koch 
Dominik Wetzel testet 
Rouladen in Frankfurt
Reportagereihe, D 2024

21.15 Edge of Tomorrow
SciFi-Actionfilm,

GB, KR, USA 2014
Gegen seinen Willen wird der 
völlig unerfahrene PR-Soldat 
Bill Cage in einen 
wahnwitzigen Krieg nach 
Frankreich abkommandiert: In 
einer schier aussichtslosen 
Schlacht soll eine Alien-
Invasion zurückgeschlagen 
werden. Bill stirbt. Nur um am 
selben Tag zu erwachen und 
erneut in den Kampf zu ziehen, 
wo er auf die taffe Kämpferin 
Rita trifft. 

23.35 Wir waren Helden
Kriegsdrama, D, USA 2002

02.05 Edge of Tomorrow
SciFi-Actionfilm, GB, KR, USA 
2014

06.45 Stars im Interview
07.05 Für immer Sommer - 

Enthüllungen
Krimi, D, E 2024

08.35 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2006

10.10 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2016

11.45 Familie Dr. Kleist
12.40 Liebe nur geträumt?

Drama, USA 2019
14.05 Einfach Rosa

Romantikkomödie, D 2015
15.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2022
17.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2022
18.50 Das Geheimnis der Villa 

Sabrini
Romanze, D 2012

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Der Ferienarzt... in der 
Provence
Arztserie, D 2005
Eine deutsche Familie in der 
Provence, sie Ärztin, er Koch 
und angehender 
Restaurantsbesitzer, der Sohn 
begeisterter Pferdenarr, muss 
sich der Vergangenheit stellen, 
als der Vater der Frau nach 
langen Jahren aus der 
Versenkung auftaucht und eine 
Aussöhnung herbeiführen will. 

22.50 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2018

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.15 Der Ferienarzt... auf 
Capri
Arztserie, D 2005

02.40 Entscheidung auf 
Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

04.05 Stars im Interview

06.50 Property Brothers - 
Renovierung zum Verlieben

07.40 Property Brothers - 
Renovierung zum Verlieben

08.35 Ghost Whisperer
09.30 Ghost Whisperer
10.20 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.10 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Gilmore Girls
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
17.45 Ghost Whisperer
18.35 Ghost Whisperer
19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2013
Patrick Jane wird von Teresa 
Lisbon bei einem besonders 
undurchsichtigen Fall um 
Unterstützung gebeten. Eine 
alte Dame namens Elise 
Vogelsong wurde ermordet 
aufgefunden. Sie war an 
Demenz erkrankt und deshalb 
schon länger unter 
Vormundschaft gestellt 
worden. 

22.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013

23.05 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013

00.00 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013

00.55 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013

03.50 Biarritz - Mord am Meer
04.45 Supergirl
05.35 Nigella - Kochen, essen, 

leben
06.05 Property Brothers - 

Renovierung zum Verlieben

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Noahs Insel
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.40 Bibi und Tina
09.05 ZIB Zack Mini
09.10 Malcolm mittendrin
09.30 Zoo und so - Tierisch 

wild!
10.15 Smart10
11.00 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.40 Gefragt - Gejagt
12.30 Jamie & Jimmy's Food 

Fight Club
13.15 Monk
13.55 SOKO Wien
15.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2020
16.15 Death in Paradise
17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Kitzbühel
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Mozart/Mozart

Dramaserie, A, D 2025
22.05 Mozart/Mozart

Dramaserie, A, D 2025
22.55 Mozart/Mozart

Dramaserie, A, D 2025
23.45 ZIB Flash
23.55 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2023
00.40 ZIB Flash
00.45 Station 19

Feuerwehrserie, USA 2022
01.25 Station 19
02.10 The Sinner
03.00 The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
03.50 The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Watzmann ermittelt
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.15 Die Queen - 

Schicksalsjahre einer Königin
17.35 Die Queen - 

Schicksalsjahre einer Königin
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 WaPo Bodensee
20.45 Advent vor acht

Gesellschaftsmagazin, D 2025
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Mozart/Mozart

Dramaserie, A, D 2025
22.00 Mozart/Mozart

Dramaserie, A, D 2025
22.45 Mozart/Mozart

Dramaserie, A, D 2025
23.30 Tagesthemen
00.05 Die hippen Missionare - 

mit Jesus gegen die Freiheit?
Dokumentation, D 2025

00.50 Maikes Drama - ohne 
Insulinpumpe droht der Tod
Dokumentation, D 2025

01.20 Tagesschau
01.30 Mozart/Mozart
02.15 Mozart/Mozart
03.00 Mozart/Mozart
03.45 Tagesschau
03.50 Einfach Liebe - Kinder 

und andere Probleme

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2018

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2014
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2025
20.00 heute
20.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2025
21.15 ZDFbesseresser

Reportagereihe, D 2025
22.45 heute journal - mit 

Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

23.15 Die Anstalt - Politsatire 
mit Max Uthoff, Maike Kühl 
und Claus von Wagner
Politsatire, D 2025

00.00 Markus Lanz
01.15 heute journal update
01.30 Keine Talkshow - 

Eingesperrt mit Jan 
Fleischhauer

02.00 North Shore - Tod in 
Sydney

02.45 North Shore - Tod in 
Sydney

03.30 Springflut
05.00 Arctic Circle - Der 

unsichtbare Tod

07.05 The True Story of Pamela 
Anderson

07.45 Das Weihnachtsfest von 
1888 - Franz-Joseph, Rudolf 
und die verpasste Chance

08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 The True Story of Pamela 

Anderson
10.45 Barocke Weihnachten
11.30 Schweden - Ein Roadtrip 

zum Polarkreis
11.45 Nach der langen Nacht - 

Der Winter in Spitzbergen
12.30 Traumreise Götakanal - 

Mit dem Schiff durch 
Schweden

14.00 Lolland - Dänemarks 
südlichste Insel

15.30 Wildes Skandinavien - 
Dänemark: Land zwischen 
Nord und Süd

16.15 Wildes Skandinavien
17.00 Amerikas Naturwunder
18.30 Der treue Johannes
20.00 heute
20.20 The True Story of Justin 

Bieber
21.00 Tagesschau
21.15 Der Kommissar und das 

Meer
22.45 kinokino / 23.00 ZIB 2
23.25 Leo und Marie - Eine 

Weihnachtsliebe
Liebeskomödie, D 2008

00.55 Ostdeutschland - 
Chancen trotz Polarisierung? - 
Ostdeutschland - Chancen 
trotz Polarisierung? (Teil 
Reportagereihe, CH 2025

01.30 10 vor 10
01.55 Der Kommissar und das 

Meer
03.25 Leo und Marie - Eine 

Weihnachtsliebe

06.55 Myanmar:
Per Zug durch die Zeit

07.40 ARTE Journal Junior
07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst
09.55 Antarktika - Die 

gefrorene Zeit
Dokumentation, D, NZ 2021

11.20 Kanadas Naturerbe - 
Best-of

12.25 Re: Ungarn: Ein 
Gymnasium für Roma

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
15.00 Schnappt Shorty

Komödie, USA 1995
17.10 Quallen - Hirnlos aber Oho
17.55 Den Sturmschwalben 

hinterher - Vom 
Humboldtstrom bis in die 
Atacama-Wüste

18.50 Die Welt der Gewürze - 
Kurkuma aus Indien
Kulturdoku, D 2025

19.35 Die Welt der Gewürze - 
Majoran aus Zypern
Kulturdoku, D 2025

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Spanien inhaftiert 

Frauen und Männer 
gemeinsam
Reportage, F 2025

21.15 Kapitalismus made in 
USA - Reichtum als Kult
Geschichte, F 2023

22.10 Kapitalismus made in 
USA - Reichtum als Kult
Geschichte, F 2023

00.15 Disunited Nations - Die 
UNO und der Nahe Osten
Dokumentation, B, F 2025

01.35 Armageddon - 
Evangelikale und die letzte 
Schlacht

03.15 Der unsichtbare Krieg - 
Angriff aus dem Netz

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Bauer sucht Frau

Datingshow, D 2025
Trotz romantischer 
Vorstellungen vom Landleben 
sind über 70 Prozent der 
deutschen Landwirte Singles. 
Inka Bause unterstützt diese 
einsamen Herzen in der RTL-
TV-Romanze "Bauer sucht 
Frau" bei der Suche nach einer 
passenden Partnerin.

23.30 Extra - Das RTL Magazin
Investigative Reportagen und 
packende Storys: "EXTRA" 
spürt auf, was die Menschen 
bewegt, gibt Hilfestellungen 
für den Alltag und ist dabei 
stets dicht am Puls der Zeit. 

01.00 RTL Nachtjournal
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami
04.05 CSI: Vegas

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Gefangen in der 
Tiefe
Skripted-Reality-Serie, D 2017

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF
19.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2025
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick
Datingshow, D 2025
Schon der Volksmund wusste: 
"Drum prüfe, wer sich ewig 
bindet". Doch was schert das 
die Teilnehmer*innen dieser 
Reality-Show? 

23.55 Stolz und Vorurteil - Wir 
sind der Pott
Reportage, D 2025

00.55 Die Urlaubs-Docs
Arztserie, D 2024

01.55 Hochzeit auf den ersten 
Blick
Datingshow, D 2025

04.05 Stolz und Vorurteil - Wir 
sind der Pott

04.50 Die Urlaubs-Docs

07.00 taff
07.50 Die Cooking Academy
08.20 Galileo
09.20 Die Simpsons
09.50 How I Met Your Mother
10.20 The Middle
10.45 Two and a Half Men
12.10 Young Sheldon
12.35 The Big Bang Theory
13.00 The Big Bang Theory
13.25 The Big Bang Theory
13.50 How I Met Your Mother
14.20 The Middle
14.50 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.40 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 TV total

Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert?  

22.25 Experte für alles
Unterhaltungssendung, D 2025

23.35 Experte für Alles - Best of 
Live-Tests
Unterhaltungssendung, D 2025

00.45 TV total
Comedyshow, D 2025

01.50 Experte für alles
02.50 Experte für Alles - Best of 

Live-Tests
03.45 comedystreet
04.30 ProSieben :newstime

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Düsseldorf: Tag 2 / Nicole
Stylingshow, D 2019

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Jürgen, Würzburg
Kochduell, D 2025

21.15 Bad Moms 2
Komödie, USA 2017
Unterbewertet und 
überfordert: Carla, Kiki und 
Amy sind den Stress leid und 
wollen dieses Weihnachten 
nicht stundenlang die 
Zeremonie vorbereiten, um am 
Ende nur schreckliche, selbst 
gebastelte Geschenke zu 
bekommen. 

23.20 Wanted
Actionfilm, USA 2008

01.25 vox nachrichten
01.45 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.30 Medical Detectives
04.20 Medical Detectives
05.10 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.30 Paw Patrol
08.40 Rubble & Crew
09.00 Peppa Wutz
09.10 Dora
10.10 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.40 Hello Kitty: Super Style!
12.05 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.05 Grizzy & the Lemmings
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
15.05 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.10 Tom & Jerry in New York
16.30 Die Tom und Jerry Show
16.40 Woozle Goozle
16.50 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.00 Voll zu spät!
18.40 Unicorn Academy
19.00 Weihnachtsmann & Co. KG
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
21.10 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
LA Rams

21.15 Ein fast royales 
Weihnachtsfest
Romanze, CDN, USA 2023

22.55 Christmas on Ice - Liebe 
lässt die Herzen schmelzen
Romantikkomödie, USA 2020

00.35 Verliebt in meinen 
Weihnachtsschwarm
Romanze, CDN, USA 2020

02.15 Teleshoppingsendung

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.55 Leverage
07.45 Leverage
08.30 Law & Order
09.25 Law & Order
10.15 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
11.10 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.00 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.50 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
13.50 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
14.45 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
15.35 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.55 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
19.15 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
20.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
21.15 Air Force One

Actionthriller, USA 1997
Der amerikanische Präsident 
Marshall ist in seinem 
Flugzeug "Airforce One" auf 
Staatsbesuch in Russland. Auf 
dem Rückweg von Moskau 
fällt die Maschine in die Hände 
einer Terrorbande, die die US-
Regierung zwingen will, einen 
General freizulassen. Nun ist 
es für Marshall an der Zeit zu 
beweisen, dass er nicht nur 
Bürohengst ist...

23.35 Firewall
01.50 Sniper Ghost Shooter

Actionfilm, USA 2016
03.25 Teleshopping

06.40 Blue Bloods
07.25 MacGyver
08.20 Navy CIS
09.15 Bull
10.10 Castle
11.05 MacGyver
12.00 Navy CIS
12.55 Bull
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Orchidea 
Huong", Wernigerode
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - Streit 
unter Nachbarn: Polizeistreife 
Garbsen
Reportagereihe, D 2024

21.15 Daddy's Home - Ein Vater 
zu viel
Komödie, USA 2015
Brad Whitacker gibt sich große 
Mühe, um für die beiden Kids 
seiner geliebten Sarah ein 
liebevoller Stiefvater zu sein. 
Die glückliche Familie gerät 
allerdings in Gefahr, als 
plötzlich Dusty Mayron wieder 
auftaucht, der leibliche Dad 
von Dylan und Megan.

23.20 Daddy's Home 2 - Mehr 
Väter, mehr Probleme!
Komödie, USA 2017

01.15 Fatman
03.05 Kabel Eins :newstime
03.10 Daddy's Home 2 - Mehr 

Väter, mehr Probleme!
Komödie, USA 2017

04.50 Kabel Eins :newstime
04.55 Castle
06.15 Abenteuer Leben Spezial 

07.00 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2008

08.35 Frühling
Melodram, D 2022

10.10 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2016

11.45 Familie Dr. Kleist
12.40 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2022
14.10 Der Ferienarzt... auf 

Capri
Arztserie, D 2005

15.45 Entscheidung auf 
Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

17.15 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2018

18.45 Die Schöne und der 
Milliardär
Romantikkomödie, CDN, USA 
2022

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018
Amy Harding will die 
verwahrloste Blumenfarm ihrer 
Großeltern wieder zum Blühen 
bringen. Doch ihr Traum wird 
zur Belastungsprobe für ihre 
Ehe.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010
Dass es zwischen Megan und 
Sean gefunkt hat, ist für Olivia, 
Seans Sekretärin, deutlich zu 
erkennen. 

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

02.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

04.10 Stars im Interview
04.25 Paare
04.30 Familie Dr. Kleist
05.15 Stars im Interview

06.50 Property Brothers - 
Renovierung zum Verlieben

07.35 Property Brothers - 
Renovierung zum
Verlieben

08.35 Ghost Whisperer
09.25 Ghost Whisperer
10.20 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
13.05 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Gilmore Girls
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
17.40 Ghost Whisperer
18.35 Ghost Whisperer
19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Fixer Upper
22.10 Fixer Upper
23.10 No Demo Reno - Umbau 

ohne Abriss
Dokusoap, USA 2022
Jennifer Todryk ist 
buchstäblich die letzte 
Hoffnung für viele alte, vom 
Abriss bedrohte Häuser. 

00.10 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2022
Jennifer Todryk ist 
buchstäblich die letzte 
Hoffnung für viele alte, vom 
Abriss bedrohte Häuser. 

01.05 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss

02.05 Fixer Upper
03.25 Die Home-Makeover 

Challenge - Fix it, Flip it, Sell it
04.45 Supergirl
05.35 Nigella - Kochen, essen, 

leben
06.00 Property Brothers - 

Renovierung zum Verlieben

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Noahs Insel
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.40 Mister Paper
08.45 Garfield
09.05 ZIB Zack Mini
09.10 Malcolm mittendrin
09.55 Smart10
10.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.20 Gefragt - Gejagt
12.05 Jamie Together - 

Weihnachten zusammen
12.55 Monk
13.35 Soko Donau
15.05 Morden im Norden
15.50 Death in Paradise
16.45 ZIB Flash
16.50 SOKO Kitzbühel
18.20 ZIB Flash
18.30 FIS Ski Weltcup Slalom 

der Damen Courchevel - Der 
Countdown

18.40 FIS Ski Weltcup Slalom 
der Damen Courchevel 

20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 FIS Ski Weltcup Slalom 

der Damen Courchevel
23.00 ZIB Flash
23.10 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema

00.10 Science Busters - Wer 
nichts weiß muss alles 
glauben

00.45 Himmel oder Hölle:
Doris im Jenseits

01.10 ZIB Flash
01.15 Little Joe
02.50 Mozart/Mozart
03.35 Mozart/Mozart
04.25 Willkommen Österreich 
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Watzmann ermittelt
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.15 Die Queen - 

Schicksalsjahre einer Königin
17.35 Die Queen - 

Schicksalsjahre einer Königin
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 Hubert ohne Staller

Krimi-Comedyserie, A, D 2025
20.45 Advent vor acht

Gesellschaftsmagazin, D 2025
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Mozart/Mozart

Dramaserie, A, D 2025
23.30 Tagesthemen
00.05 Wirtschaft im Stresstest - 

Ein Jahr unter Mittelständlern
Dokumentation, D 2025

00.50 Tics und Träume - mit 
Tourette ins Abenteuer

01.20 Tagesschau
01.30 Mozart/Mozart
02.15 Mozart/Mozart
03.00 Mozart/Mozart
03.45 Tagesschau
03.50 Einfach Liebe - Kinder 

und andere Probleme
04.35 Einfach Liebe - Kinder 

und andere Probleme
05.20 Einfach Liebe - Kinder 

und andere Probleme

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2018

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2014
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Wismar

Krimiserie, D 2025
19.54 Lotto am Mittwoch
20.00 heute
20.25 Die Lebensretter von 

Murnau - Einsatz am Limit
Dokureihe, D 2025

21.15 Markus Lanz - Das Jahr 
2025
Show, D 2025

23.15 heute journal
23.45 auslandsjournal
00.15 Die Spur

Dokureihe, D 2025
00.45 heute journal update
01.00 Afghanistan im Griff der 

Taliban
01.45 ZDFbesseresser

Reportagereihe, D 2025
03.15 besseresser:

Klassiker aus den 80ern
04.00 auslandsjournal
04.30 Die Spur
05.00 Mut zur Versöhnung - 

Frieden statt Feindschaft
05.45 hallo deutschland

06.55 The True Story of Justin 
Bieber

07.45 Barocke Weihnachten
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 The True Story of Justin 

Bieber
10.50 Das Weihnachtsfest von 

1888 - Franz-Joseph, Rudolf 
und die verpasste Chance

11.35 Kanada - Roadtrip durch 
den Westen

11.50 Mit dem Zug durch 
Kanada

12.35 Amerikas Naturwunder
13.20 Amerikas Naturwunder
14.00 Wildes Skandinavien - 

Dänemark: Land zwischen 
Nord und Süd
Dokureihe, D 2011

14.45 Wildes Skandinavien
17.00 Amerikas Naturwunder
18.30 Die Galoschen des Glücks

Märchenfilm, A, CS, D, SK 1986
20.00 heute
20.20 The True Story of 

Beyoncé
Porträtreihe, D, F, GB 2025

21.00 Tagesschau
21.15 Das Geschäft mit dem 

guten Gewissen
Dokumentation, A 2025

22.05 Hits, Herz und Heimat - 
Der Schlagerhype
Dokumentation, A 2025

23.00 ZIB 2
23.25 Obendrüber,

da schneit es
Weihnachtskomödie, D 2012

01.00 10 vor 10
01.25 STÖCKL
02.25 Magische Weihnachten
02.50 Wildes Skandinavien
03.35 Wildes Skandinavien
04.20 Amerikas Naturwunder

07.00 Thaimassage, die 
Heilkunst der Buddhisten

07.40 ARTE Journal Junior
07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst
09.55 Europas Amazonien - Die 

lange Reise
10.40 Europas Amazonien - Das 

große Auenland
11.25 Frankreich - Vom Süden 

bis ins Land der Vulkane
12.25 Re: Spanien inhaftiert 

Frauen und Männer 
gemeinsam

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2025
15.00 Maria hat Angst

Krimi, D 2025
16.35 Griechenland - Von Insel 

zu Insel
17.10 Norwegens schönste 

Jahreszeit - Der Winter
Dokumentation, D 2017

17.55 Affen in Thailand - Von 
wegen wasserscheu!
Dokumentation, F, L 2020

18.50 Die Welt der Gewürze - 
Safran aus Griechenland
Kulturdoku, D 2025

19.35 Die Welt der Gewürze - 
Wacholder aus Albanien
Kulturdoku, D 2025

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Die letzten 

Leuchtturmwärter Kroatiens
Reportage, D 2025

21.15 Arctic
Abenteuerdrama, IS, USA 2018

22.50 Mads Mikkelsen - 
Brillanter Bösewicht
Dokumentation, F 2024

23.45 Die Linie
Drama, B, CH, F 2022

01.25 Schrille Nacht
02.55 Unbekanntes Belize - Die 

Natur als Verbündete

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv -

Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Die Stefan Raab Show - 

MMA - Mixed Martial Arts
Late-Night-Comedy, D 2025
Kampfsport ist einfach Kult. 
Das lässt sich Entertainer 
Stefan Raab natürlich nicht 
entgehen und nimmt es 
persönlich mit MMA-Star 
Frédéric Vosgröne in seiner 
Show auf. Der professionelle 
MMA-Kämpfer und 
"Neandertaler" des 
Kampfsports ist bisher 
ungeschlagen. 

22.30 stern TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami
04.05 CSI: Vegas
04.50 CSI: Vegas
05.35 CSI: Vegas

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten -
Gefallene Engel
Skripted-Reality-Serie, D 2019

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2025
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 The Taste

Kochshow, D 2025
In der mittlerweile 14. Staffel 
der beliebten Koch-Show 
werden die Star-Köche 
Alexander Herrmann und Tim 
Raue von Elif Oskan sowie 
Steffen Henssler als neue 
Coaches unterstützt. 

00.30 Best of the Taste - 
Kulinarik weltweit
Kochshow, D 2023

01.30 The Taste
Kochshow, D 2025

04.10 Best of the Taste - 
Kulinarik weltweit

04.55 Auf Streife
05.45 Auf Streife

06.55 taff
07.45 Die Cooking Academy
08.15 Galileo
09.15 Die Simpsons
09.45 How I Met Your Mother
10.10 The Middle
10.40 Two and a Half Men
12.05 Young Sheldon
12.30 The Big Bang Theory
13.20 The Big Bang Theory
13.50 How I Met Your Mother
14.15 The Middle
14.45 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.35 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Joko & Klaas gegen 

ProSieben
Wettkampfshow, D 2025
Eigentlich "bekämpfen" sich 
die beiden Freunde Joko 
Winterscheidt und Klaas 
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig, 
doch in dieser Show bilden sie 
ein Team, das es mit einem 
noch viel größeren Gegner 
aufnimmt: Dem eigenen 
Sender ProSieben.  

00.15 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2025

01.55 Joko & Klaas gegen 
ProSieben
Wettkampfshow, D 2025

04.15 ProSieben :newstime
04.20 Das Duell um die Geld
05.30 Crash Games - jeder 

Sturz zählt
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Düsseldorf: Tag 3 / Leah
Stylingshow, D 2019

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Jenni, Würzburg
Kochduell, D 2025

21.15 Doc Caro - Jedes Leben 
zählt
Dokureihe, D 2025

23.15 Die Rettungsflieger - 
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2022

00.15 Die Rettungsflieger - 
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2024

01.15 vox nachrichten
01.35 Medical

Detectives
02.30 Medical

Detectives
03.20 Medical

Detectives
04.10 Medical

Detectives
05.40 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.30 Paw Patrol
08.40 Rubble & Crew
09.00 Peppa Wutz
09.10 Dora
10.10 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.40 Hello Kitty: Super Style!
12.05 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.05 Grizzy & the Lemmings
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
15.05 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.10 Tom & Jerry in New York
16.30 Die Tom und Jerry Show
16.40 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.00 Voll zu spät!
18.40 Unicorn Academy
19.00 Weihnachtsmann & Co. KG

Weihnachtsserie, CDN, F 1997
20.05 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.10 TOGGO Touchdown - Das 
sind die Teams - Das sind die 
Atlanta Falcons
Sportmagazin, D 2025

21.15 Verliebt unterm 
Weihnachtsbaum
Liebesfilm, CDN, USA 2021

23.00 Drei Wünsche zum Fest - 
Zurück ins Weihnachtsglück
Komödie, USA 2023

00.45 The Christmas Chalet - 
Romanze im Schnee
Romanze, CDN 2023

02.30 Teleshoppingsendung

06.45 Leverage
07.35 Leverage
08.25 Law & Order
09.15 Law & Order
10.05 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
11.05 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
11.55 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.55 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
13.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 1999

14.45 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 1999

15.40 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.55 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
19.15 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
20.45 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
21.15 James Bond 007:

Die Welt ist nicht genug
Agentenfilm, GB, USA 1999
Der Ölbaron Sir Robert King 
wird in der Zentrale des MI6 
Opfer eines Anschlags. Die 
schärfste Waffe ihrer Majestät, 
James Bond, soll den Mörder 
schnappen und das Leben der 
attraktiven Erbin Elektra King 
schützen. 

23.45 Air Force One
Actionthriller, USA 1997

02.10 Sniper: Homeland 
Security
Actionfilm, USA 2017

03.40 Teleshopping

06.40 Blue Bloods
07.30 MacGyver
08.20 Navy CIS
09.15 Bull
10.15 Castle
11.10 MacGyver
12.05 Navy CIS
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.45 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "KIKU by 
Jan Fribus", Quedlinburg
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - Sicher 
durch die See: 
Seezeichenwartung an der 
Ostsee
Reportagereihe, D 2024

21.15 Banana Joe
Komödie, D, I 1982
Im Dschungel lebt es sich 
glücklich und zufrieden, findet 
Banana Joe, der seinen 
Lebensunterhalt mit 
Obsthandel bestreitet. Doch 
dann taucht die Mafia auf und 
will den Markt unter ihre 
Kontrolle bringen. Joe muss 
auf zwei Fronten kämpfen, um 
im Geschäft zu bleiben - gegen 
die Gangster auf der einen und 
gegen die Bürokratie auf der 
anderen Seite.

23.25 Zwei sind nicht zu 
bremsen
Actionkomödie, I, USA 1978

01.45 Banana Joe
Komödie, D, I 1982

03.25 Kabel Eins :newstime

07.05 Der Duft der Liebe
Romantikkomödie, USA 2021

08.30 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2012

10.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2016

11.40 Familie Dr. Kleist
12.30 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
14.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2010
15.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2012
17.10 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2023
18.45 Käthe und ich

Melodram, D 2021
20.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
21.15 Tief durchatmen, die 

Familie kommt
Familienkomödie, D 2015
Wie jedes Jahr feiern Gerald 
und Gundula mit der ganzen 
Familie Weihnachten. Diesmal 
soll alles perfekt werden - das 
hat sich Gundula fest 
vorgenommen! Doch alles wird 
schlimmer denn je. Dass ihre 
Mutter und ihre 
Schwiegermutter die alten 
Geschichten aufwärmen 
würden und ihr Mann Gerald 
nicht mal in der Lage sein 
würde, den Christbaum 
aufzustellen, damit war noch 
zu rechnen.   

22.50 Wir machen Abitur
Familienkomödie, D 2019

00.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.15 Eine Million Küsse - Wie 
angel' ich mir einen Millionär?
Romantikkomödie, PL 2019

02.55 Therapie unter Palmen
Romanze, USA 2020

04.20 Familie Dr. Kleist

06.45 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

07.35 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

08.35 Ghost Whisperer
09.25 Ghost Whisperer
10.20 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.55 Gilmore Girls
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
17.40 Ghost Whisperer
18.35 Ghost Whisperer
19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2022
Eddie muss im Rahmen seiner 
Traumatherapie einen 
schlimmen Rückschlag 
verdauen. Er sollte seine 
früheren Kameraden 
kontaktieren, mit denen 
zusammen er damals den 
schweren Dienst in 
Afghanistan abgeleistet hat. 
Dabei kommt heraus, dass sie 
alle inzwischen verstorben 
sind. Maddie ist in der 
Zwischenzeit wieder nach Los 
Angeles zurück gekommen. 

22.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2022

23.10 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2022

00.10 A Million Little Things
Dramaserie, USA 2018

01.05 9-1-1: Notruf L.A.
03.20 A Million Little Things
04.00 Biarritz - Mord am Meer
04.50 Supergirl
05.40 Einfach kochen mit Mary

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Hexe Lilli
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.40 Garfield
09.00 ZIB Zack Mini
09.10 Malcolm mittendrin
09.30 Morden im Norden
10.20 Smart10
11.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.45 Gefragt - Gejagt
12.30 Jamie Together - 

Weihnachten zusammen
13.15 Monk
13.55 Soko Donau
15.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2020
16.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2024
17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2005
17.55 Soko Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2005
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin Media

Magazin, A 2025
21.15 Mozart/Mozart

Dramaserie, A, D 2025
23.50 ZIB Flash
00.00 betrifft: uns - Reportagen 

ohne Filter
Reportagemagazin, A 2025

00.30 ZIB Flash
00.35 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2022
01.55 Seattle Firefighters - Die 

jungen Helden
03.15 Mozart/Mozart
04.00 Mozart/Mozart
04.50 NCIS: Los Angeles
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Watzmann ermittelt
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Tagesschau
17.15 Charles - Schicksalsjahre 

eines Königs
Dokumentation, D 2023

18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
20.45 Advent vor acht

Gesellschaftsmagazin, D 2025
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Der Flensburg-Krimi

Krimireihe, D 2025
22.45 Nuhr 2025 - Der 

Jahresrückblick - Nur aus 
Berlin
Show, D 2025

23.45 Tagesthemen
00.20 Die Carolin Kebekus 

Show
Comedyshow, D 2025

00.50 Tagesschau
01.00 Der Flensburg-Krimi

Krimireihe, D 2025
02.30 Jo Nesbø's Headhunters

Thriller, D, DK, N, S 2011
04.05 Tagesschau
04.10 Nuhr 2025 - Der 

Jahresrückblick - Nur aus 
Berlin

05.10 Die Carolin Kebekus 

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 sportstudio live Biathlon-

Weltcup 7,5 km Sprint Frauen 
- 7,5 km Sprint Damen
Biathlon, F 2025

16.40 Biathlon Nation Ein Team. 
Eine Mission.

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2014

18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2025
20.00 heute
20.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2025
21.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2025
Markus' Halbbruder Jan 
überlebt eine Lawine, bei der 
seine Freundin Pauline und ihr 
Sohn Anton verschüttet 
werden. Während Jan sich 
Vorwürfe macht, fühlt sich 
Anton sverraten und sieht Jans 
Überleben als Beweis, dass er 
nicht zur Familie passt. 
Enttäuscht läuft der Junge 
nachts weg und verirrt sich im 
Lawinengebiet. Derweil sorgt 
ein Erbschaftsstreit zwischen 
den Brüdern für Spannung.

22.45 heute journal
23.15 maybrit illner - Der Polit-

Talk im ZDF
00.15 Markus Lanz
01.30 heute journal update
01.45 Das Traumschiff

06.30 Schweiz - Unterwegs mit 
dem Postbus

07.00 The True Story of 
Beyoncé

07.45 Äpfel - Paradiesische 
Versuchung

08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 The True Story of 

Beyoncé
10.45 Der Strudel - Ein Hauch 

von Teig
11.30 Kanada - Pioniergeist und 

Pulverschnee - British 
Columbia - Vom Pazifik in die 
Rocky Mountains

11.40 Faszination Kanada
12.40 Amerikas Naturwunder
14.10 Wildes Skandinavien

Naturreihe, D 2011
17.05 Amerikas Naturwunder
18.35 Der Teufel und seine zwei 

Töchter
Kinderfilm, D, E, F, I 1988

20.00 heute
20.20 The True Story of Miley 

Cyrus
21.00 Tagesschau
21.15 Weihnachtstöchter

Komödie, D 2020
22.45 Schluchten, Klammen, 

Wasserfälle - Wilde Wasser in NÖ
23.10 ZIB 2
23.35 auslandsjournal extra
00.05 Das Märchen von der 

sauberen Schokolade
00.50 Vorwärts zurück. Liegt 

unsere Zukunft in der 
Vergangenheit?

01.20 10 vor 10
01.50 Krokodile, Schlangen, 

Vogelspinnen - Der Mann für 
Exoten

02.20 Wildes Skandinavien
03.05 Wildes Skandinavien

06.55 Die letzten Köhler von 
Rumänien

07.40 ARTE Journal Junior
07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst 
09.55 Dian Fossey: Ihr Leben 

für die Gorillas
Dokumentation, SA 2025

11.25 Schimpansen im Kongo 
mit Jane Goodall

12.25 Re: Die letzten 
Leuchtturmwärter Kroatiens

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
15.00 Tricks - Matchstick Men

Gaunerkomödie, GB, USA 2003
17.00 Mit dem Zug zum 

Matterhorn
Reisereportage, D 2024

17.55 Phänomenale Natur
Naturdoku, BR, F 2025

18.50 Die Welt der Gewürze - 
Koriander aus Portugal
Kulturdoku, D 2025

19.35 Die Welt der Gewürze - 
Chili aus Arizona, USA
Kulturdoku, D 2025

20.20 ARTE Journal
20.40 Re:

Ein Dorf, das Kinder heilt
Reportage, D 2025

21.15 Mythos Großglockner - 
Im Wandel der Zeit
Dokumentation, A 2025

21.55 Mythos St. Moritz - 
Luxus, Schnee und Eskapaden
Dokumentation, D 2024

22.40 Die Jahreszeiten
Naturreihe, A, F 2025

23.35 Die Jahreszeiten
Naturreihe, A 2025

00.25 Die Jahreszeiten
Naturreihe, A, F 2025

01.10 Die Jahreszeiten
02.00 Ist die Rente noch sicher?

Dokumentation, D 2023

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 GZSZ - Die Verlängerung

Dailysoap, D 2025
Fans erhalten die einzigartige 
Gelegenheit, ihre 
Lieblingsserie aus einer völlig 
neuen Perspektive zu erleben. 
Durch exklusive Einblicke 
hinter die Kulissen, sehr 
persönliche Geschichten der 
Darsteller und eine Vielzahl 
humorvoller Momente direkt 
vom Set entsteht ein nahbares 
und authentisches Gefühl. 

21.35 UEFA Conference League 
- 1. FSV Mainz 05 - FC 
Samsunspor
UEFA Conference League, D '25

01.00 RTL Nachtjournal
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.10 CSI: Miami
04.05 CSI: Vegas
04.50 CSI: Vegas

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Magischer 
Balkonsturz
Skripted-Reality-Serie, D 2019

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2025
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland? Weihnachts-
Spezial
Quiz, D 2025

23.35 Die Comedy 
Märchenstunde - Der Wolf und 
die sieben Geißlein
Comedyshow, D 2022

01.35 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland? Weihnachts-
Spezial
Quiz, D 2025

03.40 Die Comedy 
Märchenstunde -
Der Wolf und die sieben 
Geißlein
Comedyshow, D 2022

05.10 Auf Streife

06.55 taff
07.45 Die Cooking Academy
08.15 Galileo
09.20 Die Simpsons
09.45 How I Met Your Mother
10.15 The Middle
10.45 Two and a Half Men
12.05 Young Sheldon
12.30 The Big Bang Theory
13.00 The Big Bang Theory
13.25 The Big Bang Theory
13.55 How I Met Your Mother
14.20 The Middle
14.50 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.45 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.35 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Maleficent:

Mächte der Finsternis
Fantasyfilm, USA 2019
Seit dem Tod König Stefans 
wurde Maleficent damit 
betraut, für den Frieden im 
ganzen Königreich zu sorgen 
und Aurora zu beschützen. Die 
Waffenruhe zwischen den 
Feen und den Menschen wird 
jedoch gefährdet, als Prinz 
Phillip um Auroras Hand 
anhält. 

23.40 Die Legende von Aang
Fantasyabenteuer, USA 2010

01.35 Das große Promi-Büßen - 
Final-Reunion

02.30 ProSieben :newstime
02.35 Weihnachten mit Joko 

und Klaas
Weihnachtsprogramm, D 2019
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI - Den Tätern auf der 

Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Düsseldorf: Tag 4 / Julia
Stylingshow, D 2019

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Florian, Würzburg
Kochduell, D 2025

21.15 Der Grinch
Animationsfilm, F, J, USA 2018
Nirgendwo wird Weihnachten 
so zelebriert wie in Whoville. 
Während die Bewohner der 
malerischen Stadt sich auf das 
Fest vorbereiten, lebt in den 
Bergen jedoch der Grinch, 
welcher Weihnachten hasst. 
Angetrieben von seiner 
Abneigung gegen alles 
festliche, stiehlt dieser die 
Geschenke und die ganze 
Dekoration. 

22.55 Auf der Jagd
Actionthriller, USA 1998

01.35 vox nachrichten
01.55 Medical Detectives
02.45 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.30 Paw Patrol
08.40 Rubble & Crew
09.00 Peppa Wutz
09.10 DORA / 09.35 Dora
10.10 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.40 Hello Kitty: Super Style!
12.05 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.05 Grizzy & die Lemminge
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
15.05 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.10 Tom & Jerry in New York
16.30 Die Tom und Jerry Show
16.40 Woozle Goozle
16.50 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.00 Voll zu spät!
18.40 Unicorn Academy
19.00 Weihnachtsmann & Co. KG
20.05 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.10 TOGGO Touchdown - Das 
sind die Teams - Das sind die 
Denver Broncos
Sportmagazin, D 2025

21.15 Round & Round - Immer 
wieder Lichterfest
Komödie, USA 2023

22.55 Weihnachten auf der 
Alpakafarm
Romanze, CDN 2023

00.40 Christmas on Ice - Liebe 
lässt die Herzen schmelzen
Romantikkomödie, USA 2020

02.20 Teleshoppingsendung

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.55 Leverage
07.40 Leverage
08.30 Law & Order
09.25 Law & Order
10.15 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
11.10 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.00 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.55 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
13.50 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
14.45 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
15.40 Hör mal,

wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.55 Ein Käfig voller Helden
17.30 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.45 M*A*S*H
19.20 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
20.45 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
21.15 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
22.00 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
23.00 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
23.55 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
00.50 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
02.20 S.W.A.T.
03.45 Teleshopping
06.00 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.50 Blue Bloods
07.35 MacGyver
08.25 Navy CIS
09.20 Bull
10.10 Castle
11.05 MacGyver
12.00 Navy CIS
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.45 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Schiefer", 
Goslar
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - Ein 
Berliner als Sheriff in 
Kalifornien: US Cop Richard 
Ge
Reportagereihe, D 2024

21.15 Rosin & Kumptner - 
Mission mittendrin!
Dokureihe, D 2025

23.20 SPIEGEL TV - Reportage - 
Wacken bebt - 3 Tage Matsch, 
Metal, Megadröhnung
Reportagereihe, D 2025

00.25 INSIDE: Bahnhofsviertel
Gesellschaftsporträt, D 2025

01.40 Willkommen bei den 
Reimanns
Auswandererdoku, D 2025

03.20 Kabel Eins
:newstime

03.25 SPIEGEL TV - Reportage - 
Wacken bebt - 3 Tage Matsch, 
Metal, Megadröhnung

04.10 INSIDE: Bahnhofsviertel
05.15 Willkommen bei den 

Reimanns
Auswandererdoku, D 2025

06.50 Frühling
Melodram, D 2023

08.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

09.55 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2010

11.30 Familie Dr. Kleist
12.25 Ein Sommer in Dänemark

Drama, D 2016
14.00 Eine Million Küsse - Wie 

angel' ich mir einen Millionär?
Romantikkomödie, PL 2019

15.45 Therapie unter Palmen
Romanze, USA 2020

17.15 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2022

18.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2016

22.45 Der Duft von Apfelblüten
Drama, CDN, USA 2022
Als Workaholikerin Tess 
Delaney kurz vor einem 
weiteren Karriereschritt steht, 
überrascht sie ein charmanter 
Banker mit der Nachricht, dass 
sie von ihrem Großvater, den 
sie nie kenngerlernt hat, die 
Hälfte einer Apfelplantage 
erbt. Der andere Teil geht an 
ihre unbekannte 
Halbschwester Isabel. 

00.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.10 Inga Lindström: Vom 
Festhalten und Loslassen
Liebesdrama, D 2018

02.40 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2022

04.10 Stars im Interview
04.20 Familie Dr. Kleist
05.10 Stars im Interview
05.25 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2012

06.45 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

07.35 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

08.35 Ghost Whisperer
09.25 Ghost Whisperer
10.20 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
13.05 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Gilmore Girls
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
17.45 Ghost Whisperer
18.40 Ghost Whisperer
19.35 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Castle

Krimiserie, USA 2010
Krimiautor Richard Castle 
unterstützt die New Yorker 
Polizei bei der Aufklärung von 
Kriminalfällen. Detective Kate 
Beckett wird ihm dafür zur 
Seite gestellt. Ohne es zu 
wissen, inspiriert sie ihn zu der 
Romanfigur "Nikki Heat": 
Beckett und Castle sollen den 
Mord an dem irischen Mafia-
Mitglied Jack Coonan 
aufklären. Es stellt sich 
heraus, dass Coonan einem 
Drogendealer in die Quere 
gekommen ist. 

22.10 Castle
Krimiserie, USA 2010

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

00.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

01.00 Castle
02.30 Criminal Minds
03.50 Biarritz - Mord am Meer
04.45 Supergirl

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Hexe Lilli
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.40 Garfield
09.10 ZIB Zack Mini
09.15 Malcolm mittendrin
10.00 Smart10
10.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.30 Gefragt - Gejagt
12.15 Jamie Oliver: 

Jahreszeiten - Weihnachtliche 
Schlemmereien

13.00 Monk
13.40 Soko Donau
15.10 IBU Biathlon Weltcup 

Annecy - Le Grand Bornand - 
Damen Sprint
Biathlon, F 2025

16.40 Was gibt es Neues? - 
Shorts

17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Kitzbühel
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Abenteuer Weihnachten

Komödie, A, D 2023
22.50 ZIB Flash
23.00 Operation White 

Christmas
Komödie, A 2023

00.50 Blue Bloods - Crime 
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

01.30 Blue Bloods - Crime 
Scene New York

02.15 Claws
03.00 Claws
03.45 Der Leuchtturm

Drama, CDN, USA 2019
05.30 NCIS: Los Angeles
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Watzmann ermittelt
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Harry - Schicksalsjahre 

eines Prinzen
Adelsporträt, D 2024

18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Quizduell-Olymp

Quiz, D 2025
19.50 Quizduell-Olymp

Quiz, D 2025
20.45 Sportschau vor acht

Sportmagazin, D 2025
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Der kleine Lord

Familiendrama, GB 1980
22.55 Tagesthemen
23.30 Morden im Norden

Krimiserie, D 2022
00.20 Sportschau - Fußball: 

Bundesliga, 15. Spieltag; 2. 
Liga, 17. Spieltag
Sportmagazin, D 2025

01.05 Der Club der singenden 
Metzger
Historiendrama, D 2019

02.35 Der Club der singenden 
Metzger
Historiendrama, D 2019

04.05 Tagesschau
04.10 Aus Liebe zu dir

Drama, D 2012
05.40 Brisant
05.55 Tagesschau
06.00 Druckfrisch - Neue 

Bücher mit Denis Scheck

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 Weltcup Nordische 

Kombination - 5 km 
Massenstart Frauen

12.25 Weltcup Nordische 
Kombination - 10 km 
Massenstart Männer

12.35 Alpiner Ski-Weltcup - 
Super-G Männer

14.05 Weltcup Nordische 
Kombination - Skispringen 
Frauen

14.40 Skeleton-Weltcup - 
Männer

15.05 Biathlon-Weltcup - 10 km 
Sprint Männer

16.35 Weltcup Nordische 
Kombination - Skispringen 
Männer

16.40 Biathlon Nation Ein Team. 
Eine Mission.

17.10 Die Rosenheim-Cops
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Wien
20.00 heute
20.25 Bettys Diagnose
21.15 Jenseits der Spree
22.15 SOKO Leipzig
23.00 heute journal
23.30 heute-show 
00.00 ZDF Magazin Royale
00.30 Toll! Der satirische 

Jahresrückblick
01.00 heute journal update
01.15 Täterjagd in Spanien
02.00 Geheimes Venedig. 

Rätselhafte Orte der 
Geschichte

02.45 Faszination Erde - mit 
Hannah Emde

03.30 Der erste Freund des 
Menschen

06.30 Faszination Kanada
07.05 The True Story of Miley 

Cyrus
07.45 Der Strudel - Ein Hauch 

von Teig
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 The True Story of Miley 

Cyrus
10.45 Torten, Stollen und 

Pandoro - Weihnachtskuchen 
in Europa

11.30 Sydney - Weihnachtszeit 
in Down Under

11.40 Faszination Kanada
12.40 Amerikas Naturwunder
14.10 Wildes Skandinavien
15.40 Auf Schlittschuhen durch 

Schweden
Reportagemagazin, D 2023

16.25 Alaskas wilder Westen - 
Inseln am Rande der Zeit

17.05 Amerikas Naturwunder
Dokuserie, D 2015

17.50 Amerikas Naturwunder - 
Yosemite
Naturreihe, D 2015

18.35 Das kalte Herz
20.00 heute
20.20 The True Story of Kanye 

West
Porträtreihe, D, F, GB 2025

21.00 Tagesschau
21.15 Die Pilgerin

Drama, A, CZ, D 2014
22.45 Die Pilgerin

Drama, A, CZ, D 2014
00.15 L.A. Confidential
02.25 10 vor 10
02.50 extra 3 - Das 

Satiremagazin mit Christian 
Ehring

03.35 Willkommen Österreich 
mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 

06.55 Die Rentierprinzessin
07.40 ARTE Journal Junior
07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst
09.55 Skandinavien
10.40 Skandinavien
11.25 Paris, Hauptstadt der 

Bienen
12.25 Re:

Ein Dorf, das Kinder heilt
12.55 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
13.25 Stadt Land Kunst
14.10 Stadt Land Kunst Spezial 

- Tunesien
Kunstmagazin, F 2025

15.00 Abbitte
Drama, F, GB, USA 2007

17.20 Antarktika - Die 
gefrorene Zeit
Dokumentation, D, NZ 2021

18.50 Polarwölfe
Naturdoku, D 2018

19.35 Polarwölfe
Naturdoku, D 2018

20.20 ARTE Journal
20.40 Re:

Sichere Weihnachtsmärkte?
Reportage, D 2025

21.15 Die Glasbläserin
Historienfilm, CZ, D 2016

22.45 Hildegard Knef - So oder 
so ist das Leben
Dokumentation, D 2025

23.40 Striptease mit Chic! - Der 
Pariser Nachtclub "Crazy 
Horse"
Dokumentation, F 2025

00.35 Tom Odell - Sounds Like 
Art - Musée Bourdelle, Paris
Konzert, D 2024

01.40 Robbengeschichten - 
Geboren an Land, zu Hause im 
Wasser

02.25 Christmas in Vienna 2020
03.25 Chaudun - Das verkaufte 

Dorf

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Let's Dance

Tanzshow, D 2025
Tanz, Glanz und festliche 
Stimmung: Deutschlands 
beliebteste Tanzshow "Let's 
Dance" lässt die Herzen der 
Zuschauer in einer 
besinnlichen und mitreißenden 
Weihnachtsshow wieder 
höherschlagen. Sechs 
Prominente der letzten 
Staffeln treten mit den 
beliebten Profitänzern der 
Show in festlicher Kulisse 
gegeneinander an und bringen 
atemberaubende Tänze zu 
stimmungsvollen 
Weihnachtssongs auf das 
Parkett.  

01.10 RTL Nachtjournal
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Rheingold
Skripted-Reality-Serie, D 2020

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
17.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
19.00 Lenßen hilft
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
20.50 ran Fußball: Bundesliga 

15. Spieltag Borussia 
Dortmund - Borussia 
Mönchengladbach - 
Countdown
Fußball, D 2025

21.30 ran Fußball: Bundesliga 
15. Spieltag Borussia 
Dortmund - Borussia 
Mönchengladbach - 15. 
Spieltag, Bo
Fußball, D 2025

23.25 ran Fußball: Bundesliga 
15. Spieltag Borussia 
Dortmund - Borussia 
Mönchengladbach - 
Highlights
Fußball, D 2025

00.15 111 furchtlose 
Verkehrshelden!
Clipshow, D 2025

02.10 111 verrückte 
Feinschmecker!

03.40 111 furchtlose 
Verkehrshelden!

07.00 taff
07.50 Die Cooking Academy
08.20 Galileo
09.25 Die Simpsons
09.50 How I Met Your Mother
10.20 The Middle
10.50 Two and a Half Men
12.10 Young Sheldon
12.35 The Big Bang Theory
13.00 The Big Bang Theory
13.30 The Big Bang Theory
13.55 How I Met Your Mother
14.20 The Middle
14.50 Two and a Half Men
15.20 Two and a Half Men
15.45 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.35 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.35 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Jäger des verlorenen 

Schatzes
Abenteuerfilm, USA 1981
Der abenteuerlustige 
Archäologieprofessor Indiana 
Jones erhält 1936 den Auftrag, 
in Ägypten die verschollene 
Bundeslade mit Moses' Tafeln 
der Zehn Gebote zu suchen, 
ehe die Nazis sie in die Hände 
bekommen. Gemeinsam mit 
seiner Ex-Freundin Marion 
spürt er die Lade auf.

23.40 Indiana Jones und der 
Tempel des Todes
Abenteuerfilm, USA 1984

02.05 Maleficent:
Mächte der Finsternis
Fantasyfilm, USA 2019

04.05 ProSieben :newstime
04.10 Rule of 3

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland

http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI - New York
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI - Den Tätern auf der 

Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Vegas
11.35 CSI: Vegas
12.25 CSI: Vegas
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Düsseldorf: Tag 5 / 
Encarnacion "Inka"
Stylingshow, D 2019

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Bianca, Würzburg
Kochduell, D 2025

21.15 Das Wunder von 
Manhattan
Märchenfilm, USA 1994
Für die Angestellten des 
Kaufhauses Cole gibt es kurz 
vor Weihnachten keinen Grund 
zum Feiern: Das Geschäft 
steht vor seiner Schließung. 
Dazu vergrault der engagierte 
Weihnachtsmann die wenigen 
Kunden. Mit seiner Ablösung 
Mr. Kringle, der sich für den 
echten Santa Clause hält, 
wendet sich das Blatt. 

23.35 Die 5. Welle
SciFi-Film, USA 2016

01.50 vox nachrichten
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.30 Paw Patrol
08.40 Rubble & Crew
09.00 Peppa Pig
09.10 Dora
09.35 DORA
09.55 Dora
10.10 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.40 Hello Kitty: Super Style!
12.05 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.05 Grizzy & die Lemminge
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
15.05 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.10 Tom & Jerry in New York
16.30 Die Tom und Jerry Show
16.40 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.00 Voll zu spät!
18.40 Unicorn Academy
19.00 Weihnachtsmann & Co. KG
20.05 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
21.10 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
Washington Commanders
Sportmagazin, D 2025

21.15 Unwrapping Christmas - 
Ein Weihnachtswunder für Tina
Romanze, CDN 2024

22.55 Unwrapping Christmas - 
Ein Weihnachtsprinz für Mia
Romantikkomödie, CDN 2024

00.35 Ein fast royales 
Weihnachtsfest
Romanze, CDN, USA 2023

02.20 Teleshoppingsendung

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.55 Leverage
07.40 Leverage
08.30 Law & Order
09.15 Law & Order
10.15 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
11.05 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.00 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.50 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
13.50 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
14.45 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
15.35 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.55 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 M*A*S*H
18.45 M*A*S*H
19.15 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
20.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1997
21.15 22 Jump Street

Actionkomödie, USA 2014
Nachdem ihr Undercoverjob 
unter Schülern wider Erwarten 
ein Erfolg war, schickt Captain 
Dickson die Tölpel-Polizisten 
Jenko und Schmidt mit einem 
neuen Auftrag in ein College.  

23.25 SchleFaZ: Der Clown
Filmmagazin, D 2005

02.40 SchleFaZ - Die 
schlechtesten Filme aller 
Zeiten

03.15 MacGyver
04.05 Teleshopping

06.50 Blue Bloods
07.35 MacGyver
08.25 Navy CIS
09.20 Bull
10.20 Castle
11.15 MacGyver
12.10 Navy CIS
13.10 Bull

Dramaserie, USA 2021
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich 

- Lucky Bay - auf der Suche 
nach dem schönsten Strand 
der Welt
Wissensmagazin, D 2025

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Restaurant 
Harzfenster", Seesen
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum - 
Zwischen Vollrausch und 
Graffitis: Bundespolizei Berlin
Reportagereihe, D 2024

21.15 Mord unter Palmen
Crimedoku, D 2025

23.20 Joe Bausch - Meine 
härtesten Fälle - Ronnie 
Rieken / St.-Pauli-Killer
Crimedoku, D 2025

00.20 Perspektiven des Todes
Crime-Doku-Serie, D 2025

02.20 Unfall, Selbstmord oder 
Mord

03.05 Unfall, Selbstmord oder 
Mord

03.50 Kabel Eins :newstime
03.55 Homicide Hunter - Dem 

Mörder auf der Spur
04.40 Homicide Hunter - Dem 

Mörder auf der Spur
05.25 The Mentalist

06.55 Meine Mutter... im 
siebten Himmel
Familienkomödie, D 2020

08.25 Das Kindermädchen:
Mission Italien
Komödie, D 2021

10.00 Es kommt noch besser
Komödie, D 2015

11.30 Familie Dr. Kleist
12.25 Zum Glück gibt's 

Schreiner
Komödie, D 2020

14.00 Inga Lindström: Vom 
Festhalten und Loslassen
Liebesdrama, D 2018

15.35 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2022

17.05 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2021

18.40 Zweimal frisch verliebt
Romanze, USA 2021

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

22.45 Katie Fforde: 
Hexensommer
Romantikdrama, D 2016
Seit 2009 verfilmt die deutsche 
Produktionsgesellschaft 
Network Movie im Auftrag des 
ZDF Romane von Katie Fforde. 
Die Drehorte sind in 
Neuengland, USA. Die 
Verfilmungen erzählen 
romantisch-heitere 
Gesellschaftsgeschichten, die 
vor den malerischen Land-
schaften der amerikanischen 
Ostküste spielen.

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014

02.45 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2021

04.15 Paare

06.35 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

07.25 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

08.25 Ghost Whisperer
09.20 Ghost Whisperer
10.15 Grey's Anatomy
11.10 Grey's Anatomy
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Gilmore Girls
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
16.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2009
17.40 Ghost Whisperer
18.40 Ghost Whisperer
19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018
In der Doku-Soap nehmen sich 
die bekannten plastischen 
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und 
Dr. Paul Nassif verzweifelter 
Patientinnen an, deren 
Schönheitsoperationen 
schiefgelaufen sind. 

22.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

23.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

00.05 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

01.00 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

02.35 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover

03.20 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover

04.05 Nigella - Kochen, essen, 
leben

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Hexe Lilli
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.40 Mister Paper
08.45 Garfield
09.05 ZIB Zack Mini
09.10 Malcolm mittendrin
09.30 Smart10
10.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.00 FIS Nordische 

Kombination Weltcup Damen 
12.30 FIS Ski Weltcup SuperG 

der Herren Gröden
14.10 FIS Nordische 

Kombination Weltcup Herren 
Ramsau - Das Springen HS 98

15.05 FIS Nordische 
Kombination Weltcup Herren 
Ramsau - Die Analyse

15.10 IBU Biathlon Weltcup 
Annecy - Le Grand Bornand

16.35 FIS Nordische 
Kombination Weltcup Damen 
Ramsau

17.05 ZIB Flash
17.10 Soko Kitzbühel
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Klaus Eckel: Wer langsam 

spricht, dem glaubt man nicht
22.25 Gute Nacht Österreich - 

Der Gute Nacht-Topf
23.20 ZIB Flash
23.25 Was gibt es Neues? - 

Highlights
00.10 ZIB Flash
00.20 Österreichischer 

Kabarettpreis 2025
01.35 Operation White 

Christmas
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