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06.30 Der Instant-Papa

06.45 Lotta rennt

07.10 Das Camp in der Wildnis

07.55 Frag Anna

08.00 Anna und die wilden Tiere

08.25 Anna und die Haustiere

08.40 Checker Tobi

09.05 neuneinhalb - fiir dich
mittendrin - Gutes tun - Kleine
Taten, groBBe Wirkung

09.15 Nils Holgerssons
wunderbare Reise

10.45 Tagesschau

10.50 Ronja Raubertochter

11.30 Ronja Raubertochter

12.15 Ronja Raubertochter

13.00 Tagesschau

13.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Ein Pudel in
Ziegengestalt
Tierreihe, D 2019

14.00 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz - Eine schwere
Entscheidung
Tierreihe, D 2019

14.45 Tagesschau

15.00 Alle unter eine Tanne

16.30 Der Nikolaus im Haus

18.00 Tagesschau

18.15 Brisant

18.52 Das Wetter im Ersten

19.00 Sportschau - FuBball:
3. Liga

19.30 Sportschau - FuBball:
Bundesliga, 13. Spieltag

21.00 Tagesschau

21.15 Spurlos in Venedig
Thriller, D 2025

22.45 Der Beschiitzer
Thriller, D 2021

00.15 Tagesthemen

00.35 Das Wort zum Sonntag

00.40 Everything Everywhere
All at Once

02.50 Tagesschau

02.55 1Live Krone 2025 - Der
Radio Award
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06.30 Grisu - Der kleine Drache

07.15 Simon

07.25 Minus Drei und die wilde
Lucy

07.45 Meine Freundin Conni

08.00 Fiir Hund und Katz ist
auch noch Platz

08.25 Taylors Welt der Tiere

08.40 Pirate Academy - Nichts
fiir Landratten

09.00 Robin Hood

09.15 Die drei Musketiere

09.25 PUR+ - Ho ho ho! Eric
wird Weihnachtsmann

09.50 Dornroschen
Marchenfilm, A, D 2008

11.15 sportstudio live

19.05 SOKO Miinchen
Krimiserie, D 2019

20.00 heute

20.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2020

21.15 Ein Herz fiir Kinder
Spendenmarathon, D 2025
Johannes B. Kerner prasentiert
erneut die erfolgreichste
Spendensendung im
deutschen Fernsehen - die
groRe Gala "Ein Herz fiir
Kinder". Auch 2025 machen
sich wieder deutsche und
internationale Prominente aus
Show, Sport, Politik und
Unterhaltung fiir den guten
Zweck stark. Sie stellen
Hilfsprojekte vor und nehmen
am Telefon Spendengelder
entgegen.

00.15 heute journal

00.30 Das aktuelle Sportstudio

01.55 heute Xpress

02.00 heute-show

02.30 Jussi Adler-Olsen:
Verachtung
Kriminalthriller, DK 2018

04.20 Jussi Adler-Olsen -
Erwartung

&l sat

06.35 Die 4 da

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

10.00 ZIB / 10.05 Kulturplatz

10.35 Bilder aus Siidtirol

11.00 Liebe und Korperkult
damals

11.40 Wiener Bader - Eine
Erfrischungstour

12.25 Wiener Bader - Eine
Erfrischungstour

13.15 Thema / 14.00 ZIB

14.15 Notizen aus dem Ausland

14.20 quer - durch die Woche
mit Christoph Sii8
Satiremagazin, D 2025

15.05 Landermagazin - Heute
aus Hessen Der Fotograf der
Hundertjahrigen und andere

15.35 Kunst + Krempel

16.05 Natur im Garten

16.30 Ein Leben mit Alpakas

16.55 Wiistenschiffe:

Von Kamelen und Menschen
Dokumentation, A, F 2012

17.45 Afrikas Wilder Westen -
Namibias Wiistenpferde

18.30 Clarissas Geheimnis

20.00 heute

20.20 Trend Reloaded: Film &
Fernsehen - Wie Retro unsere
Gegenwart pragt
Dokumentation, D 2025

21.00 Tagesschau

21.15 Hansel und Gretel -
Weihnachtsmarchen aus der
Volksoper Wien -
Marchenspiel in drei Bildern
nach den
Oper, D 2024

22.55 Leon Lowentraut - Genie
oder Einbildung

00.10 Local Hero

02.00 lebensArt

02.55 Das aktuelle Sportstudio

04.20 Afrikas Wilder Westen -
Namibias Wiistenpferde
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07.15 Charles Bronson -
Hollywoods hartester Kerl

08.05 Tiirkei:
Die Kiihe von Tahpur

08.40 Lappland: Gemeinsam
einsam und doch nicht allein

09.35 Hamburg, die Stadt der
Schwine

10.30 Stadt Land Kunst Spezial

11.50 Zu Tisch

12.20 Wales - Nach Einbruch
der Dunkelheit

13.05 Wales

13.50 Frankreichs Norden

15.15 Die Miserablen

18.25 ARTE Reportage

19.20 Mit offenen Karten -
Norwegen: Sorge vor dem
Nachbarn

19.35 Die Honigfrauen von
Yucatan - Las damas de la
miel

20.20 ARTE Journal

20.40 Simbabwe: Die
magischen Hande von Harare
Reportage, D 2025

21.15 Alfred Nobel und Bertha
von Suttner - Ein Preis fiir den
Frieden
Dokumentation, A, F, S 2025

22.45 Das geteilte Ich - Leben
mit dissoziativer
Identitatsstorung
Dokumentation, D 2025

23.40 Vaterschaft, die Stille
Revolution im Korper
Dokumentation, F 2025

00.35 42 - Die Antwort auf fast
alles - Wie funktioniert die
weibliche Lust?
Wissensmagazin, D 2025

01.10 Kurzschluss - Bewegte
Schicksale

02.05 Die Zufallshekanntschaft

02.35 Mon Amour
Dokumentation, F 2020

05.25 Die Bienenfliisterer
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06.40 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

06.55 Traummann fiirs
Weihnachtsfest gesucht
Romanze, CDN 2023

08.45 Operation Nussknacker -
Der vertauschte
Weihnachtskoffer
Romanze, CDN, USA 2024

10.25 Meine zauberhaften
Weihnachtsschuhe
Romanze, USA 2018

12.05 Meine
Weihnachtsprinzessin - Die
Liebe meines Lebens
Romanze, CDN 2023

13.50 Eine konigliche
Winterromanze
Romanze, R, USA 2017

15.25 Der Konig und die
Eisprinzessin
Romanze, USA 2018

17.05 Christmas on Ice -
Liebe lasst die Herzen
schmelzen
Romantikkomadie, USA 2020

18.45 Gala

19.45 RTL Aktuell

20.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

21.15 Denn sie wissen nicht,
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schoneberger-
Show
Spielshow, D 2025

01.00 Mario Barth live! Manner
sind nichts ohne die Frauen -
Minner sind nichts ohne die
Frauen
Comedyshow, D 2025

02.30 Denn sie wissen nicht,
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schoneberger-
Show
Spielshow, D 2025

06.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

g\p, SATI

07.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze

08.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze

09.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

10.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

15.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

16.00 NOTRUF

16.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF

19.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

20.55 SAT.1 :newstime

21.15 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes -
Teil 1
Fantasyabenteuer,
GB, USA 2010

00.10 Inside Harry Potter
Dokureihe, USA 2024

01.10 10 Cloverfield Lane
Thriller, USA 2016

03.05 13 Hours: The Secret
Soldiers of Benghazi
Actiondrama, USA 2016

05.20 Auf Streife - Die
Spezialisten - Sprung ins
kalte Wasser

06.10 Auf Streife
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06.55 Die Simpsons

07.10 taff

08.05 Galileo - Hangzhou -
Leben als Deutscher im
Silicon Valley Chinas

09.05 The Neighborhood

12.20 Scrubs - Die Anfanger

13.15 Scrubs - Die Anfanger

13.45 Scrubs - Die Anfanger

14.10 Scrubs - Die Anfanger

14.40 2 Broke Girls

15.10 2 Broke Girls

15.35 2 Broke Girls

16.05 Die Simpsons

16.35 Die Simpsons

17.05 Die Simpsons

17.35 Die Simpsons

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

19.20 Die Simpsons

19.50 Die Simpsons

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 The Masked Singer
Musikshow, D 2025
Neun Promis singen in
Ganzkorperkostiimen und fast
niemand weil3, wer sich
darunter verbirgt - das ist das
Konzept der weltweiten
Erfolgsshow "The Masked
Singer". In der zwdlften Staffel
bilden Verona Pooth und Chris
Tall erstmals das feste
Rateteam, das in jeder Folge
von einem wechselnden
Gastjuror unterstiitzt wird.

00.40 Das Duell um die Welt -
Team Joko gegen Team Klaas
Wettkampfshow, D 2025

04.25 Balls - fiir Geld mache ich
alles

05.20 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

06.25 The Neighborhood
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06.40 CSI: NY

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.15 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

11.55 Criminal Intent

12.50 Shopping Queen - Tag 1:
Marlene, Bielefeld

13.50 Shopping Queen - Tag 2:
Sara, Bielefeld
Stylingshow, D 2022

14.50 Shopping Queen - Tag 3:
Cheryl-Ann, Bielefeld
Stylingshow, D 2022

15.50 Shopping Queen - Tag 4:
Anica, Bielefeld
Stylingshow, D 2022

16.50 Shopping Queen - Tag 5:
Kiymet, Bielefeld
Stylingshow, D 2022

17.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

18.55 hundkatzemaus - Das
Haustiermagazin - Ein Tag im
Rollstuhl
Tiermagazin, D 2025

20.10 Martin Riitters
Tierheimhelden
Tierreihe, D 2025

21.15 Die fantastische Reise
des Dr. Dolittle
Fantasyfilm, USA 2020

23.20 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012

01.05 Medical
Detectives

02.05 Medical
Detectives

02.55 Medical
Detectives

03.45 Medical
Detectives

04.35 Medical
Detectives

05.40 Medical Detectives
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.05 Caillou

07.35 Paw Patrol

09.10 Weihnachtsmann & Co.
KG

11.15 Ninja Warrior Germany
Kids Academy

11.45 ALVINNN!!!

13.05 TOGGO Touchdown

13.20 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.45 Pokémon Horizonte:
Die Serie

14.15 BEYBLADE X

14.40 BEYBLADE X

15.10 Weihnachtsmann & Co. KG

15.40 Weihnachtsmann & Co.
KG

16.10 Weihnachtsmann & Co.
KG

20

17.00 TOGGO Touchdown

17.15 SpongeBob

18.15 Voll zu spat!

18.25 Voll zu spat!

18.45 ALVINNN!!

18.55 ALVINNN!!!

19.05 Weihnachtsmann & Co.
KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

19.35 Weihnachtsmann & Co. KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.05 Voll zu spat!

20.15 Voll zu spat!

20.25 Voll zu spat!

20.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2023

21.15 A'90s Christmas - Eine
weihnachtliche Zeitreise
Romanze, CDN, USA 2024

23.00 Seaside Christmas - Ein
Seehund zum Fest
Romanze, USA 2023

00.45 Der Weihnachtswalzer
Romanze, CDN, IRL, USA 2020
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06.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.30 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.30 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.30 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.25 Stargate Kommando SG-1

11.15 Stargate Kommando SG-1

12.05 Stargate Kommando SG-1

12.55 Die Tuning Profis - Audi

13.55 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2019

15.45 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2019

16.45 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2024

17.40 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2018

18.30 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2018

19.20 Die Tuning Profis -
Nissan 200 SX
Tuningshow, D 2019

20.10 Die Tuning Profis - BMW
Cabrio
Tuningshow, D 2023

21.15 2. Bundesliga - SV
Darmstadt 98 - Karlsruher SC
FuBball, D 2025

00.00 Jean-Claude van Damme:
Totet sie!
Thriller, USA 2017
Philip befindet sich auf einem
Rachefeldzug gegen die
Morder seines Vaters und
schleicht sich in deren Reihen
ein. Sein Plan scheitert
allerdings, als er wahrend
einer SchieBerei enttarnt wird.

01.50 Anwilte der Toten

02.40 Teleshopping

04.45 MacGyver

05.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

06.20 Der Sechs Millionen

€l .

06.45 Abenteuer Leben Spezial
- Hoffmann on Tour: Malaysia

07.10 The Mentalist

08.05 The Mentalist

08.55 The Mentalist

09.50 The Mentalist

10.50 The Mentalist

11.45 Castle

12.45 Castle

13.40 Castle

14.35 Castle

15.30 Castle

16.30 Navy CIS

17.25 Kabel Eins :newstime

17.40 Navy CIS

18.35 Navy CIS

19.25 Navy CIS

20.15 Navy CIS

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2024
Nach seiner Zeit bei der
Drogenfahndung wechselt 0A
Zidan zum FBI nach New York,
wo er mit Maggie Bell ein
schlagkraftiges Duo im Kampf
gegen das organisierte
Verbrechen bildet. Die Special
Agents werden immer wieder
in spektakuldre Falle
verwickelt: Die Entfiihrung des
Leiters eines Zentrums fiir
Migranten, der offenbar
zusammen mit seiner Ehefrau
als Geisel gehalten wird,
verlangt der Einheit alles ab.

22.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2024

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

00.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

01.10 NCIS: Los Angeles

02.05 FBI: Special Crime Unit

02.50 FBI: Special Crime Unit

03.35 FBI: Most Wanted

04.20 Prodigal Son - Der
Morder in Dir

@
ROMANCE TV 14

07.10 Hotel Barcelona, Episode
2
Dramaserie, D, E 2023

08.40 Kathe und ich
Melodram, D 2021

10.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

11.50 Ein Sommer in Schottland
Dramareihe, D 2012

13.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

15.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

16.30 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2020

18.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

19.40 Ein vorbildliches Ehepaar
Familienfilm, D 2012

21.15 Geheimkommando
Familie
Familienkomadie, D 2022
Frisch pensioniert hat
Marineoffizier Klaus Gremme
(Alexander Held) plotzlich Zeit,
tiber Versaumtes
nachzudenken. Uber den lange
verloren gegangenen Kontakt
zu seinem Sohn Thomas (Nico
Rogner) zum Beispiel. Gremme
fahrt an den Bodensee und
quartiert sich bei der
alleinerziehenden Mona
Tauber (Lisa Hagmeister) ein,
die in Sichtweite zu seinem
Sohn und dessen Familie
wohnt.

22.45 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

00.20 Venus im vierten Haus
Liebeskomddie, D 2018

01.50 Verliebt in Valerie
Liebeskomadie, D 2019

03.20 Liigen haben linke Hande
Komadie, D 2011

04.50 Stars im Interview

05.05 Ein Sommer in Danemark
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07.15 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - Atlanta

08.05 Interior'n Style - Design
mein Heim

09.00 Interior'n Style - Design
mein Heim

10.00 GOOD BONES - MUTTER,
TOCHTER, HOME-MAKEOVER

10.55 GOOD BONES - MUTTER,
TOCHTER, HOME-MAKEOVER

11.50 Einfach kochen mit Mary

12.45 Nigella - Kochen, essen,
leben

13.20 Nigella - Kochen, essen,
leben

14.00 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

14.35 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

15.10 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

15.45 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

16.25 The Taste
Kochshow, D 2025

19.20 Hausbau in 100 Tagen
Realityshow, USA 2023

20.20 Hausbau in 100 Tagen
Realityshow, USA 2023

21.15 Hochzeit auf den ersten
Blick
Datingshow, D 2025

23.50 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

00.50 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

01.40 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

02.30 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera

03.15 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera

04.00 Das groBe Backen - UK

04.55 Das groBe Backen - UK

05.50 Sweet & Easy

ORFj I

06.40 Malcolm mittendrin

07.00 Tom

07.25 Noahs Insel

07.45 King Julien

08.30 Servus Kasperl

08.55 Okidoki Adventkalender

09.00 Hallo okidoki

09.05 ABC Bar

09.20 Hallo okidoki

09.25 Die Gartenpiraten -
Wasserpflanzen

09.40 Hallo okidoki

09.451, 2 oder 3

10.10 Hallo okidoki

10.20 Garfield

10.35 FIS Nordische
Kombination Weltcup Herren
Trondheim

11.10 FIL Rodel Weltcup
2025/2026 Winterberg

12.20 FIS Langlauf Weltcup
Trondheim

13.05 FIL Rodel Weltcup
2025/2026 Innsbruck

13.35 FIS Freestyle Weltcup Big
Air Beijing - Highlights

14.00 FIL Rodel Weltcup
2025/2026 Innsbruck

15.00 FIS Langlauf Weltcup
Trondheim

15.25 ZIB Flash

15.30 FIS Skispringen Weltcup
Herren Wisla HS 134

17.35 FIL Rodel Weltcup
2025/2026 Innsbruck

17.50 FIS Ski Weltcup

19.10 ZIB Flash

19.15 FIS Ski Weltcup SuperG
der Herren Beaver Creek

20.55 FIS Ski Weltcup
Riesenslalom der Damen
Tremblant

22.15 Schweinskopf al dente

23.50 FuBBball Bundesliga

00.20 FuBball 2.Liga - 16.Runde

00.40 16 Blocks
Actionthriller, D, USA 2006
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06.30 Panda, Gorilla & Co.

07.15 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

08.15 Schau in meine Welt

08.40 Coole Jungs

08.55 Pinocchio
Fantasyabenteuer, D 2013

10.25 Die Sendung mit der
Maus

10.55 Tagesschau

11.00 Ronja Raubertochter

13.03 Presseclub

13.45 Europamagazin - Bericht
aus Briissel

14.15 Tagesschau

14.30 Zimtstern und Halbmond
Romantikkomdodie, D 2010

16.00 Wenn wir uns begegnen
Melodram, D 2008

17.30 Lieder zum Advent - Eine
musikalische Reise durch die
Adventszeit

18.00 Brisant

18.45 Tagesschau

19.00 Bericht aus Berlin

19.30 Weltspiegel

20.15 Sportschau

21.00 Tagesschau

21.15 Tatort:
Die Erfindung des Rades
Krimireihe, D 2025

22.45 Caren Miosga

23.45 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2025

00.05 ttt - titel thesen
temperamente
Kulturmagazin, D 2025

00.35 Wie viel Staat braucht die

Kultur, Herr Weimer?
Gesprach, D 2025

01.05 Das Meer ist der Himmel
Drama, D 2024

02.50 Tagesschau

02.55 Wenn wir uns begegnen
Melodram, D 2008

04.25 Tagesschau

SO 07.12.

06.35 Bibi und Tina

07.00 Simon Superhase

07.10 Vegesaurier

07.25 Die Biene Maja

07.40 Pettersson und Findus

07.55 Stockmann

08.20 Bibi Blocksberg

08.45 Bibi und Tina

09.10 Lowenzahn

09.351, 2 oder 3 - Coole
Erfindungen mit den Ehrlich
Brothers

10.03 Wie Ehrenamt Leben
verandert

10.30 Evangelischer
Gottesdienst - Kopf hoch

11.15 sportstudio live

17.50 FuBball: Frauen-
Bundesliga Eintracht
Frankfurt - FC Bayern
Miinchen 12. Spieltag - 12.
Spieltag: Eint
FuBball, D 2025

20.00 heute

20.10 Berlin direkt

20.30 Faszination Erde - mit
Hannah Emde
Dokureihe, D 2025

21.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

22.45 heute journal

23.15 The Chelsea Detective
Krimiserie, D, GB, USA 2025

00.45 Precht
Gesprachsreihe, D 2025

01.30 heute Xpress

01.35 Mythos Disco -
Nachtleben in Ost und West

02.20 Nelly und das
Weihnachtswunder
Komadie, D 2024

03.50 Frau Holles Garten
Romanze, D 2019

05.20 Bares fiir Rares -
Handlerstiicke

05.40 Berlin direkt

06.00 Hauptsache Schnee!
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07.00 Tatort Steinzeit -
Deutschland vor 7000 Jahren

07.30 Amazonen - Die
wehrhaften Frauen

08.15 Das Trojanische Pferd -
Auf der Spur eines Mythos

09.00 Die Sonnenstadt der
Pharaonen

09.45 Zeitreise

10.30 Zeitreise

11.15 Zeitreise

12.00 Zeitreise

12.45 Zeitreise

13.30 Verlorenes Wissen
Dokureihe, D 2019

14.15 Verlorenes Wissen
Dokureihe, D 2019

15.00 Die Flotte der Casaren
Dokumentation, D 2025

15.50 Die Fahrten des
Odysseus
Abenteuerfilm, F, I, USA 1954

17.30 Ein Tag im alten Rom
Dokureihe, D 2016

18.15 Ein Tag auf Burg
Miinzenberg 1218
Dokureihe, D 2021

19.00 Ein Tag im Mittelalter
Dokureihe, D 2016

19.45 Terra X: Superhelden
Portratreihe, D 2018

20.30 Die Kaufleute von
Miinster - Eine Zeitreise ins
Mittelalter - und Jochen
Ruderer
Dokumentation, D 2020

21.15 Die Puppenspieler
Historienserie, CZ, D 2017

22.45 Die Puppenspieler
Historienserie, CZ, D 2017

00.15 Die schwarze Spinne
Drama, CH, H 2022

02.00 Zeitreise

03.25 Zeitreise

04.10 Zeitreise

05.35 Verlorenes Wissen

06.20 Verlorenes Wissen
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06.30 42 - Die Antwort auf fast
alles - Sind wir fit fiir den
Mars?

07.00 Zahlen schreiben
Geschichte

07.25 42 - Die Antwort auf fast
alles - Wie machtig sind
Bilder?

08.00 Die Insel La Réunion -
Versuchslabor der Evolution

08.55 Homo Plasticus - Das
Plastik in uns

09.50 ARTE Junior Das Magazin

10.05 42 - Die Antwort auf fast
alles - Fallt uns der Weltraum-
schrott auf die FiiBe?

10.35 Schrecklich schone
Bausiinden:

11.05 Twist - Think small -
GroBe kleine Kunst

11.40 Entlang der Happiness
Road - In den Bergen Vietnams

12.25 Mit dem Zug durch Vietnam

13.10 Mit dem Zug zu den
Victoriafillen

13.55 Der Parthenon

15.15 San Sebastian

17.05 Legendare Liebespaare
des Kinos

18.00 Dmitri Schostakowitsch:
Symphonie Nr. 7 "Leningrader”

19.25 Karambolage

19.40 Zu Tisch

20.10 ARTE Journal

20.30 Die Siddi - Indiens
schwarze Sprinter

21.15 Die Thomas Crown Affare
Thriller, USA 1999

23.05 Dimitri Schostakowitsch:
Lady Macbeth von Mzensk -
Maildnder Scala
Oper, F, 12025

02.30 Winterreise - Ein Ballett
von Christian Spuck
Ballett, CH 2021

04.05 Wales

04.50 28 Minuten
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06.40 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

06.55 Meine zauberhaften
Weihnachtsschuhe
Romanze, USA 2018

08.30 Viel Larm um
Weihnachten
Weihnachtsfilm,
CDN, GB, USA 2021

10.10 A Royal Christmas on Ice
- Auf Schlittschuhen ins
Weihnachtsgliick
Romanze, USA 2022

11.50 Christmas on Ice - Liebe
lasst die Herzen schmelzen
Romantikkomadie, USA 2020

13.30 Winter Castle - Romanze
im Eishotel

15.15 Winter Castle 2 - Eine
winterliche Liebe
Romanze, CDN, USA 2021

17.00 The Winter Palace -
Verliebt in einen Prinz
Romanze, CDN, USA 2022

18.45 Exclusiv - Weekend

19.45 RTL Aktuell

20.00 NFL LIVE - Spiel 39
American Football, D 2025
Das Herz der NFL schldgt bei

RTL und NITRO. Jeden Sonntag

steht die Primetime mit
mindestens zwei Live-Spielen
der Regular Season ganz im
Zeichen von American
Football.

23.25 NFL LIVE - Spiel 40
American Football, D 2025

02.30 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.15 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.55 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze

05.20 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

g\p, SATI

06.35 Auf Streife - Berlin

07.35 Auf Streife - Berlin

08.35 Auf Streife - Berlin

09.40 So gesehen - Talk am
Sonntag

10.00 Friihstiicksfernsehen

12.55 Jumaniji: The Next Level
Fantasyabenteuer, USA 2019

15.15 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes - Teil 1
Fantasyabenteuer, GB, USA
2010

18.00 Harry Potter Wizards of
Baking
Essen, USA 2024

19.00 Harry Potter Wizards of
Baking
Essen, USA 2024

19.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2025

20.55 SAT.1 :newstime

21.15 Cast Away - Verschollen
Abenteuerdrama, USA 2000
Nach einem Flugzeugabsturz
strandet der ehrgeizige
Manager Chuck als einziger
Uberlebender auf einer
einsamen Insel. An die Stelle
seines Businessalltags mit

Terminen und Geschaftsreisen
tritt nun Zeit zum Nachdenken.

Wichtig sind jetzt nur noch die
tagliche Nahrungssuche und
das Uberleben in der
furchtbaren Einsamkeit...
00.10 Con Air
Actionfilm, USA 1997
Bei der Uberfiihrung von
Schwerverbrechern gerit die
Transportmaschine in die
Hande der brutalen Gangster.
02.25 Above Ground
Thriller, USA 2017
03.50 10 Cloverfield Lane
Thriller, USA 2016
05.25 Auf Streife
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06.45 The Neighborhood

09.20 Galileo

10.25 Galileo

11.25 Galileo

12.30 JENKE. REPORT. Der
Traum vom schnellen Geld -
Wie werde ich reich?
Gesellschaftsreportage, D
2025

14.35 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2025

17.20 taff weekend

18.45 ProSieben :newstime

18.55 Galileo Stories

20.05 Galileo X-Plorer
Mission Wildnis (7):
Athiopien und Mongolei
Infotainment, D 2025

21.15 Das Duell um die Welt -
Team Joko gegen Team Klaas
Wettkampfshow, D 2025
Seit dem Jahre 2012 treten
Joko und Klaas im Duell um
die Welt gegeneinander an.
Doch seit 2018 lassen die
beiden fiir sich kampfen, denn
sie haben sich jeweils zwei
Prominenten eingeladen, die
stellvertretend fiir sie in die
Duelle rund um den Globus
gehen. Wer zeigt dabei das
groBere Durchhaltevermdgen
in Challenges, die physisch
und psychisch alles
abverlangen? Heute treten
"Evil" Jared Hasselhoff,
Vanessa Mai, Papaplatte und
Axel Stein fiir Joko und Klaas
an. Jeannine Michaelsen
moderiert.

01.15 Duell um die Welt
Wettkampfshow, D 2024
Seit dem Jahre 2012 treten
Joko und Klaas im Duell um
die Welt gegeneinander an.

04.40 Die Simpsons
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06.30 CSI: NY

07.10 Criminal Intent

08.05 Criminal Intent

09.00 Criminal Intent

09.55 Criminal Intent

16.00 Die fantastische Reise
des Dr. Dolittle
Fantasyfilm, USA 2020

18.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2025

19.10 Die Autoschatzsucher -
Rost, Staub und Blechjuwelen
Automobil, D 2025

20.10 Die Autodoktoren
Autoserie, D 2025

21.15 Europa grillt den Henssler
Kochshow, D 2025
Steffen Henssler stellt sich
einer neuen, heien
Herausforderung: In vier
Shows tritt er gegen ganz
Europa an! Jede Folge widmet
sich vier Landern, die von
einem Traditionskoch und
einem Promi-Paten vertreten
werden.

00.35 Prominent!
Das Promi-Magazin berichtet
an jedem Werktag aus der Welt
der Reichen, Schonen und
Beriihmten. Es gibt
Neuigkeiten, Geriichte und
Geschichten aus dem Show-
Geschaft, Berichte liber
aktuelle Ereignisse auf dem
roten Teppich, Klatsch und
Tratsch aus den europdischen
Kénigshausern und
Reportagen aus High-Society-
Tummelplatzen wie
Hollywood, Cannes, Monaco
oder Saint-Tropez.

01.20 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.05 Caillou

07.35 Paw Patrol

09.10 Weihnachtsmann & Co.
KG

11.15 ALVINNN!!!

13.10 Weihnachtsmann & Co.
KG

13.40 Weihnachtsmann & Co.

20

KG

14.10 Weihnachtsmann & Co.
KG

14.40 Barbie:
Zauberhafte Weihnachten
Animationsfilm, USA 2011

16.00 Barbie in: Der
NuBknacker
Animationsfilm, USA 2001

17.10 Weasy Family

17.20 SpongeBob

18.15 Voll zu spat!

18.25 Voll zu spat!

18.45 ALVINNN!!

18.55 ALVINNN!!

19.10 Weihnachtsmann & Co. KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

19.40 Weihnachtsmann & Co. KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.10 Voll zu spat!

20.20 Voll zu spat!

20.40 Ninja Warrior Germany
Kids Academy
Show, D 2025

21.10 TOGGO Touchdown
Sportmagazin, D 2025

21.15 The Christmas Chalet -
Romanze im Schnee
Romanze, CDN 2023

23.00 Zufalle gibt's - Das gro3e
Weihnachtsgliick
Romanze, CDN, USA 2021

00.45 Traummann fiirs
Weihnachtsfest gesucht
Romanze, CDN 2023

02.35 Teleshoppingsendung
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07.20 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.15 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.10 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

10.05 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

11.05 Stargate Kommando SG-1

11.55 Stargate Kommando SG-1

12.50 Stargate Kommando SG-1

13.50 Die Tuning Profis -
Passat
Tuningshow, D 2019

14.40 Die Tuning Profis - Honda
Civic
Tuningshow, D 2024

15.35 Top Gear - James
verlidsst seine Komfortzone
Automagazin, GB 2015

16.35 Top Gear - Oldtimer-Tour
Automagazin, GB 2015

17.55 Top Gear - Patagonia
Special - Teil 1
Automagazin, GB 2014

19.15 NFL LIVE - Guten Abend
Football
Sportmagazin, D 2025

20.00 NFL LIVE - Spiel 39
American Football, D 2025

20.15 CSI - New York
Krimiserie, USA 2006

21.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2003

22.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2003

23.10 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2003

00.05 CSI:
Den Tatern auf der Spur

01.30 CSI: NY

02.20 CSI: NY

03.05 Teleshopping

05.10 Der Blaulicht Report

05.55 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

06.50 Das A-Team

07.50 Das A-Team

08.50 Das A-Team

09.50 Das A-Team

10.50 Wir sind die Burnetts

12.05 Willkommen bei den
Reimanns

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Vacay",
Leipzig
Wetthewerb, D 2025

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "HuGo-
Restaurant am See", Halle
(Saale)
Wetthewerb, D 2025

16.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Hotel
Restaurant Casablanca”,
Leipzig
Wetthewerb, D 2025

17.00 Kabel Eins :newstime

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Casablanca", Leipzig
Wetthewerb, D 2025

18.10 Mein Lokal, Dein Lokal -

Der Profi kommt - "THUWA-100

Wasser Leipzig", Leipzig
Wettbewerb, D 2025

19.10 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2024

21.15 Willkommen bei den
Reimanns
Auswandererdoku, D 2025

23.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - In Eigenregie zum
Traumhaus
Wissensmagazin, D 2025

01.25 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025

03.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald

04.50 Morlock Motors - Das
Team
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ROMANCE TV

06.35 Paare

06.40 Stars im Interview

06.55 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

08.25 Einmal Sohn, immer Sohn
Komddie, D 2018

10.00 Familie Dr. Kleist

10.45 Familie Dr. Kleist

11.40 Familie Dr. Kleist

12.30 Familie Dr. Kleist

13.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

14.05 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

15.00 Verliebt in Valerie
Liebeskomadie, D 2019

16.35 Liigen haben linke Hande
Komddie, D 2011

18.05 Das Kindermadchen:
Mission Italien
Komadie, D 2021

19.40 Meine Mutter... und
plotzlich auch mein Vater
Familienkomddie, D 2021

21.15 Einfach Rosa
Romantikkomadie, D 2015
Rosa und Meral bereiten die
Hochzeit fiir Rosas
Jugendfreund Mark und seine
Verlobte Nandi in Kapstadt vor.
Meral bedugt kritisch, wie gut
sich Mark und Rosa verstehen.
Rosa kdmpft mit den Gefiihlen
fiir Mark.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022
Die Informatikerin Dr. Mary
Cameron ist sich sicher, dass
sich Liebe mit Zahlen
vorhersagen lasst und kein
bloRes Schicksal ist.

00.20 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2010

01.55 Einfach Rosa
Romanze, D 2015

03.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006
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06.40 Tagesfrau

06.55 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

07.40 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach

08.40 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss

09.40 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss

10.40 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss

11.40 Fixer Upper

12.35 Fixer Upper

13.35 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

14.55 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

16.20 100 % Hotter - Weniger
ist mehr

17.15 100 % Hotter - Weniger
ist mehr
Stylingshow, GB 2018

18.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

20.20 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

21.15 Greatest Showman
Biografie, USA 2017

23.25 Dumbo
Fantasyabenteuer, USA 2019
Der einstige Zirkusstar Holt
Farrier kehrt verletzt aus dem
Ersten Weltkrieg zuriick.
Wegen der Amputation eines
Armes muss er seine Karriere
als glanzvoller Reiter an den
Nagel hangen.

01.35 Greatest Showman
Biografie, USA 2017

03.15 Dumbo
Fantasyabenteuer, USA 2019

04.50 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

ORFj I

07.00 Tom

07.25 Mister Paper

07.40 Dora 3D

08.00 Servus Kasperl

08.25 Okidoki Adventkalender

08.30 Hallo okidoki

08.35 ABC Bar

08.50 Hallo okidoki

08.55 Tolle Tiere

09.10 Hallo okidoki

09.15 Schmatzo

09.30 Hallo okidoki

09.35 Das Wunder DU

09.50 Hallo okidoki

09.55 Sport-Bild

10.25 FIS Langlauf Weltcup

11.55 FIS Nordische
Kombination Weltcup Herren

12.50 FIL Rodel Weltcup
2025/2026 Winterberg

13.55 FIS Langlauf Weltcup
Trondheim

14.25 IBU Biathlon Weltcup
Ostersund

15.00 FIS Nordische
Kombination Weltcup Herren

15.20 FIS Skispringen Weltcup
Herren Wisla HS 134

16,15 IBU Biathlon Weltcup
Ostersund

16.55 FIS Ski Weltcup
Riesenslalom der Damen

18.00 FIS Skispringen Weltcup
Herren Wisla HS 134

18.40 ZIB Flash

18.45 FIS Ski Weltcup
Riesenslalom der Herren

20.00 FIS Ski Weltcup
Riesenslalom der Damen

21.15 Formel 1 GroBer Preis

21.40 FIS Ski Weltcup
Riesenslalom der Herren

23.15 FuBball Bundesliga

23.55 Formel 1 GroBer Preis

01.35 Venom

03.05 Spider-Man: Far From
Home
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt

10.55 WaPo Bodensee

11.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

12.15 Wer weiBl denn sowas?

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Brisant

18.00 Tagesschau

18.10 Gefragt - Gejagt

19.00 Wer weill denn sowas?

19.50 Morden im Norden
Krimiserie, D 2025

20.45 Advent vor acht
Gesellschaftsmagazin, D 2025

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Arena - lhre Fragen an
Friedrich Merz
Talkshow, CH, D 2025

22.15 Die 100 - Was
Deutschland bewegt
Gesellschaftsreportage,
D 2025

23.15 Tagesthemen

23.50 Macht mich das Wetter
krank?
Dokumentation, D 2025

00.35 Syrien - Matthias Ebert
und Ramin Sina
Dokumentation, D 2025

01.20 Tagesschau

01.30 Tatort:
Die Erfindung des Rades
Krimireihe, D 2025

03.00 Tagesschau

03.05 Die 100 - Was
Deutschland bewegt

04.05 Arena - Ihre Fragen an
Friedrich Merz

05.05 Brisant

MO 08.12.
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2023

20.00 heute / 20.25 WISO

21.15 Gar kein Geld macht auch
nicht gliicklich
Krimikomddie, D 2025
Der Virologin Kim wurde ihre
Forschungsarbeit an einem
HIV-Impfstoff gestohlen. Um
den Betriiger zu iiberfiihren,
begeht sie mit ihren
Halbschwestern einen
Einbruch, der scheitert und sie
ins Gefangnis bringt. Fiinf
Jahre spater, nach ihrer
Entlassung, plant Kim den
nachsten Coup bei einem
Investoren-Event. Trotz
anfanglicher Zweifel schlieBen
sich ihre Schwestern aus Not
und fiir die Gerechtigkeit
erneut an.

22.45 heute journal

23.15 Gran Turismo
Actionfilm, J, USA 2023

01.15 heute journal update

01.30 Im Osten was Neues
Dokumentation, D 2025

02.50 Die Sterntaler des Gliicks
Marchenfilm, D 2021

&l sat

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.10 Die Wiistenlowen der
Namib - Auf den Spuren der
Konige

12.00 Die Wiistenlowen der
Namib - Aufbruch und
Wiederkehr

12.45 Usedom im Winter -
Auszeit auf der Insel

13.15 Servicezeit

13.45 Traben-Trarbach, da will
ich hin! - mit Simin Sadeghi

14.15 Sauerland - Winter-
marchen am Kahlen Asten

14.30 Winter in der Liineburger
Heide

15.00 Winter im Allgau - Das
Rappenalptal

15.45 Winterwelten

16.30 Ein Winter im
Schwarzwald

18.00 Winterzauber Schweiz -
Winterzauber auf Schienen -
Mit Dampfloks durch die
Schweiz
Eisenbahnmagazin, D 2011

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Weit. Die Geschichte von
einem Weg um die Welt -
Deutschland 2017
Abenteuerdoku, D 2017

23.20 Bergfahrt - Reise zu den
Riesen

01.00 37°: Ehrenamt -
unersetzlich, unbezahlbar

01.30 10 vor 10

01.55 Caren Miosga

02.55 Kurt Elling &
Yellowjackets - Leverkusener
Jazztage 2025

04.10 Candy Dulfer -
Leverkusener Jazztage 2025

03

arte

06.55 Bisons, die sanften
Riesen von Montana

07.40 ARTE Journal Junior

07.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

08.20 Stadt Land Kunst -
Yvonne Jean-Haffens
Bretagne / Vietnam / Italien

09.05 Stadt Land Kunst Spezial
- Kambodscha

09.55 Die Macht des russischen
Geheimdiensts

11.30 Frankreichs Norden

12.25 Re: Turnerinnen - zum
Erfolg gedrillt?

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst

15.00 Der Preis der Versuchung
Romantikdrama, F 2018

17.10 Frankreichs Norden
Land &mp; Leute, D 2023

17.55 Kanadas Naturerbe -
Best-of
Dokureihe, F 2022

18.50 Orcas - Herrscher der
Meere
Dokumentation, D 2022

19.35 Robbengeschichten -
Geboren an Land, zu Hause im
Wasser
Dokumentation, CDN 2024

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Neustart in Syrien
Reportagemagazin, D, F 2018

21.15 Fargo - Blutiger Schnee
Thriller, GB, USA 1996

22.50 Die Coen-Briider - Eine
amerikanische Geschichte

23.45 Die Fernfahrerin

00.45 Meine armenischen
Gespenster

02.00 Einfach Sein - Leben auf
einer bretonischen Insel

02.55 Abenteuer Seidenstrafle

03.20 Mark Rothko - Bilder
miissen geheimnisvoll sein

04.15 Die Bienenfliisterer
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSZ

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Der Blaulicht Report - Die

neuen Einsatze

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zdhlt

20.40 GZSZ

21.15 Bauer sucht Frau
Datingshow, D 2025

Weite Felder, gesunde Landluft

und Romantik auf dem
Heuboden: Eigentlich sollte es
fiir Landwirte nicht schwer
sein, eine Partnerin zu finden,
der das Leben auf einem
Bauernhof gefallt. Die Realitét
sieht jedoch anders aus. Uber
70 Prozent aller Landwirte in
Deutschland sind Singles. In
der RTL-TV-Romanze "Bauer
sucht Frau" hilft Inka Bause
einsamen Herzen in Sachen
Liebe auf die Spriinge.

23.30 Ralf, der Bauernreporter
Dokusoap, D 2025

00.25 SPIEGEL TV

01.00 RTL Nachtjournal

01.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

02.15 Besser! So?

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Inferno
Tiefgarage
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF

19.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

20.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Der letzte Bulle
Krimiserie, D 2025

22.20 Der letzte Bulle
Krimiserie, D 2025

23.20 Frier und Fiinfzig - Am
Ende meiner Tage
Comedyserie, D 2025

23.55 Frier und Fiinfzig - Am
Ende meiner Tage
Comedyserie, D 2025

00.25 Der letzte Bulle
Krimiserie, D 2025

01.25 Der letzte Bulle

02.20 Der letzte Bulle

03.10 Der letzte Bulle

03.55 So gesehen

04.00 Frier und Fiinfzig - Am
Ende meiner Tage

04.45 Der letzte Bulle
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06.45 Galileo Stories

07.45 Die Cooking Academy

08.15 Galileo X-Plorer: Mission
Wildnis (7): Athiopien und
Mongolei

09.20 Die Simpsons

09.45 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

10.40 Two and a Half Men

12.05 Young Sheldon

12.30 The Big Bang Theory

13.25 The Big Bang Theory

13.50 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.45 Two and a Half Men

15.15 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Young Sheldon

16.35 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Der Herr der Ringe - Die
Gefdhrten
Fantasyabenteuer, NZ, USA '01
Vor langer Zeit schmiedete der
finstere Sauron einen Ring, der
seinem Trager grenzenlose
Macht versprach. Nachdem er
umkampft, verflucht und
vergessen wurde, landet er
nach vielen Jahrhunderten bei
dem Hobbit Bilbo Beutlin. Der
vermacht ihn seinem Neffen
Frodo. Zauberer Gandalf rat
Frodo, seine geféhrliche Macht
zu bannen, indem er ihn aus
der Welt schafft.

00.55 Krieg der Gotter
Fantasyaction, USA 2011

02.50 ProSieben :newstime

02.55 Wer stiehlt Matthias
Schweighofer die Show?
Show, D 2023
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 1:
Talissa, Hamburg
Stylingshow, D 2025

17.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Mirko, Osnabriick
Kochduell, D 2025

21.15 Die Hohle der Lowen
Coachingshow, D 2022
Die Lowen backen und
verzieren Platzchen mit
Schokoladenstreuseln von
Jennifer Kraus, wahrend sie
ihre Geschéftsidee und
Firmenbewertung kritisch
betrachten. Es bleibt offen, ob
am Ende ein Weihnachtswun-
der fiir die Griinderin geschieht.

00.20 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

01.20 vox nachrichten

01.40 Medical Detectives

02.35 Medical Detectives

03.25 Medical Detectives

04.15 Medical Detectives

05.05 Medical Detectives
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.05 Benjamin Bliimchen

07.35 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Wutz

09.20 Dora

10.15 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.15 Rubble & Crew

11.45 Hello Kitty: Super Style!

12.10 Monster High

12.40 Unicorn Academy

13.10 Grizzy & die Lemminge

13.15 Grizzy & die Lemminge

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 Weihnachtsmann & Co. KG

15.10 ALVINNN!!!

15.20 ALVINNN!!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.35 Woozle Goozle

16.45 Woozle Goozle

17.05 SpongeBob

18.05 Voll zu spat!

18.45 Unicorn Academy

19.05 Weihnachtsmann & Co. KG
Weihnachtsserie, CDN, F 1997

20.05 Voll zu spat!

20.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.10 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
Carolina Panthers
Sportmagazin, D 2024

21.15 Konkurrenz fiir Santa
Claus?
Komddie, CDN, USA 2024

23.00 Und tdglich griiBt das
Weihnachtsfest
Romantikkomadie, CDN 2021

00.50 Zufille gibt's - Das groe
Weihnachtsgliick
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06.45 Leverage

07.35 Leverage

08.25 Law & Order

09.10 Law & Order

10.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

13.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 1998

14.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 1998

15.35 Hor mal, wer da hammert

16.00 Hor mal, wer da hammert

16.30 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kafig voller Helden

17.25 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 M*A*S*H

18.45 M*A*S*H

19.15 Ein Kafig voller Helden

19.40 Ein Kafig voller Helden

20.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1995

20.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1995

21.15 Medical Detectives

22.05 Medical Detectives

23.05 Anwalte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.05 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2020

01.05 Medical Detectives

02.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

02.50 Teleshopping

05.15 Der Blaulicht Report

\J |

06.50 Navy CIS

07.35 Navy CIS

08.25 Navy CIS

09.15 Navy CIS

10.15 Castle

11.10 MacGyver

12.05 Navy CIS

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

14.00 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Castle

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Schmidt's",
Dresden
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Ready Player One
SciFi-Abenteuer, IND, USA '18
Im Jahr 2045 ist die Erde
weitestgehend zerstort und die
Menschen fliichten sich in ein
Computerspiel namens OASIS.
Der 18-jahrige Wade Watts
verbringt, wie seine
Mitmenschen, viel Zeit in der
virtuellen Welt. Das Leben des
jungen Mannes gelangt an
einen Wendepunkt, als der
geniale Erfinder von OASIS
stirbt. Dieser hat vor seinem
Tod ein verstecktes Ratsel
programmiert und vermacht
sein gigantisches Vermdgen an
die Person, die es zuerst I0st.

00.05 Paranoia - Riskantes
Spiel
Thriller, F, GB, IND, USA 2013

02.15 Ready Player One
SciFi-Abenteuer, IND, USA '18

04.35 Kabel Eins :newstime

04.40 Paranoia - Riskantes

15

4
ROMANCE TV

06.45 Stars im Interview

06.55 Paare

07.00 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2021

08.35 Fiir immer Sommer - Ein
neues Leben
Krimi, D, E 2024

10.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

11.40 Familie Dr. Kleist

12.35 Das groBe Comeback
Komddie, D 2011

14.10 Einfach Rosa
Romanze, D 2015

15.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

17.15 Ladylike - Jetzt erst
recht!
Komddie, D 2009

18.45 Woanders ist es auch
nicht ruhiger
Familienkomddie, D 2021

20.20 Familie Dr. Kleist

21.15 Der Ferienarzt... auf
Capri
Arztserie, D 2005
Dr. Baumann kiimmert sich um
eine herzkranke Frau, die
gegen eine lebenserhaltende
Operation ist. Ihre Tochter
Maria flieht zu ihrer Mutter vor
ihrem Ehemann. Dr. Baumann
verliebt sich in diese und hat
Hoffnung, dass sie ihre Mutter
zu der OP iiberreden kann.

22.45 Entscheidung auf
Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

00.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.10 Der Ferienarzt... am
Gardasee
Arztserie, D 2004

02.40 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2014

04.10 Familie Dr. Kleist

14

26

06.50 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

07.40 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

08.40 Ghost Whisperer

09.25 Ghost Whisperer

10.20 Grey's Anatomy

11.15 Grey's Anatomy

12.05 Gilmore Girls

13.05 Gilmore Girls

14.00 Gilmore Girls

15.00 Gilmore Girls

15.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2008

16.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

17.45 Ghost Whisperer

18.40 Ghost Whisperer

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013
Patrick Jane und Teresa
Lisbon ermitteln in einem
ratselhaften Mordfall. Aus
einer renommierten
Drogenentzugsklinik in
Kalifornien ist eine junge Frau
verschwunden. lhre Leiche
wurde spater in der Nahe der
Einrichtung entdeckt.

22.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013

23.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013

00.05 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013

00.55 The Mentalist
Krimiserie, USA 2013

03.10 Biarritz - Mord am Meer

04.10 Supergirl

04.50 Einfach kochen mit Mary

05.15 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

06.00 Property Brothers -
Renovierung
zum Verlieben

ORFp P

07.00 Vollig von der Wolle
Animationskomadie, RUS 2016

08.20 Servus Kasperl

08.45 Okidoki Adventkalender

08.50 Das groBe
Schlittenrennen
Animationsfilm, CDN 2018

10.15 Ice Age 3 - Die
Dinosaurier sind los
Animationsabenteuer, USA '09

11.40 Ice Age 4 - Voll
verschoben

12.55 A Toy Story: Alles hort
auf kein Kommando
Animationsabenteuer, USA '19

14.25 Der Grinch
Animationsfilm, F, J, USA 2018

15.40 ZIB Flash

15.45 Bernard und der
Weihnachtsgeist
Komddie, GB, USA 2023

17.10 ZIB Flash

17.15 Schone Bescherung - Ein
Beitrag zum Fest von Trude
Herr
Komadie, USA 1989

18.50 ZIB Flash

18.55 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2016

20.30 Zeit im Bild

20.52 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin

21.15 Tage, die es nicht gab
Dramaserie, A 2025

22.05 Tage, die es nicht gab
Dramaserie, A 2025

22.55 Trailer.AT
Magazin, A 2025

23.25 CopStories
Polizeiserie, A 2018

00.10 Verschwidrung
Thriller, CDN, D, GB, S, USA'18

01.55 Echo Boomers - Alles fiir
nichts
Actionfilm, USA 2020

03.20 Schweinskopf al dente
Krimireihe, D 2016
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O Das Erste 01

06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt

10.55 WaPo Bodensee

11.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

12.15 Wer weiBl denn sowas?

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Brisant

18.00 Tagesschau

18.10 Gefragt - Gejagt

19.00 Wer weill denn sowas?

19.50 WaPo Bodensee

20.45 Advent vor acht
Gesellschaftsmagazin, D 2025

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 In aller Freundschaft
Dr. Philipp Brentano verletzt
beim Boxen seinen
Sparringspartner Timo
Wandersleben, weil dieser sich
pl6tzlich nicht mehr bewegen
kann. Timo, der mit einer
Augenhohlenverletzung in die
Sachsenklinik eingeliefert
wird, macht Brentano
Vorwiirfe. AuBerdem schamt
er sich vor seiner Freundin
Melinda Taucher. Wahrend der
OP hat Timo einen
unerklarlichen Krampfanfall.

22.00 In aller Freundschaft

22.45 Report Mainz

23.15 Tagesthemen

23.50 Maischberger

01.05 Tagesschau

01.15 In aller Freundschaft

02.00 In aller Freundschaft

02.45 Tagesschau

02.50 Maischberger

04.05 Watzmann ermittelt
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2025

20.00 heute

20.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2025

21.15 besseresser: Die Tricks in
Weihnachtsprodukten
Reportagereihe, D 2025

22.00 frontal
Politikmagazin, D 2025

22.45 heute journal

23.15 Mein Freund, der Feind
Dokumagazin, D 2025

23.45 Terra X Harald Lesch
Wissenschaftsmagazin, D
2025

00.15 Markus Lanz

01.30 heute journal update

01.45 Keine Talkshow -
Eingesperrt mit Jan
Fleischhauer

02.15 Gran Turismo
Actionfilm, J, USA 2023

04.15 Springflut
Krimiserie, B, D, S 2016

05.35 Arctic Circle - Der
unsichtbare Tod

06.20 Bares fiir Rares -
Handlerstiicke

7 EEl
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07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.30 Ein Winter im
Schwarzwald

13.00 Iss besser! Mit dem
Erndhrungs-Doc - Kochen mit
Tarik Rose und Dr. Matthias
Ried|

13.30 Servicezeit

14.00 Natur im Garten

14.25 Hoch hinaus I1: Der
Bergretter und Hiittenwart -
Monte Rosa, bitte kommen! -
Der Bergretter und Hiitte

15.05 Hoch hinaus - Die
Schweiz iiber 3000 Metern

15.50 Winterhiittengeschichten
- Schneechaos und Unfallpech

16.30 Winterhiittengeschichten
- Ohne Gas eingeschneit auf
3250 mii. M.

17.15 Winterhiittengeschichten
- GroBe Sorgen: Schafft Hiitten-
wartin Stella den Aufstieg?

18.00 Winterhiittengeschichten
- Todesgefahr im
Lawinenhang

18.45 Winterhiittengeschichten
- Unangemeldete Gaste
fordern Hiittenwartin

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Die Toten am Meer

22.45 kinokino / 23.00 ZIB 2

23.25 Der Raub der Kronjuwelen

00.10 Der Verrat des Kaisers -
Kaiser Karl und das Ende der
Habshurger

01.05 Ostdeutschland - Auf den
Spuren der Unzufriedenheit -
Ostdeutschland - Auf den
Spuren der Unzufriede

arte

06.40 Java: Zauberhaftes
Schattentheater

07.25 ARTE Journal Junior

07.30 Kiichen der Welt

08.05 Stadt Land Kunst

09.35 Die fabelhafte Geschichte
des Geldes - Eine
revolutiondre Idee

10.30 Die fabelhafte Geschichte
des Geldes - Im Dienst der
Macht

11.25 Die fabelhafte Geschichte
des Geldes - Chinas Weg in
die Geldwirtschaft

12.25 Re: Neustart in Syrien

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst

15.00 Rio Grande
Western, USA 1950

17.05 Naturerbe Kanada - Die
westlichen Prarien
Dokureihe, F 2024

18.00 Naturwunder des
Nordens
Naturreihe, D 2017

18.50 Haie Eiskalt! - Jager
zwischen Nordsee und
Gronland

19.35 Stelldichein der Lodden
vor Neufundland
Dokumentation, CH, F 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Schnee recyceln fiir
den Wintersport
Reportage, D 2023

21.15 Zolibat - Der katholische
Leidensweg

22.55 Al-Sisi:
Agyptens neuer Pharao

23.50 Tunesien - Die verratene
Revolution

00.50 Tracks East

01.25 Stalins Cola - Das siiBe
Geheimnis der Sowjetunion
Dokumentation, D 2024

03.10 Dalva
Drama, B, F 2022
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSZ

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv -
Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ

21.15 Bauer sucht Frau
Datingshow, D 2025
Trotz romantischer
Vorstellungen vom Landleben
sind tiber 70 Prozent der
deutschen Landwirte Singles.
Inka Bause unterstiitzt diese
einsamen Herzen in der RTL-
TV-Romanze "Bauer sucht
Frau" bei der Suche nach einer
passenden Partnerin.

23.30 Extra - Das RTL Magazin

00.15 Punktefieber - Payback
im Check
Reportage, D 2025

01.00 RTL Nachtjournal

01.45 CSI: Miami

02.35 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

04.05 CSI: Vegas

04.50 CSI: Vegas

05.35 CSI: Vegas

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Nicht lange
gefackelt
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft

20.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Hochzeit auf den ersten
Blick
Datingshow, D 2025
Schon der Volksmund wusste:
"Drum priife, wer sich ewig
bindet". Doch was schert das
die Teilnehmer*innen dieser
Reality-Show? Denn bei
"Hochzeit auf den ersten Blick"
besagen die Spielregeln, dass
man sich gerade erst
kennenlernt und dann schon
direkt vor dem Altar landet.

23.55 Zwischen Kult und
Krawall - Koln bei Nacht
Reportagereihe, D 2025

00.55 Die Urlaubs-Docs
Arztserie, D 2024

01.55 Hochzeit auf den ersten
Blick

04.00 Zwischen Kult und
Krawall - Koln bei Nacht

10
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06.35 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas
06.55 taff
07.50 Die Cooking Academy
08.20 Galileo
09.20 Die Simpsons
09.45 How | Met Your Mother
10.15 The Middle
10.40 Two and a Half Men
12.05 Young Sheldon
12.35 The Big Bang Theory
13.00 The Big Bang Theory
13.25 The Big Bang Theory
13.50 How | Met Your Mother
14.20 The Middle
14.50 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.40 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15TV total
Comedyshow, D 2025
22.25 Experte fiir alles
Unterhaltungssendung, D 2025
23.35 Best of Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars
Show, D 2025
00.50 TV total
Comedyshow, D 2025
01.55 Experte fiir alles
02.55 Best of Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars
03.55 comedystreet
04.40 ProSieben
:newstime
04.45 Bratwurst & Baklava - Die
Show
05.30 comedystreet
05.50 Galileo
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 2:
Daniela, Hamburg
Stylingshow, D 2025

17.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Heiner, Osnabriick
Kochduell, D 2025

21.15 Malzers Meisterklasse -
Finale
Kochsendung, D 2025
Finale in der "Bullerei"! Vier
Koch:innen, erstmals echte
Gaste und Gerichte, die pure
Personlichkeit zeigen. Doch
nur drei schaffen es in den
letzten Showdown. Im finalen
Wettkampf entscheidet sich,
wer iiber sechs Folgen hinweg
seine kulinarische Handschrift
perfektioniert hat.

23.20 Hot oder Schrott - Die
Allestester

01.25 vox nachrichten

01.45 Medical Detectives

02.40 Medical Detectives

03.30 Medical Detectives
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.05 Benjamin Bliimchen

07.35 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Wutz

09.20 Dora

10.15 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.15 Rubble & Crew

11.45 Hello Kitty: Super Style!

12.10 Monster High

12.40 Unicorn Academy

13.10 Grizzy & the Lemmings

13.15 Grizzy & the Lemmings

13.20 Grizzy & the Lemmings

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 Weihnachtsmann & Co. KG

15.10 ALVINNN!!

15.20 ALVINNN!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.35 Woozle Goozle

16.45 Woozle Goozle

17.05 SpongeBob

18.05 Voll zu spat!

18.45 Unicorn Academy

19.05 Weihnachtsmann & Co. KG

20.05 Voll zu spat!

20.45 Willkommen bei den
echten Louds

21.10 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
New York Giants
Sportmagazin, D 2024

21.15 Eine konigliche
Winterromanze
Romanze, R, USA 2017

23.00 Ein Prinz zu Weihnachten
- Verliebt im
Winterwunderland

00.40 Konkurrenz fiir Santa
Claus?
Komadie, CDN, USA 2024

20
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06.50 Leverage

07.40 Leverage

08.25 Law & Order

09.15 Law & Order

10.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

13.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 1997

14.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 1997

15.35 Hor mal,
wer da hammert

16.00 Hor mal,
wer da hammert

16.30 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kafig voller Helden

17.25 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 M*A*S*H

18.45 M*A*S*H

19.15 Ein Kafig voller Helden

19.40 Ein Kafig voller Helden

20.10 Hor mal, wer da himmert
Sitcom, USA 1997

20.45 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

21.15 The Rock - Fels der
Entscheidung
Actionfilm, USA 1996

23.40 Death Wish
Actionthriller, CDN, USA 2018

01.35 Welcome to Sudden
Death
Actionthriller, USA 2020

03.00 Teleshopping

05.10 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

05.55 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

06.45 Blue Bloods

07.30 MacGyver

08.20 Navy CIS

09.15 Bull

10.10 Castle

11.10 MacGyver

12.05 Navy CIS

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

13.55 The Mentalist

14.50 Castle

15.50 Castle

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Kobalt Club
Royal", Dresden
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Hitch - Der Date Doktor
Romantikkomodie, USA 2005
Wie man eine Frau rumkriegt,
weil keiner so gut wie Hitch.
Deshalb hat er sein Talent zum
Beruf gemacht und verhilft
hilflosen Kerlen zu ihrem
Gliick. Als er sich allerdings
selbst verliebt, ist er mit
seinem Latein am Ende. Dabei
kann er doch sogar Manner
wie den liebenswerten, aber
trotteligen Albert an die
Superfrau bringen - Hitch ist
ratlos.

23.40 Todliche Weihnachten
Actionfilm, USA 1996

02.05 Bloodsport
Martial-Arts-Film, USA 1988

03.35 Kabel Eins :newstime

03.40 Todliche Weihnachten
Actionfilm, USA 1996

05.35 Kabel Eins :newstime

05.40 NCIS: Los Angeles

06.20 Abenteuer Leben Spezial

15
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ROMANCE TV

06.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

08.05 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2013

09.40 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2021

11.15 Familie Dr. Kleist

12.10 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

13.45 Der Ferienarzt... am
Gardasee
Arztserie, D 2004

15.15 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2014

16.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

18.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2020

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010
Dass es zwischen Megan und
Sean gefunkt hat, ist fiir Olivia,
Seans Sekretarin, deutlich zu
erkennen. Sie selbst ist seit
langem hoffnungslos in ihren
Chef verliebt. Eifersiichtig
vermutet sie, dass Megan es
von Anfang an auf Sean
abgesehen hat. Ein Vorwurf,
den Megan natiirlich entsetzt
von sich weist. Sie beschlieft,
Penlee House fluchtartig zu
verlassen.

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

02.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

04.15 Stars im Interview

04.30 Familie Dr. Kleist

05.20 Stars im Interview

14

26

06.45 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

07.30 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

08.30 Ghost Whisperer

09.20 Ghost Whisperer

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Grey's Anatomy

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Gilmore Girls

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

16.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

17.40 Ghost Whisperer

18.35 Ghost Whisperer

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Fixer Upper
Joanna und Chip Gaines, ein
Ehepaar mit langjahriger
Erfahrung im
Immobiliensektor,
unterstiitzten ihre Kunden
beim Kauf sowie bei der
Renovierung von Eigenheimen.
Die beiden haben nicht nur
jede Menge Knowhow, sondern
auch viel Mut, wenn es zum
Beispiel um besonders
anspruchsvolle Objekte geht:
Die Experten sollen fiir ihre
Kunden Rebecca und Joel
Mahan ein altes Farmhaus mit
ein bisschen Land suchen.
Dafiir miissen sie wohl ins
Umland ausweichen.

22.10 Fixer Upper

23.10 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2022

01.05 No Demo Reno - Umbau
ohne Abriss

02.05 Fixer Upper

02.45 talk talk talk

ORFj I

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Noahs Insel

07.55 Servus Kasperl

08.20 Okidoki Adventkalender

08.25 Schmatzo

08.40 Hexe Lilli

09.05 Garfield

09.15 ZIB Zack Mini

09.20 Malcolm mittendrin

09.45 Young Sheldon

10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.45 Gefragt - Gejagt

12.35 Monk

13.15 Monk

13.55 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2004

15.25 Morden im Norden
Krimiserie, D 2020

16.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2020

17.05 ZIB Flash

17.10 SOKO Wien

18.45 ZIB Flash

18.55 Smart10

19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin

21.15 LandKrimi
Krimi, A 2025

22.457ZIBFlash

22.55 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema
Late-Night-Comedy, A 2025

23.55 Science Busters - Wer
nichts weill muss alles
glauben
Satireshow, A 2018

00.30 Gute Nacht Osterreich

00.55 ZIB Flash

01.00 Shameless

02.00 Kaltfront

03.25 Tage, die es nicht gab

04.10 Tage, die es nicht gab
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt

10.55 WaPo Bodensee

11.45 Meister des Alltags

12.15 Wer weiB denn sowas?

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Brisant

18.00 Tagesschau

18.10 Gefragt - Gejagt

19.00 Wer wei8 denn sowas?

19.50 Hubert ohne Staller
Krimi-Comedyserie, A, D 2025

20.45 Advent vor acht
Gesellschaftsmagazin, D 2025

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Prange - Man ist ja
Nachbar
Komaodie, D 2025
Ralf Prange lebt schon sein
ganzes Leben in ein und
derselben Rotklinkerwohnung
in Hamburg-Barmbek. Hier ist
er nach Selbstauskunft der
"arme Arsch", der vom
unbekiimmerten Paketmann
Micki immer die Pakete fiir alle
annimmt.

22.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

23.15 Tagesthemen

23.50 Maischberger

01.05 Tagesschau

01.15 Prange - Man ist ja
Nachbar

02.45 Tagesschau

02.50 Maischberger

04.05 Watzmann ermittelt

04.55 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz - Eine schwere
Entscheidung

Ml 10.12.
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Wismar

19.54 Lotto am Mittwoch

20.00 heute

20.25 Die Lebensretter von
Murnau - Einsatz am Limit
Dokureihe, D 2025

21.15 Bares fiir Rares XXL -
Frohliche Weihnachten
Antiquitdatenshow, D 2025

22.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2025

23.15 Die Spur
Dokureihe, D 2025

00.00 sportstudio UEFA
Champions League Ligaphase,
6. Spieltag - Highlights,
Analysen, Interviews
FuBballmagazin, D 2025

01.00 Markus Lanz

01.45 heute journal update

02.00 besseresser: Die Tricks in
Weihnachtsprodukten

02.45 Weihnachtssterne -
Adventsdekoration aus den
Tropen

03.30 planet e.: Schone
Bescherung -
Weihnachtshaum ohne
schlechtes Gewissen?

&l sat

06.40 Wunderwelt Schweiz

07.00 Unsere wilde Schweiz -
Das Vanil Noir

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.15 Das Leben in Farbe mit
David Attenborough

12.00 Das Leben in Farbe mit
David Attenborough

12.45 Schmeckt. Immer.

13.15 Servicezeit

13.45 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

14.15 Lungau - Wildnis im
Herzen der Tauern
Dokumentation, A 2016

15.00 Sonnenberge - Von der
Rax zur Buckligen Welt
Dokureihe, A 2008

15.45 Leben im Mariazellerland
Dokumentation, A 2020

16.30 An der schonen blauen
Donau - Wien und sein Fluss
Dokumentation, A 2024

17.15 Der wilde Wald der
Kaiserin
Naturreihe, A 2012

18.00 Mythos Ausseerland
Dokumentation, A 2013

18.45 Im Bann der
Drachenberge
Dokumentation, A 2008

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Der Anschlag
Dokumentation, D 2025

00.00 Das Ende der Wahrheit

01.40 10 vor 10/ 02.05 STOCKL

03.05 Auf Weihnacht'n zua!
Brauchtum und Mythen in
Karnten

03.30 Mythos Ausseerland

03

arte

06.55 Friaul:
Benvenuti im Musiktal

07.40 ARTE Journal Junior

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt

11.20 Die gefahrlichsten
Bahnstrecken der Welt

12.25 Re: Schnee recyceln fiir
den Wintersport

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

15.00 Die Thomas Crown Affire
Thriller, USA 1999

17.10 Quallen - Hirnlos aber
Oho
Dokumentation, F 2025

17.55 Naturwunder des
Nordens
Naturreihe, D 2017

18.50 Gronland - Wilde Natur
Dokumentation, D 2023

19.35 Tierische Weihnachten -
Zwischen Tannenzweigen und
Tierpfoten
Dokumentation, A, D, F, FIN
2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Ein rumanisches Dorf
zwischen Nato und
Kriegsangst
Reportagemagazin, D 2025

21.15Elaha
Drama, D 2023

23.05 kreuz & quer - Hannah
Arendt - Eine Jiidin im Pariser
Exil

00.00 Die Welt nach uns
Drama, F 2021

01.20 Borgen - Macht und
Ruhm

02.20 Borgen - Macht und
Ruhm

03.15 Borgen - Macht und
Ruhm

04
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSz

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv -
Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSZ

21.15 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2025
Stefan Raab prasentiert in
seiner Show wochentlich
aktuelle und
gesellschaftsrelevante
Themen. Mit einer Mischung
aus Humor, Scharfsinn und
Entertainment bietet er
spannende Geschichten,
pointierte Meinungen und
tiberraschende Perspektiven.

22.30 stern TV

01.00 RTL Nachtjournal

01.25 Klima Update Spezial -
Klima Update Spezial 12

01.45 CSI: Miami

02.35 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

04.05 CSI: Vegas

04.50 CSI: Vegas

05.35 CSI: Vegas

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Verirrte Kugel
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

20.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 The Taste
Kochshow, D 2025

00.30 Best of the Taste -
Originelle Aromen-
Kombinationen
Kochshow, D 2023

01.35 Dream Kitchen - Damit
hatte niemand gerechnet

02.15 Dream Kitchen - Die
grofBe Eroffnung

02.55 The Taste
Kochshow, D 2025

05.25 Best of the Taste -
Originelle Aromen-
Kombinationen

06.15 Auf Streife - Die
Spezialisten - School's Out
Forever

10

y 11

06.40 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

06.55 taff

07.50 Die Cooking Academy

08.20 Galileo

09.20 Die Simpsons

09.45 How | Met Your Mother

10.15 The Middle

10.45 Two and a Half Men

12.05 Young Sheldon

12.30 The Big Bang Theory

13.00 The Big Bang Theory

13.25 The Big Bang Theory

13.50 How | Met Your Mother

14.20 The Middle

14.45 Two and a Half Men

15.10 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Young Sheldon

16.35 The Big Bang Theory

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2025
Eigentlich "bekdmpfen” sich
die beiden Freunde Joko
Winterscheidt und Klaas
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig,
doch in dieser Show bilden sie
ein Team, das es mit einem
noch viel groReren Gegner
aufnimmt: Dem eigenen
Sender ProSieben.

00.40 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2025

02.35 ProSieben :newstime

02.40 Joko & Klaas gegen
ProSieben

05.15 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2025
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 3:
Priska, Hamburg
Stylingshow, D 2025

17.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Larissa, Osnabriick
Kochduell, D 2025

21.15 Doc Caro - Jedes Leben
zdhlt
Dokureihe, D 2025

23.15 Die Rettungsflieger -
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2024

00.15 Die Rettungsflieger -
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2022

01.15 vox nachrichten

01.35 Medical
Detectives

02.30 Medical
Detectives

03.20 Medical
Detectives

04.10 Medical
Detectives

05.00 Medical Detectives

16
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.05 Benjamin Bliimchen

07.35 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Wutz

09.20 Dora

10.15 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.15 Rubble & Crew

11.45 Hello Kitty: Super Style!

12.10 Monster High

12.40 Unicorn Academy

13.10 Grizzy & the Lemmings

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 Weihnachtsmann & Co. KG

15.10 ALVINNN!!!

15.20 ALVINNN!!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.35 Woozle Goozle

16.45 Woozle Goozle

17.05 SpongeBob

18.05 Voll zu spat!

18.45 Unicorn Academy

19.05 Weihnachtsmann
& Co. KG

20.05 Voll zu spit!

20.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.10 TOGGO Touchdown -
Das sind die Teams -
Das sind die Cleveland Browns
Sportmagazin, D 2025

21.15 Der Weihnachtsgipfel
Romanze, CDN, USA 2023

23.00 Christmas at the Plaza -
Verliebt in New York
Romanze, USA 2019

00.45 Und taglich griiBt das
Weihnachtsfest
Romantikkomddie, CDN 2021

02.30 Teleshoppingsendung

20

18

06.45 Leverage

07.35 Leverage

08.20 Law & Order

09.05 Law & Order

09.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

10.55 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

13.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 1998

14.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 1998

15.35 Hor mal, wer da hammert

15.55 Hor mal, wer da hammert

16.30 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kafig voller Helden

17.25 M*A*S*H

17.45 M*A*S*H

18.20 M*A*S*H

18.45 M*A*S*H

19.15 Ein Kafig voller Helden

19.40 Ein Kafig voller Helden

20.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.45 Hor mal, wer da himmert
Sitcom, USA 1997

21.15 James Bond 007:
Der Morgen stirbt nie
Agentenfilm, GB 1997
Der Medienmogul Elliot Carver
greift in auBenpolitische
Beziehungen ein, in dem er
sowohl einen chinesischen
Jet, als auch ein britischen
Marineschiff versenken ldsst.

23.35 The Rock - Fels der
Entscheidung
Actionfilm, USA 1996

02.15 S.W.A.T. - Unter Verdacht
Actionthriller, USA 2017

03.40 Teleshopping

\J |

06.45 Blue Bloods

07.30 MacGyver

08.25 Navy CIS

09.15 Bull

10.10 Castle

11.05 MacGyver

12.00 Navy CIS

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

13.55 The Mentalist

14.50 Castle

15.45 Castle

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "La Mia
Mamma", Dresden
Wetthewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 The Dark Knight Rises
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 2012
Seit mehreren Jahren muss
Gotham nun schon ohne den
Schutz von Batman
auskommen. Doch dunkle
Wolken ziehen am Horizont
auf. Mit der heimtiickischen
Catwoman kommt neues
Unheil iiber die Stadt. Doch es
kommt noch schlimmer, als
auch noch Bane aufkreuzt. Der
maskierte Bosewicht droht,
eine Nuklearbombe
explodieren zu lassen. Es wird
hochste Zeit fiir Batmans
Heimkehr.

00.35 Im Korper des Feindes
Actionthriller, USA 1997

03.15 Kabel Eins :newstime

03.20 The Dark Knight Rises
SciFi-Comicverfilmung, GB,
USA 2012

06.00 Kabel Eins :newstime

15

@

ROMANCE TV

14

26

07.00 Toni, mannlich, Hebamme | 06.35 Property Brothers -

Komaodie, D 2024

08.35 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2022

10.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

11.45 Familie Dr. Kleist

12.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014

14.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

15.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

17.20 Mord oder Watt? Ebbe im
Herzen
Krimikomodie, D 2023

18.55 Eine toskanische
Romanze
Komddie, USA 2022

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Eine Million Kiisse - Wie
angel' ich mir einen Millionar?
Romantikkomddie, PL 2019
Die alleinerziehende Mutter
Alicia kommt mit ihrem Sohn
gerade so iiber die Runden. Da
kommt ihr die Werbung tiber
einen Workshop, wie man sich
als Frau einen Millionar _
anlacht, gerade richtig. Uber
die Teilnahme taucht Alicia in
ein Dating-Abenteuer in der
Welt der Reichen ein.

23.00 Therapie unter Palmen
Romanze, USA 2020

00.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.20 Der Heiratsschwindler
und seine Frau
Familienfilm, D 2012

02.50 Matze, Kebab und
Sauerkraut
Komaodie, D 2020

04.20 Stars im Interview

04.35 Familie Dr. Kleist

Renovierung zum Verlieben

07.25 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

08.20 Ghost Whisperer

09.10 Ghost Whisperer

10.10 Grey's Anatomy

11.00 Grey's Anatomy

11.55 Gilmore Girls

12.50 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.45 Gilmore Girls

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

16.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

17.35 Ghost Whisperer

18.30 Ghost Whisperer

19.25 Elementary

20.20 Elementary

21.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2022
Obwohl das Weihnachtsfest
vor der Tiir steht, fiihlt Buck
sich iiberhaupt nicht gut. Er
vermisst Maddie und hat
Angst davor, die Tage allein
verbringen zu miissen. In der
Notrufzentrale geht es
wahrendessen drunter und
driiber. Es kommen zahlreiche
Meldungen und das Team
muss immer wieder
ausriicken. Zum Beispiel droht
ein marodes Wohnhaus zu
kollabieren und auf einem der
Weihnachtsmarkte ist ein
handfester Streit
ausgebrochen...

22.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2022

23.159-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2022

00.10 A Million Little Things
Dramaserie, USA 2018

01.05 9-1-1: Notruf L.A.

02.00 9-1-1: Notruf L.A.

ORFj I

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Noahs Insel

07.55 Servus Kasperl

08.20 Okidoki Adventkalender

08.25 Schmatzo

08.40 Garfield

08.55 ZIB Zack Mini

09.00 Malcolm mittendrin

09.20 Morden im Norden

10.10 Smart10

10.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.35 Gefragt - Gejagt

12.20 Death in Paradise

13.15 Monk

13.55 SOKO Kitzbiihel

15.25 Morden im Norden

16.15 Death in Paradise

17.05 ZIB Flash

17.10 SOKO Wien

18.45 ZIB Flash

18.55 Smart10

19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin Media

21.15 Nicht vor meinem Haus!
Der Streit um Schiene, Strale,
Strom
Dokumentation, A 2025

22.05 Akte Betrug
Dokusoap, A 2025

22.55 Das Deko-Ramsch-
Geschift - Das Deko-Ramsch-
Geschaft
Dokumentation, A 2023

23.40 ZIB Flash

23.50 betrifft: uns - Reportagen
ohne Filter

00.25 Was gibt es Neues? -
Shorts

00.55 ZIB Flash

01.00 Mehr FuBball - Die UEFA
Champions League Highlights
- Spieltag 6

01.45 Seattle Firefighters - Die
jungen Helden
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O Das Erste 01

06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Watzmann ermittelt

10.55 WaPo Bodensee

11.45 Meister des Alltags

12.15 Wer weiB denn sowas?

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 Tagesschau

15.10 Rote Rosen

16.00 Tagesschau

16.10 Sturm der Liebe

17.00 Brisant

18.00 Tagesschau

18.10 Gefragt - Gejagt

19.00 Wer wei8 denn sowas?

19.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

20.45 Advent vor acht
Gesellschaftsmagazin, D 2025

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15 Der Ziirich-Krimi
Krimireihe, D 2025

22.45 Monitor - Kreuzzug von
rechts - Die unheilvolle Allianz
von Demokratiefeinden und
radikalen Christen
Politikmagazin, D 2025

23.15 Tagesthemen

23.50 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian
Ehring
Satiremagazin, D 2025

00.35 Reschke Fernsehen

01.05 Tagesschau

01.15 Der Ziirich-Krimi
Krimireihe, D 2025

02.45 Tagesschau

02.50 Der Wolf
Kriminalthriller, N 2009

04.15 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian
Ehring

05.00 Reschke Fernsehen

05.30 Brisant

05.55 Tagesschau
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

16.00 heute Xpress

16.05 Bares fiir Rares

17.00 heute - in Europa

17.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2014

18.00 heute

18.10 hallo deutschland

19.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2025

20.00 heute

20.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2025

21.15 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2025
Als Christian Persch am
Geburtstag seiner
verungliickten Frau Blumen an
ihr Gedenkkreuz legt, bemerkt
er einen Mann, der vor ihm da
war. Beim Versuch, ihn
eibnzuholen, stiirzen die beiden
ab.

22.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2025

23.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2025

00.15 Markus Lanz

01.30 heute journal update

01.45 Ken Folletts Eisfieber
(172)

Thrillerdrama, D 2010

03.15 Ken Folletts Eisfieber

(2/2)

02

&l sat

06.30 An der schonen blauen
Donau - Wien und sein Fluss

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano

08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.15 Stephansdom:
Menschen, Zeichen, Wunder

12.00 Wiens alte Markte -
Spuren in der Innenstadt

12.45 Magische Weihnachten

13.15 Servicezeit

13.45 Unkraut

14.10 St. Moritz - ein
Wintermarchen
Lifestylereportage, CH 2009

16.25 Wunderwelt Schweiz
Naturreihe, CH 2017

19.30 nano / 20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Fliissiges Gold - Was
steckt im Abwasser?
Dokumentation, D 2025

22.00 NANO Talk - Update fiirs
Ich - Das neue Bild des
Menschen
Talkshow, D 2025

23.00 ZIB 2

23.25 auslandsjournal extra -
ZDF-Korrespondenten
berichten aus aller Welt

23.55 Alles fiir die Schonheit -
Perfektion dank Spritze und
Skalpell

00.50 Geheimsache! Wenn
Journalisten zu BND-Agenten
werden - Gefahrliche Nahe:
Journalisten und der BND

01.20 10 vor 10

01.45 Maischberger

03.00 Die Nordreportage:
Solidarische Landwirtschaft -
Gemeinsam ackern,
gemeinsam ernten

03

arte |,

07.00 Sri Lanka: Eine legendare
Eisenbahnstrecke

07.40 ARTE Journal Junior

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Fleischlos gliicklich - Die
Geschichte der Vegetarier
Dokumentation, F 2025

11.30 Die Niederlande - Kleines
Land - GroBe Ideen

12.25 Re: Ein rumanisches Dorf
zwischen Nato und
Kriegsangst

12.55 Kiichen der Welt

13.25 Stadt Land Kunst

15.00 Schnappt Shorty
Komdodie, USA 1995

16.55 Die Bienenfliisterer

17.10 San Diego, Amerikas
wilde Oase - Amerikas wilde
Oase
Dokumentation, A 2024

18.00 Die Nikobaren -
Auferstehung eines Archipels
Dokumentation, A, F 2024

18.50 Die fiinf Geparde -
Gemeinsam durch die
Serengeti
Dokumentation, A, D 2019

19.35 Die Leoparden-Dynastie -
Aufstieg eines Prinzen
Dokumentation, A, F, IND 2025

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Meine eigene Insel
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Oasen: Inseln des Lebens
Dokumentation, D 2025

22.45 The Tower

01.50 In die Suppe spucken

01.55 Madame Bodchon

02.05 8 Stunden pro Tag, 7 Tage
die Woche

02.10 Wir rollern

02.15 Marie entkommt dem Alltag

02.20 Der letzte Hirte von
Sabugueiro

02.25 Jeanne & Gilbert

(R | T | L

07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSz

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSz

21.15 GZSZ - Die Verlangerung
Dailysoap, D 2025
Direkt im Anschluss an Gute
Zeiten, schlechte Zeiten geht's
weiter - mit "GZSZ - Die
Verlangerung"! In der 20-
miniitigen Doku erleben die
Fans ihre Lieblingsserie ganz
neu: mit exklusiven Einblicken
hinter die Kulissen der
Kultserie, personlichen
Geschichten der Stars und
witzigen Momenten vom Set.

21.35 UEFA Europa League - SC
Freiburg - FC Salzburg
UEFA Europa League, D 2025

01.00 RTL Nachtjournal

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.10 CSI: Miami

03.55 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

04.05 CSI: Vegas

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Bagger auf
Abwegen
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Dokusoap

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

20.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

23.15 Die Comedy
Mirchenstunde - Tischlein
deck dich
Comedyshow, D 2022

01.15 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

03.00 Die Comedy
Mirchenstunde - Tischlein
deck dich
Comedyshow, D 2022

04.20 Auf Streife

05.05 Auf Streife - Die neuen
Einsatze

10

Al
06.55 taff

07.45 Die Cooking Academy

08.15 Galileo

09.20 Die Simpsons

09.45 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

10.40 Two and a Half Men

12.00 Young Sheldon

12.25 The Big Bang Theory

13.20 The Big Bang Theory

13.50 How | Met Your Mother

14.15 The Middle

14.45 Two and a Half Men

15.10 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Young Sheldon

16.35 The Big Bang Theory

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 Shazam!
Comicverfilmung,
CDN, USA 2019
Billy Batson hat keine Eltern
und gilt als schwieriger
Teenager. Als er eines Tages
einen mysteriosen Zauberer
kennen lernt und von ihm zum
Superhelden gemacht wird,
andert sich sein Leben von
Grund auf.

23.55 M3GAN
Horrorfilm, USA 2022

01.50 Das groBe Promi-BiiBen
Realityshow, D 2025

03.30 ProSieben
:newstime

03.35 Grey's Anatomy

04.55 Grey's Anatomy

05.40 Galileo

06.25 Crash Games - jeder
Sturz zahlt

11
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 4:
Carina, Hamburg
Stylingshow, D 2025

17.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

18.00 Zwischen Tiill und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner -
Tag: 4 Jonas, Osnabriick
Kochduell, D 2025

21.15 Schone Bescherung - Ein
Beitrag zum Fest von Trude
Herr
Komddie, USA 1989
Deko ist die halbe Miete,
denken sich die Griswolds zu
Weihnachten. Dass dabei Glas
zu Bruch geht und der ortliche
Stromversorger an seine
Grenzen gebracht wird, ist
vollig nebensachlich.

23.20 Auf der Flucht
Thriller, USA 1993

02.00 vox nachrichten

02.20 Medical Detectives

03.10 Medical Detectives

04.00 Medical Detectives

04.50 Medical Detectives

05.40 Medical Detectives

16
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.05 Benjamin Bliimchen

07.35 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Wutz

09.20 Dora

09.55 DORA

10.15 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.15 Rubble & Crew

11.45 Hello Kitty: Super Style!

12.10 Monster High

12.40 Unicorn Academy

13.10 Grizzy & the Lemmings

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 Weihnachtsmann & Co. KG

15.10 ALVINNN!!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.35 Woozle Goozle

16.45 Woozle Goozle

17.05 SpongeBob

18.05 Voll zu spat!

18.45 Unicorn Academy

19.05 Weihnachtsmann & Co. KG

20.05 Voll zu spat!

20.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.10 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
LA Chargers
Sportmagazin, D 2025

21.15 Ein Junge namens
Weihnacht

23.10 Joy For Christmas - Viel
Gutes zu Weihnachten
Liebeskomadie, CDN, USA
2021

01.00 Christmas at the Plaza -
Verliebt in New York
Romanze, USA 2019

02.35 Teleshoppingsendung

20
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06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt
06.55 Leverage
07.40 Leverage
08.30 Law & Order
09.25 Law & Order
10.10 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
11.05 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
12.00 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
12.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
13.55 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
14.45 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
15.40 Hor mal, wer da hammert
16.00 Hor mal, wer da hammert
16.30 Ein Kafig voller Helden
16.55 Ein Kafig voller Helden
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.45 M*A*S*H
19.20 Ein Kafig voller Helden
19.40 Ein Kafig voller Helden
20.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997
20.45 Hor mal,
wer da hammert
Sitcom, USA 1997
21.15S.WA.T.
Actionserie, USA 2019
22.00 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2019
23.00 SWA.T.
Actionserie, USA 2019
23.55S.WA.T.
Actionserie, USA 2019
00.50 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2019
02.20 SW.A.T.
03.40 Teleshopping
06.00 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

06.45 Blue Bloods

07.30 MacGyver

08.20 Navy CIS

09.15 Bull

10.10 Castle

11.05 MacGyver

12.05 Navy CIS

13.00 Bull
Dramaserie, USA 2021

13.55 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Castle

16.45 Kabel Eins :newstime

16.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

17.55 Abenteuer Leben taglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Schwerelos", Dresden
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum
Kontrolle muss sein! Denn
sonst funktioniert die
Gesellschaft nicht, wenn jeder
das tun konnte, worauf er
gerade Lust hat.

21.15 Rosin & Kumptner -
Mission mittendrin!
Dokureihe, D 2025

23.20 SPIEGEL TV - Reportage -
Das groBte Weinfest der Welt
- Zwischen Schunkeln und
Schuften
Reportagereihe, D 2025

00.20 INSIDE: Bahnhofsviertel
Gesellschaftsportrat, D 2025

01.40 Willkommen bei den
Reimanns

03.20 Kabel Eins :newstime

03.25 SPIEGEL TV - Reportage -
Das groBte Weinfest der Welt
- Zwischen Schunkeln und
Schuften

04.10 INSIDE: Bahnhofsviertel

05.20 Willkommen bei den
Reimanns

15

4
ROMANCE TV

06.55 Der Ranger - Paradies
Heimat
Abenteuerserie, D 2022

08.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

10.05 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

11.35 Familie Dr. Kleist

12.30 Flaschenpost an meinen
Mann
Liebeskomddie, D 2013

14.05 Der Heiratsschwindler
und seine Frau
Familienfilm, D 2012

15.40 Matze, Kebab und
Sauerkraut
Komaodie, D 2020

17.15 Utta Danella
Melodram, D 2005

18.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Inga Lindstrom: Vom
Festhalten und Loslassen
Liebesdrama, D 2018
Innere Ruhe, Zufriedenheit,
Gelassenheit: Kristina
vermisst diese Gefiihle seit
dem pldtzlichen Tod ihres
Vaters. Nur beim Ballonfahren
kehren diese Gefiihle zuriick.
Doch als sie mit ihrem Ballon
ausgerechnet vor Lebemann
Paul landet, wird ihre
Aufmerksamkeit in neue
Bahnen gelenkt.

22.45 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

02.45 Barbara Wood -
Sturmjahre
Melodram, D 2007

04.15 Stars im Interview

14

26

06.40 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

07.30 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

08.30 Ghost Whisperer

09.20 Ghost Whisperer

10.15 Grey's Anatomy

11.10 Grey's Anatomy

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Gilmore Girls

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

17.40 Ghost Whisperer

18.35 Ghost Whisperer
Mysteryserie, USA 2008

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Castle
Krimiserie, USA 2009
Bei einem Mord an einem
Kunsthandler wird auch ein
Unbeteiligter angeschossen.
Allerdings kann der Mann
keine Zeugenaussage machen
- er hat sein Gedéachtnis
komplett verloren. Doch Castle
und Beckett ahnen, dass
dieser etwas mit dem Mord zu
tun haben konnte...

22.15 Castle
Krimiserie, USA 2010

23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

00.10 Criminal Minds

01.05 Castle

02.40 Criminal Minds

03.20 Biarritz - Mord am Meer

04.10 Supergirl

04.50 Einfach kochen mit Mary

05.25 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

06.05 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

ORFj I

07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Noahs Insel

07.55 Servus Kasperl

08.20 Okidoki Adventkalender

08.25 Schmatzo

08.50 ZIB Zack Mini

09.00 Malcolm mittendrin

09.20 Morden im Norden

10.10 Mehr FuBball - Die UEFA
Champions League Highlights
- Spieltag 6

10.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.35 Gefragt - Gejagt

12.20 Death in Paradise

13.15 Monk

13.55 Soko Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2005

14.40 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A, D 2005

15.25 Morden im Norden
Krimiserie, D 2020

16.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2020

17.05 ZIB Flash

17.10 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2014

17.55 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2014

18.45 ZIB Flash

18.55 Smart10

19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin

21.15 Kevin - Allein zu Haus
Komddie, USA 1990

22.55 ZIB Flash

23.05 Kevin - Allein in New York
Komadie, USA 1992

01.04 Eurodreams

01.10 Bad Moms 2
Komddie, USA 2017

02.40 Claws

03.25 Claws

04.10 Kevin - Allein zu Haus
Komadie, USA 1990
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 Tagesschau

10.05 Sportschau

19.00 Wer weil denn sowas?

19.50 Quizduell-Olymp

20.45 Sportschau vor acht
Sportmagazin, D 2025

20.50 Wetter vor acht

20.55 Wirtschaft vor acht

21.00 Tagesschau

21.15
Weihnachtsiiberraschungen
Komadie, D 2025
Noras ruhige
Weihnachtsfeiertage werden
durch unangekiindigten
Besuch gestort: Erst kommt ihr
Bruder, dann die
Nachbarsfamilie wegen einer
kaputten Heizung. Dabei
kommt heraus, dass ihre
verwitwete Mutter heimlich mit
dem Nachbarn Rolf liiert ist.
Nora muss sich nicht nur mit
dieser Neuigkeit, sondern auch
mit Rolfs Sohn Bent, ihrem
alten Schulkameraden,
auseinandersetzen, was alte
Konflikte und neue Gefiihle
weckt.

22.45 Tagesthemen

23.20 Morden im Norden
Krimiserie, D 2022

00.10 Sportschau - FuBball:
Bundesliga, 14. Spieltag; 2.
Liga: 16. Spieltag
Sportmagazin, D 2025

00.55 Running Man
SciFi-Actionfilm, USA 1987

02.25 Tagesschau

02.30
Weihnachtsiiberraschungen
Komddie, D 2025

04.00 Running Man
SciFi-Actionfilm, USA 1987

05.30 Deutschlandbilder

05.35 Tagesschau
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06.30 ZDF-Morgenmagazin

10.00 heute Xpress

10.05 Volle Kanne - Service
taglich

11.30 Notruf Hafenkante

12.15 SOKO Wismar

13.00 ARD-Mittagsmagazin

15.00 heute - in Deutschland

15.15 Die Kiichenschlacht -

Viktoria Fuchs sucht den

Spitzenkoch

Kochshow, D 2025
16.00 heute Xpress
16.05 Bares fiir Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2014
18.00 heute
18.10 hallo deutschland

Abenteuer Auswandern

Dokuserie, D 2025
19.00 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2025
20.00 heute
20.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2025
21.15 Jenseits der Spree

Krimiserie, D 2025
22.15 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2025
23.00 heute journal
23.30 heute-show

Nachrichtensatire, D 2025
00.00 ZDF Magazin Royale
00.30 aspekte - Mehr Hoffnung

bitte!

Kulturmagazin, D 2025
01.15 heute journal update
01.30 Taterjagd in Spanien
02.15 Mythos Disco -

Nachtleben in Ost und West
03.00 Faszination Erde - mit

Hannah Emde
03.45 Mythos Wolfskind - Mogli

und die wilden Kinder
04.30 Das Verhor in der Nacht

Krimi, D 2020

&l sat

06.55 Wunderwelt Schweiz
07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Alpenpanorama

10.00 ZIB

10.05 Kulturzeit / 10.45 nano

11.15 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

12.05 Ostdeutschland - Auf den
Spuren der Unzufriedenheit -
Ostdeutschland - Auf den
Spuren der Unzufriede

12.35 Sehen statt Horen -
Magazin in Gebardensprache

13.05 Kirche zu - was jetzt?

13.50 Wie Ehrenamt Leben
verandert

14.20 Fabelhafte Artgenossen -
Der Wolf

14.35 St. Stephan und die Tiere
Dokumentation, A 2023

15.20 Turmfalken - Jager der
GroBstadt

16.05 Ameisen - Die heimliche
Weltmacht

16.50 Das Jahr des Igels

17.35 Hummeln - Bienen im Pelz

18.20 Das Alien-Insekt - Die
Gottesanbeterin

19.10 Mein Korper. Meine Geburt

20.00 heute

20.20 Kulturzeit

21.00 Tagesschau

21.15 Das goldene Ufer

23.00ZIB 2

23.25 Stiller Verdacht

01.00 10 vor 10

01.25 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian
Ehring .

02.10 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

03.05 Nachsitzen mit Christine
Eixenberger

03

arte

07.40 ARTE Journal Junior

07.50 Kiichen der Welt

08.20 Stadt Land Kunst

09.55 Antarktis - Die Reise der
Pinguine

11.25 Percheron, das
Kraftpaket mit einer
Pferdestarke

12.25 Re: Meine eigene Insel

12.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

13.25 Stadt Land Kunst -
Graciela Iturbides Mexiko /
Neuseeland / London
Kunstmagazin, F 2024

14.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Kuba
Kunstmagazin, F 2025

15.00 Genie und Schnauze
Krimikomdodie, GB, USA 1988

17.10 Die Dinosaurier vom
Siidpol
Dokumentation, D 2022

18.05 Eisige Welten -
Naturwunder im Nordosten
Kanadas
Reisemagazin, D 2024

18.50 Skandinavien

20.20 ARTE Journal

20.40 Re: Wiens Back-Omas
und ihr Rezept gegen
Altersarmut
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Der andere Vater
Drama, B, F 2025

22.45 Zucchero - Maestro des
Blues

23.45 Die Drei Tenore - Geburt
einer Legende

00.40 Luciano Pavarotti -
Central Park, New York

01.55 Borgen - Macht und
Ruhm

02.55 Borgen - Macht und
Ruhm

03.50 Borgen - Macht und
Ruhm
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07.00 Punkt 6

08.00 Punkt 7

09.00 Punkt 8

10.00 GZSZ

10.30 Unter uns

11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

12.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.00 Punkt 12

16.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

16.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

18.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

18.30 Unter uns

19.00 Explosiv - Das Magazin

19.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell

20.05 Alles was zahlt

20.40 GZSz

21.15 Ninja Warrior Germany -
Finale 2
Wettkampfshow, D 2025
Das zweite Finale besteht aus
den Stages 2 und 3 und am
Ende dem Mount Midoriyama
als ultimativem Hindernis.
Bisher haben es 2021 nur René
Casselly und Moritz Hans

eschafft, ihn zu bezwingen
?wobei René schneller war und
gewann). Wird René zum
Jubildum den Mount erneut
bezwingen - die Konkurrenz ist
stark.

00.15 Mario Barth live! Manner
sind nichts ohne die Frauen
(2) - Manner sind nichts ohne
die Frauen

01.10 RTL Nachtjournal

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.20 CSI: Miami

g\p, SATI

06.30 Friihstiicksfernsehen

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Lady
Marmelade
Skripted-Reality-Serie, D 2017

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF

18.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

19.00 LenBen hilft
Dokusoap

19.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

20.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

20.45 SAT.1 :newstime

21.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2025
Damit die Optik nicht von der
Stimme ablenkt, sehen die
Coaches die Kandidaten nicht,
sondern horen nur ihre
Stimmen. In der mittlerweile
15. Staffel verlassen sich die
Juroren Rea Garvey, Nico
Santos, Shirin David sowie das
Duo Michi Beck und Smudo
ausschlieBlich auf ihre Ohren.

01.15 Glanz, Glamour, groe
Stars - iiber 80 Jahre Holiday
on lce

02.15 The Floor

04.00 Die dreisten drei - Die
Comedy WG
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Al
06.55 taff

07.50 Die Cooking Academy

08.15 Galileo

09.20 Die Simpsons

09.45 How | Met Your Mother

10.10 The Middle

10.40 Two and a Half Men

12.05 Young Sheldon

12.30 The Big Bang Theory

13.00 The Big Bang Theory

13.25 The Big Bang Theory

13.50 How | Met Your Mother

14.20 The Middle

14.50 Two and a Half Men

15.15 Two and a Half Men

15.40 Two and a Half Men

16.10 Young Sheldon

16.35 The Big Bang Theory

17.05 The Big Bang Theory

17.30 The Big Bang Theory

18.00 taff

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

19.10 Die Simpsons

19.40 Die Simpsons

20.05 Galileo

21.15 House of the Dragon
Fantasyserie, USA 2024
Aufstieg und Fall der
Targaryen-Dynastie! Das
"House of Dragon"-Prequel
setzt inhaltlich rund 200 Jahre
vor der Mutterserie an.
Rhaenyra und ihre Familie
herrschen iiber Westeros.
Doch es entbrennt ein
verheerender Machtkampf um
den Thron.

00.00 Violent Night
Actionkomddie, CDN, J, USA
2022

02.15 House of the Dragon
Fantasyserie, USA 2024

03.25 House of the Dragon
Fantasyserie, USA 2024

04.35 ProSieben :newstime

04.40 Krieg der Gotter
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06.30 CSI: Miami

07.05 CSI: NY

08.00 CSI: NY

08.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 vox nachrichten

10.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

13.20 CSI: Miami

14.10 CSI: Miami

15.05 CSI: Miami

16.00 Shopping Queen - Tag 5:
Petra, Hamburg
Stylingshow, D 2025

17.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

18.00 Zwischen Tiill
und Tranen

19.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

20.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Christina, Osnabriick
Kochduell, D 2025

21.15 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2025

22.10 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2025

23.15 James Bond 007:
Stirb an einem anderen Tag
Agententhriller, GB, USA 2002

02.00 vox nachrichten

02.20 Medical
Detectives

03.10 Medical
Detectives

04.00 Medical
Detectives

04.50 Medical
Detectives

06.00 Medical
Detectives

16
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06.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

06.50 Peppa Pig

07.05 Benjamin Bliimchen

07.35 Paw Patrol

08.45 Rubble & Crew

09.05 Peppa Wutz

09.20 Dora

10.15 Paw Patrol

10.45 Super Wings

11.15 Rubble & Crew

11.45 Hello Kitty: Super Style!

12.10 Monster High

12.40 Unicorn Academy

13.10 Grizzy & die Lemminge

13.15 Grizzy & die Lemminge

13.20 Grizzy & the Lemmings

13.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

14.10 Weihnachtsmann & Co. KG

15.10 ALVINNN!!!

15.40 Lana Longbeard

15.50 Lana Longbeard

16.05 Tom & Jerry in New York

16.35 Woozle Goozle

16.45 Woozle Goozle

17.05 SpongeBob

18.05 Voll zu spat!

18.45 Unicorn Academy

19.05 Weihnachtsmann & Co. KG

20.05 Voll zu spit!

20.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.10 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
Pittsburgh Steelers
Sportmagazin, D 2025

21.15 Die Weihnachtsliste -
Gute Vorsatze zum Fest
Romanze, CDN, USA 2023

23.00 Der Weihnachtsgipfel
Romanze, CDN, USA 2023

00.45 Eine konigliche
Winterromanze
Romanze, R, USA 2017

02.25 Teleshoppingsendung

20
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06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.55 Leverage

07.40 Leverage

08.30 Law & Order

09.20 Law & Order

10.15 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.10 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

12.05 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

12.55 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

13.55 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.45 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

15.35 Hor mal, wer da hammert

16.00 Hor mal, wer da hammert

16.30 Ein Kafig voller Helden

16.55 Ein Kafig voller Helden

17.25 M*A*S*H

17.50 M*A*S*H

18.20 M*A*S*H

18.45 M*A*S*H

19.15 Ein Kafig voller Helden

19.40 Ein Kafig voller Helden

20.10 Hor mal,
wer da hammert
Sitcom, USA 1997

20.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1997

21.15 21 Jump Street
Actionkomodie, USA 2012

23.25 SchleFaZ: Der Schrecken
aus der Meerestiefe
Filmmagazin, D 2014

02.15 SchleFaZ - Die
schlechtesten Filme aller
Zeiten

02.35 MacGyver:
Endstation Holle
Actionfilm, USA 1994

04.10 Teleshopping

06.05 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

\J |

06.50 Blue Bloods

07.35 MacGyver

08.30 Navy CIS

09.20 Bull

10.15 Castle

11.10 MacGyver

12.05 Navy CIS

13.05 Bull
Dramaserie, USA 2021

14.00 The Mentalist

14.55 Castle

15.50 Castle

16.45 Kabel Eins
:newstime

16.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

17.55 Abenteuer Leben taglich
- Lili und Achim on Tour:
Restaurants weltweit
Wissensmagazin, D 2025

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Almrausch”, Dresden
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

21.15 Mord unter Palmen
Crimedoku, D 2025

23.20 Joe Bausch - Meine
hartesten Fille -
Neuschwanstein /
Sauremorder
Crimedoku, D 2025

00.20 Perspektiven des Todes
Crime-Doku-Serie, D 2025

02.15 Kabel Eins
:newstime

02.20 Unfall, Selbstmord oder
Mord

03.05 Unfall, Selbstmord oder
Mord

03.50 Kabel Eins :newstime

03.55 Homicide Hunter - Dem
Morder auf der Spur

04.40 Homicide Hunter - Dem
Morder auf der Spur

05.25 Criminal Minds
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ROMANCE TV

06.55 Utta Danella
Melodram, D 2006

08.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D, GB 2016

10.05 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

11.35 Familie Dr. Kleist

12.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

14.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

15.40 Barbara Wood -
Sturmjahre
Melodram, D 2007

17.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993

18.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014
An Bord des Traumschiffes
treffen die unterschiedlichsten
Menschen aufeinander.
Zwischen ihnen ergeben sich
heitere Verwicklungen und
romantische Beziehungen,
aber auch ehegefahrdende
Szenen und wahre
Familiendramen. Das alles
findet jeweils vor einer
exotischen Kulisse statt, mit
jeder Menge Gaststars und
einer umtriebigen Besatzung,
die jede Reise zum
unvergesslichen Abenteuer
werden lassen.

22.45 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2021

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

02.45 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2019

04.10 Paare
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26

06.50 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

07.40 Property Brothers -
Renovierung zum Verlieben

08.35 Ghost Whisperer

09.30 Ghost Whisperer

10.25 Grey's Anatomy

11.15 Grey's Anatomy

12.10 Gilmore Girls

13.05 Gilmore Girls

14.00 Gilmore Girls

14.55 Gilmore Girls

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

16.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2009

17.45 Ghost Whisperer

18.40 Ghost Whisperer

19.30 Elementary

20.25 Elementary

21.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018
In der Doku-Soap nehmen sich
die bekannten plastischen
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und
Dr. Paul Nassif verzweifelten
Patienten an, deren
Schonheitsoperationen
schiefgelaufen sind.

22.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

23.20 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

00.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

01.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

04.00 Nigella - Kochen, essen,
leben

04.45 Das groBe Backen -
Australien

05.40 Das groBe Backen -
Australien
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07.00 ZIB Zack Mini

07.05 Biene Maja

07.30 Noahs Insel

07.55 Servus Kasperl

08.20 Okidoki Adventkalender

08.25 Schmatzo

08.40 Garfield

08.55 ZIB Zack Mini

09.00 Malcolm mittendrin

09.25 Morden im Norden

10.15 Smart10

11.00 FIS Ski Weltcup Abfahrt
der Damen St.Moritz

12.35 IBU Biathlon Weltcup
Hochfilzen - Herren Sprint

13.45 FIS Freestyle Weltcup
Skicross Val Thorens - Das
Rennen

15.00 IBU Biathlon Weltcup
Hochfilzen - Der Countdown

15.10 IBU Biathlon Weltcup
Hochfilzen - Damen Sprint

16.35 IBU Biathlon Weltcup
Hochfilzen - Die Analyse

16.40 FIS Skispringen Weltcup
Damen Klingenthal HS 140

18.10 FIS Langlauf Weltcup
Davos - Team Sprint freier Stil

19.05 ZIB Flash

19.15 Was gibt es Neues? -
Shorts

19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

20.30 Zeit im Bild

20.56 Sport Aktuell

21.02 ZIB Magazin

21.15 Kabarettgipfel

22.30 Schmidt & Niavarani:
Drei Oldtimer in Wien

23.20 ZIB Flash

23.30 Was gibt es Neues?

00.15 ZIB Flash

00.25 Trailer. AT

00.55 Der Uberfall

02.15 Der Wien-Krimi:
Blind ermittelt
Krimi, A, D 2020

03.45 Kabarettgipfel
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