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06.30 #Wir - Freundschaft 

grenzenlos
06.45 Ruby und John
07.10 Das Camp in der Wildnis
08.00 Anna und die wilden Tiere
08.25 Checker Tobi
08.50 neuneinhalb - für dich 

mittendrin - COP30: Was 
bringt die UN-
Klimakonferenz?

09.00 Nils Holgerssons 
wunderbare Reise

10.25 Märchenreise
10.50 Tagesschau
10.55 Sportschau
21.00 Tagesschau
21.15 Das Adventsfest der 

100.000 Lichter - Florian 
Silbereisen präsentiert die 
große Show
Musikshow, D 2025
Zum 20. Mal lädt Moderator 
Florian Silbereisen in Suhl zur 
MDR-Eurovisionsshow 
"Adventsfest der 100.000 
Lichter" ein. Die Übertragung 
der Liveshow ist am 29. 
November in der ARD 
Mediathek, im Ersten und im 
ORF zu sehen. Mit 
emotionalen Momenten, 
festlicher Musik und 
stimmungsvoller Kulisse aus 
Suhl bringt der MDR seit 2004 
jedes Jahr das Leuchten der 
Weihnachtszeit auf die 
Bildschirme - nun feiert diese 
Erfolgsgeschichte ihr 20. 
Jubiläum.  

00.30 Tagesthemen
00.50 Das Wort zum Sonntag
00.55 Bericht vom Parteitag der 

Grünen
01.10 Der Amsterdam-Krimi
02.40 Tagesschau
02.45 Der Island-Krimi

Krimiserie, D 2016

06.30 Grisu - Der kleine Drache
07.15 Simon Superhase
07.25 Minus Drei und die wilde 

Lucy
07.45 Meine Freundin Conni
08.00 Der Grüffelo
08.25 Taylors Welt der Tiere
08.35 Pirate Academy - Nichts 

für Landratten
09.00 Robin Hood
09.20 Die drei Musketiere
09.45 Zoom - Der weiße Delfin
10.10 Bibi und Tina
11.00 PUR+ - Schweine - 

Saudoof oder sauschlau?
11.25 Notruf Hafenkante
12.10 SOKO Wismar
12.55 heute Xpress
13.00 einfach Mensch
13.15 Pippi in Taka-Tuka-Land
14.40 Inga Lindström
16.10 heute Xpress
16.15 Bares für Rares
17.10 Die Rosenheim-Cops
18.00 heute Xpress
18.05 Länderspiegel
18.35 ZDF.reportage
19.05 SOKO München
20.00 heute
20.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2020
21.15 Theresa Wolff

Krimireihe, D 2025
22.45 heute journal
23.00 Der Staatsanwalt

Krimiserie, D 2020
00.00 Das aktuelle Sportstudio
01.25 heute Xpress
01.30 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke

02.00 Nomis
Thriller, CDN, USA 2018

03.30 Anon - Mit den Augen des 
Killers
Krimi, CDN, D, GB, USA 2018

05.00 Das Schneeparadies

06.45 So kocht Italien
07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturplatz - Das 

Kulturmagazin von Schweizer 
Radio und Fernsehen

10.40 Bilder aus Südtirol
11.05 Gebirgsjuwel Karnische 

Alpen
11.45 Alpine Lebenswelten:

Winter im Wipptal
12.30 Liechtensteins fürstliche 

Berge
13.15 Thema
14.00 ZIB
14.15 Notizen aus dem Ausland
14.20 quer - durch die Woche 

mit Christoph Süß
Satiremagazin, D 2025

15.05 Ländermagazin - Heute 
aus Nordrhein-Westfalen

15.35 Kunst + Krempel
16.05 Natur im Garten
16.30 Andalusien - Spaniens 

maurischer Süden
17.00 Ella Schoen

Melodram, D 2020
18.30 Ella Schön

Melodram, D 2020
20.00 heute
20.20 Hannah Arendt und die 

Gefahren der Gegenwart
Dokumentation, D 2025

21.00 Tagesschau
21.15 Tatort: Colonius

Krimireihe, D 2025
22.45 Die Nichte des Polizisten

Krimi, D 2025
00.15 Offenes Geheimnis

Drama, D, E, F, I, RA 2018
02.20 lebensArt
03.15 Das aktuelle Sportstudio
04.40 Weltstädte
05.25 Weltstädte
06.10 Weltstädte

07.15 Nicolas de Staël, ein Maler 
zwischen Himmel und Meer

08.10 Hati Bondhu, die 
Elefantenschützer von Assam

08.40 Kirgistan: Hoffnung für 
die Schneeleoparden

09.35 Kalifornien:
Die Baumkletterer

10.30 Stadt Land Kunst Spezial 
11.50 Zu Tisch
12.20 Schmetterlinge!!! - 

Superhelden der Natur
13.15 Schmetterlinge!!! - 

Superhelden der Natur
15.00 Was Tiere fühlen - Alles 

im Blick
15.45 Was Tiere fühlen - Die 

Hellhörigen
16.25 Was Tiere fühlen
17.55 Die Bienenflüsterer
18.25 ARTE Reportage
19.20 Mit offenen Karten - 

Marokko: Zwischen Europa 
und Afrika

19.35 Töchter des Karakorums - 
Expedition in ein neues Leben
Dokumentation, D 2018

20.20 ARTE Journal
20.40 Peru: Stachellose Bienen, 

Retter des Regenwaldes
21.15 Die fabelhafte Geschichte 

des Geldes - Eine 
revolutionäre Idee

22.05 Die fabelhafte Geschichte 
des Geldes - Im Dienst der 
Macht

23.00 Die fabelhafte Geschichte 
des Geldes - Chinas Weg in 
die Geldwirtschaft

00.00 Die fabelhafte Geschichte 
des Geldes - Von der Münze 
zum Bitcoin

01.00 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Wie mächtig sind 
Bilder?

01.35 Kurzschluss - 
Vaterfiguren

06.45 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

07.20 Take Me Back For 
Christmas - Ein 
Weihnachtswunsch wird wahr
Komödie, CDN 2023

09.00 Santa Tell Me - Wer wird 
meine Weihnachtsliebe?
Romantikkomödie, CDN, USA 
2024

10.35 Viel Lärm um 
Weihnachten
Weihnachtsfilm, CDN, GB, USA 
2021

12.20 Long Lost Christmas - 
Wiedersehen zu Weihnachten
Romanze, USA 2022

13.55 Ein Prinz zu Weihnachten
Romantikkomödie, USA 2015

15.35 Ein Weihnachtsprinz in 
Queens

17.05 Jingle Bell Princess - 
Eine Prinzessin zu 
Weihnachten

18.45 Gala
19.45 RTL Aktuell
20.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
21.15 Stefan und Bully gegen 

irgendson Schnulli
Show, D 2025
Deutschlands größte 
Entertainer, Stefan Raab und 
Michael Bully Herbig bilden in 
diesem Live-Show-Event ein 
absolutes Dreamteam, das 
man so noch nicht gesehen 
hat. Sie treten gemeinsam 
gegen den Kandidaten an, der 
es zu Anfang der Show 
schafft, drei andere 
Mitbewerber zu besiegen.  

02.15 Bullyparade - Der Film
Komödie, D 2017

03.45 Der Blaulicht Report
04.35 Der Blaulicht Report
05.20 Der Blaulicht Report

06.55 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

08.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

09.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

10.00 SAT.1-
Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

13.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

15.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

16.00 NOTRUF
16.30 NOTRUF
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF
19.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2025

20.55 SAT.1 :newstime
21.15 Harry Potter und der 

Halbblutprinz
Fantasyabenteuer, GB, USA '09
Über Hogwarts hängt eine 
gedrückte Stimmung. Die sich 
inzwischen deutlich 
abzeichnende Rückkehr von 
Voldemort lässt auch 
Dumbledore und die anderen 
Lehrer nicht kalt. 

00.20 Independence Day:
Wiederkehr
SciFi-Actionfilm, USA 2016

02.35 World War Z
Zombiefilm, USA 2013

04.35 Mad Mom
06.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Nanu Nanny

06.30 Die Simpsons
07.15 taff
08.05 Galileo
09.10 The Neighborhood
12.25 Scrubs - Die Anfänger
13.20 Scrubs - Die Anfänger
13.50 Scrubs - Die Anfänger
14.15 Scrubs - Die Anfänger
14.45 Scrubs - Die Anfänger
15.15 Scrubs - Die Anfänger
15.40 Scrubs - Die Anfänger
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.20 Die Simpsons
19.50 Die Simpsons
20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 The Masked Singer

Musikshow, D 2025
Neun Promis singen in 
Ganzkörperkostümen und 
niemand weiß, wer sich 
darunter verbirgt - das ist das 
Konzept der weltweiten 
Erfolgsshow "The Masked 
Singer". In der mittlerweile 
zwölften Staffel bilden Verona 
Pooth und Chris Tall erstmals 
das feste Rateteam, das in 
jeder Folge von einem 
wechselnden Gastjuror*in 
unterstützt wird. Gemeinsam 
mit den Zuschauer*innenn 
zuhause rätseln sie, wer sich 
hinter den Masken verbirgt. 

00.40 Wer isses?
Unterhaltungssendung, D 2025

02.50 Balls - für Geld mache ich 
alles

03.45 Balls - für Geld mache ich 
alles
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06.45 CSI: NY
07.30 Criminal Intent
08.25 Criminal Intent
09.20 Criminal Intent
10.05 Criminal Intent
11.00 Criminal Intent
11.55 Criminal Intent
12.50 Shopping Queen - Tag 1:

Laura+Amena, Köln
13.50 Shopping Queen - Tag 2:

Christiane+Birgit, Köln
Stylingshow, D 2025

14.50 Shopping Queen - Tag 3:
Heti+Andrea, Köln
Stylingshow, D 2025

15.50 Shopping Queen - Tag 4:
Vanessa+Corinna, Köln
Stylingshow, D 2025

16.50 Shopping Queen - Tag 5:
Ingrid+Layane, Köln
Stylingshow, D 2025

17.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

18.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - Ein Laufrad 
für die Katze

20.10 Martin Rütters 
Tierheimhelden
Tierreihe, D 2025

21.15 Die Reise zur 
geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012
Der Forscher Alexander 
Anderson hat jahrelang nach 
einer sagenhaften Insel mitten 
im Pazifik gesucht. Das 
mysteriöse Eiland wurde 
angeblich in den 
Abenteuergeschichten von 
Jules Vernes, Jonathan Swift 
und Robert Louis Stevenson 
erwähnt. 

23.05 Skyscraper
01.05 Medical Detectives
02.05 Medical Detectives
02.55 Medical Detectives
03.45 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Caillou
07.35 Paw Patrol
08.45 Weihnachtsmann & Co. 

KG
11.15 Ninja Warrior Germany 

Kids Academy
11.45 ALVINNN!!!
13.05 TOGGO Touchdown
13.20 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.50 Pokémon Horizonte:

Die Serie
14.15 BEYBLADE X
14.45 BEYBLADE X
15.10 SpongeBob
17.00 TOGGO Touchdown
17.10 SpongeBob
17.20 SpongeBob
17.45 SpongeBob
18.10 Voll zu spät!
18.20 Voll zu spät!
18.30 Voll zu spät!
18.50 ALVINNN!!!
19.00 ALVINNN!!!
19.10 Weihnachtsmann & Co. KG

Weihnachtsserie, CDN, F 1997
19.40 Weihnachtsmann & Co. KG

Weihnachtsserie, CDN, F 1997
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2023

21.15 Ein Junge namens 
Weihnacht
Familienfilm, CZ, D, F, GB, USA 
2021

23.15 The Christmas Retreat - 
Eine festliche Auszeit
Komödie, CDN 2022

01.05 Joy For Christmas - Viel 
Gutes zu Weihnachten
Liebeskomödie, CDN, USA '21

02.40 Teleshoppingsendung

06.45 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.45 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.40 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.40 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.35 Stargate Kommando SG-1
11.25 Stargate Kommando SG-1
12.15 Stargate Kommando SG-1
13.05 Die Tuning Profis - VW 

Crafter
Tuningshow, D 2023

14.05 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

15.35 The Grand Tour
Autoserie, GB 2019

16.40 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2024

17.35 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2024

18.30 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2024

19.20 Die Tuning Profis - Aus 
einem 3er BMW wird ein 
aufregendes Einzelstück
Tuningshow, D 2025

20.10 Die Tuning Profis - 3er 
BMW
Tuningshow, D 2023

21.15 2. Bundesliga - 1. FC 
Magdeburg - 1. FC Nürnberg
Fußball, D 2025

00.00 Metro
Actionkomödie, D, USA 1997
Der redselige Cop Scott Roper 
sinnt auf Rache. Beim letzten 
Einsatz hat der 
erfolgsverwöhnte Spezialist 
für Geiselnahmen seinen 
Partner verloren. 

02.05 Anwälte der Toten
02.50 Teleshopping
04.55 Recht & Ordnung
05.15 MacGyver
06.05 Der Sechs Millionen 

06.45 Abenteuer Leben Spezial 
- Das Sauna-Mobil

07.05 The Mentalist
07.55 The Mentalist
08.50 The Mentalist
09.45 The Mentalist
10.40 The Mentalist
11.40 Castle
12.35 Castle
13.35 Castle
14.35 Castle
15.30 Castle
16.30 Navy CIS
17.25 Kabel Eins :newstime
17.35 Navy CIS
18.30 Navy CIS
19.25 Navy CIS
20.15 Navy CIS
21.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2024
Nach seiner Zeit bei der 
Drogenfahndung wechselt OA 
Zidan zum FBI nach New York, 
wo er mit Maggie Bell ein 
schlagkräftiges Duo im Kampf 
gegen das organisierte 
Verbrechen bildet: Steckt der 
undurchsichtige 
Nachtclubbesitzer Luka hinter 
dem tödlichen Anschlag auf 
zwei Geschäftsleute? 

22.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2024

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

00.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

01.10 NCIS: Los Angeles
02.00 FBI: Special Crime Unit
02.45 FBI: Special Crime Unit
03.35 FBI: Most Wanted
04.55 NCIS: Los Angeles
05.30 Abenteuer Leben Spezial 

- Die Wiege des Rums
05.45 Abenteuer Leben Spezial 

- JKNK Highlights
06.05 Navy CIS

07.15 Mama kommt!
Komödie, D 2009

08.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

10.20 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

11.55 Auf der Suche nach Mr. 
Wrong
Komödie, USA 2022

13.25 Frühling
Melodram, D 2022

15.00 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008

16.30 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2020

18.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2012

19.40 Liebe ist unberechenbar
Romantikkomödie, D 2020

21.15 Verliebt in Valerie
Liebeskomödie, D 2019
Der Einzelgänger Florian 
arbeitet in einem Nobelhotel 
als Assistent des Facility-
Managers Henk, der wegen 
seiner Schwierigkeiten 
aufgrund seines Autismus 
öfter mal ein gutes Wort für 
ihn beim Chef einlegen muss. 
Florian trifft dort auf das 
Zimmermädchen Valerie und 
verliebt sich in sie. Mit Henks 
Unterstützung möchte er ihr 
helfen, dass sie das 
Besuchsrecht für ihre Tochter, 
die bei ihrem Exmann lebt, 
bekommt und ihr Herz 
gewinnen.

22.50 Lügen haben linke Hände
Komödie, D 2011

00.25 Merz gegen Merz - 
Hochzeiten
Comedyserie, D 2023

02.00 Verliebt in Amsterdam
Komödie, D 2017

03.30 Schlaflos in Istanbul
Komödie, D 2014

06.40 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - UK

08.25 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

09.20 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

10.15 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

11.15 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

12.10 Einfach kochen mit Mary
13.05 Jamie Together - 

Weihnachten zusammen
Kochserie, GB 2021

14.05 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

14.40 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen

15.20 Sweet & Easy
15.50 Sweet & Easy
16.20 The Taste

Kochshow, D 2025
19.20 Hausbau in 100 Tagen

Realityshow, USA 2022
20.20 Hausbau in 100 Tagen

Realityshow, USA 2022
21.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick
Datingshow, D 2025

23.50 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

00.50 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

01.40 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

02.30 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

03.10 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

03.55 Das große Backen - UK
04.50 Das große Backen - UK

Kochduell, GB 2022
06.00 Die Home-Makeover 

07.00 Tom
07.25 Noahs Insel
07.45 King Julien
08.30 Servus Kasperl
08.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Schau, trau wem
09.00 Hallo okidoki
09.05 ABC Bär
09.20 Hallo okidoki
09.25 Die Gartenpiraten - Bunte 

Blumen
09.40 Hallo okidoki
09.45 1, 2 oder 3
10.10 Hallo okidoki
10.15 Tom Turbo
10.40 Hallo okidoki
10.45 1000 Tricks
11.00 Kiwi
11.10 FIS Nordische 

Kombination Weltcup Herren 
Ruka - Das Springen HS 142

12.20 FIS Langlauf Weltcup 
Ruka 

14.15 IBU Biathlon Weltcup 
Östersund - Damen Staffel

15.40 ZIB Flash
15.45 Formel 1 Großer Preis 

von Katar 2025 - F1 Sprint
16.45 FIS Skispringen Weltcup 

Herren Ruka HS 142 
17.55 IBU Biathlon Weltcup 

Östersund - Herren Staffel
18.45 FIS Ski Weltcup 

Riesenslalom der Damen 
Copper Mountain

19.50 Formel 1 Großer Preis 
von Katar 2025 - F1 Qualifying

21.30 FIS Ski Weltcup 
Riesenslalom der Damen 
Copper Mountain

23.25 Fußball Bundesliga - 
15.Runde

00.00 Fußball 2.Liga - 15.Runde
Fußball, A 2025

00.20 Tomb Raider
02.05 Vanquish

Actionfilm, USA 2021
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06.30 Pan Tau
07.25 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
08.25 Pferderennen im Schnee
08.50 Ostwind 5 - Der große 

Orkan
Pferdefilm, D 2021

10.25 Die Sendung mit der 
Maus

10.55 Tagesschau
11.00 Evangelischer 

Gottesdienst zum 1. Advent - 
Zur Eröffnung der Aktion "Brot 
für die Welt"

12.00 Tagesschau
12.05 Sportschau
19.00 Bericht aus Berlin
19.30 Weltspiegel
20.15 Sportschau
21.00 Tagesschau
21.15 Tatort: Licht

Krimireihe, A, CH, D 2025
Vor sechs Jahren 
verschwanden die dreijährige 
Viktoria Reiter und ihr Vater 
Julian spurlos. Als die 
ergebnislosen Ermittlungen 
wurden eingestellt, doch 
Viktorias Mutter Anna sucht 
auch Jahre später noch 
unermüdlich nach ihrem Kind. 

22.45 Caren Miosga
Talkshow, D 2025

23.45 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter
Nachrichten, D 2025

00.05 ttt - titel thesen 
temperamente
Kulturmagazin, D 2025

00.35 Grüner wird's nicht, sagte 
der Gärtner und flog davon
Komödie, D 2018

02.25 Tagesschau
02.30 Auf der Straße

Drama, D 2014
04.00 Tagesschau
04.05 Caren Miosga

06.45 einfach Mensch
07.00 Simon Superhase
07.10 Vegesaurier
07.25 Die Biene Maja
07.40 Pettersson und Findus
07.55 Das Grüffelokind
08.20 Bibi Blocksberg
08.45 Bibi und Tina
09.10 Löwenzahn
09.35 1, 2 oder 3
10.03 Ehrenamt am Limit
10.30 Katholischer Gottesdienst 
11.15 Michel in der 

Suppenschüssel
12.45 heute Xpress
12.50 Bares für Rares 

Lieblingsstücke - Die Trödel-
Show mit Horst Lichter
Antiquitätenshow, D 2024
15.00 Waldis Welt

15.45 Bares für Rares - 
Händlerstücke

16.25 heute Xpress
16.30 Weihnachtssterne - 

Adventsdekoration aus den 
Tropen

17.15 Die Rosenheim-Cops
18.00 heute
18.15 250 Kilo - bin ich süchtig 

nach Essen?
18.55 Adventskonzert aus 

Dresden
19.55 Aktion Mensch
20.00 heute
20.10 Berlin direkt
20.30 Der große 

-Jahresrückblick 2025
21.15 Liebesbrief an Jenny
22.45 heute journal
23.15 The Chelsea Detective
00.40 Ausbeutung nach Plan - 

Zwangsarbeit im DDR-
Gefängnis

01.25 heute Xpress
01.30 Die Ringe der Macht
02.30 Die Ringe der Macht
03.30 Die Ringe der Macht

07.00 Afrika von oben
07.45 Afrika von oben
08.30 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.10 Gewalt gegen Frauen - 

Ignoriert, geduldet, 
verschwiegen? - Manon 
Garcia

11.10 NZZ Standpunkte - 
Kommt der nächste Krieg? 
Europa im Visier Russlands

12.00 Karl Kraus - Die Macht 
des Wortes

12.45 Die Krämerbrücke - Das 
Herz von Erfurt

13.30 Druckfrisch - Neue 
Bücher mit Denis Scheck

14.00 ZIB
14.20 Die letzten Nomaden

Dokumentation, A 2008
15.05 Die Bretagne - 

Frankreichs wilde Küste
15.35 Irischer Kompass

Länderporträt, D 2022
18.30 Das fliegende 

Klassenzimmer
Jugendfilm, D 1973

20.00 heute - Wetter
Nachrichten, D 2025

20.10 Ungewisses Leben in 
Syrien nach der Diktatur
Dokumentation, CH 2025

20.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit

21.00 Tagesschau
21.15 Morden auf Öd. Ein 

Inselkrimi
Krimireihe, D 2025

22.45 Ewig Dein
Krimireihe, D 2016

00.15 Shorta - Das Gesetz der 
Straße
Thriller, DK 2020

01.55 Irischer Kompass
03.20 Irischer Kompass
04.05 Irischer Kompass
04.50 Zeitreise Heimat

06.40 Epidemien in freier 
Wildbahn - Wie Tiere mit 
Seuchen umgehen

07.40 Heilende Drogen
08.30 Die Dinosaurier vom 

Südpol
09.25 ARTE Junior Das Magazin
09.40 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Wie funktioniert die 
weibliche Lust?

10.10 Schrecklich schöne 
Bausünden:

10.40 Twist - Leichtigkeit
11.15 Europas Amazonien - Die 

lange Reise
11.55 Europas Amazonien - Das 

große Auenland
12.50 I Am... Burt Reynolds
14.15 Charles Bronson - 

Hollywoods härtester Kerl
Porträt, F 2020

15.10 Schnappt Shorty
16.55 Legendäre Liebespaare 

des Kinos
Porträtreihe, F 2019

17.45 Klimt und "Der Kuss"
18.40 Arvo Pärt: Werke für Chor 

und Streichorchester
19.25 Karambolage
19.40 Zu Tisch
20.10 ARTE Journal
20.30 Die Honigfrauen von 

Yucatan - Las damas de la miel
21.15 Rio Grande

Western, USA 1950
22.55 John Wayne - Amerika 

um jeden Preis
Dokumentation, F 2018

23.50 Brigitte Fassbaender - 
Ein Porträt der legendären 
Sängerin und Regisseurin
Dokumentation, D 2025

00.45 Gioachino Rossini: 
Wilhelm Tell - Oper Lausanne

04.10 Harvey Keitel - Zwischen 
Hollywood und Independent-
Kino

06.35 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

06.45 Zufälle gibt's - Das große 
Weihnachtsglück
Romanze, CDN, USA 2021

08.30 Ein Prinz zu Weihnachten
Romantikkomödie, USA 2015

10.10 Ein Weihnachtsprinz in 
Queens
Liebesfilm, CDN 2021

11.55 Königliche Weihnachten
Romanze, USA 2014

13.30 Mein Weihnachtsprinz
Romanze, USA 2017

15.15 Meine 
Weihnachtsprinzessin - Die 
Liebe meines Lebens
Romanze, CDN 2023

17.00 Eine königliche 
Winterromanze
Romanze, R, USA 2017

18.45 Exclusiv - Weekend
19.45 RTL Aktuell
20.00 NFL LIVE - Spiel 37

American Football, D, USA '25
Unter anderem empfängt 
heute Abend Tampa die 
Cardinals im Raymond James 
Stadium. Die letzten beiden 
Duelle entschieden die 
Buccaneers für sich. Heute 
treten die Gastgeber um Baker 
Mayfield aber wohl 
geschwächt an: Star-Receiver 
Mike Evans fällt mit einem 
Schlüsselbeinbruch lange aus.

23.25 NFL LIVE - Spiel 38
02.30 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.15 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
05.10 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
05.20 CSI: Den Tätern

auf der Spur

06.35 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 Auf Streife - Berlin
09.40 Basis:Kirche - Die 

Reportage
10.00 Frühstücksfernsehen
13.10 Alles für den Spaß!? 50 

Jahre Europapark
Reportagereihe, D 2025

14.10 Harry Potter und der 
Halbblutprinz
Fantasyabenteuer, GB, USA 
2009

17.05 Harry Potter Wizards of 
Baking
Essen, GB, USA 2024

19.00 Harry Potter Wizards of 
Baking
Essen, USA 2024

19.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

20.55 SAT.1 :newstime
21.15 Jumanji: The Next Level

Fantasyabenteuer, USA 2019
Die Spielerinnen und Spieler 
aus der Gruppe müssen sich 
erneut auf die gefährliche 
Reise in ein unbekanntes Land 
begeben. Denn Spencer, der 
über die Weihnachtstage nach 
New York City heimgekehrt ist, 
scheint plötzlich unauffindbar 
zu sein. Martha hat den bösen 
Verdacht, dass der Junge 
schon wieder von den 
geheimnisvollen Kräften im 
Videospiel Jumanji 
verschluckt wurde. Spencer 
soll so schnell wie möglich 
gerettet und zurückgeholt 
werden...

23.40 Deepwater Horizon
Actiondrama, USA 2016

01.45 13 Hours: The Secret 
Soldiers of Benghazi
Actiondrama, USA 2016

04.10 Deepwater Horizon

06.45 The Neighborhood
08.35 Galileo
09.40 Galileo
10.40 Galileo
11.45 Joko & Klaas gegen 

ProSieben
Wettkampfshow, D 2025

14.25 Wer stiehlt mir die Show?
Spielshow, D 2025

17.25 taff weekend
18.45 ProSieben :newstime
18.55 Galileo Stories
20.05 Galileo X-Plorer: Die 

größten Rätsel Asiens
Infotainment, D 2025
Bei "Galileo X-Plorer" geht es 
um die zahlreichen Rätsel und 
Geheimnisse, die unser Planet 
bereit hält.

21.15 Das Duell um die Welt - 
Team Joko gegen
Team Klaas
Wettkampfshow, D 2025
Seit dem Jahre 2012 treten 
Joko und Klaas im Duell um 
die Welt gegeneinander an. 
Doch seit 2018 lassen die 
beiden für sich kämpfen, denn 
sie haben sich jeweils zwei 
Prominenten eingeladen, die 
stellvertretend für sie in die 
Duelle rund um den Globus 
gehen. Wer zeigt dabei das 
größere Durchhaltevermögen 
in Challenges, die physisch 
und psychisch alles 
abverlangen? Heute treten 
Schauspielerin Palina Rojinski, 
die Zwillinge Dennis und Benni 
Wolter, Comedian Hazel 
Brugger und den Entertainer 
Jens "Knossi" Knossalla 
stellvertretend für Joko&Klaas 
an.

01.25 Das Duell um die Welt
Wettkampfshow, D 2023

04.40 Die Simpsons

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
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06.30 CSI: NY
07.15 Criminal Intent
08.05 Criminal Intent
09.00 Criminal Intent
09.55 Criminal Intent
10.50 Criminal Intent
11.45 Criminal Intent
12.35 Criminal Intent
13.30 Criminal Intent
14.25 Criminal Intent
15.20 Criminal Intent
16.15 Die Reise zur 

geheimnisvollen Insel
Fantasyabenteuer, USA 2012

18.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2025

19.10 Die Tuning Profis
Tuningshow, D 2024

20.10 Die Autodoktoren
Autoserie, D 2025

21.15 Europa grillt den Henssler
Kochshow, D 2025
Jury: Jana Ina Zarrella, 
Alexander Herrmann und Leá 
Linster Schweden: Isabel 
Edvardsson und Henrik Möller 
Norwegen: Charlotte Würdig 
und Hege Marie Köster 
Slowenien: Coach-Gang und 
Max Stiegl Kroatien: Filip 
Pavlovic und Snjezana 
Pavlovic (Mutter von Filip)

00.35 Prominent!
Das Promi-Magazin wirft einen 
kritischen Blick auf die roten 
Teppiche, die Stars und 
Sternchen dieser Welt und 
kommentiert humorvoll 
Neuigkeiten und kleine 
Ausrutscher.

01.20 Medical Detectives
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical Detectives
04.00 Medical Detectives
04.50 Medical Detectives
05.40 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Caillou
07.35 Paw Patrol
09.00 Weihnachtsmann & Co. 

KG
13.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
13.35 Weihnachtsmann & Co. 

KG
14.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
14.35 Weihnachtsmann & Co. 

KG
14.55 Weihnachtsmann & Co. 

KG
15.15 Weihnachtsmann & Co. 

KG
15.35 Weihnachtsmann & Co. 

KG
16.15 Weihnachtsmann & Co. 

KG
16.45 Weihnachtsmann & Co. KG
17.15 Weihnachtsmann & Co. KG
17.45 Weihnachtsmann & Co. KG

Weihnachtsserie, CDN, F 1997
20.10 Weihnachtsmann & Co. KG

Weihnachtsserie, CDN, F 1997
20.40 Ninja Warrior Germany 

Kids Academy
Show, D 2025

21.05 TOGGO Touchdown
Sportmagazin, D 2025

21.15 Christmas Shopping in 
London - Liebe ist mehr als 
ein Geschenk
Romanze, CDN, GB 2022

23.00 Ein Junge namens 
Weihnacht
Familienfilm, CZ, D, F, GB, USA 
2021

01.00 Jingle Bell Princess - 
Eine Prinzessin zu 
Weihnachten
Romanze, CDN, USA 2021

02.40 Teleshoppingsendung

06.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.45 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

11.45 Stargate Kommando SG-1
12.30 Stargate Kommando SG-1
13.30 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, USA 1999
14.20 Die Tuning Profis - 

Nissan
Tuningshow, D 2019

15.10 Die Tuning Profis - BMW 
Cabrio
Tuningshow, D 2023

16.05 Top Gear - Hollywoods 
Elite auf dem Top Gear Track
Automagazin, GB 2014

17.05 Top Gear - Nostalgischer 
Blick auf den Autokonzern 
Peugeot
Automagazin, GB 2014

18.05 Top Gear - Richard wird in 
der Wildnis Kanada 
ausgesetzt
Automagazin, GB 2014

19.15 NFL LIVE - Guten Abend 
Football
Sportmagazin, D 2025

20.00 NFL LIVE - Spiel 37
American Football, D 2025

20.15 CSI: NY
Krimiserie, USA 2006

21.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2003

22.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2003

23.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2003

23.55 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2003

00.55 CSI: NY
Krimiserie, USA 2006

01.45 CSI: NY
02.35 CSI: Miami
03.15 Teleshopping

06.40 Magnum
07.45 Magnum
08.45 Das A-Team
09.45 Das A-Team
10.45 Wir sind die Burnetts
11.25 Wir sind die Burnetts
12.10 Willkommen bei den 

Reimanns
Auswandererdoku, D 2025

14.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Wirtshaus 
im Braunauer Hof", München
Wettbewerb, D 2025

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Finsinger 
Alm", Finsing
Wettbewerb, D 2025

16.05 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Gasthof 
Neuwirt", Garching
Wettbewerb, D 2025

17.05 Kabel Eins :newstime
17.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"Schloßallee Haag", Haag an 
der Amper
Wettbewerb, D 2025

18.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Schinken-
Peter", Giesing
Wettbewerb, D 2025

19.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Autoserie, D 2024

21.15 Willkommen bei den 
Reimanns
Auswandererdoku, D 2025

23.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Sauna-Bausatz im 
Check
Wissensmagazin, D 2024

01.25 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2024

03.15 Challenge
03.45 Morlock Motors - Big 

Deals im Westerwald

06.50 Eine toskanische 
Romanze
Komödie, USA 2022

08.15 Das Kindermädchen:
Mission Kanada
Komödie, D 2021

09.45 Familie Dr. Kleist
10.35 Familie Dr. Kleist
11.30 Familie Dr. Kleist
12.15 Familie Dr. Kleist
13.05 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
13.50 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
14.45 Verliebt in Amsterdam

Komödie, D 2017
16.15 Schlaflos in Istanbul

Komödie, D 2014
17.50 Stars im Interview
18.05 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2016
19.40 Zum Glück gibt's 

Schreiner
21.15 Einfach Rosa

Romanze, D 2015
Dreimal schon hat Rosa Winter 
beim Jawort panisch die 
Flucht ergriffen und ihren 
Bräutigam Sam in letzter 
Sekunde vor dem Traualtar 
stehen lassen. Es scheint, als 
seien Hochzeiten wirklich 
nicht das Richtige für Rosa. 
Dennoch ist die gelernte 
Grafikerin gerade dabei, ihren 
Kindheitstraum zu 
verwirklichen und sich als 
Hochzeitsplanerin mit "Rosa - 
Brautmoden & Events" 
selbständig zu machen.         

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

00.20 Herbstzauber in New 
York

01.45 Südstadt
Drama, D 2018

03.15 Rosamunde Pilcher

06.45 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.30 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

08.30 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss

09.30 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss

10.30 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss

11.30 Fixer Upper
12.25 Fixer Upper
13.25 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

14.45 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

16.20 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2017

17.20 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

18.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

21.15 Manhattan Queen
Romantikkomödie, USA 2018
Maya stammt aus einfachen 
Verhältnissen, dank harter 
Arbeit hat sie es jedoch zur 
stellvertretenden Filialleiterin 
eines Supermarkts gebracht. 
Der jungen Frau reicht diese 
Etappe jedoch nicht und strebt 
einen Chefposten an.  

23.25 Zufällig verheiratet
Komödie, IRL, USA 2008

01.05 Manhattan Queen
Romantikkomödie, USA 2018

02.55 Zufällig verheiratet
Komödie, IRL, USA 2008

04.15 Mein perfektes 

06.30 Malcolm mittendrin
07.00 Tom
07.25 Mister Paper
07.40 DORA
08.00 Servus Kasperl
08.25 Rätselburg
08.30 Hallo okidoki
08.35 ABC Bär
08.50 Hallo okidoki
08.55 Tolle Tiere
09.05 Vegesaurier
09.10 Garfield
09.25 Sport-Bild
09.55 FIS Nordische Kombina-

tion Weltcup Herren Ruka
10.35 IBSF Bob und Skeleton 

Innsbruck
10.55 FIS Langlauf Weltcup 

Ruka - Herren Massenstart
12.00 FIS Skispringen Weltcup 

Damen Falun HS 105
12.45 FIS Langlauf Weltcup 

Ruka - Damen Massenstart
13.55 FIS Nordische 

Kombination Weltcup Herren 
Ruka - Das Springen HS 142

14.55 IBU Biathlon Weltcup 
Östersund 

15.40 FIS Skispringen Weltcup 
Herren Ruka HS 142

17.35 Formel 1 Großer Preis 
von Katar 2025

19.45 FIS Ski Weltcup Slalom 
der Damen Copper Mountain - 
Der 1.Durchgang

20.15 Fußball Bundesliga 
20.56 ZIB Flash
21.02 ZIB Magazin Kino
21.15 Formel 1 Großer Preis 

von Katar 2025 - Die Analyse
21.45 FIS Ski Weltcup Slalom 

der Damen Copper Mountain
23.00 FIS Ski Weltcup Slalom 

der Damen Copper Mountain
23.15 The Protégé
00.55 Queen & Slim

Drama, CDN, USA 2019
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert ohne Staller
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Brisant
18.00 Tagesschau
18.10 Gefragt - Gejagt
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2025
20.45 Advent vor acht

Gesellschaftsmagazin, D 2025
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Tiere im Rausch

Dokumentation, D 2025
22.00 Hart aber fair
23.15 Tagesthemen
23.50 Mein Körper. Mein 

Gedächtnis. - Wie wir es 
verbessern können - Film von 
Claudia Euen
Dokumentation, D 2025

00.35 Hannah Arendt
Dokumentation, D, USA 2025

02.00 Tagesschau
02.05 Tatort: Licht

Krimireihe, A, CH, D 2025
03.35 Tagesschau
03.40 Hannah Arendt
05.05 Brisant
05.40 Tagesschau
05.45 Mein Körper. Mein 

Gedächtnis. - Wie wir es 
verbessern können - Film von 
Claudia Euen

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2013
18.00 heute
18.10 hallo deutschland
19.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2023
20.00 heute
20.25 WISO
21.15 Ein Fall für Conti

Krimidramaserie, D 2025
Ein todkranker Vater bittet die 
Privatdetektivin Anna Conti, 
den Mordfall seines 
inhaftierten Sohnes neu 
aufzurollen, da er von dessen 
Unschuld überzeugt ist. Ein 
anonymer Anruf und die 
Entführung einer wichtigen 
Zeugin bestärken die 
anfänglichen Zweifel. 

22.45 heute journal
23.15 The Last Duel

Historiendrama, GB, USA 2021
01.35 heute journal update
01.50 I AM the GREATEST

Drama, D 2025
03.15 Die Ringe der Macht
04.20 Die Ringe der Macht
05.25 Victim Blaming - Das 

Sozialexperiment

07.05 San Sebastian - Kulinarik, 
Kunst und Tamborrada

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit / 10.45 nano
11.20 Im Land der Feuerberge
12.45 Cooles Camping - Winter 

im Wohnmobil
13.20 Servicezeit
13.50 Tegernsee, da will ich 

hin! - Mit Michael Friemel
14.20 Karibische Traumziele - 

Dominikanische Republik, 
Trinidad, Kuba
Dokumentation, D 2015

15.50 Wildes Patagonien
Naturdoku, D, GB 2016

16.35 Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt

17.15 DOK
Auslandsberichte, D 2015

18.45 mareTV: Karibik für 
Entdecker - St.Vincent und die 
Grenadinen

19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Sterben für Beginner

Tragikomödie, D 2024
22.45 BACH - Ein 

Weihnachtswunder
Biografie, A, D 2024

00.15 Irene Huss, Kripo 
Göteborg
Krimireihe, D, S 2007

01.40 Tatort Land: Rettung aus 
häuslicher Gewalt - Land: 
Rettung aus häuslicher Gewalt

02.10 10 vor 10
02.40 Caren Miosga
03.40 Michael Wollny Trio - 

Leverkusener Jazztage 2025
04.55 Sharon Mansur Trio - 

Leverkusener Jazztage 2025

06.55 Norwegens schönste 
Jahreszeit - Der Winter

07.40 ARTE Journal Junior
07.50 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
08.20 Stadt Land Kunst - Vieira 

Juniors Brasilien / Sankt 
Moritz / Noisy-le-Sec

09.05 Stadt Land Kunst Spezial 
- Hawaii

09.55 Abenteuer Brasilien
12.25 Re: Kriminellen 

Welpenhändlern auf der Spur
12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
15.00 San Sebastian

Western, F, I, MEX, USA 1968
17.10 Der Ozelot

Naturreihe, A 2022
17.55 Mitbestimmung im 

Tierreich - Oben und unten
Tierdoku, F 2021

18.50 Mit dem Zug durch 
Vietnam
Reisereportage, D 2023

19.35 Entlang der Happiness 
Road - In den Bergen 
Vietnams
Dokumentation, D 2024

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Traumjob 

Stuntwoman
Reportagemagazin, D 2024

21.15 Genie und Schnauze
Krimikomödie, GB, USA 1988

22.55 Damit ist die Sache für 
mich erledigt
Dramedy, F 1979

00.25 Roter Fluss
Land &amp; Leute, CO 2023

01.35 Klaus Mäkelä dirigiert 
Schostakowitsch - Mit Sol 
Gabetta
Konzert, F 2023

02.45 Abenteuer Seidenstraße
03.10 Wilde Welten

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Bauer sucht Frau

Datingshow, D 2025
Weite Felder, gesunde Landluft 
und Romantik auf dem 
Heuboden: Eigentlich sollte es 
für Landwirte nicht schwer 
sein, eine Partnerin zu finden, 
der das Leben auf einem 
Bauernhof gefällt. Die Realität 
sieht jedoch anders aus. Über 
70 Prozent aller Landwirte in 
Deutschland sind Singles. 

23.30 Ralf, der Bauernreporter
Dokusoap, D 2025

00.25 SPIEGEL TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.35 Justice - Die 

Justizreportage - Hate 
Crimes: Queerfeindliche 
Gewalt

02.15 Besser! So?
02.45 CSI: Miami
03.35 CSI: Miami

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Sprung ins 
kalte Wasser
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2025
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Der letzte Bulle

Krimiserie, D 2025
22.15 Der letzte Bulle

Krimiserie, D 2025
23.20 Frier und Fünfzig - Am 

Ende meiner Tage
Comedyserie, D 2025

23.50 Frier und Fünfzig - Am 
Ende meiner Tage
Comedyserie, D 2025

00.20 Der letzte Bulle
Krimiserie, D 2025

01.20 Der letzte Bulle
02.15 Der letzte Bulle
03.05 Der letzte Bulle
03.50 So gesehen
03.55 Frier und Fünfzig - Am 

Ende meiner Tage

06.30 taff weekend
07.45 Die Cooking Academy
08.10 Galileo X-Plorer: Die 

größten Rätsel Asiens
09.15 Die Simpsons
09.40 How I Met Your Mother
10.10 The Middle
10.35 Two and a Half Men
12.00 Young Sheldon
12.25 The Big Bang Theory
13.20 The Big Bang Theory
13.45 How I Met Your Mother
14.15 The Middle
14.45 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.05 Young Sheldon
16.35 The Big Bang Theory
17.00 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 THILO MISCHKE. Dikta-

Tour - das Comeback der 
Autokraten - Dikta-Tour - das 
Comeback der Autokraten
Reportagereihe, D 2025

23.30 JENKE. REPORT. 
Künstliche Intelligenz: Viel 
Hoffnung, viel Gefahr und das 
große Geld
Gesellschaftsreportage, D 
2023

01.25 THILO MISCHKE. Dikta-
Tour - das Comeback der 
Autokraten - Dikta-Tour - das 
Comeback der Autokraten

03.20 JENKE. REPORT. 
Künstliche Intelligenz: Viel 
Hoffnung, viel Gefahr und das 
große Geld

04.45 ProSieben :newstime
04.50 Die Simpsons
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Köln: Tag 1 / Pia
Stylingshow, D 2020

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Carmen, Allgäu
Kochduell, D 2025

21.15 Lege kommt auf den 
Geschmack
Kochserie, D 2025
Dieses Weihnachtsessen wird 
anders! Sebastian Lege wagt 
sich an das vielleicht für die 
meisten Deutschen wichtigste 
Essen des Jahres. Er möchte 
das perfekte 3-Gang-
Weihnachtsmenü kreieren, das 
wirklich allen schmeckt. 

23.15 Superstadt
Städteporträt, D 2025

00.45 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

01.50 vox nachrichten
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.35 Paw Patrol
08.45 Rubble & Crew
09.05 Peppa Pig
09.20 Dora
10.15 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.45 Hello Kitty: Super Style!
12.10 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.10 Grizzy & die Lemminge
13.15 Grizzy & die Lemminge
13.20 Grizzy & die Lemminge
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
15.10 ALVINNN!!!
15.20 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Tom & Jerry in New York
16.35 Woozle Goozle
16.45 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.05 Voll zu spät!
18.45 Unicorn Academy
19.05 Weihnachtsmann & Co. KG
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.15 Die zauberhafte 
Weihnachtsfee
Romanze, CDN, USA 2024

23.00 Meine zauberhaften 
Weihnachtsschuhe
Romanze, USA 2018

00.45 Christmas Shopping in 
London - Liebe ist mehr als 
ein Geschenk
Romanze, CDN, GB 2022

02.30 Teleshoppingsendung

06.45 Leverage
07.30 Leverage
08.20 Law & Order
09.10 Law & Order
09.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.00 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 1997

14.40 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 1997

15.35 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.50 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 M*A*S*H
18.45 M*A*S*H
19.15 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1995
20.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1995
21.15 Medical Detectives
22.05 Medical Detectives
23.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.10 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2020

01.05 Medical Detectives
02.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

02.50 Teleshopping
05.05 Der Blaulicht Report

06.45 Navy CIS
07.30 Navy CIS
08.20 Navy CIS
09.10 Navy CIS
10.10 Castle
11.05 MacGyver
12.00 Navy CIS
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2020
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Trattoria 
Magdeburg", Magdeburg
Wettbewerb, D 2021

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 The Last Witch Hunter
Fantasyaction, CN, USA 2015
New York wird von Hexen 
bedroht: Vor 800 Jahren tötete 
Kaulder die mächtige 
Hexenkönigin und wurde mit 
ewigem Leben bestraft. Als 
einzig überlebender 
Hexenjäger muss er nun das 
Gleichgewicht zwischen Gut 
und Böse wahren. 

23.30 Underworld:
Aufstand der Lykaner
Fantasyaction, NZ, USA 2009

01.20 Die besten Fantasy-Filme 
aller Zeiten
Dokumentation, D 2025

02.35 The Last Witch Hunter
Fantasyaction, CN, USA 2015

04.15 Kabel Eins :newstime
04.20 Underworld:

Aufstand der Lykaner
Fantasyaction, NZ, USA 2009

05.40 Kabel Eins :newstime
05.45 Castle

06.35 Stars im Interview
06.50 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2017
08.25 Wer füttert den Hasen?

Tragikomödie, D 2023
10.00 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2001
11.35 Familie Dr. Kleist
12.30 Familie Sonntag auf 

Abwegen
Komödie, D 2013

14.00 Südstadt
Drama, D 2018

15.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

17.10 Heiraten ist nichts für 
Feiglinge
Romantikkomödie, D 2015

18.45 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2022

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Der Ferienarzt... am 
Gardasee
Arztserie, D 2004
Matthias Hellberg ist Arzt am 
Gardasee. Durch sein 
Engagement für die Patienten 
kommt sein Privatleben oft zu 
kurz. Das ändert sich 
allerdings, als er der 
Hotelmanagerin Bettina 
begegnet.

22.45 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2014

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.15 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

02.45 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

04.15 Stars im|
Interview

04.30 Familie Dr. Kleist
05.20 Paare
05.25 Donna Leon

Krimi, D 2019

06.50 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

07.40 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

08.40 Ghost Whisperer
09.30 Ghost Whisperer
10.20 Grey's Anatomy
11.10 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Gilmore Girls
15.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
16.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
17.45 Ghost Whisperer
18.40 Ghost Whisperer
19.35 Elementary
20.25 Elementary
21.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2012
Das Ermittlerteam von Agent 
Teresa Lisbon untersucht den 
Mord an einem 
Immobilienmakler. Lemuel 
McVie wurde mit 
eingeschlagenem Schädel auf 
dem Gelände eines Golfclubs 
gefunden. Die CBI-Detectives 
gehen zunächst davon aus, 
dass die Tat auf der frühere 
Verbindung des Opfers zu den 
Mitgliedern einer skrupellosen 
Straßengang beruht. 

22.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2012

23.10 Instinct - Auf Mörderjagd
Krimiserie, USA 2019

00.05 Instinct - Auf Mörderjagd
01.00 The Mentalist
01.50 The Mentalist
02.35 Instinct - Auf Mörderjagd
03.55 Elementary
04.35 Supergirl
05.20 Haus-Flipping mit Tarek:

Family Business

07.00 ZIB ZACK Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Noahs Insel
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.45 Bibi und Tina
09.10 ZIB ZACK Mini
09.15 Malcolm mittendrin
09.35 American Housewife
10.20 Smart10
11.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.45 Gefragt - Gejagt
12.30 Monk
13.15 Monk
13.55 Soko Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2004
15.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2021
16.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2020
17.05 ZIB Flash
17.10 SOKO Wien
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Tage, die es nicht gab

Dramaserie, A 2025
22.05 Tage, die es nicht gab

Dramaserie, A 2025
22.55 ZIB Flash
23.05 CopStories

Polizeiserie, A 2018
23.59 Eurodreams

Lottoziehung, A 2025
00.05 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2023
00.50 Station 19

Feuerwehrserie, USA 2022
02.10 The Sinner
02.55 The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
03.45 The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert ohne Staller
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Brisant
18.00 Tagesschau
18.10 Gefragt - Gejagt
19.00 UEFA Nations League 

Frauen - Finale Rückspiel 
Spanien - Deutschland
Frauenfußball, D, E 2025

21.20 Tagesschau
21.35 DFB-Pokal - Achtelfinale 

Borussia Dortmund - Bayer 04 
Leverkusen
Fußball, D 2025

00.45 Being Katarina Witt
Sportlerbiografie, D 2025
Die fünfteilige Dokumentation 
beleuchtet den 
außergewöhnlichen 
Lebensweg der zweifachen 
Olympiasiegerin - von Karl-
Marx-Stadt zu Weltruhm. Es 
war der Moment, der 
Sportgeschichte schrieb: Am 
27. Februar 1988, um 17.27 
Uhr Ortszeit, erringt Katarina 
Witt in Calgary zum zweiten 
Mal Olympiagold. 

01.15 Tagesschau
01.25 Tödliche Geheimnisse

Thriller, D 2020
02.55 Mord in bester 

Gesellschaft
Krimi, A, D 2015

04.25 Tagesschau

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

16.00 heute Xpress
16.05 sportstudio live Biathlon-

Weltcup 15 km Einzel Frauen - 
15 km Einzel Damen
Biathlon, S 2025

18.25 Biathlon Nation Ein Team. 
Eine Mission.

19.00 SOKO Köln
Krimiserie, D 2025

20.00 heute
20.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2025
21.15 Marie Brand und der 

entsorgte Mann
Krimi, D 2022
Der Leichnam des Bauschutt-
Entsorgers Lutz Köhm wird - 
eingewickelt in schwarze 
Plastikfolie - auf dem Gelände 
des maroden 
Entsorgungsbetriebs von Kai 
Milas aus dem Müll gefischt. 

22.45 heute journal
23.15 Ehrenamt - unersetzlich, 

unbezahlbar
Dokumagazin, D 2025

23.45 Markus Lanz
01.00 heute journal update
01.15 The Last Duel

Historiendrama, GB, USA 2021
03.35 The Killing Kind
04.20 The Killing Kind
05.05 The Killing Kind

07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit
10.45 nano
11.25 Von Hexenhügeln und 

heiligen Quellen - Kraftplätze 
im Burgenland

12.00 Faszinierender Bodensee
12.55 Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc - Kochen mit 
Tarik Rose und Dr. Matthias 
Riedl

13.25 Servicezeit
13.55 Natur im Garten
14.20 Natur im Garten - Die 

Katze auf dem heißen Dach
15.05 Natur im Garten - Raum 

für den Gartentraum
16.05 Heißkalt - Die extremsten 

Orte der Welt
16.50 Extrem! Zwischen Dürre 

und Sintflut
17.45 Extrem! Von höchsten 

Höhen bis unters Meer
19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Rosenthal

Biografie, D 2025
22.50 Der steirische 

Alpentierpark Mautern
23.00 No Dogs Allowed
00.45 Irene Huss, Kripo 

Göteborg Der 
Novembermörder

02.10 Reporter Spezial - Donat 
auf Achse in Gebärdensprache 
- Von Kuhkämpfen, Stau und 
Selbstliebe (Folge 

02.45 10 vor 10
03.10 Hart aber fair
04.25 Extrem! Zwischen Dürre 

und Sintflut

06.55 Der letzte Rheinfischer
07.40 ARTE Journal Junior
07.45 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst 
09.55 Der Parthenon

Dokumentation, F, USA 2008
11.15 Die Loire - Von den 

Schlössern bis zum Atlantik
12.00 Abenteuer Seidenstraße
12.25 Re: Traumjob 

Stuntwoman
12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst 
15.00 Der zerrissene Vorhang

Spionagefilm, USA 1966
17.10 Abenteuer Brasilien - Ein 

Land wie ein Kontinent - 
Jaguare und Kaimane, 
artenreiches Pantanal
Landeskunde, D 2025

17.55 Mitbestimmung im 
Tierreich - Alle Macht geht 
vom Volk aus
Tierdoku, F 2021

18.50 Die gefährlichsten 
Bahnstrecken der Welt
Dokureihe, D 2019

19.35 Die gefährlichsten 
Bahnstrecken der Welt
Dokureihe, D 2019

20.20 ARTE Journal
20.40 Re:

Leben mit Messie-Syndrom
Reportagemagazin, D 2025

21.15 Inside Gaza
Dokumentation, B, F 2025

22.30 Syriens Folterkerker
Dokumentation, GB 2024

23.25 Syrien - Matthias Ebert 
und Ramin Sina
Dokumentation, D 2025

00.20 Tracks East
Jugendmagazin, D, F 2025

00.50 Wolkenfabrik
01.25 Ein Festtag
03.05 Raue Welten - Wilde 

Schönheiten

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Bauer sucht Frau

Datingshow, D 2025
Weite Felder, gesunde Landluft 
und Romantik auf dem 
Heuboden: Eigentlich sollte es 
für Landwirte nicht schwer 
sein, eine Partnerin zu finden, 
der das Leben auf einem 
Bauernhof gefällt. Die Realität 
sieht jedoch anders aus. Über 
70 Prozent aller Landwirte in 
Deutschland sind Singles. In 
der RTL-TV-Romanze "Bauer 
sucht Frau" hilft Inka Bause 
einsamen Herzen in Sachen 
Liebe auf die Sprünge.

23.30 Extra - Das RTL Magazin
01.00 RTL Nachtjournal
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami
04.05 CSI: Vegas
04.50 CSI: Vegas

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Hurra, hurra, 
die Disco brennt
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick
Datingshow, D 2025
Schon der Volksmund wusste: 
"Drum prüfe, wer sich ewig 
bindet". Doch was schert das 
die Teilnehmer*innen dieser 
Reality-Show? Denn bei 
"Hochzeit auf den ersten Blick" 
besagen die Spielregeln, dass 
man sich gerade erst 
kennenlernt und dann schon 
direkt vor dem Altar landet.  

23.55 Mein Leben mit 200 Kilo
Reportagereihe, D 2024

00.55 Die Urlaubs-Docs
Arztserie, D 2024

01.55 Hochzeit auf den ersten 
Blick
Datingshow, D 2025

04.00 Mein Leben mit 200 Kilo

06.50 taff
07.45 Die Cooking Academy
08.10 Galileo
09.15 Die Simpsons
09.40 How I Met Your Mother
10.10 The Middle
10.35 Two and a Half Men
12.00 Young Sheldon
12.25 The Big Bang Theory
13.20 The Big Bang Theory
13.50 How I Met Your Mother
14.20 The Middle
14.45 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.35 The Big Bang

Theory
17.05 The Big Bang

Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 TV total

Comedyshow, D 2025
22.25 Experte für alles

Unterhaltungssendung, D 2025
23.35 Best of Fake News - Alles 

erstunken und erlogen
Show, D 2025

00.35 TV total
Comedyshow, D 2025

01.40 Experte für alles
02.40 Best of Fake News - Alles 

erstunken und erlogen
03.25 ProSieben :newstime
03.30 Erkennst DU den Song? 

LIVE
Musik-Quiz, D 2025

05.20 Balls - für Geld mache ich 
alles

06.05 Balls - für Geld mache ich 
alles
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Köln: Tag 2 / Jenija
Stylingshow, D 2020

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Julian, Allgäu
Kochduell, D 2025

21.15 Mälzers Meisterklasse
Kochsendung, D 2025
Tim Mälzer sucht aus einer 
Auswahl von 12 Gastro-Profis 
den ultimativen Charakterkoch, 
der eine unverkennbare 
kulinarische Handschrift 
entwickelt. Mit Unterstützung 
von 3-Sterne-Koch Jan Hartwig 
entscheidet er, wer am 
eindrucksvollsten überzeugt. 
Der Gewinner erhält 50.000 
Euro und ein exklusives 
Mentorship von Tim Mälzer.

23.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

01.20 vox nachrichten
01.40 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.35 Paw Patrol
08.45 Rubble & Crew
09.05 Peppa Pig
09.20 Dora
09.45 DORA
10.15 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.45 Hello Kitty: Super Style!
12.10 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.10 Grizzy & the Lemmings
13.15 Grizzy & die Lemminge
13.20 Grizzy & die Lemminge
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
14.40 Weihnachtsmann & Co. KG
15.10 ALVINNN!!!
15.20 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Tom & Jerry in New York
16.35 Woozle Goozle
16.45 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.05 Voll zu spät!
18.45 Unicorn Academy
19.05 Weihnachtsmann & Co. KG
20.05 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.15 Ein Prinz zu Weihnachten 
- Verliebt im 
Winterwunderland
Romanze, AUS 2024

22.55 Mein Weihnachtsprinz
Romanze, USA 2017

00.40 Meine zauberhaften 
Weihnachtsschuhe
Romanze, USA 2018

02.25 Teleshoppingsendung

06.40 Leverage
07.30 Leverage
08.20 Law & Order
09.10 Law & Order
09.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.00 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.45 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 1997

14.40 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 1997

15.35 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.50 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 M*A*S*H
18.45 M*A*S*H
19.15 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1995
20.40 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1995
21.15 Einsame Entscheidung

Actionthriller, USA 1996
Ein Passagierflugzeug trägt 
eine gefährliche Fracht. 
Terroristen haben eine Bombe 
an Bord gebracht und nötigen 
den Piloten dazu, Kurs auf 
Washington zu nehmen.

23.50 Boss Level
SciFi-Actionfilm,
AUS, GB, USA 2020

01.40 Never Back Down:
No Surrender
Actionfilm, USA 2016

03.25 Teleshopping

06.45 Blue Bloods
07.30 MacGyver
08.25 Navy CIS
09.20 Bull
10.15 Castle
11.10 MacGyver
12.10 Navy CIS
13.05 Bull

Dramaserie, USA 2020
14.00 The Mentalist
14.55 Castle
15.50 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Izakaya 
Asion Fusion Kitchen", 
Magdeburg
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 Ritter aus Leidenschaft
Abenteuerkomödie, USA 2001
Sein Vater ist nur ein 
bescheidener Handwerker, 
aber William will hoch hinaus. 
In einer glänzenden Rüstung 
möchte er als Ritter kämpfen 
und bewundert werden. Der 
unerwartete Tod des 
vornehmen Sir Hector 
inspiriert William zu einem 
Identitätswechsel: Er nimmt 
Sir Hectors Namen an und lebt 
seinen Traum.

00.05 Der Mann in der eisernen 
Maske
Historienfilm, F, GB, USA 1998

02.30 The Code - Vertraue 
keinem Dieb
Thriller, D, USA 2009

04.15 Kabel Eins :newstime
04.20 Der Mann in der eisernen 

Maske
Historienfilm, F, GB, USA 1998

06.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

08.30 Der Ranger - Paradies 
Heimat
Abenteuerreihe, D 2018

10.00 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2016

11.35 Familie Dr. Kleist
12.30 Utta Danella

Melodram, D 2005
14.05 Familie Anders

Familiendrama, D 2023
15.40 Familie Anders

Familiendrama, D 2023
17.15 Eine Sennerin zum 

Verlieben
Heimatfilm, D 2010

18.50 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2012

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

21.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012
Auf die Ordensschwester und 
Leiterin eines Waisenhauses 
werden mehrere Anschläge 
verübt. Darum bittet Schwester 
Mary ihre Nichte Sabrina um 
Unterstützung, da diese 
gelernte Polizistin ist. Diese 
klinkt sich daraufhin anonym 
ins Waisenhaus ein. 

22.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

01.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

02.40 Rosamunde Pilcher - Alla 
ricerca della felicità
Melodram, A, D 2012

04.10 Stars im
Interview

04.25 Familie Dr. Kleist
05.10 Stars im Interview
05.25 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2022

06.45 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

07.35 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

08.35 Ghost Whisperer
09.25 Ghost Whisperer
10.20 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.05 Gilmore Girls
13.05 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
15.00 Gilmore Girls
15.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
16.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
17.45 Ghost Whisperer
18.40 Ghost Whisperer
19.30 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Fixer Upper
22.10 Fixer Upper
23.10 No Demo Reno - Umbau 

ohne Abriss
Dokusoap, USA 2021
Jennifer Todryk ist 
buchstäblich die letzte 
Hoffnung für viele alte, vom 
Abriss bedrohte Häuser. Als 
ausgewiesene Fachfrau für 
Renovierungen und 
Sanierungen unternimmt 
Jennifer alles, um die 
betroffenen Immobilien zu 
retten. 

00.10 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss
Dokusoap, USA 2022

01.05 No Demo Reno - Umbau 
ohne Abriss

02.05 Fixer Upper
02.45 Die Home-Makeover 

Challenge - Fix it, Flip it, Sell it
03.25 Nadiyas Familien-

Lieblingsessen
03.55 Elementary
04.35 Supergirl

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Noahs Insel
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.40 Kiwi
08.45 Garfield
09.00 ZIB Zack Mini
09.05 Malcolm mittendrin
09.30 Morden im Norden
10.15 Smart10
11.00 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.40 Gefragt - Gejagt
12.30 Death in Paradise
13.20 Monk
14.00 SOKO Kitzbühel
15.30 Morden im Norden

Krimiserie, D 2021
16.20 ZIB Flash
16.25 IBU Biathlon Weltcup 

Östersund - Damen Einzel
Biathlon, S 2025

18.15 Was gibt es Neues? - 
Shorts

18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Soko Linz
22.05 SOKO Wien
22.50 ZIB Flash
23.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema
Late-Night-Comedy, A 2025

00.00 Maschek
00.30 Gute Nacht Österreich
01.00 ZIB Flash
01.05 Shameless
01.55 In 3 Tagen bist du tot II

Horrorthriller, A 2008
03.45 Tage, die es nicht gab
04.30 Tage, die es nicht gab
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert ohne Staller
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Brisant
17.55 Gefragt - Gejagt
18.45 DFB-Pokal - Achtelfinale 

VfL Bochum - VfB Stuttgart
Fußball, D 2025

21.00 Tagesschau
21.15 Schattenmord:

Unter Feinden
Krimi, D 2025
Eine aufstrebende 
Hauptkommissarin (Sabrina 
Amali) bittet einen jungen 
Rabbiner (Garry Fischmann) 
um Unterstützung in einem 
komplexen und 
undurchsichtigen Fall. Was 
zunächst wie ein 
Auftragsmord im Umfeld des 
organisierten Verbrechens 
wirkt, entwickelt sich zu einer 
Spurensuche voller 
Überraschungen.  

22.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2025

23.15 Tagesthemen
23.50 Maischberger
01.05 Tagesschau
01.15 Schattenmord:

Unter Feinden
02.45 Tagesschau
02.50 Donna Leon

Krimi, D 2000

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

16.00 heute Xpress
16.05 sportstudio live Biathlon-

Weltcup 20 km Einzel Männer 
- 20 km Einzel Herren
Biathlon, S 2025

18.30 Biathlon Nation Ein Team. 
Eine Mission.

19.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2025

19.54 Lotto am Mittwoch
20.00 heute
20.25 Die Lebensretter

von Murnau - Einsatz
am Limit
Dokureihe, D 2025

21.15 DFB-Pokal, Achtelfinale 
1. FC Union Berlin - FC Bayern 
München - Achtelfinale: 1. FC 
Union Berlin - 
Fußball, D 2025

00.30 Markus Lanz
01.45 Ein Jahr nach dem Sturz 

Assads - Schafft Syrien den 
Neuanfang?

02.15 Wozu noch ackern? 
Landwirtschaft in Gefahr

04.25 plan b: Ackern gegen den 
Klimawandel

04.55 plan b
05.25 Quinoa - Genuss mit 

Beigeschmack
05.55 Bares für Rares - 

Händlerstücke

07.05 Winter im Wildpark 
Mautern

07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit
10.45 nano
11.15 Natur im Garten - Die 

Katze auf dem heißen Dach
12.00 Heißkalt - Die extremsten 

Orte der Welt
12.45 schmeckt. immer.
13.15 Servicezeit
13.45 freizeit - Schmidt Max 

und die stillgelegten Skipisten
14.15 Faszination Fluss - Der 

Tagliamento
14.35 Juwel der Elefantenküste 

- Afrikas Wunderland 
Isimangaliso

15.30 Im Reich der 
Königselefanten - Das Tembe 
Wildreservat in Südafrika

16.20 Gabun - Der Schatz im 
Regenwald

17.15 Hyänen - Die Königinnen 
der Masai Mara

18.00 Olimba - Königin der 
Leoparden

18.45 Malika jagt - Abenteuer 
einer Leopardin

19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Theken-Cowboys

Komödie, D 2025
22.45 Stammheim - Zeit des 

Terrors
Dokudrama, D 2025

00.25 Irene Huss, Kripo Göteborg
01.50 10 vor 10 / 02.15 STÖCKL
03.15 Das Bleistätter Moor - 

Vom Moor zum Ackerboden 
zum Moor

06.30 Medizin in fernen 
Ländern

07.00 Tibetische Medizin
07.40 ARTE Journal Junior
07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst
09.55 Antarktis - Die Reise der 

Pinguine
Wissenschaftsdoku, USA 2016

11.25 Naturerbe Kanada - Das 
nördliche Québec

12.25 Re:
Leben mit Messie-Syndrom

12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
15.00 Maria hat Angst

Krimi, D 2025
16.40 Die Bienenflüsterer
17.10 Die Loire - Von den 

Schlössern bis zum Atlantik
Dokumentation, D 2024

17.55 Mit dem Zug zum 
Matterhorn
Reisereportage, D 2024

18.50 Die gefährlichsten 
Bahnstrecken der Welt
Dokureihe, D 2019

19.35 Mit dem Zug zu den 
Victoriafällen
Reisereportage, D 2025

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Queer und verfolgt in 

der Türkei
Reportagemagazin, D 2025

21.15 So wie du mich willst
Drama, B, F, GB 2019

22.55 Sternstunde Kunst - Rilke 
- Du musst Dein Leben ändern

23.50 Verlorene Heimat - Eine 
Kindheit zwischen den 
Fronten

01.15 Diego Maradona
03.20 Abenteuer Brasilien - Ein 

Land wie ein Kontinent - Von 
Santarém bis Cuiabá, die 
Kornkammer Südamerik

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Die Stefan Raab Show

Late-Night-Comedy, D 2025
In seiner wöchentlichen Show 
präsentiert der vom Sender 
aus dem Ruhestand geholte 
Entertainer Stefan Raab mit 
witzigen Einspielern und 
scharfsinnigem Stand-up 
einen Blick auf die 
Medienlandschaft. Dabei 
beschäftigt er sich mit 
aktuellen Ereignissen und 
aufregenden Geschichten. Im 
Studio begrüßt der Moderator 
Gäste zum Gespräch und 
spaßigen Aktionen.

22.30 stern TV
01.00 RTL Nachtjournal
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami
04.05 CSI: Vegas
04.50 CSI: Vegas

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Rabenmutter 
mit gepfefferten Argumenten
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2025
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 The Taste

Kochshow, D 2025
In der mittlerweile 14. Staffel 
der beliebten Koch-Show 
werden die Star-Köche 
Alexander Herrmann und Tim 
Raue von Elif Oskan sowie 
Steffen Henssler als neue 
Coaches unterstützt. 

00.25 Best of the Taste - 
Genüsse aus 1001 Nacht
Kochshow, D 2023

01.25 Dream Kitchen - Endspurt 
bei Jolin

02.05 Dream Kitchen - Die 
Entscheidung

02.45 The Taste
Kochshow, D 2025

06.55 taff
07.50 Die Cooking Academy
08.20 Galileo
09.20 Die Simpsons
09.45 How I Met Your Mother
10.15 The Middle
10.45 Two and a Half Men
12.10 Young Sheldon
12.35 The Big Bang Theory
13.00 The Big Bang Theory
13.25 The Big Bang Theory
13.55 How I Met Your Mother
14.20 The Middle
14.50 Two and a Half Men
15.15 Two and a Half Men
15.45 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.40 The Big Bang Theory
17.05 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Joko & Klaas gegen 

ProSieben
Wettkampfshow, D 2025
Eigentlich "bekämpfen" sich 
die beiden Freunde Joko 
Winterscheidt und Klaas 
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig, 
doch in dieser Show bilden sie 
ein Team, das es mit einem 
noch viel größeren Gegner 
aufnimmt: Dem eigenen 
Sender ProSieben. 

00.15 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2025

01.55 Joko & Klaas gegen 
ProSieben
Wettkampfshow, D 2025

04.15 ProSieben :newstime
04.20 Das Duell um die Geld

Spielshow, D 2025
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Köln: Tag 3 / Andrea
Stylingshow, D 2020

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Lena, Allgäu
Kochduell, D 2025

21.15 Doc Caro - Jedes Leben 
zählt
Dokureihe, D 2024

23.15 Die Rettungsflieger - 
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2024

00.15 Die Rettungsflieger - 
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2022

01.15 vox nachrichten
01.35 Medical

Detectives
02.30 Medical

Detectives
03.20 Medical

Detectives
04.10 Medical

Detectives
05.00 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.35 Paw Patrol
08.45 Rubble & Crew
09.05 Peppa Pig
09.20 Dora
10.15 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.45 Hello Kitty: Super Style!
12.10 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.10 Grizzy & die Lemminge
13.15 Grizzy & die Lemminge
13.20 Grizzy & die Lemminge
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
15.10 ALVINNN!!!
15.20 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Tom & Jerry in New York
16.35 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.05 Voll zu spät!
18.15 Voll zu spät!
18.25 Voll zu spät!
18.45 Unicorn Academy
19.05 Weihnachtsmann & Co. KG
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.15 Drei Wünsche zum Fest - 
Zurück ins Weihnachtsglück

23.15 Viel Lärm um 
Weihnachten
Weihnachtsfilm, CDN, GB, USA 
2021

01.00 Mein Weihnachtsprinz
Romanze, USA 2017

02.35 Teleshoppingsendung

06.40 Leverage
07.25 Leverage
08.15 Law & Order
09.05 Law & Order
09.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
10.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 1997

14.45 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 1997

15.35 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör' mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.55 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
19.15 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1995
20.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1995
21.15 James Bond 007: 

Goldeneye
Agentenfilm, GB, USA 1995
Am Ende des kalten Krieges 
werden die Karten neu 
gemischt. Der britische 
Geheimagent 007 James Bond 
muss erleben, wie sein Kollege 
und Freund, Agent 006 Alec 
Trevelyan, die Fronten 
wechselt. 

23.50 Einsame Entscheidung
Actionthriller, USA 1996

02.25 Jarhead (4): Law of 
Return

04.00 Teleshopping
06.05 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.50 Blue Bloods
07.35 MacGyver
08.25 Navy CIS
09.15 Bull
10.15 Castle
11.10 MacGyver
12.00 Navy CIS
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "The Bird", 
Magdeburg

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

21.15 King Arthur:
Legend of the Sword
Fantasyabenteuer, AUS, GB, 
USA 2017
Arthur wuchs in bitterer Armut 
unter Londons Prostituierten 
auf. Eines Tages stößt er 
jedoch auf das 
sagenumwobene Schwert 
'Excalibur' und verfügt über die 
Gabe, es aus einem Stein zu 
ziehen. Der Legende nach, ist 
nur der König Englands dazu 
im Stande. Arthur wird fortan 
von Visionen heimgesucht, die 
ihm den Weg weisen. Er muss 
den unrechtmäßigen Herrscher 
vom Thron verbannen und für 
Frieden im Reich sorgen!

23.40 Ritter aus Leidenschaft
Abenteuerkomödie, USA 2001

02.25 King Arthur:
Legend of the Sword
Fantasyabenteuer, AUS, GB, 
USA 2017

04.30 Kabel Eins :newstime

06.55 Die Schöne und der 
Milliardär
Romantikkomödie, CDN, USA 
2022

08.30 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2021

10.05 Der Ranger - Paradies 
Heimat
Abenteuerserie, D 2018

11.40 Familie Dr. Kleist
12.30 Das Geheimnis der Villa 

Sabrini
Romanze, D 2012

14.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

15.40 Rosamunde Pilcher - Alla 
ricerca della felicità
Melodram, A, D 2012

17.10 Frühling
Melodram, D 2023

18.45 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2008

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

21.15 Der Heiratsschwindler 
und seine Frau
Familienfilm, D 2012
Herbert Krugschenk ist 
Heiratsschwindler. Und das 
schon eine gefühlte Ewigkeit. 
In der heutigen Zeit aber 
heiratet kaum jemand mehr. 
Und wenn doch, dann sind es 
für Herbert oftmals schlechte 
Partien. 

22.50 Matze, Kebab und 
Sauerkraut
Komödie, D 2020

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

01.15 Eltern und andere 
Wahrheiten
Komödie, D 2017

02.45 Familie Bundschuh - Von 
Erholung war nie die Rede
Familienkomödie, D 2017

04.15 Stars im Interview

06.55 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

07.45 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

08.40 Ghost Whisperer
09.30 Ghost Whisperer
10.25 Grey's Anatomy
11.20 Grey's Anatomy
12.10 Gilmore Girls
13.10 Gilmore Girls
14.05 Gilmore Girls
15.00 Gilmore Girls
15.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
16.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
17.45 Ghost Whisperer
18.45 Ghost Whisperer
19.35 Elementary
20.25 Elementary
21.15 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2021
In der Zentrale geht ein 
mysteriöser Notruf ein. Ein 
Mann namens Edgar gibt an, er 
sei angeschossen und 
lebendig begraben worden. Die 
Teams rücken sofort aus, denn 
jetzt muss natürlich schnell 
gehandelt werden. 

22.15 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2021

23.10 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2021

00.10 A Million Little Things
Dramaserie, USA 2018

01.05 9-1-1: Notruf L.A.
01.55 9-1-1 Notruf L.A.
02.40 9-1-1: Notruf L.A.
03.20 A Million

Little Things
04.00 Elementary
04.40 Supergirl
05.25 Haus-Flipping mit Tarek:

Family Business
06.05 Haus-Flipping mit Tarek:

Family Business

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Noahs Insel
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.45 Hexe Lilli
09.10 ZIB Zack Mini
09.15 Malcolm mittendrin
09.35 Morden im Norden
10.25 Smart10
11.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.50 Gefragt - Gejagt
12.40 Monk
13.20 Monk
14.00 Soko Kitzbühel
15.30 Morden im Norden
16.20 ZIB Flash
16.25 IBU Biathlon Weltcup 

Östersund - Herren Einzel
18.15 Was gibt es Neues? - 

Shorts
18.45 ZIB Flash
18.55 Smart10
19.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
20.30 Zeit im Bild
20.56 Sport Aktuell
21.02 ZIB Magazin
21.15 Lisa am Limit - Was wir 

von Extremsportlern lernen 
können
Dokumentation, A 2025

22.05 Neuer Job - Neues Leben
Dokumentation, A 2025

22.55 Programme to be 
Confirmed
Nachrichten

23.45 ZIB Flash
23.55 betrifft: uns - Reportagen 

ohne Filter
Reportagemagazin, A 2025

00.30 ZIB Flash
00.35 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2023
01.55 The Orville
02.45 Station 19
03.25 Soko Linz
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Hubert ohne Staller
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Brisant
18.00 Tagesschau
18.10 Gefragt - Gejagt
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
20.45 Advent vor acht

Gesellschaftsmagazin, D 2025
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Der Zürich-Krimi

Krimireihe, D 2025
22.45 Panorama - Berichte - 

Analysen - Meinungen
Politikmagazin, D 2025

23.25 Tagesthemen - Mit ARD-
DeutschlandTrend und Wetter
Nachrichten, D 2025

00.00 extra 3 - Satiresendung
Satiremagazin, D 2025

00.45 Reschke Fernsehen
01.15 Tagesschau
01.25 Der Zürich-Krimi

Krimireihe, D 2025
02.55 Tagesschau
03.00 Der Wolf

Kriminalthriller, N 2008
04.25 extra 3 - Satiresendung
05.10 Reschke Fernsehen
05.40 Deutschlandbilder
05.50 Panorama - Berichte - 

Analysen - Meinungen

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 SOKO Wismar
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares
17.00 heute - in Europa
17.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2013
18.00 heute
18.15 sportstudio live Weltcup 

Skisprigen Frauen
Skispringen, A, PL 2025

20.00 heute
20.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2025
21.15 Die große 

Weihnachtsshow - mit 
Giovanni Zarrella
Show, D 2025

23.00 heute journal
23.30 maybrit illner - Der Polit-

Talk im ZDF
00.30 Markus Lanz
01.45 heute journal update
02.00 Der Herr der Ringe:

Die Ringe der Macht
03.05 Der Herr der Ringe:

Die Ringe der Macht
04.10 Der Herr der Ringe:

Die Ringe der Macht
05.15 ADHS:

Trend oder Krankheit?
05.45 ADHS hat viele Seiten - 

Das Sozialexperiment
06.00 Bares für Rares - 

Händlerstücke

07.00 Fabelhafte Artgenossen - 
Das Schwein

07.20 Kulturzeit
08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit / 10.45 nano
11.25 Olimba - Königin der 

Leoparden
12.10 Malika jagt - Abenteuer 

einer Leopardin
12.55 Auf Weihnacht'n zua! 

Brauchtum und Mythen in 
Kärnten

13.20 Servicezeit
13.50 Querbeet
14.20 Traumhafte Bahnstrecken 

der Schweiz II
15.10 Traumhafte Bahnstrecken 

der Schweiz II: Im "Bernina 
Express" von St. Moritz nach 
Tirano

16.00 Wilde Schweiz II:
Naturpark Beverin

16.50 Wilde Schweiz II: Das 
Calancatal - Die schönsten 
Naturparks

17.45 Wilde Schweiz II:
Die Jungfrau-Region

18.35 Unsere wilde Schweiz
19.30 nano / 20.00 heute
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Undine

Drama, D, F 2020
22.40 Roter Himmel

Romantikkomödie, D 2023
00.20 Irene Huss, Kripo Göteborg
01.50 SRFglobal - 

Auslandmagazin mit 
Sebastian Ramspeck

02.20 10 vor 10
02.45 Maischberger
04.00 Die Nordreportage: 

Kartoffeln - Die perfekte 

06.30 Medizin in fernen 
Ländern

06.55 Frisch vermählt: Estland 
und seine 
Hochzeitstraditionen

07.40 ARTE Journal Junior
07.50 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst
09.55 Liebe und Krieg:

Schwule Helden der Antike
11.20 Frankreich - Vom Süden 

bis ins Land der Vulkane
12.25 Re: Queer und verfolgt in 

der Türkei
12.55 Küchen der Welt
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
15.00 Ingo Thiel - Die Frau ohne 

Gesicht
Krimi, D 2025

16.35 Abenteuer Seidenstraße
17.00 Schmetterlinge!!! - 

Superhelden der Natur
Tierdoku, F 2023

17.55 Schmetterlinge!!! - 
Superhelden der Natur

18.50 Ziesel - Die Hörnchen von 
der Steppenwiese

19.35 Jetset, die weite Reise 
einer Weinbergschnecke

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Fischer gegen 

Robben
21.15 Krasse Krabbeltiere - Die 

Giganten
21.55 Krasse Krabbeltiere - Die 

Gefährlichen
22.40 The Tower
01.00 Von Natur aus subversiv! 

- Edward Abbey, 
Umweltaktivist und 
Schriftsteller

01.55 Die Natur der Liebe
03.45 Roman, Sex & Satire:

"Portnoys Beschwerden"
04.40 Mit offenen Karten - Im 

Fokus

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 2025! Menschen, Bilder, 

Emotionen
Talkshow, D 2025
2025 war intensiv: Klima-
Katastrophen, eine 
vorgezogene Bundestagswahl, 
sportliche Höhepunkte wie die 
UEFA Women's EURO, 
packende Crime-Fälle und ein 
neuer Verspätungsrekord der 
Deutschen Bahn. In "2025! 
Menschen, Bilder, Emotionen" 
blickt Moderator Steffen 
Hallaschka am 4. Dezember 
live auf die prägendsten 
Momente der vergangenen 
Monate zurück. 

01.00 RTL Nachtjournal
01.45 CSI: Miami
02.35 CSI: Miami
03.20 CSI: Miami
04.05 CSI: Vegas
04.50 CSI: Vegas

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Bügeln und 
Rügen
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

17.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2025
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2025

23.25 Die Comedy 
Märchenstunde - 
Rotkäppchen
Comedyshow, D 2022

01.20 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

03.10 Die Comedy 
Märchenstunde - 
Rotkäppchen

04.30 Auf Streife
05.15 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
06.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Wasserbombe

06.55 taff
07.45 Die Cooking Academy
08.15 Galileo
09.20 Die Simpsons
09.45 How I Met Your Mother
10.15 The Middle
10.40 Two and a Half Men
12.05 Young Sheldon
12.30 The Big Bang Theory
13.20 The Big Bang Theory
13.45 How I Met Your Mother
14.15 The Middle
14.45 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.35 The Big Bang Theory
17.00 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 Aquaman

Superheldenfilm, USA 2018
Arthur Curry ist der Sohn eines 
Menschen und einer aus 
Atlantis stammenden Mutter. 
Darüber hinaus ist er auch der 
rechtmäßige Herrscher von 
Atlantis. Momentan regiert 
sein feindseliger Bruder 
allerdings das Reich und 
bereitet einen Krieg gegen die 
Menschen vor. Nun muss 
Arthur Curry sich mit seiner 
Verlobten auf die gefährliche 
Suche nach einem mächtigen 
Dreizack begeben und seinen 
Halbbruder aufhalten, bevor es 
für die Menschheit zu spät ist.

00.05 The Tomorrow War
SciFi-Actionfilm, USA 2021

02.40 Die Abrechnung - Der 
Promi-Showdown
Realityshow, D 2025
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
14.10 CSI: Miami
15.05 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Köln: Tag 4 / Sonia
Stylingshow, D 2020

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Peter, Allgäu
Kochduell, D 2025

21.15 James Bond 007:
Stirb an einem anderen Tag
Agententhriller, GB, USA 2002
James Bond landet wegen 
eines Verräters in 
nordkoreanischer 
Gefangenschaft. Als er nach 
14 Monaten Haft wieder in die 
Freiheit zurückkehrt, sinnt 007 
auf Rache. Vom Geheimdienst 
im Stich gelassen, sucht er 
den Schurken auf eigene Faust 
und findet ihn im zwielichtigen 
Diamantenmillionär Graves.  

00.00 Hellboy - Call of 
Darkness

02.15 vox nachrichten
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.35 Paw Patrol
08.45 Rubble & Crew
09.05 Peppa Wutz
09.20 Dora
09.55 DORA
10.15 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.45 Hello Kitty: Super Style!
12.10 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.10 Grizzy & die Lemminge
13.15 Grizzy & die Lemminge
13.20 Grizzy & die Lemminge
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. 

KG
15.10 ALVINNN!!!
15.20 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Tom & Jerry in New York
16.35 Woozle Goozle
16.45 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
18.05 Voll zu spät!
18.45 Unicorn Academy
19.05 Weihnachtsmann & Co. KG

Weihnachtsserie, CDN, F 1997
20.05 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.15 Seaside Christmas - Ein 
Seehund zum Fest
Romanze, USA 2023

23.00 Der Weihnachtswalzer
Romanze, CDN, IRL, USA 2020

00.40 Drei Wünsche zum Fest - 
Zurück ins Weihnachtsglück
Komödie, USA 2023

02.35 Teleshoppingsendung

06.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.50 Leverage
07.40 Leverage
08.30 Law & Order
09.25 Law & Order
10.10 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.05 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.00 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 1997

14.45 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 1997

15.40 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.55 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.25 M*A*S*H
18.45 M*A*S*H
19.20 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.15 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1995
20.45 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1995
21.15 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
22.00 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
23.00 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
23.55 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
00.50 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2019
03.40 Teleshopping
05.55 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.50 Blue Bloods
07.35 MacGyver
08.25 Navy CIS
09.20 Bull
10.10 Castle
11.05 MacGyver
12.05 Navy CIS
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.50 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich
18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Gaststätte 
Zum Volkshaus", Colbitz
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum
Kontrolle muss sein! Denn 
sonst funktioniert die 
Gesellschaft nicht, wenn jeder 
das tun könnte, worauf er 
gerade Lust hat. 

21.15 Rosin & Kumptner - 
Mission mittendrin!
Dokureihe, D 2025

23.20 SPIEGEL TV - Reportage - 
Wrestling-Wahnsinn. Warum 
Frauen in den Ring steigen
Reportagereihe, D 2025

00.20 INSIDE: Bahnhofsviertel
Gesellschaftsporträt, D 2025

01.35 Willkommen bei den 
Reimanns
Auswandererdoku, D 2025

03.20 Kabel Eins :newstime
03.25 SPIEGEL TV - Reportage - 

Wrestling-Wahnsinn. Warum 
Frauen in den Ring steigen

04.10 INSIDE: Bahnhofsviertel
05.10 Kabel Eins :newstime
05.15 Willkommen bei den 

Reimanns

07.00 Der Ranger - Paradies 
Heimat
Abenteuerserie, D 2019

08.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

10.05 Mord oder Watt?
Krimireihe, D 2024

11.35 Familie Dr. Kleist
12.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2013
14.05 Eltern und andere 

Wahrheiten
Komödie, D 2017

15.35 Familie Bundschuh - Von 
Erholung war nie die Rede
Familienkomödie, D 2017

17.10 Romantik à la Carte
Romanze, AUS, USA 2020

18.50 Es kommt noch besser
Komödie, D 2015

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

21.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2015
Elisas Welt scheint in Ordnung, 
bis sie eines Tages ihren 
Ehemann Hauke mit einer 
anderen Frau erwischt. Als 
wäre das alles nicht schon 
genug für sie, schlägt sich 
Tochter Tina auch noch auf die 
Seite des Vaters. Auch Alex, 
ein Restaurantbetreiber und ihr 
langjähriger Freund, braucht 
dringend Unterstützung von 
ihr, denn er muss in die Klinik.

22.45 Barbara Wood - 
Sturmjahre
Melodram, D 2007

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

01.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2017

02.45 Das perfekte 
Hochzeitskleid
Romanze, CDN 2022

04.10 Paare

06.50 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

07.40 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

08.40 Ghost Whisperer
09.30 Ghost Whisperer
10.20 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.10 Gilmore Girls
13.05 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Gilmore Girls
15.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
16.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
17.45 Ghost Whisperer
18.40 Ghost Whisperer
19.35 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Castle

Krimiserie, USA 2009
Beckett und Castle 
untersuchen den Mord an 
einem äußerst 
pflichtbewussten Ankläger. 
Schnell ist den beiden klar, 
dass sie vor einer 
Mammutaufgabe stehen, denn 
fast jeder vom Opfer vor 
Gericht gebrachte Kriminelle 
hat auch ein Motiv. Schließlich 
kommen die Ermittlungen ein 
entscheidendes Stück weiter, 
als sich die Fahnder auf das 
Privatleben des Juristen 
konzentrieren...

22.10 Castle
Krimiserie, USA 2009

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

00.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2010

01.00 Castle
02.30 Criminal Minds
03.55 Elementary
04.30 Supergirl

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Noahs Insel
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.40 Garfield
08.50 Hexe Lilli
09.10 ZIB Zack Mini
09.20 Malcolm mittendrin
09.40 Morden im Norden
10.25 Smart10
11.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.55 Gefragt - Gejagt
12.40 Monk
14.05 SOKO Kitzbühel
15.35 Morden im Norden

Krimiserie, D 2021
16.20 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2020
17.15 ZIB Flash
17.20 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2013
18.05 FIS Skispringen Weltcup 

Damen Wisla HS 134 - Der 
Countdown

18.10 FIS Skispringen Weltcup 
Damen Wisla HS 134 - Das 
Springen
Skispringen, A 2025

19.45 FIS Ski Weltcup Abfahrt 
der Herren Beaver Creek - Der 
Countdown
Ski alpin, USA 2025

19.55 FIS Ski Weltcup Abfahrt 
der Herren Beaver Creek - Das 
Rennen

21.35 Bad Moms 2
Komödie, USA 2017

23.15 ZIB Flash
23.25 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
00.14 Eurodreams
00.20 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
01.40 Claws
02.25 Claws
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Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
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06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 Tagesschau
10.05 Watzmann ermittelt
10.55 WaPo Bodensee
11.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
12.15 Wer weiß denn sowas?
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe
17.00 Brisant
18.00 Tagesschau
18.10 Gefragt - Gejagt
19.00 Wer weiß denn sowas?
19.50 Quizduell-Olymp
20.45 Sportschau vor acht
20.50 Wetter vor acht
20.55 Wirtschaft vor acht
21.00 Tagesschau
21.15 Mit Herz und Hilde

Komödie, D 2024
38 Jahre verheiratet - das ist 
ein Grund, besonders zu feiern! 
Hilde Bornowski (Steffi 
Kühnert) möchte sich mit 
ihrem Ronnie (Martin 
Brambach) vor Freunden noch 
einmal das Jawort geben. 
Anders als damals hat jedoch 
jemand Einwände, die der 
Zeremonie den Stecker ziehen: 
Tamara May (Kotbong Yang), 
eine junge Frau aus Stuttgart, 
behauptet, Ronnies Tochter 
aus einer ebenso kurzen wie 
folgenreichen Affäre zu sein!    

22.45 Tagesthemen
23.20 Morden im Norden
00.10 Sportschau - Fußball: 

Bundesliga, 13. Spieltag; 2. 
Liga: 15. Spieltag

00.55 Asbest 2
Dramaserie, D 2025

05.00 Brisant
05.35 Tagesschau

06.30 ARD-Morgenmagazin
10.00 heute Xpress
10.05 Volle Kanne - Service 

täglich
11.30 Notruf Hafenkante
12.15 sportstudio live
15.00 heute - in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

16.00 heute Xpress
16.05 Bares für Rares 

Lieblingsstücke - Die Trödel-
Show mit Horst Lichter

16.45 sportstudio live Biathlon-
Weltcup 7,5 km Sprint Frauen 
- 7,5 km Sprint Damen
Biathlon, S 2025

18.25 Biathlon Nation Ein Team. 
Eine Mission.

18.55 FIFA WM 2026 
Gruppenauslosung - 
Gruppenauslosung
Fußball-WM, USA 2025

21.15 Jenseits der Spree
Krimiserie, D 2025

22.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2025

23.00 heute journal
23.30 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke
Nachrichtensatire, D 2025

00.00 ZDF Magazin Royale
00.30 Das Literarische Quartett 

- Über aktuelle Bücher 
diskutieren Thea Dorn und 
Gäste
Literaturmagazin, D 2025

01.15 heute journal update
01.30 Täterjagd in Spanien
02.15 Ausbeutung nach Plan - 

Zwangsarbeit im DDR-
Gefängnis

03.00 Der große 
-Jahresrückblick 2025

07.00 Unsere wilde Schweiz - 
Das Vanil Noir

07.20 Kulturzeit / 08.00 nano
08.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Alpenpanorama
10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit / 10.45 nano
11.15 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
12.05 Reporter Spezial - Donat 

auf Achse in Gebärdensprache 
- Von Kuhkämpfen, Stau und 
Selbstliebe (Folge 

12.35 Einfach Mensch
13.05 puzzle - Viele Kulturen - 

Ein Land
13.35 Fromme Törtchen - 

Zwischen Teig & Tradition 
Charles Nguela: 
"Gottesdienste sind 
Inspiration für Come

13.55 Ehrenamt am Limit
14.20 Insel der weißen Antilope 

- Abu Dhabis Naturoase
15.10 Südafrika: Harte Zeiten 

für Löwen und Geparde
16.05 Himba, Buschmänner und 

Löwen - Wildnis- und 
Kulturmarketing in Namibia

16.55 Lionsrock 
17.45 Die Wüstenlöwen der 

Namib
19.15 Mein Körper. Mein 

Adrenalin.
20.00 Im Flug über New York
20.20 Kulturzeit
21.00 Tagesschau
21.15 Geheimnis eines Lebens
22.45 Mexiko / 23.00 ZIB 2
23.25 22 Kugeln - Die Rache 

des Profis
01.15 10 vor 10
01.40 extra 3 - Satiresendung
02.25 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 

06.55 Vietnam:
Die letzten Pangoline

07.40 ARTE Journal Junior
07.45 Küchen der Welt
08.20 Stadt Land Kunst 
09.55 Was Tiere fühlen - Alles 

im Blick
10.35 Was Tiere fühlen - Die 

Hellhörigen
11.20 Mosambik, eine Insel mit 

Vergangenheit
12.25 Re: Fischer gegen 

Robben
12.55 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
13.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
15.00 Mord im Mittsommer

Krimireihe, D, N, S 2024
16.45 Griechenland - Von Insel 

zu Insel
17.20 Was Tiere fühlen - Feine 

Antennen
Dokureihe, GB 2025

18.05 Was Tiere fühlen - Wilde 
Aromen

18.50 Mit dem Zug durch 
Thailands Westen

19.35 Kui Buri - Thailands 
unbekanntes Eden

20.20 ARTE Journal
20.40 Re: Turnerinnen - zum 

Erfolg gedrillt?
21.15 Bis es blutet

Drama, D 2025
22.40 Born to Be Wild - John 

Kay und Steppenwolf
Musikporträt, CDN, D 2025

23.35 Das Konzert, das die 
Beatles zerstörte: Toronto 
1969
Dokumentation, CDN, F 2022

01.10 Mac DeMarco - ARTE 
Concert Festival 2025
Konzertreihe, D, F 2025

02.25 Damit ist die Sache für 
mich erledigt

07.00 Punkt 6
08.00 Punkt 7
09.00 Punkt 8
10.00 GZSZ
10.30 Unter uns
11.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
12.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.00 Punkt 12
16.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
18.30 Unter uns
19.00 Explosiv - Das Magazin
19.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt
20.40 GZSZ
21.15 Ninja Warrior Germany - 

Finale 1
Wettkampfshow, D 2025
Heute messen sich alle Ninja-
Finalisten im Zeitlimit an 
sieben anspruchsvollen 
Hindernissen. Wer den 
Parcours der Stage 1 innerhalb 
der vorgegebenen Zeit 
meistert, zieht eine Runde 
weiter und sichert sich einen 
Platz in der zweiten Finalshow 
nächste Woche. 

00.15 Mario Barth live! Männer 
sind nichts ohne die Frauen - 
Männer sind nichts ohne die 
Frauen
Comedyshow, D 2025

01.10 RTL Nachtjournal
01.40 RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami

06.30 Frühstücksfernsehen
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Das 
verschwundene
Mädchen
Skripted-Reality-Serie, D 2020

15.00 Auf Streife
16.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2025

17.00 Lebensretter
hautnah - Wenn jede
Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

18.00 NOTRUF
18.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
19.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2025
20.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
20.45 SAT.1 :newstime
21.15 The Voice of Germany

Castingshow, D 2025
Damit die Optik nicht von der 
Stimme ablenkt, sehen die 
Coaches die Kandidaten nicht, 
sondern hören nur ihre 
Stimmen.  

01.15 Santiano - Keiner geht 
verloren

02.15 The Floor
Quiz, D 2025

04.10 Die dreisten drei - Die 
Comedy WG

06.00 Auf Streife
06.15 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze

06.35 Kaminfeuer mit Joko & 
Klaas

06.50 taff
07.45 Die Cooking Academy
08.10 Galileo
09.15 Die Simpsons
09.40 How I Met Your Mother
10.10 The Middle
10.35 Two and a Half Men
12.00 Young Sheldon
12.25 The Big Bang Theory
13.20 The Big Bang Theory
13.50 How I Met Your Mother
14.15 The Middle
14.45 Two and a Half Men
15.10 Two and a Half Men
15.40 Two and a Half Men
16.10 Young Sheldon
16.35 The Big Bang Theory
17.00 The Big Bang Theory
17.30 The Big Bang Theory
18.00 taff
19.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.05 Galileo
21.15 House of the Dragon

Fantasyserie, USA 2024
Aufstieg und Fall der 
Targaryen-Dynastie! Das 
"House of Dragon"-Prequel 
setzt inhaltlich rund 200 Jahre 
vor der Mutterserie an. 
Rhaenyra und ihre Familie 
herrschen über Westeros. 
Doch es entbrennt ein 
verheerender Machtkampf um 
den Thron.

00.00 Glass
Mysterythriller, USA 2019

02.30 House of the Dragon
03.35 House of the Dragon

Fantasyserie, USA 2024
04.50 ProSieben :newstime
04.55 Deutschlands dümmster 

Promi

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland

http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/
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06.30 CSI: Miami
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: NY
08.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 vox nachrichten
10.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
13.20 CSI: Miami
16.00 Shopping Queen - Gruppe 

Köln: Tag 5 / Fea
Stylingshow, D 2020

17.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

18.00 Zwischen Tüll und Tränen
19.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
20.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Lilly, Allgäu
21.15 Daniela Katzenberger

Dokusoap, D 2025
Sophia Cordalis, Tochter von 
Daniela Katzenberger und 
Lucas Cordalis, hat es 
geschafft: Sie hat ihren ersten 
Model-Job ergattert und wird 
bei der Basel Fashion Week für 
Star-Designerin Pia Bolte 
laufen. Vor der Catwalk-
Premiere hatte sie schon ein 
Lauftraining und ein 
Fotoshooting - kein Problem 
für die ehrgeizige Sophia. 

22.10 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2025

23.15 James Bond 007:
Die Welt ist nicht genug
Agentenfilm, GB, USA 1999

01.55 vox nachrichten
02.15 Medical Detectives
03.05 Medical Detectives

06.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

06.50 Peppa Pig
07.05 Benjamin Blümchen
07.35 Paw Patrol
08.45 Rubble & Crew
09.05 Peppa Wutz
09.20 Dora
09.45 DORA
10.15 Paw Patrol
10.45 Super Wings
11.15 Rubble & Crew
11.45 Hello Kitty: Super Style!
12.10 Monster High
12.40 Unicorn Academy
13.10 Grizzy & die Lemminge
13.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
14.10 Weihnachtsmann & Co. KG
15.10 ALVINNN!!!
15.20 ALVINNN!!!
15.40 Lana Longbeard
15.50 Lana Longbeard
16.05 Tom & Jerry in New York
16.35 Woozle Goozle
17.05 SpongeBob
17.15 SpongeBob
17.35 SpongeBob
17.45 SpongeBob
18.05 Voll zu spät!
18.45 Unicorn Academy
19.05 Weihnachtsmann & Co. KG
20.05 Voll zu spät!
20.15 Voll zu spät!
20.25 Voll zu spät!
20.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2024

21.15 Long Lost Christmas - 
Wiedersehen zu Weihnachten

23.00 Die zauberhafte 
Weihnachtsfee
Romanze, CDN, USA 2024

00.45 Joy For Christmas -
Viel Gutes zu
Weihnachten

02.30 Teleshoppingsendung

06.45 Leverage
07.35 Leverage
08.25 Law & Order
09.15 Law & Order
10.00 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.00 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
11.55 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
12.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
13.50 J.A.G. Im Auftrag der 

Ehre
Krimiserie, USA 1997

14.45 J.A.G. Im Auftrag der 
Ehre
Krimiserie, USA 1998

15.35 Hör mal, wer da hämmert
16.00 Hör mal, wer da hämmert
16.30 Ein Käfig voller Helden
16.50 Ein Käfig voller Helden
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 M*A*S*H
18.45 M*A*S*H
19.15 Ein Käfig voller Helden
19.40 Ein Käfig voller Helden
20.10 Hör mal,

wer da hämmert
Sitcom, USA 1995

20.40 Hör mal, wer da hämmert
Sitcom, USA 1995

21.15 Skyscraper
Actionfilm, USA 2018

23.15 SchleFaZ: Shadowchaser
Filmmagazin, CDN, D, USA 
1992

02.05 SchleFaZ - Die 
schlechtesten Filme aller 
Zeiten

02.20 Aladin
Fantasykomödie, I, NL, USA 
1986

03.55 Teleshopping
06.10 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.45 Blue Bloods
07.30 MacGyver
08.20 Navy CIS
09.15 Bull
10.10 Castle
11.05 MacGyver
12.00 Navy CIS
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2021
13.55 The Mentalist
14.50 Castle
15.45 Castle
16.45 Kabel Eins :newstime
16.56 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
17.55 Abenteuer Leben täglich 

- Wie günstig geht Bali?
Wissensmagazin, D 2025

18.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Villa Lilo ", 
Haldensleben
Wettbewerb, D 2025

19.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum
Kontrolle muss sein! Denn 
sonst funktioniert die 
Gesellschaft nicht, wenn jeder 
das tun könnte, worauf er 
gerade Lust hat.

21.15 Mord unter Palmen
Crimedoku, D 2025

23.20 Joe Bausch - Meine 
härtesten Fälle - 
Knastmörder / Eismörderin
Crimedoku, D 2025

00.20 Perspektiven des Todes
Crime-Doku-Serie, D 2025

02.15 Kabel Eins :newstime
02.20 Unfall, Selbstmord oder 

Mord
03.05 Unfall, Selbstmord oder 

Mord
03.50 Kabel Eins :newstime
03.55 Homicide Hunter - Dem 

Mörder auf der Spur
04.40 Homicide Hunter - Dem 

Mörder auf der Spur

07.00 Wenn Frauen ausziehen
Komödie, D 2017

08.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

10.10 Der Ranger - Paradies 
Heimat
Abenteuerserie, D 2019

11.40 Familie Dr. Kleist
12.35 Mein Bruder, sein Erbe 

und ich
Tragikomödie, D 2011

14.10 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2017

15.40 Das perfekte 
Hochzeitskleid
Romanze, CDN 2022

17.15 Familie Bundschuh
Familienkomödie, D 2023

18.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

20.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

21.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023
Die Reise des "Traumschiffs" 
führt Kapitän Max Parger und 
seine Crew zu den Bahamas. 
Eine Reise, die für einige Gäste 
große Überraschungen 
bereithält. 20 Jahre zuvor 
haben sich Melanie und ihr 
Mann Philip Singer dort 
kennen und lieben gelernt. 
Doch Melanies Erinnerungen 
sind getrübt, da sie damals 
nach einem Bootsunfall drei 
Wochen lang im Koma lag.    

22.45 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2019

00.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

01.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

02.40 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2020

04.10 Stars im Interview
04.25 Familie Dr. Kleist

06.50 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

07.35 Haus-Flipping mit Tarek:
Family Business

08.35 Ghost Whisperer
09.30 Ghost Whisperer
10.25 Grey's Anatomy
11.15 Grey's Anatomy
12.10 Gilmore Girls
13.05 Gilmore Girls
14.05 Gilmore Girls
15.00 Gilmore Girls
16.00 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
16.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2008
17.50 Ghost Whisperer
18.40 Ghost Whisperer
19.35 Elementary
20.25 Elementary
21.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017
Durch ihr fachmännisches 
Können geben sie den 
Protagonisten ein neues und 
besseres Selbstwertgefühl: 
Nach diversen 
Brustoperationen ist Chanel 
immer noch unglücklich und 
leidet unter ihrem Busen.

22.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

23.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2017

00.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2018

01.00 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.55 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

04.00 talk talk talk
04.20 Das große Backen - 

Australien

07.00 ZIB Zack Mini
07.05 Biene Maja
07.30 Noahs Insel
07.55 Servus Kasperl
08.20 Okidoki Adventkalender
08.25 Schmatzo
08.45 Hexe Lilli
09.10 ZIB Zack Mini
09.15 Malcolm mittendrin
09.35 Morden im Norden
10.25 Smart10
11.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.50 FIS Nordische 

Kombination Weltcup Damen 
Trondheim 

12.30 FIS Skispringen Weltcup 
Damen Wisla HS 134 

14.10 FIS Langlauf Weltcup 
Trondheiml

14.50 Handball 
Weltmeisterschaft Damen 
2025: - Highlights

15.10 FIS Nordische Kombina-
tion Weltcup Damen Trondheim

15.40 Die Franz Klammer Story
16.40 ZIB Flash
16.45 IBU Biathlon Weltcup 

Östersund - Damen Sprint
18.15 ZIB Flash
18.20 FIL Rodel Weltcup 

2025/2026 Innsbruck
18.50 FIFA Weltmeisterschaft 

2025/2026 - Die Auslosung
20.00 FIS Ski Weltcup Abfahrt 

der Herren Beaver Creek - Der 
Countdown

20.10 FIS Ski Weltcup Abfahrt 
der Herren Beaver Creek - Das 
Rennen

21.50 Lukas Resetarits:
ÜberLeben

23.00 Was gibt es Neues?
23.45 ZIB Flash
23.55 Gute Nacht Österreich
00.25 Maschek
00.50 ZIB Flash
01.00 The King of Staten Island
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