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05.30 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
06.20 Das Camp in der Wildnis
07.10 Shaun das Schaf
07.15 Pia und die wilde Natur
07.40 Anna und die Haustiere
07.55 Checker Tobi
08.20 Wissen macht Ah! - 

Social MediAh!
08.45 neuneinhalb - für dich 

mittendrin - Einsamkeit - Wir 
reden darüber

08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Seehund, Puma & Co.
10.40 Seehund, Puma & Co.
11.30 Quarks - Viren - die 

unterschätzte Macht
12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Lieb und teuer
13.00 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Lebe wild und 
gefährlich

13.45 Tagesschau
14.00 Eltern allein zu Haus
15.30 Käthe und ich
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau - Fußball:

3. Liga
18.30 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Schlagerbooom 2025 - 

Alles funkelt! Alles glitzert! - 
Florian Silbereisen präsentiert

23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonntag
23.55 Ladies Night - 

Kabarettistischer Abend mit 
reiner Frauenbesetzung aus 
dem Gloria Theater in Köln

00.40 Der Lissabon-Krimi
02.10 Tagesschau
02.15 Die Spur der Jäger

Thriller, S 1996

05.30 Tobie Lolness - Kleine 
Welt, großes Abenteuer

06.20 Simon Superhase
06.25 Meine Freundin Conni
07.00 Bibi Blocksberg
07.25 Taylors Welt der Tiere
07.35 Pirate Academy - Nichts 

für Landratten
08.00 Robin Hood
08.20 Peter Pan - Neue 

Abenteuer
08.45 Zoom - Der weiße Delfin
09.10 Bibi und Tina
10.00 PUR+ - Nein zu Mobbing!
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 Soko Wismar
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Meine Frau, ihr 

Traummann und ich
13.40 Inga Lindström
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 Frankfurt Flughafen - 

Menschen, Maschinen und 
Mega-Ausbau

18.05 SOKO München
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor
20.15 Stralsund

Krimi, D 2025
21.45 Der Staatsanwalt

Krimiserie, D 2020
22.45 heute journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
00.25 heute Xpress
00.30 heute-show
01.00 Close - Dem Feind zu nah

Actionfilm, GB, USA 2019
02.25 Die Spur des Killers - 

Midnight in the Switchgrass
Krimi, USA 2021

03.50 Missing
Psychothriller, RUS, USA 2023

05.50 Daphne de Luxe:
Das pralle Leben

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturplatz 
09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 Kärntens schönste 

Adelssitze - Glanz und Pracht 
herrschaftlichen Wohnens

10.50 Ritter, Schmiede, 
Edelfrauen - Kärntens Burgen 
einst und jetzt

11.35 Wilde Wasser, schroffe 
Grate - Unterwegs in der 
Reißeckgruppe

12.15 Wörthersee - Bühne für 
Tier und Mensch

13.00 ZIB
13.15 Notizen aus dem Ausland
13.20 quer
14.05 Ländermagazin
14.35 Kunst + Krempel
15.05 Natur im Garten
15.30 Norwegen - Land der 

Polarlichter
16.00 Nordlichter - Leben am 

Polarkreis
17.30 Liebe und andere Unfälle

Komödie, CH 2012
19.00 heute
19.20 Protest! Songs! - Black 

and Proud Wie Musik die Welt 
verändert - Fremd im eigenen 
Land?

20.00 Tagesschau
20.15 Lucerne Festival 2024 - 

Riccardo Chailly dirigiert 
Gustav Mahlers Sinfonie Nr. 7

21.40 Buchzeit - Die 
Literaturgala Von der 
Frankfurter Buchmesse

23.10 Die Grundschullehrerin
00.55 lebensArt
01.55 Das aktuelle Sportstudio
03.20 Unsere Erde III
04.00 Unsere Erde III

06.00 Kate Bush:
Intensiv und andersartig

06.55 Belfasts neue 
Wandgemälde

07.30 Laos: Futterblöcke und 
Büffel-Leasing

08.20 Hongkongs magisches 
Neonlicht

09.15 Stadt Land Kunst Spezial 
10.35 Köstliche Emilia-

Romagna - Um Modena und 
Bologna

11.10 Mongolei, immer auf 
Achse

12.55 Die Reichskrone - 
Mythos, Rätsel, Machtsymbol

13.50 Die geheimen Briefe der 
Maria Stuart

15.25 Versailles - Palast des 
Sonnenkönigs

16.55 Eine Reise am Mittelmeer
17.25 ARTE Reportage
18.20 Mit offenen Karten - 

Aserbaidschan: Fossile 
Brennstoffe und Diktatur

18.35 Der Süden der Toskana - 
Von San Gimignano zur 
Maremma

19.20 ARTE Journal
19.40 Argentinien, unterwegs 

mit dem Anden-Doktor
20.15 Hexen - Chronik eines 

Massakers
21.45 Männer und Depression:

Das stumme Leiden
22.40 Agree to Disagree!
23.05 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Optimieren wir uns in 
den Wahnsinn?

23.40 Kurzschluss - Roma und 
Romnja

00.25 Latcho Drom: Good Road
00.45 Geheimwaffe Lippenstift
01.40 Die Kung-Fu Nonnen von 

Nepal
02.25 Das Urwaldkrankenhaus - 

Mythos Albert Schweitzer

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Gala
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
"Life - Menschen, Momente, 
Geschichten" ist das Magazin 
mit Annika Begiebing. 
Authentisch, glaubwürdig, 
modern. "Life" zeigt 
außergewöhnliche Menschen, 
die Herausragendes geleistet 
haben. Berichtet über 
Momente, die bewegen und 
begeistern. "Life" - Reporter 
liefern Hintergründe, decken 
auf, sind auf der ganzen Welt 
unterwegs.

20.15 2. Bundesliga - VfL 
Bochum - Hertha BSC
Fußball, D 2025

22.45 Oktagon 78: Die MMA 
Fightnight Live aus Köln, 
Countdown - Oktagon 78: Die 
MMA Fightnight Live aus Kö
Kampfsport, D 2025

23.00 Oktagon 78: Die MMA 
Fightnight Live aus Köln, 
Fights - OKTAGON 78

00.45 Eckerlin - Eine MMA-
Familie

05.35 Die Spreewaldklinik
06.05 Die Spreewaldklinik
07.30 Die Spreewaldklinik
08.15 Die Spreewaldklinik
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

15.00 NOTRUF
15.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
16.00 NOTRUF
16.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Der Prinz aus Zamunda 2

Romantikkomödie, USA 2021
Nach seiner aufregenden Zeit 
in New York City hat sich Prinz 
Akeem wieder in seiner 
afrikanischen Heimat 
eingelebt. Er wird wohl bald 
den Thron besteigen, denn 
sein geliebter Vater, der König 
von Zamunda, ist leider 
sterbenskrank.  

22.30 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025

23.55 Promi Big Brother - Die 
Late Night Show

01.10 Promi Big Brother - 
Livestream
Dokusoap, D 2025

04.50 Auf Streife - Berlin

05.45 Die Simpsons
06.25 taff
07.20 Galileo
08.25 United States of Al
11.25 Scrubs - Die Anfänger
12.20 Scrubs - Die Anfänger
12.50 Scrubs - Die Anfänger
13.15 Scrubs - Die Anfänger
13.45 Scrubs - Die Anfänger
14.15 Scrubs - Die Anfänger
14.40 Scrubs - Die Anfänger
15.10 Die Simpsons
15.40 Die Simpsons
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Die Promi Padel WM 2025

Show, D 2025
00.15 Ein sehr gutes Quiz (mit 

hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2025
Joko und Klaas haben ein 
brandneues Quizformat im 
Programm. Ihre Show lebt 
hauptsächlich von dem 
Überraschungsmoment und 
von den spontanen Reaktionen 
der beteiligten Personen. Denn 
wo die zwei Moderatoren 
auftauchen und ihre Sendung 
an den Start bringen, ist bis 
kurz vorher nicht bekannt. 
Aber jeder Zuschauer und jede 
Zuschauerin hat die Chance, 
die beiden Quizmaster 
kurzentschlossen zu besuchen 
und einfach mitzuspielen.

02.55 Crash Games - 
Bruchlandung der Realitystars

04.00 comedystreet
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05.45 CSI: NY
06.30 Criminal Intent
07.25 Criminal Intent
08.20 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Mathea, Münster
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Christina, Münster
Stylingshow, D 2022

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Jessica, Münster
Stylingshow, D 2022

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Dagmar, Münster
Stylingshow, D 2022

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Tina, Münster
Stylingshow, D 2022

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2018

17.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - Vorsicht 
Kuh
Tiermagazin, D 2025

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2024

20.15 Fifty Shades of Grey - 
Befreite Lust
Erotikdrama, USA 2018
Nach einen turbulenten Start in 
die Beziehung hat Anastasia 
Steele ihren Christian Grey 
endlich geheiratet und blüht in 
der stabilen Ehe endlich richtig 
auf. Zunehmend befürchtet sie 
allerdings, dass ihr Ehemann 
untreu ist. 

22.25 Fifty Shades of Grey:
Gefährliche Liebe
Erotikdrama, USA 2017

01.05 Medical
Detectives

01.55 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa Pig
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.25 PAW Patrol
07.40 Paw Patrol
10.15 Ninja Warrior Germany 

Kids Academy
10.45 Voll zu spät!
12.00 TOGGO Touchdown
12.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
12.40 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.10 BEYBLADE X
13.35 BEYBLADE X
14.05 Monster Loving Maniacs
16.05 Willkommen bei den 

Louds
16.25 TOGGO Touchdown
16.40 Willkommen bei den 

Louds
16.50 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2016
18.45 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2016
18.55 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2018
19.00 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2018
19.15 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2018
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2018
20.15 Casper

Fantasykomödie, USA 1995
22.15 Zauberhafte Schwestern

Komödie, AUS, USA 1998
00.25 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
01.15 Teleshoppingsendung

06.00 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

06.55 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.55 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.55 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.55 Stargate Kommando SG-1
10.35 Stargate Kommando SG-1
11.25 Stargate Kommando SG-1
12.15 Die Tuning Profis - 

PTCruiser
Tuningshow, D 2020

13.15 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

14.40 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

15.40 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2021

16.35 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2021

17.25 Die Tuning Profis - 
Mercedes C-Klasse
Tuningshow, D 2020

18.15 Die Tuning Profis - Der 
Volvo P1800
Tuningshow, D 2020

19.10 Wigald und Eko - Die 
Geschichtsjäger 2.0 - 
Wustrow
Dokumentation, D 2024

20.15 50 Jahre Musikvideos
Show, D 2025
Die Doku "50 Jahre 
Musikvideos" widmet sich den 
letzten fünf Jahrzehnten und 
ihren wichtigsten 
musikalischen Ereignissen - 
mit Jan Köppen als Erzähler.  

00.30 Anwälte der Toten - Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.20 Teleshopping
03.30 Stargate Kommando SG-1
04.10 Recht & Ordnung
04.40 Der Sechs Millionen 

05.40 Abenteuer Leben Spezial 
- Die größte Diamantenmine 
der Welt

06.05 The Mentalist
07.00 The Mentalist
07.50 The Mentalist
08.50 The Mentalist
09.45 The Mentalist
10.40 Castle
11.40 Castle
12.35 Castle
13.35 Castle
14.30 Castle
15.30 Navy CIS
16.25 Kabel Eins :newstime
16.35 Navy CIS
17.30 Navy CIS
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2023
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: 
Hinter dem tödlichen 
Bombenanschlag auf ein 
Wohnhaus in Manhattan steckt 
offenbar eine Terrorzelle. 

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2023

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2023

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2023

00.10 MacGyver
01.05 FBI: Special Crime Unit
01.50 FBI: Special Crime Unit
02.40 FBI: Most Wanted
03.55 MacGyver

06.50 Maria Montessori
Drama, I 2007

08.35 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

10.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

11.45 Sportabzeichen für 
Anfänger
Komödie, D 2020

13.20 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2011

15.30 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006

17.05 Dora Heldt
Romanze, D 2013

18.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

20.15 Mord oder Watt? Ebbe im 
Herzen
Krimikomödie, D 2023
Tim Seebach (Oliver 
Mommsen) ist ein Star! Seine 
Rolle als TV-Kommissar "Lux" 
hat den charmanten 
Schauspieler populär gemacht, 
doch der große Erfolg ist ihm 
zu Kopf gestiegen. Als er sich 
bei den Dreharbeiten verletzt, 
hat er keine Ausrede mehr, den 
lange geplanten Besuch bei 
seiner Mutter (Angelika 
Thomas) in Bremerhaven 
erneut zu verschieben. 

21.45 Flaschenpost an meinen 
Mann
Liebeskomödie, D 2013

23.20 Inga Lindström: Das 
Postboot in den Schären
Liebesdrama, D 2017

00.55 Donna Leon
Krimi, D 2019

02.25 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2008

03.55 Paare
04.05 Stars im Interview
04.20 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2023

06.20 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2020

07.40 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

08.35 Dream Kitchens & 
Bathrooms - Das große 
Makeover

09.30 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

10.25 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

11.25 Selena Gomez kocht - 
Genussvoll lernen

12.30 Selena Gomez kocht - 
Genussvoll lernen

13.05 Einfach kochen mit Mary
13.30 Einfach kochen mit Mary
14.00 Nadiya's Everyday Baking 

- Einfache Rezepte, großer 
Genuss

14.35 Nadiya's Everyday Baking 
- Einfache Rezepte, großer 
Genuss

15.10 Das große Backen
17.25 Fixer Upper: Welcome 

Home
19.20 Fixer Upper: Welcome 

Home
Dokusoap, USA 2022

20.15 Das große Backen
Kochduell, D 2025

22.30 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

23.25 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

00.20 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.10 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

01.55 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

02.40 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

03.40 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

05.35 Malcolm mittendrin
06.00 King Julien
06.25 Die Jagd nach dem Kju Wang
06.45 Tom
07.30 Servus Kasperl
07.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Rasend gefährlich
08.00 Hallo okidoki
08.05 ABC Bär
08.20 Hallo okidoki
08.25 Tolle Tiere
08.40 Hallo okidoki
08.45 1, 2 oder 3 
09.10 Hallo okidoki
09.15 Tom Turbo
09.40 Hallo okidoki
09.45 1000 Tricks
10.00 Vegesaurier
10.30 Das große Backen Kids - 

Englands jüngste Bäcker
11.00 Hallo, was machst Du?
11.15 Was geht? - Freundschaft
11.30 Die Goldbergs
12.15 Young Sheldon
12.35 Die Simpsons
13.15 Drop Dead Diva
14.00 FIS Skispringen Sommer 

Grand Prix Herren Hinzenbach 
HS 90

16.30 Was gibt es Neues? - Shorts
16.55 ZIB Flash
17.00 Vier Frauen und ein 

Todesfall
17.50 SOKO Kitzbühel
18.35 ZIB Flash
18.40 Formel 1 Großer Preis der 

USA 2025 - F1 Sprint
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Killer's Bodyguard 2
22.05 Fußball Bundesliga - 

10.Runde
22.35 Formel 1 Großer Preis der 

USA 2025
00.35 Terminator II - Tag der 

Abrechnung
SciFi-Actionfilm, USA 1991
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05.30 HipHorses - Du und Dein 

Pferd
05.55 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
06.55 Nachtwald

Familienfilm, D 2021
08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Prinz Himmelblau und 

Fee Lupine
11.00 Das Märchen von der 

Regentrude
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
13.15 Geister der Wüste - 

Namibias Wüstenlöwen
Dokumentation, A, F, SA 2024

14.03 Utta Danella
Melodram, D 2014

15.30 Sportschau - IBU Biathlon 
Saisoneröffnung
Sportmagazin, D 2025

17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Polizeiruf 110: Tu es!

Krimireihe, D 2025
21.45 Caren Miosga

Talkshow, D 2025
22.45 Tagesthemen - Mit Sport 

und Wetter
Nachrichten, D 2025

23.05 ttt extra: Die 77. 
Frankfurter Buchmesse
Kulturmagazin, D 2025

23.50 Die Frau des 
Nobelpreisträgers

01.20 Tagesschau
01.25 Plötzlich Papa

Tragikomödie, F, GB 2016
03.15 Tagesschau
03.20 Caren Miosga

05.30 Bares für Rares - 
Händlerstücke

05.45 einfach Mensch
06.00 Simon Superhase
06.15 Vegesaurier
06.25 Die Biene Maja
06.50 Pettersson und Findus
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.10 Löwenzahn
08.35 1, 2 oder 3 
09.03 Lebensmüde und 

Hoffnungsvoll
09.30 Evangelischer 

Gottesdienst
10.15 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
11.00 Friedenspreis des 

Deutschen Buchhandels 2025 
- Die Verleihung an den 
Historiker Karl Schlögel

12.15 heute Xpress
12.20 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
13.55 Bares für Rares - 

Händlerstücke
14.40 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Pistazien - Genuss mit 

Beigeschmack
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Jan Ullrich - Hochleistung 

trotz Depression?
18.00 Der Alte
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Welten-Saga
20.15 Dr. Nice
21.45 heute journal
22.15 Weiss & Morales
23.40 Tiere im Krieg - Begleiter 

und Beschützer
00.25 heute Xpress
00.30 dein buch. Das Beste von 

der Frankfurter Buchmesse 

05.30 Unsere Erde III
06.30 Balearen - Die vier 

schönen Schwestern: 
Formentera - Die Einsame

07.15 kinokino
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.15 Sternstunde Philosophie 

- Grenzenlose Gewalt? Was 
Gaza für Israel, Palästina und 
die Welt bedeutet

10.10 Literaturclub
11.30 dein buch. Das Beste von 

der Frankfurter Buchmesse 
2025 auf der Literaturbühne 
von ARD, ZDF und 3sat

13.00 ZIB
13.25 Schluchten, Klammen, 

Wasserfälle - Wilde Wasser in 
NÖ

13.50 Polarwölfe - Das 
Abenteuer

14.30 Polarwölfe
16.00 Stolz & Vorurteil
18.00 Buchzeit - Talk über 

literarische 
Neuerscheinungen von der 
Frankfurter Buchmesse 2025

19.00 heute - Wetter
19.10 Umstrittene 

Auslandsadoptionen - Ein 
düsteres Kapitel in der 
Schweiz und Südkorea

19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit

20.00 Tagesschau
20.15 Till Reiners' Happy Hour
21.00 Bosetti Late Night
21.45 Die Anstalt - Politsatire 

mit Max Uthoff, Maike Kühl 
und Claus von Wagner
Politsatire, D 2025

22.30 Mitternachtsspitzen
23.30 Jagd vor Gibraltar
01.35 Stolz & Vorurteil
03.30 Polarwölfe - Das 

Abenteuer

06.05 Zahlen schreiben 
Geschichte

06.35 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Welche Macht hat 
Musik?

07.05 Delikado - Unter Gefahr
08.35 ARTE Junior Das Magazin
08.50 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Kommt die Superkeim-
Pandemie?

09.20 Visionen bauen
09.45 Twist - Introvertiert: Zu 

leise in einer lauten Welt?
10.20 Inselwelt Philippinen
12.35 Antarktika - Die 

gefrorene Zeit
Dokumentation, D, NZ 2021

14.05 Big
Komödie, USA 1988

15.45 Irresistible Gary Cooper
Dokumentation, F 2019

16.40 Robert Rauschenberg - 
Alles ist Kunst

17.35 Riccardo Chailly & 
Beatrice Rana spielen 
Rachmaninow - Lucerne 
Festival 2025

18.25 Karambolage - Der 
Hamsterkauf / Mit dem Auto 
nach Paris

18.35 Köstliche Emilia-
Romagna - Die Romagna
Land &amp; Leute, D 2024

19.10 ARTE Journal
19.30 Aufbruch im Land der 

Massai
Dokumentation, D 2024

20.15 Nackte Gewalt
Western, USA 1953

21.45 Vera Cruz
Western, MEX, USA 1954

23.15 Ennio Morricone - Der 
Maestro

01.45 In Ketten
Drama, D, IL 2019

03.30 Tasmanien - Ein Jahr mit 
den wilden Teufeln

05.30 Der Blaulicht Report
06.20 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
07.10 Der Blaulicht Report
08.10 Der Blaulicht Report
09.10 Der Blaulicht Report
10.10 Der Blaulicht Report
11.10 Die großen Hunde - Mit 

Martin Rütter
Tierreihe, D 2022

12.50 Die großen Hunde - Mit 
Martin Rütter
Tierreihe, D 2022

14.30 NFL LIVE - London 
Games: Los Angeles Rams at 
Jacksonville Jaguars
American Football, D, USA 
2025

18.45 RTL Aktuell
19.00 NFL LIVE - Spiel 23

American Football,
D, USA 2025
Möglich: Kansas City Chiefs - 
Las Vegas Raiders. Die Chiefs 
zählen zu den stärksten 
Mannschaften der NFL. Die 
letzte Begegnung gegen die 
Raiders gewannen sie mit 
19:17. Travis Kelce, der 
Verlobte von Taylor Swift, ist 
einer der wichtigsten Spieler 
bei der Mannschaft aus 
Missouri.

22.25 NFL LIVE - Spiel 24
American Football, D, USA 
2025

01.30 CSI: Den Tätern
auf der Spur

02.15 CSI: Den Tätern
auf der Spur

03.10 CSI: Den Tätern
auf der Spur

03.55 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

04.30 CSI: Den Tätern
auf der Spur

05.15 CSI: Den Tätern

05.35 Auf Streife - Berlin
06.35 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 Basis:Kirche - Die 

Reportage
09.00 Frühstücksfernsehen
11.55 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
12.25 Sing

Animationskomödie, F, J, USA 
2016

14.30 Der Prinz aus Zamunda 2
Romantikkomödie, USA 2021

16.40 Das große Backen
Kochduell, D 2025

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Freelance

Actionkomödie,
CO, GB, USA 2023
Mason Pettits, ein früherer US-
Elitesoldat, lässt sich als 
Personenschützer engagieren. 
Er begleitet die ehrgeizige 
Journalistin Claire Wellington 
auf eine Recherchereise nach 
Südamerika. Claire möchte 
den Diktator von Paldonia 
interviewen und einen 
Reportage über das von Krisen 
geschüttelte Land schreiben. 
Als es plötzlich zu einem 
Putsch durch das Militär 
kommt, geraten Mason, Claire 
und der entmachtete Führer 
Venegas zusammen in eine 
lebensgefährliche Lage...

22.30 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025

23.55 Promi Big Brother - Die 
Late Night Show
Realityshow, D 2025

01.10 Promi Big Brother - 
Livestream
Dokusoap, D 2025

05.40 United States of Al
08.05 Galileo
09.05 Galileo
10.10 Galileo
11.15 Die Cooking Academy
12.15 Die Cooking Academy
12.45 Die Cooking Academy
13.15 Die Cooking Academy
13.45 Die Cooking Academy
14.15 Die Cooking Academy
14.50 Die Cooking Academy
15.20 Die Cooking Academy
15.50 Die Cooking Academy
16.20 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer:

Die Schatzsucher
Infotainment, D 2025

20.15 Wer stiehlt mir die Show?
Spielshow, D 2025
Joko Winterscheidt muss als 
Moderator dieser Show in 
jeder Ausgabe um seinen Job 
bangen. In verschiedenen 
Spielrunden geht es für den 
Showmaster darum, sich 
gegen vier Kandidaten zu 
behaupten. Sollte er verlieren, 
muss Joko seinen Chef-Platz 
räumen und rückt in der 
nächsten Ausgabe selbst auf 
die Kandidatenbank, während 
der oder die Sieger*in im 
Rampenlicht der Show eine 
eigene Note verpassen kann. 
In der mittlerweile zehnten 
Staffel sind Schauspielerin 
Karoline Herfurth, Multi-Talent 
Olli Dittrich und Sänger Olli 
Schulz, der schon in Staffel 
vier mit dabei war, scharf auf 
dessen Show.

00.00 Die Simpsons
01.20 Wer stiehlt mir die Show?

Spielshow, D 2025
04.25 Die Simpsons
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05.30 CSI: NY
06.15 Criminal Intent
07.05 Criminal Intent
08.00 Criminal Intent
08.55 Criminal Intent
09.40 Criminal Intent
10.35 Criminal Intent
11.30 Criminal Intent
12.25 Criminal Intent
13.20 Criminal Intent
14.15 Criminal Intent
15.05 Criminal Intent
16.00 Die Tuning Profis

Tuningshow, D 2019
17.00 auto mobil - Das VOX 

Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Die Beet-Brüder
Gartenserie, D 2025

20.15 Grill den Henssler 
Sommer-Special
Kochduell, D 2025
Welcher Promi kann Steffen 
Henssler beim ultimativen 
BBQ-Wettbewerb unter freiem 
Himmel besiegen? Beim "Grill 
den Henssler Sommer-Special" 
im Elbauenpark Magdeburg, 
moderiert von Laura Wontorra, 
wird wirklich alles gegrillt - und 
um die kritische Jury zu 
überzeugen, muss deutlich 
mehr aufgetischt werden als 
die Klassiker Fleisch, Fisch 
und Gemüse. Wer hat seinen 
Grill im Griff?

23.40 Prominent!
00.25 Medical

Detectives
01.25 Medical

Detectives
02.15 Medical

Detectives
03.05 Medical

Detectives
03.55 Medical Detectives
04.45 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa Pig
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
08.10 Rubble & Crew
12.00 Rubble & Crew
12.20 Rubble & Crew
12.30 Rubble & Crew
12.50 Rubble & Crew
13.00 Rubble & Crew
13.20 Rubble & Crew
13.30 Rubble & Crew
13.45 Rubble & Crew
17.25 Rückkehr der 

Thundermans
Actionkomödie, USA 2024

18.35 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2018

18.40 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2018

18.45 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2018

18.50 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2016

19.10 Voll zu spät!
19.20 Voll zu spät!
19.40 Ninja Warrior Germany 

Kids Academy
Show, D 2025

20.05 TOGGO Touchdown
Sportmagazin, D 2025

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

22.05 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

00.45 Teleshoppingsendung

06.15 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.10 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.10 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.05 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.05 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

11.00 Stargate Kommando SG-1
12.00 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, USA 1997
13.40 Die Tuning Profis - 

Mercedes SLK
Tuningshow, D 2020

14.35 Die Tuning Profis - BMW 
7-er
Tuningshow, D 2020

15.30 Top Gear - Ukraine Road 
Trip
Automagazin, GB 2013

16.35 Top Gear - Hammond vs. 
6 X 6
Automagazin, GB 2013

17.35 Top Gear - M135i vs. GTI
Automagazin, GB 2013

18.35 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005

19.15 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2002

21.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2002

21.55 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2002

22.55 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2002

23.50 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005

00.45 CSI: NY
01.30 CSI: Miami
02.10 Teleshopping
04.20 Lie to me

06.00 Das A-Team
07.00 Das A-Team
08.00 Das A-Team
09.00 Das A-Team
10.00 Das A-Team
11.00 Das A-Team
12.00 Das A-Team

Actionserie, USA 1987
13.00 Strand in Sicht - Das 

schauinsland reisen Quiz
Quiz, D 2025

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Law & 
Order", Bielefeld
Wettbewerb, D 2024

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "GIINGIIN", 
Bielefeld
Wettbewerb, D 2024

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"EDELWEISS", Gütersloh
Wettbewerb, D 2024

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "elf84", 
Gütersloh
Wettbewerb, D 2024

18.10 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2025

20.15 Trucker Babes - 400 PS in 
Frauenhand

22.15 Abenteuer Leben am 
Sonntag

00.25 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2024

02.10 Die größten Geheimnisse 
der Welt
Rankingshow, D 2025

03.45 Die Restposten-Kings
04.30 Abenteuer Leben Spezial 

- Bottom Up Beer 3
05.00 Strand in Sicht -

Das schauinsland reisen
Quiz

05.50 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2016

07.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2020

09.00 Familie Dr. Kleist
09.45 Familie Dr. Kleist
10.40 Familie Dr. Kleist
11.30 Familie Dr. Kleist
12.15 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2014
13.05 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2014
14.00 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2022
15.30 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2008
17.05 Unterm Apfelbaum

Familienserie, D 2022
18.40 Unterm Apfelbaum

Familienserie, D 2022
20.15 Der Ranger - Paradies 

Heimat
Abenteuerserie, D 2021
Um den Fortbestand der vom 
Waldsterben bedrohten 
Weißtannen zu gewährleisten, 
hat Ranger Jonas (Philipp 
Danne) die beiden 
Zapfenpflücker Florian (Philip 
Birnstiel) und Laura (Giulia 
Goldammer) engagiert. Für 
das junge Paar soll es der 
letzte Job vor der 
Auswanderung nach Kanada 
sein. 

21.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

23.20 Hotel Barcelona, Episode 
1
Dramaserie, D, E 2023

00.55 Der Ranger - Paradies 
Heimat
Abenteuerserie, D 2021

02.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

03.55 Stars im Interview
04.10 Familie Dr. Kleist

05.30 Einfach kochen mit Mary
05.55 Der Super-Doc - Einsatz 

für 4 Pfoten
06.50 Der Super-Doc - Einsatz 

für 4 Pfoten
07.55 Celebrity DIY - Stars 

packen an
08.50 Celebrity DIY - Stars 

packen an
09.50 Fixer Upper: Welcome 

Home
10.50 Fixer Upper
11.50 Fixer Upper
12.45 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

14.10 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

15.40 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr
Stylingshow, GB 2016

17.35 Unglaublich! 
Spektakuläre Momente vor 
laufender Kamera
Clipshow, GB 2020

18.30 Unglaublich! 
Spektakuläre Momente vor 
laufender Kamera
Clipshow, GB 2021

19.30 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021

21.15 Verpfuscht: Die 
unglaublichsten Prominenten-
Patienten
Dokumentation, USA 2016

21.45 Verpfuscht: Die 
unglaublichsten Patienten
Dokumentation, USA 2016

22.00 Klick
Komödie, USA 2006

00.10 21 & Over
Komödie, CN, USA 2013

01.45 Klick
03.20 Auf ganzer Linie:

Die Richard Williams Story

05.40 Young Sheldon
06.00 King Julien
06.25 Mister Paper
06.40 Dora 3D
07.00 Servus Kasperl
07.25 Rätselburg
07.30 Hallo okidoki
07.35 ABC Bär
07.50 Hallo okidoki
07.55 Tolle Tiere
08.10 Hallo okidoki
08.15 Schmatzo
08.30 Hallo okidoki
08.35 Knall genial
08.50 Hallo okidoki
08.55 Tom Turbo
09.20 Die Superklasse - 

Vorarlberg
09.40 Hack Check
09.55 Hilfe, ich hab meine 

Freunde geschrumpft
11.25 Sport-Bild
11.55 Johnny English - Jetzt 

erst recht
13.30 FIS Skispringen Sommer 

Grand Prix Herren Hinzenbach 
HS 90

15.30 Biathlon Loop One 
Festival 2025 - Super Sprint 
Finale

15.50 ZIB Flash
15.55 Duell der Brüder - Die 

Geschichte von Adidas und 
Puma

17.50 ZIB Flash
18.00 Sport am Sonntag
19.15 Fußball Bundesliga - 

10.Runde
19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Kino
20.15 Formel 1 Großer Preis der 

USA 2025
23.45 2 Guns

Actionkomödie, USA 2013
01.25 Killer's Bodyguard 2

Actionkomödie, BG, F, GB, S, 
USA 2021
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.50 WaPo Elbe
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Brisant
17.00 Tagesschau
17.10 Gefragt - Gejagt
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Paper Highway
Wissensmagazin, D 2023

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Wahrheit über 

Eigenmarken
Dokumentation, D 2025

21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen
22.50 Die Netanjahus - Eine 

Familie im Krieg
23.35 Calmeyers Dilemma. 

Juden retten im Schatten der 
Nazis - Film von Lutz 
Hachmeister und Hajo 
Schomerus

00.20 Tagesschau
00.30 Polizeiruf 110: Tu es!
02.00 Tagesschau
02.05 Hart aber fair
03.20 Calmeyers Dilemma. 

Juden retten im Schatten der 
Nazis - Film von Lutz 

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2022
19.00 heute
19.25 WISO
20.15 Von uns wird es keiner 

sein
Drama, D 2024

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 The King's Man:
The Beginning
Agentenkomödie,
GB, USA 2021

00.10 heute journal update
00.25 Ellbogen

Drama, D, F, TR 2024
01.45 Lena Lorenz - Eltern für 

mein Kind
02.30 Lena Lorenz - Eltern für 

mein Kind
03.15 Lena Lorenz - 

Zerbrechliches Glück
04.00 Lena Lorenz - 

Zerbrechliches Glück

05.45 Schweden mit Sarazar - 
Von Stockholm zu den 
Nordlichtern

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Nordlichter - Leben am 

Polarkreis
11.00 Nordlichter - Leben am 

Polarkreis
11.45 Der schwere Weg zum 

Traumjob - (aus der Reihe 
"ZDF.reportage")

12.15 Servicezeit
12.45 Romantische Straße, da 

will ich hin! - mit Michael 
Friemel

13.15 Herbstschlag
14.00 Herbst im Zabergäu
14.45 Herbstwelten
15.30 Südtirol im Herbst
17.00 Herbstzauber im Elsass
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Österreichs schönste 

Täler
21.00 Österreichs schönste 

Täler: Im Land der tausend 
Täler

21.45 Malerisches Ausseerland
22.00 ZIB 2
22.25 Masterplan - Das 

Potsdamer Treffen und seine 
Folgen

00.00 Gemeinsam, laut und 
wild: Open Flair Festival

00.30 10 vor 10
00.55 Caren Miosga
01.55 dein buch. Das Beste von 

der Frankfurter Buchmesse 
2025 auf der Literaturbühne 
von ARD, ZDF und 3sat
Buchbesprechung, D 2025

05.45 Der letzte Rheinfischer
06.30 ARTE Journal Junior
06.40 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
07.10 Stadt Land Kunst - 

Halldór Laxness' Island / 
Michigan / Toronto

07.55 Stadt Land Kunst Spezial 
- Kanaren

08.45 Der Steinzeit auf der Spur
11.25 Re: Singen für Estland
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst - Martín 

Chambis Peru / Südafrika / 
Bordeaux
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst - El 
Salvador / Rennes / Dublin
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Verrat auf Befehl
Krimi, USA 1962

16.30 Eine wilde Familie
16.55 Indonesien - Im Einsatz 

für Sumatras Urwald
Dokumentation, RI 2019

17.50 Der Wald mit allen Sinnen
Dokumentation, H 2020

18.35 Indiens Otter - Leben am 
Fluss
Dokumentation, IND 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Die Qualen der 

spanischen Windhunde
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Der geteilte Himmel
22.05 ... Und immer lockt das 

Weib
23.35 Bettie Page - Godmother 

of Striptease
00.35 Der Baum der 

Authentizität
02.00 Hand in Hand mit der 

Natur - In der Stadt
02.45 Darwin Express - 

Evolution in Rekordzeit
03.40 Mit offenen Karten - Im 

Fokus

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Wer wird Millionär?

Quiz, D 2025
Schon in unzähligen Shows 
überzeugte Deutschlands 
Lieblingsmoderator Günther 
Jauch mit seiner gewitzten Art, 
die noch so manchen 
Kandidaten völlig aus der 
Fassung gebracht hat. Fiebern 
Sie mit den Kandidaten der 
beliebten Quiz-Show und raten 
Sie fleißig mit, wenn es heute 
wieder heißt: 'Wer wird 
Millionär?'.

23.15 SPIEGEL TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen
01.45 CSI: Miami
03.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Der Aufzug 
Albtraum
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Promi Big Brother

Realityshow, D 2025
22.30 Promi Big Brother - Die 

Late Night Show
Realityshow, D 2025

23.45 The Connection
Quiz, D 2025

01.35 So gesehen
01.40 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Hacke, Spitze, 
Trallala

02.30 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Holi Shit

03.10 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Spiegel, Blinker, 
Horrorcrash

03.55 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Wandern, Wein 
und Weiber

05.40 Galileo Stories
06.45 Die Cooking Academy
07.10 Galileo X-Plorer:

Die Schatzsucher
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Die Cooking Academy

Soap, D 2025
18.30 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 JENKE. Experiment. Nicht 

ohne mein Handy - Wie uns 
Social Media und 
Smartphones abhängig 
machen
Reportagereihe, D 2025

22.20 JENKE. Live. Der Talk 
danach

23.20 JENKE. Experiment. Nicht 
ohne mein Handy - Wie uns 
Social Media und 
Smartphones abhängig 
machen

01.15 JENKE. Live. Der Talk 
danach

02.10 UNCOVERED. Wie 
gefährlich ist Tik Tok?

03.00 UNCOVERED. Rekord - 
verdächtig? Das Geschäft mit 
dem Marathon.
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Jane und Matthias, Berlin
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Tine, Wer ist der Profi?
Kochduell, D 2023

20.15 Die Höhle der Löwen
Coachingshow, D 2025
Finale bei "Die Höhle der 
Löwen" - und es wird 
besonders! Der "Gastlöwe" 
Christian Miele, erfolgreicher 
Investor und Urenkel des 
Miele-Gründers, trifft auf zwei 
außergewöhnliche Gründer: 
Seifenkaiser Alexander Kraml 
kehrt mit "Chrambl", einem 
nachhaltigen Multiwasch-
würfel im Teebeutel, zurück. 
Und Dr. Conrad Dreier will mit 
"SKYNOPOLY" Grundstücks-
eigentümern helfen, ihre 
Lufträume für Drohnen zu 
vermarkten - mit Videogrüßen 
von Oliver Kahn.

23.20 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.25 vox nachrichten
00.45 Medical Detectives
01.40 Medical Detectives
02.30 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa Pig
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.00 Peppa Wutz
08.15 Paw Patrol
09.10 ALVINNN!!!
10.45 TOGGO GG
11.15 Scooby-Doo
11.40 Unicorn Academy
12.10 Weasy Family
12.15 Weasy Family
12.20 Grizzy & the Lemmings
12.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.05 Willkommen bei den Louds
13.35 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Scooby-Doo
15.40 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den 

Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
Cleveland Browns

16.35 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Paw Patrol
17.45 Unicorn Academy
18.05 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy &

the Lemmings
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse
Sportmagazin, D 2023

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

01.00 Teleshoppingsendung

05.45 Lie to me
06.25 Lie to me
07.15 Law & Order
08.15 Law & Order
09.05 Matlock
10.00 Matlock
10.55 Matlock
11.50 Matlock
12.50 Matlock
13.45 Matlock
14.35 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.30 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.25 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.45 M*A*S*H
18.15 Ein Käfig voller Helden
18.40 Ein Käfig voller Helden
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1992
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1992
20.15 Medical Detectives

Ein sehr wohlhabender Mann 
fällt einem Mord zum Opfer. 
Die Detectives finden schnell 
heraus, dass das Opfer 
offenbar stets mit seinem 
Vermögen angegeben hat, 
gleichzeitig jedoch keine 
Security hatte. Zunächst gegen 
sie deshalb davon aus, dass er 
aus Habgier ermordet wurde...

21.05 Medical Detectives
22.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crimedoku, GB 2021

23.05 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders

00.00 Medical Detectives
01.00 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.50 Teleshopping

05.50 Navy CIS
06.35 Navy CIS
07.25 Navy CIS
08.20 Navy CIS
09.15 Castle
10.15 MacGyver
11.05 Navy CIS: L.A
12.00 Bull

Dramaserie, USA 2019
13.00 The Mentalist
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Latino 
Cubana", Köln
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Bad Boys - Harte Jungs
Actionfilm, USA 1995
Eine Zeuge nach dem anderen 
wird ermordet, bevor das 
Ermittlerteam Lowrey und 
Burnett sie zu einen 
gigantischen Drogendeal 
vernehmen kann. Doch bei 
Callgirl Julie kommen die 
Cops an, bevor die Killer sie 
erwischen. Sie bringt sie auf 
die Spur von Drogenbaron 
Fouchet.

22.40 Starship Troopers
SciFi-Actionfilm, USA 1997
In ferner Zukunft wird die Erde 
von kriegslüsternen 
Rieseninsekten attackiert. 

01.10 Mutant Chronicles
SciFi-Actionfilm, GB, USA 2008

02.55 Kabel Eins :newstime
03.00 Der Manchurian Kandidat

Thriller, USA 2004
05.00 Kabel Eins :newstime
05.05 Castle

05.45 Paare
05.55 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2005
07.30 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
09.00 Dora Heldt

Romanze, D 2014
10.35 Familie Dr. Kleist
11.30 Frühling

Melodram, D 2022
13.05 Der Ranger - Paradies 

Heimat
Abenteuerserie, D 2021

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

16.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2016

17.50 Liebe und andere 
Delikatessen
Komödie, D 2010

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

20.15 Das Kindermädchen:
Mission Kanada
Komödie, D 2021
Henni (Saskia Vester) kann es 
kaum fassen: Kanada ist 
wirklich so schön, wie es sich 
die Münchnerin erträumt hat! 
Ihr Ticket zur Welt ist erneut 
ein ermogelter Auftrag als 
Premium-Nanny. Der 
deutschstämmige 
Unternehmer Christopher 
(Jens Atzorn) hat sie als 
Betreuerin für seine Tochter 
Bristol (Trixi Janson) 
engagiert, um in Ruhe seine 
zweite Hochzeit vorbereiten zu 
können. 

21.45 Zum Glück gibt's 
Schreiner

23.20 Familie Dr. Kleist
00.15 Das Kindermädchen
01.45 Handwerker und andere 

Katastrophen
Komödie, D 2016

05.55 Fixer Upper
06.40 Fixer Upper
07.40 Ghost Whisperer
08.30 Ghost Whisperer
09.25 Grey's Anatomy
10.20 Grey's Anatomy
11.10 Gilmore Girls
12.10 Gilmore Girls
13.05 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2005
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2005
16.45 Ghost Whisperer
17.40 Ghost Whisperer
18.35 Elementary
19.25 Elementary
20.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2012
Patrick Jane und die Ermittler 
vom CBI untersuchen den 
Mord an Archie Bloom Junior, 
einem Besucher des 
Travestietheaters, vor dessen 
Hintereingang die verkohlte 
Leiche des jungen Mannes 
entdeckt wurde. Die 
Dragqueen Glenda und ihre 
Kolleginnen aus der Show 
machen jedoch 
widersprüchliche Aussagen. 
Sie geben Teresa Lisbon und 
ihre Team nur wenige 
Anhaltspunkte. 

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2012

22.10 Instinct - Auf Mörderjagd
Krimiserie, USA 2018

23.05 Instinct - Auf Mörderjagd
Krimiserie, USA 2018

00.00 The Mentalist
01.30 Instinct - Auf Mörderjagd
02.50 Elementary
04.10 Verpfuscht: Die 

unglaublichsten Prominenten-
Patienten

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Pippi Langstrumpf
06.30 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.40 Garfield
07.55 ZIB Zack Mini
08.00 Malcolm mittendrin
08.20 Morden im Norden
09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.15 Monk
12.55 SOKO Wien
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2018
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2022
16.05 ZIB Flash
16.10 Soko Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Uhudler Verschwörung - 

Ein Stinatz Krimi
Krimi, A, D 2025

21.45 ZIB Flash
21.55 Jamas Stipsits

Dokumentation, A 2025
22.54 Eurodreams

Lottoziehung, A 2025
23.00 Brass Palmas

Reportage, A 2025
23.50 The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
Thrillerserie, E 2020

01.20 The Sinner
02.10 Shameless
03.05 NCIS: Los Angeles
03.45 NCIS: Los Angeles
04.30 Mom

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
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Deutschland
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.50 WaPo Elbe
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Brisant
17.00 Tagesschau
17.10 Gefragt - Gejagt
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT - Das MDR-Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Deutsches Geld für den 

Terror
23.35 Starlight Express statt 

Midlifecrisis? - Film von Mona 
Goos

00.05 Tagesschau
00.15 Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
01.00 In aller Freundschaft
01.45 Tagesschau
01.50 Deutsches Geld für den 

Terror
02.35 Starlight Express statt 

Midlifecrisis? - Film von Mona 
Goos

03.05 Europamagazin - Bericht 
aus Brüssel

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2025
20.15 Weltberühmt und 

depressiv - Von Sisi bis 
Adenauer
Dokumentation, D 2025

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2025

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Kampf im Kopf:
Leben mit Depression
Dokumagazin, D 2025

22.45 Terra X Harald Lesch
Wissenschaftsmagazin, D 
2025

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 The King's Man:

The Beginning
02.40 The Chelsea Detective

Krimiserie, D, GB, USA 2023
04.10 In 80 Tagen um die Welt

05.40 Grönland - Leben mit den 
Inuit

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Herbstzauber im Elsass
11.45 Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc - Kochen mit 
Tarik Rose und Dr. Matthias 
Riedl

12.15 Servicezeit
12.45 Natur im Garten
13.10 Land der Berge - 9 

Länder, 9 Gipfel
Dokumentation, A 2014

14.40 Das Tote Gebirge - 
Wunderwelt des Lebens
Dokumentation, A 2022

15.25 Naturerbe Österreich - 
Die Nationalparks

16.55 Österreichs schönste 
Täler
Naturdoku, A 2025

17.45 Österreichs schönste 
Täler: Im Land der tausend 
Täler

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die 7. Stunde
21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2
22.25 In Bild und Ton - 

Österreichische 
Rundfunkgeschichte

23.30 In Bild und Ton - 
Österreichische 
Rundfunkgeschichte

00.35 Reporter Spezial - Donat 
auf Achse - Von Swingen, 
Mobbing und der Leidenschaft 
zu Wrestling

01.10 10 vor 10
01.35 Hart aber fair
02.50 Die 7. Stunde

05.50 Pelikane, die Könige des 
Donaudeltas

06.30 ARTE Journal Junior
06.40 Küchen der Welt
07.10 Stadt Land Kunst - Martín 

Chambis Peru / Südafrika / 
Bordeaux

07.55 Stadt Land Kunst - El 
Salvador / Rennes / Dublin

08.45 Vom Schreiben und 
Denken. Die Saga der Schrift

09.35 Vom Schreiben und 
Denken. Die Saga der Schrift

10.30 Vom Schreiben und 
Denken. Die Saga der Schrift

11.25 Re: Die Qualen der 
spanischen Windhunde

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.05 Tödliche Angst
16.10 Der letzte Sommer der 

DDR
Deutsche Geschichte, D 2024

16.55 Die zwei Leben der 
Libelle
Dokumentation, F 2022

17.50 Mit dem Zug auf St. Kitts
Reisereportage, D 2022

18.35 El Salvador - Von Kratern 
und Küsten
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Raketenstarts im 

schottischen Inselparadies
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Der Baum der 
Authentizität
Umwelt, B, F, RCB 2025

21.45 Der digitale Tsunami
23.10 KI: Der Tod des Internets

Dokumentation, D 2025
00.05 Tracks East
00.40 Frenzy

Thriller, GB 1972
02.30 Die Bienenflüsterer
03.00 Pakt mit der Natur
03.16 Mit offenen Augen

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2025
Die nächsten Nachzügler 
ziehen ein und sorgen für neue 
Dynamiken im Sommerhaus. 
Während einige das neue 
Promi-Paar mit offenen Armen 
willkommen heißen, spüren 
andere, dass mit den neuen 
Bewohnern auch neuer 
Konkurrenzdruck ins Spiel 
kommt.   

22.30 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Mid-Bike-Crisis
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick
Datingshow, D 2025
Ist Liebe ein Bauchgefühl oder 
doch berechenbar? Ein Team 
macht die Probe aufs Exempel 
und lädt Singles, die sich noch 
nie zuvor gesehen haben, vor 
den Traualtar. 
Wissenschaftlichen Analysen 
zufolge passen die Paare 
perfekt zusammen. 

22.55 Hochzeit auf den ersten 
Blick

00.15 Die Urlaubs-Docs
01.10 Hochzeit auf den ersten 

Blick
Datingshow, D 2025

03.20 Hochzeit auf den ersten 
Blick

05.50 taff
06.45 Die Cooking Academy
07.15 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Die Cooking Academy

Soap, D 2025
18.30 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? Diese 
Ausschnitte zeigt er mit einem 
süffisanten Lächeln versehen. 

21.25 Experte für alles
Unterhaltungssendung, D 2025

22.35 TV total - Aber mit Gast
Comedyshow, D 2024

23.40 TV total
Comedyshow, D 2025

00.45 Experte für alles
01.45 TV total - Aber mit Gast
02.40 ProSieben :newstime
02.45 TV total - Interaktiv

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Katja und Julius, Berlin
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Thomas, Wer ist der Profi?
Kochduell, D 2023
In der Spezial-Ausgabe "Das 
perfekte Dinner - Wer ist der 
Profi?" erwartet die Zuschauer 
ein ganz besonderes 
kulinarisches Highlight: Neben 
vier Hobbyköchen kämpft auch 
ein Kochprofi um den Sieg. 

20.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical

Detectives
01.35 Medical

Detectives
02.25 Medical

Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa Pig
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.00 Peppa Wutz
08.15 Paw Patrol
09.10 ALVINNN!!!
10.45 TOGGO GG
11.15 Scooby-Doo
11.40 Unicorn Academy
12.10 Weasy Family
12.15 Weasy Family
12.20 Grizzy & the Lemmings
12.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.05 Willkommen bei den 

Louds
13.35 Die Patrick Star Show
13.45 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Scooby-Doo
15.40 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den 

Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
LA Chargers

16.35 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Paw Patrol
17.45 Unicorn Academy
18.05 ALVINNN!!!
18.15 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & the Lemmings
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse
Sportmagazin, D 2023

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2016

00.00 Lucifer
01.00 Teleshoppingsendung

05.50 Lie to me
06.40 Lie to me
07.30 Law & Order
08.15 Law & Order
09.15 Matlock
10.05 Matlock
11.00 Matlock
11.50 Matlock
12.50 Matlock
13.45 Matlock
14.35 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.30 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.25 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.45 M*A*S*H
18.15 Ein Käfig voller Helden
18.40 Ein Käfig voller Helden
19.10 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1992
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1992
20.15 Jurassic Park III

Actionabenteuer, USA 2001
Nach einem 
Gleitschirmunglück über der 
Isla Sorna wird der achtjährige 
Eric vermisst. Niemand kennt 
das von Dinosauriern 
bewohnte Eiland so gut wie 
Wissenschaftler Dr. Grant. 
Doch der hat genug von den 
gefährlichen Abenteuern im 
Jurassic Park. Mit einem Trick 
lotsen Erics Eltern ihn dennoch 
auf die Insel, damit er ihren 
Sohn sucht.

22.00 The Fast and the Furious:
Tokyo Drift
Actionfilm, D, J, USA 2006

00.05 The Car: Road to Revenge
01.45 Teleshopping
03.50 Lie to Me
04.30 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.50 Blue Bloods
06.35 MacGyver
07.25 Navy CIS: L.A
08.20 Bull
09.15 Castle
10.10 MacGyver
11.05 NCIS: Los Angeles
12.00 Bull

Dramaserie, USA 2019
12.55 The Mentalist
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Ginti and 
More", Köln
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Er ist wieder da
Satire, D 2015
Knapp 70 Jahre nach seinem 
vermeintlichen Tod findet sich 
Adolf Hitler - sehr zu seiner 
eigenen Überraschung - im 
Jahr 2014 in Berlin wieder. 
Klar, dass der Ex-Diktator 
einige Schwierigkeiten hat, 
sich in der modernen Welt zu 
orientieren. Sein Führerbunker 
musste einem Parkplatz 
weichen und Leute lachen, weil 
er so seltsam spricht, und 
rümpfen die Nase über seine 
abgerissene Uniform. Hat 
denn niemand mehr Respekt 
vor ihm? 

22.40 Kein Pardon
Komödie, D 1993

00.35 Er ist wieder da
Satire, D 2015

02.35 Kabel Eins :newstime
02.40 Kein Pardon

Komödie, D 1993

06.00 Ein Sommer am Gardasee
Drama, D 2022

07.35 Mein Sohn, der 
Klugscheißer
Familienkomödie, D 2015

09.05 Südstadt
Drama, D 2018

10.40 Familie Dr. Kleist
11.35 Lehrer kann jeder!

Komödie, D 2022
13.10 Das Kindermädchen

Komödie, D 2018
14.45 Handwerker und andere 

Katastrophen
Komödie, D 2016

16.15 Der Duft von Apfelblüten
Drama, CDN, USA 2022

17.45 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018
Amy Truman hat gerade den 
zweiten Job in ihrem Probejahr 
als Absolventin der berühmten 
Nanny School in Boldham 
durch eine Karate-Attacke auf 
einen Paparazzo verpatzt. 
Jetzt hat sie nur noch eine 
Chance, ihre Ausbildung 
erfolgreich abzuschließen. Sie 
landet bei Ryan Rushton, der 
nach dem Abschluss als 
Önologe an der Universität in 
Kapstadt nach Cornwall 
zurückgekehrt ist, da sein 
Vater Andrew einen 
Schlaganfall hatte. 

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

03.15 Stars im Interview
03.30 Familie Dr. Kleist

06.00 Fixer Upper
06.45 Fixer Upper
07.40 Ghost Whisperer
08.35 Ghost Whisperer
09.25 Grey's Anatomy
10.20 Grey's Anatomy
11.10 Gilmore Girls
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2005
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2005
16.45 Ghost Whisperer
17.40 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.25 Elementary
20.15 Fixer Upper

Die Cleveland Browns sind ein 
traditionsreiches Footballteam 
aus der NFL und der 
Quarterback der Mannschaft, 
Robert Griffin III., gehört 
landesweit zu den 
bekanntesten Spielern. Von 
Ohio aus hat sich Robert jetzt 
an Chip und Joanna gewandt. 
Das Duo soll bei der 
Renovierung eines Hauses 
helfen, das von einem 
Kriegsveteranen bewohnt wird. 
Der Mann ist ein guter 
Bekannter des Football-Profis. 

21.15 Fixer Upper
22.10 Schöner wohnen mit Nate 

& Jeremiah
Dekosoap, USA 2017

23.10 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah
Dekosoap, USA 2017

00.05 Schöner wohnen mit Nate 
& Jeremiah

01.05 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler

02.30 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Pippi Langstrumpf
06.30 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.40 Garfield
07.55 ZIB Zack Mini
08.00 Malcolm mittendrin
08.20 Tennis ATP 500 Erste 

Bank Open Wien 2025 - 
Highlights Tag 1

09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.15 Monk
12.55 SOKO Wien
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2018
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2023
16.05 ZIB Flash
16.10 Soko Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Soko Linz
21.05 SOKO Kitzbühel
21.50 ZIB Flash
22.00 Willkommen Österreich - 

Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissemann
Late-Night-Comedy, A 2025

23.00 Science Busters - Wer 
nichts weiß muss alles glauben

23.30 ZIB Flash
23.35 Sargnagel
01.10 Der Unfisch
02.40 Uhudler Verschwörung - 

Ein Stinatz Krimi
04.15 Willkommen Österreich - 

Late-Night-Satire-Talkshow 
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.50 WaPo Elbe
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Brisant
17.00 Tagesschau
17.10 Gefragt - Gejagt
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Verteidigerin - Der 

Fall Belling
Krimi, D 2025

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen
22.50 Ausgebremst - Wie Ford 

unter die Räder kommt - Film 
von Georg Wellmann und 
Wolfgang Minder

23.35 Weite Welt ade - Michèl, 
der Cafébus und die Rückkehr 
nach Hause

00.05 Tagesschau
00.15 Die Verteidigerin - Der 

Fall Belling
01.45 Tagesschau
01.50 Tochter meines Herzens
03.20 Weite Welt ade - Michèl, 

der Cafébus und die Rückkehr 
nach Hause

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar

Krimiserie, D 2025
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 besseresser:

Scheinheilige Snacks
Reportagereihe, D 2025

20.15 Bares für Rares XXL - Voll 
im Trend
Antiquitätenshow, D 2025

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 auslandsjournal
23.00 -- Keine Sendung --
00.00 Markus Lanz
00.45 heute journal update
01.00 Die Welt der Coaches
01.45 Weltberühmt und 

depressiv - Von Sisi bis 
Adenauer

02.30 auslandsjournal
03.15 frontal
04.00 Pistazien - Genuss mit 

Beigeschmack

05.50 Schluchten, Klammen, 
Wasserfälle - Wilde Wasser in 
NÖ

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Naturerbe Österreich - 

Die Nationalparks
11.00 Naturerbe Österreich - 

Die Nationalparks
11.45 Mit Herz am Herd - Steak 

& Pfeffersoße
12.15 Servicezeit
12.45 freizeit - Schmidt Max 

und die geheimnisvollen Pilze
13.15 Zahnrad, Dampf und 

Hochgebirge - Die Brienz-
Rothorn-Bahn
Dokumentation, D 2020

14.00 Das Tessin - Zwischen 
Lago Maggiore und Gotthard
Dokumentation, D 2020

15.30 Vom Mont Blanc ans 
Mittelmeer

17.00 Von Südtirol an den 
Gardasee

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Sex, Macht und Lügen
21.45 Wellen, Whisky und 

weiter Blick - Dahoam im 
Chiemgau

22.00 ZIB 2
22.25 Blauer Panther TV & 

Streaming Award 2025 - Aus 
der Münchener "BMW Welt"

00.30 10 vor 10 / 00.55 STÖCKL
01.55 Kärntens 

Zukunftsschmiede - 
Verborgene Innovationen aus 
den Technologieparks

02.25 Vom Mont Blanc ans 
Mittelmeer

05.55 Australien: Wenn Kunst 
auf Silos trifft

06.40 ARTE Journal Junior
06.45 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - Hugo 

Pratts Äthiopien / Portugal / 
Agen

08.05 Stadt Land Kunst - Togo / 
New York / Indien

08.55 Kerry - Irlands wilder 
Westen

09.40 Irland - Grüne Insel, 
graue Steinwüste

10.30 Irland - Der Mann, der 
den Vögeln lauscht

11.25 Re: Raketenstarts im 
schottischen Inselparadies

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
14.00 Ein Fall für Conti

Krimidramaserie, D 2025
15.35 Hawai'i
17.50 Die Mongolei - Im Land 

der Nomaden
Dokumentation, D 2025

18.35 Im Bauch von Frankfurt
Auslandsdoku, A, D, E, H, I 
2024

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Gerettet vor 

Lampedusa
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Eine ganz private Affäre
Thriller, F 2002

21.55 Olfas Töchter
Dokumentation, CY, D, F, SA, TN 
2023

23.40 Im Feuer - Zwei 
Schwestern
Kriegsdrama, D, GR 2020

01.10 Pianoforte: Der Chopin-
Wettbewerb in Warschau

02.35 Rendezvous mit einem 
Asteroiden

03.25 Mit offenen Karten - Im 
Fokus

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv -

Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Stefan Raab Show

Late-Night-Comedy, D 2025
Stefan Raab präsentiert in 
seiner Show wöchentlich 
aktuelle und 
gesellschaftsrelevante 
Themen. Mit einer Mischung 
aus Humor, Scharfsinn und 
Entertainment bietet er 
spannende Geschichten, 
pointierte Meinungen und 
überraschende Perspektiven.

21.30 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2003
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Schlafwandlerin 
steckt in Schornstein fest
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 The Taste

Kochshow, D 2025
Wieder einmal muss der 
Geschmack auf den Punkt 
gebracht werden - 
beziehungsweise auf den 
Löffel. Egal ob ambitionierter 
Hobbykoch, selbstständiger 
Gastronom oder Mitglied einer 
Sterneküche: entscheidend ist, 
was die Kandidaten in einer 
Stunde auf dem kleinen 
Essbesteck anrichten.

23.25 The Taste - The Taste 
Spezial
Kochshow, D 2025

00.30 The Taste
Kochshow, D 2025

05.55 taff
06.50 Die Cooking Academy
07.15 Galileo
08.20 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.15 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Die Cooking Academy

Soap, D 2025
18.30 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Chris Talls "Chris du mich 

berühmt" Show
Starshow, D 2025

22.40 TV total XXL
Comedyshow, D 2024
Statt aus dem Studio kommt 
TV Total XXL aus der riesigen 
Lanxess Arena in Köln. 
Moderator Sebastian Pufpaff 
zeigt auch hier wieder die 
Highlights der letzten Wochen 
aus dem deutschen 
Farbfernsehen, dazu lädt er 
sich Gäste auf die Bühne ein, 
die nicht nur reden, sondern 
auch performen. 

01.30 Chris Talls "Chris du mich 
berühmt" Show
Starshow, D 2025

03.30 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3: 

Marianna und Michael, Berlin
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Stefan, Wer ist der Profi?
Kochduell, D 2023

20.15 Asternweg - 10 Jahre 
danach
Dokureihe, D 2025

22.15 Die Rettungsflieger - 
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2024

23.15 Die Rettungsflieger - 
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2022

00.15 vox nachrichten
00.35 Medical

Detectives
01.30 Medical

Detectives
02.20 Medical

Detectives
03.10 Medical

Detectives
04.00 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa Pig
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.00 Peppa Wutz
08.15 Paw Patrol
09.10 ALVINNN!!!
10.45 TOGGO GG
11.15 Scooby-Doo
11.40 Unicorn Academy
12.10 Weasy Family
12.20 Grizzy & the Lemmings
12.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.05 Willkommen bei den Louds
13.35 Die Patrick Star Show
13.45 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Scooby-Doo
15.40 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
Pittsburgh Steelers

16.35 Willkommen bei den Louds
17.05 Paw Patrol
17.45 Unicorn Academy
18.05 ALVINNN!!!
18.15 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & the Lemmings
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse
20.15 Notes of Autumn - Liebe 

inklusive
22.05 Pumpkin Pie Wars - Ein 

Konkurrent zum Anbeißen
23.50 Kürbis-Chaos in der 

Heimat
Romanze, CDN, USA 2022

01.35 Teleshoppingsendung

05.35 Lie to Me
06.25 Lie to Me
07.15 Law & Order
08.05 Law & Order
08.55 Matlock
09.50 Matlock
10.45 Matlock
11.45 Matlock
12.35 Matlock
13.35 Matlock
14.30 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.30 Ein Käfig voller Helden
15.50 Ein Käfig voller Helden
16.25 M*A*S*H
16.45 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.45 M*A*S*H
18.15 Ein Käfig voller Helden
18.40 Ein Käfig voller Helden
19.10 Hör' mal, wer da 

hämmert!
Sitcom, USA 1991

19.40 Hör mal, wer da hämmert
Sitcom, USA 1992

20.15 Godzilla
SciFi-Actionfilm, J, USA 2014
Im Jahr 1999 kam es zu einer 
Katastrophe und ein 
Atomkraftwerk wurde zerstört. 
Die Amerikaner Joe und seine 
Frau Sandra arbeiteten in der 
Anlage, allerdings überlebte 
nur Joe den Zwischenfall. 
Während offizielle Quellen ein 
Erdbeben für den GAU 
verantwortlich machen, lässt 
Joe der Gedanken nicht los, 
dass etwas anderes 
dahinterstecken könnte. 

22.45 Jurassic Park III
Actionabenteuer, USA 2001

00.35 The Marine 5: 
Battleground
Actionfilm, USA 2017

02.15 Teleshopping
04.20 Lie to Me

05.45 Blue Bloods
06.30 MacGyver
07.20 NCIS: Los Angeles
08.15 Bull
09.10 Castle
10.05 MacGyver
11.00 NCIS: Los Angeles
11.55 Bull
12.55 The Mentalist
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"L'Antipasto", Köln
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Abgang mit Stil
Krimikomödie, USA 2017
Die drei mittellosen Rentner 
Albert, Willie und Joe, fassen 
einen Plan: Sie wollen die Bank 
überfallen, die ihre 
Pensionskasse geplündert hat. 
Hilfe bekommen die Herren, 
zusammen immerhin locker 
über 240 Jahre alt, von Joes 
Enkelin und seinem Ex-
Schwiegersohn.

22.05 Bad Boys - Harte Jungs
Actionfilm, USA 1995
Eine Zeuge nach dem anderen 
wird ermordet, bevor das 
Ermittlerteam Lowrey und 
Burnett sie zu einen 
gigantischen Drogendeal 
vernehmen kann. 

00.30 Starship Troopers
SciFi-Actionfilm, USA 1997

02.45 Kabel Eins :newstime
02.50 Abgang mit Stil

Krimikomödie, USA 2017
04.15 Kabel Eins :newstime

05.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2012

07.30 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2019

09.05 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

10.40 Familie Dr. Kleist
11.30 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2018
13.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2012
14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2010
16.15 Frühling

Melodram, D 2022
17.50 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
19.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2014
20.15 Heiraten ist nichts für 

Feiglinge
Romantikkomödie, D 2015
Solo zur Hochzeit ihrer besten 
Freundin gehen und ihrem Ex 
und seiner Neuen alleine 
gegenübertreten? Für Kathi 
unvorstellbar. Es muss sich 
doch ein passender Mann 
finden lassen, selbst wenn es 
nur für einen Tag ist. Während 
sich Kathi mit Hilfe einer 
Online Partnerbörse auf die 
Suche nach dem Richtigen 
macht, muss sie gleichzeitig 
Caros Hochzeit organisieren. 

21.50 Liebe ist unberechenbar
Romantikkomödie, D 2020

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.15 Familie Bundschuh
Familienkomödie, D 2023

01.45 Ein vorbildliches Ehepaar
Familienfilm, D 2012

03.15 Stars im Interview
03.30 Familie Dr. Kleist
04.15 Paare
04.25 Kommissar Dupin

06.00 Fixer Upper
06.45 Fixer Upper: Welcome 

Home
07.45 Ghost Whisperer
08.35 Ghost Whisperer
09.25 Grey's Anatomy
10.20 Grey's Anatomy
11.10 Gilmore Girls
12.10 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
14.00 Gilmore Girls
14.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2005
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2005
16.45 Ghost Whisperer
17.40 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.25 Elementary
20.15 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2023
Die Rettungseinheit 126 in der 
Millionenstadt Austin im 
Bundesstaat Texas soll von 
Grund auf wieder aufgebaut 
werden. Diese anspruchsvolle 
Aufgabe geht an Owen Strand, 
einen erfahrenen 
Feuerwehrmann aus New York 
City. Er zieht mit seinem 
psychisch labilen Sohn TK in 
den Süden, um dort ein neues 
Leben zu beginnen: Owen hat 
eine attraktive Frau kennen 
gelernt. Könnte vielleicht mehr 
daraus werden? 

21.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2021

22.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2021

23.05 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2021

00.00 9-1-1: Lone Star
00.55 9-1-1 Notruf L.A.
02.55 The 100
03.35 Elementary
04.25 Fixer Upper

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Pippi Langstrumpf
06.30 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.40 Garfield
07.55 ZIB Zack Mini
08.00 Malcolm mittendrin
08.20 Tennis ATP 500 Erste 

Bank Open Wien 2025 - 
Highlights Tag 2

09.10 Smart10
09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt
11.20 Death in Paradise
12.15 Monk
12.55 SOKO Wien
14.25 Morden im Norden
15.15 Death in Paradise
16.05 ZIB Flash
16.10 Soko Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Dok 1 - Auf den Hund 

gekommen
21.05 ansichtssache
21.55 Hund und Mensch - 

Geheimnis einer Freundschaft 
- Das Geheimnis einer 
Freundschaft

22.50 ZIB Flash
23.00 Die entscheidende Frage
23.25 betrifft: uns - Reportagen 

ohne Filter
23.55 ZIB Flash
00.00 Mehr Fußball - Die UEFA 

Champions League Highlights 
- Spieltag 3

00.45 The Orville
01.30 The Orville
02.20 Soko Linz
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.50 WaPo Elbe
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Brisant
17.00 Tagesschau
17.10 Gefragt - Gejagt
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Wendepunkt - Der 

Usedom-Krimi
Krimireihe, D 2025

21.45 Panorama - Berichte - 
Analysen - Meinungen
Politikmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3

Satiremagazin, D 2025
23.35 Sträters Problemzonen

Comedyshow, D 2025
00.20 Die Carolin Kebekus 

Show
00.50 Tagesschau
01.00 Wendepunkt - Der 

Usedom-Krimi
02.30 Tagesschau
02.35 extra 3 - Das 

Satiremagazin mit Christian 
Ehring

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2025
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2025
20.15 Doktor Ballouz

Arztserie, D 2025
21.00 Doktor Ballouz

Arztserie, D 2025
21.45 heute journal - mit 

Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2025

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal

update
00.45 Die Gleichung ihres 

Lebens
Drama, CH, F 2023

02.30 It Follows
Horrorfilm, USA 2014

04.00 Notruf Hafenkante
04.45 hallo deutschland

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Von Südtirol an den 

Gardasee
11.45 Naturjuwel 

Bärenschützklamm
12.10 Servicezeit
12.40 Querbeet
13.10 Die magische Welt der 

Bäume
13.40 unterwegs
14.20 unterwegs - Kroatien
15.00 unterwegs - Griechenland
15.40 unterwegs - Südtirol

Reisemagazin, CH 2012
16.25 unterwegs - Schottland
17.05 unterwegs - Schweden

Reisemagazin, CH 2010
17.50 unterwegs - Island
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Mein Körper. Mein 

Adrenalin.
21.00 Mein Körper. Meine 

Konzentration.
21.45 Brisbane - Boomtown an 

der australischen Ostküste
Dokumentation, D 2024

22.00 ZIB 2
22.25 auslandsjournal extra
22.55 Sichtbar, stark und 

selbstbewusst - Die 
Revolution der Frauen über 50

23.50 WeltWeit - Exit-Strategie. 
Wo lässt es sich noch leben?

00.20 10 vor 10
00.50 Die Nordreportage: Mit 

100 Sachen über die Ostsee - 
Sassnitz im Segelfieber

01.15 unterwegs
02.00 unterwegs - Kroatien
02.40 unterwegs - Griechenland

05.55 Japan, Leben am Fuß des 
Vulkans

06.40 ARTE Journal Junior
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - 

Senegal / Türkei / Brest
08.05 Stadt Land Kunst - 

Neuseeland / Mexiko / Japan
08.55 Tierische Freibeuter der 

Meere
09.35 Tierische Freibeuter der 

Meere
10.20 Tierische Freibeuter der 

Meere
11.25 Re: Gerettet vor 

Lampedusa
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst - Walter 

Fergusons Costa Rica / Irak / 
Cerbère
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst - New 
York / Benin / Slowenien
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Im Schatten von Roubaix
Polizeifilm, F 2019

16.00 Die Karakal-Katze - Von 
der Savanne nach Kapstadt
Dokumentation, F, SA 2024

16.55 Kenia, die Elefanten-
Nannys
Dokumentation, F, K 2024

17.50 Im Bauch von Porto
18.35 Im Bauch von Rom
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Rumäniens 

Psychiatrie der Hoffnung
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Afrika von oben
Landschaftsbilder, D, GB 2022

21.45 The Deal
00.10 Freddie Mercury - The 

Great Pretender
Künstlerporträt, GB, USA 2012

01.40 Lebensraum Baum
02.25 Die Tiere von der 

Landebahn

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ

Zwischen Zoe und Carlos ist 
die Stimmung angespannt. Als 
das Familiengericht eine neue 
Anhörung anberaumt und 
Clara Zoe dann auch noch 
Mama nennt, kann Zoe endlich 
mal wieder aufatmen. Doch 
wie lange? Gerner macht 
Katrin schwere Vorwürfe, weil 
sie Julian hingehängt hat. Er 
würde es gerne wieder gut 
machen, aber er kann Julian 
auch nicht die Wahrheit sagen.

20.15 RTL Spezial - 
Bürokratiewahnsinn! Wie wird 
Deutschland schneller?
Sondersendung, D 2025

20.30 UEFA Europa League - SC 
Freiburg - FC Utrecht
UEFA Europa League, D 2025

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.20 CSI: Miami

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Die leere 
Rückbank
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 The Connection

Quiz, D 2025
22.30 Der SAT.1 Fertiggerichte-

Check! Die Klassiker - Die 
Klassiker
Reportagereihe, D 2025

00.40 The Connection
Quiz, D 2025

02.25 Der SAT.1 Fertiggerichte-
Check! Die Klassiker - Die 
Klassiker
Reportagereihe, D 2025

04.05 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Die leere 
Rückbank

04.55 Auf Streife - Die 
Spezialisten - 
Überschlagende Ereignisse

05.55 taff
06.50 Die Cooking Academy
07.15 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Die Cooking Academy

Soap, D 2025
18.30 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 The Voice of Germany

Castingshow, D 2025
Damit die Optik nicht von der 
Stimme ablenkt, sehen die 
Coaches die Kandidaten nicht, 
sondern hören nur ihre 
Stimmen. In der mittlerweile 
15. Staffel verlassen sich die 
Juroren Rea Garvey, Nico 
Santos, Shirin David sowie das 
Duo Michi Beck und Smudo 
ausschließlich auf ihre Ohren.  

23.05 The Voice:
Comeback Stage by SEAT
Castingshow, D 2025

23.35 Crash Games - 
Bruchlandung der Realitystars
Spielshow, D 2025

00.45 Good Luck Guys
01.35 Good Luck Guys
02.25 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Manuela und Martin, Berlin
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Paul, Wer ist der Profi?
Kochduell, D 2023

20.15 Hänsel und Gretel:
Hexenjäger
Fantasyaction, D, USA 2013
Das sagenumwobene 
Geschwisterpaar ist nach der 
Flucht aus dem Hexenhaus 
erwachsen geworden. Doch 
auch zwei Jahrzehnte später 
ist die Bedrohung durch 
teuflische Wesen nicht 
gebannt.  

21.55 Transporter - The 
Mission
Actionthriller, F 2005

23.45 vox nachrichten
00.05 Medical Detectives
01.05 Medical Detectives
01.55 Medical Detectives
02.45 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa Pig
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.00 Peppa Wutz
08.15 Paw Patrol
09.10 ALVINNN!!!
10.45 TOGGO GG
11.15 Scooby-Doo
11.40 Unicorn Academy
12.10 Weasy Family
12.15 Weasy Family
12.20 Grizzy & the Lemmings
12.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.05 Willkommen bei den 

Louds
13.15 Willkommen bei den 

Louds
13.35 Die Patrick Star Show
13.45 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Scooby-Doo
15.40 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
Philadelphia Eagles

16.35 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Paw Patrol
17.45 Unicorn Academy
18.05 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & the Lemmings
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse
20.15 CSI: Miami
23.55 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.50 Teleshoppingsendung

05.40 Lie to me
06.30 Lie to me
07.20 Law & Order
08.05 Law & Order
08.55 Matlock
09.55 Matlock
10.50 Matlock
11.45 Matlock
12.40 Matlock
13.40 Matlock
14.35 Hör' mal, wer da 

hämmert!
15.10 Hör mal, wer da hämmert
15.30 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.25 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.45 M*A*S*H
18.15 Ein Käfig voller Helden
18.40 Ein Käfig voller Helden
19.10 Hör mal,

wer da hämmert
Sitcom, USA 1992

19.40 Hör' mal, wer da hämmert
Sitcom, USA 1992

20.15 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018
Hondo und Jessica (Shemar 
Moore, Stephanie Sigman) 
finden sich in einer heiklen 
Lage wieder: Der Polizei-
Präsident hat Wind von ihrer 
heimlichen Beziehung 
bekommen.

21.00 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018

22.00 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018

22.55 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018

23.50 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018

01.15 S.W.A.T.
02.40 Teleshopping
04.55 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Blue Bloods
06.30 MacGyver
07.20 NCIS: Los Angeles
08.15 Bull
09.10 Castle
10.10 MacGyver
11.05 NCIS: Los Angeles
12.00 Bull

Dramaserie, USA 2019
12.55 The Mentalist
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Freddies 
Restaurant", Hürth
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2025
Alte Feuerwehrautos, Jeeps 
und ausrangierte Militärlaster 
sind das Spezialgebiet von 
Michael Manousakis. Der 
Unternehmer aus dem 
Westerwald betreibt einen 
großen Schrottplatz sowie 
einen regen Handel mit 
seltenen Fahr- oder 
Flugzeugen. Er beschäftigt 
eine Crew von Technikexperten 
und bunten Vögeln.

22.15 Die Restposten-Kings
Dokusoap, D 2025

23.15 Otto beim KSK
Dokureihe, D 2025

00.15 Trucker Babes - 400 PS in 
Frauenhand

02.05 Kabel Eins :newstime
02.10 Die Restposten-Kings
03.00 Otto beim KSK
03.40 Kabel Eins :newstime

05.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

07.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

09.05 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

10.35 Familie Dr. Kleist
11.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2016
13.05 Familie Bundschuh

Familienkomödie, D 2023
14.40 Ein vorbildliches Ehepaar

Familienfilm, D 2012
16.10 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2018
17.45 Käthe und ich

Melodram, D 2022
19.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2014
20.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
Clara Stellingbosch überlegt 
hin und her: Soll sie zu ihrem 
Verlobten nach Stockholm 
ziehen und Teilhaberin einer 
erfolgreichen Kanzlei werden 
oder lieber doch die 
geschätzte Anwältin in ihrer 
Heimat Millegart bleiben? 
Diese Frage stellt sie sich erst 
recht, als sie den attraktiven 
Stellan Mansfeld kennen lernt, 
der in dem schönen Ort bei 
seiner Großmutter Maria 
einzieht und eine Stelle 
annimmt.

21.45 Familie Sonntag auf 
Abwegen
Komödie, D 2013

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2016

01.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014

03.15 Stars im Interview
03.30 Familie Dr. Kleist

05.50 Fixer Upper: Welcome 
Home

06.40 Fixer Upper: Welcome 
Home

07.40 Ghost Whisperer
08.25 Ghost Whisperer
09.20 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2005
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2005
16.45 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.25 Elementary
20.15 Castle

Krimiserie, USA 2009
Eine Diebesbande, die sich auf 
das Einsteigen in Luxusvillen 
spezialisiert hat, sorgt in der 
Oberschicht für Angst und 
Schrecken. Denn offenbar hat 
es die Gang nicht nur auf das 
schnelle Geld abgesehen, 
sondern versucht an den 
Opfern mit körperlicher Gewalt 
ein Exempel zu statuieren. Nun 
gibt es das erste Todesopfer 
und Castle wird mit der Suche 
nach den Tätern betraut.

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2009

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009

00.00 Castle
01.35 Criminal Minds
02.55 Elementary
03.35 Elementary
04.20 Fixer Upper: Welcome 

Home

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Pippi Langstrumpf
06.30 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.40 Vegesaurier
07.45 ZIB Zack Mini
07.55 Malcolm mittendrin
08.15 Tennis ATP 500 Erste 

Bank Open Wien 2025 - 
Highlights Tag 3

09.00 Mehr Fußball - Die UEFA 
Champions League Highlights 
- Spieltag 3

09.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.30 Gefragt - Gejagt
11.15 Death in Paradise
12.10 Monk
12.50 SOKO Wien
14.15 Morden im Norden
15.05 Death in Paradise
16.00 ZIB Flash
16.05 Soko Kitzbühel
17.35 ZIB Flash
17.40 Tennis ATP 500 Erste 

Bank Open Wien 2025 - Tag 4
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 True Stories: Dich zu 

lieben - Im Netz der Love-
Scammer - Dich zu lieben - Im 
Netz der Lovescammer

21.05 True Stories - Das 
Geheimnis großer Verführer

21.55 True Stories - Das Geheimnis 
großer Verführerinnen

22.49 Eurodreams
22.55 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
23.40 ZIB Flash
23.45 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
00.25 The Sinner
01.10 All American
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert ohne Staller
09.50 WaPo Elbe
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Brisant
17.00 Tagesschau
17.15 Sportschau - Halbfinale 

Hinspiel: Deutschland - 
Frankreich
Sportmagazin, D 2025

20.00 Tagesschau
20.15 Schule am Meer

Familiendrama, D 2025
In der Schule am Meer 
versucht Kochlehrer Erik ein 
Sponsoring für eine 
hochmoderne Lehrküche an 
Land zu ziehen. Ausgerechnet 
vor dem Termin fährt ihn seine 
sonst so umsichtige Chefin 
Katharina mit dem Auto an. 
Handbandagen beidseitig, 
Gipsbein und erst mal 
Rollstuhl - Erik braucht für die 
nächsten Wochen eine 
Rundumpflege. 

21.45 Tagesthemen
22.20 Morden im Norden
23.10 Sportschau
23.55 Old Henry
01.30 Tagesschau
01.35 Schule am Meer
03.05 Tagesschau
03.10 Old Henry

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2012
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2023
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2025
20.15 Jenseits der Spree

Krimiserie, D 2025
21.15 SOKO Leipzig

Krimiserie, D 2025
22.00 heute journal
22.30 heute-show

Nachrichtensatire, D 2025
23.00 ZDF Magazin Royale 

präsentiert: International 
Comedy Union

23.30 aspekte
00.15 heute journal update
00.30 Berühmt und Berüchtigt - 

Sex, Skandale, Mord
01.10 Tiere im Krieg - Begleiter 

und Beschützer
01.55 Welten-Saga
02.40 Australien-Saga
03.25 5 Zimmer Küche Sarg

Horrorkomödie, NZ, USA 2014

06.05 Dem Himmel entgegen - 
Hochhäuser der Welt

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
11.05 Pensioniert und weg - 

Vom Sinnsuchen im 
Rentnerleben

11.35 Stolperstein - Einsamkeit 
kann töten! Wege aus der 
Isolation

12.05 Silvias Leben mit 
Parkinson

12.40 Fromme Törtchen - 
Zwischen Teig & Tradition 
Sina: "Warum der Bruch mit 
dem Katholizismus?"

12.55 Lebensmüde und 
Hoffnungsvoll

13.20 Emilia-Romagna - Italiens 
Genussregion

13.50 Rätselhafte Phänomene
18.15 NANO: Mein Mann lebt 

als KI weiter - Lieben und 
Sterben mit Künstlicher 
Intelligenz

19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Am anderen Ende der 

Brücke
Liebesdrama, A, CN, RC 2002

22.00 Nevada Smith
Western, USA 1966

00.05 10 vor 10
00.35 extra 3 - Satiresendung
01.15 Willkommen Österreich - 

Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissemann

02.10 Düsseldorfer 
Kom(m)ödchen: Bulli. Ein 
Sommermärchen

05.55 Frisch vermählt: Estland 
und seine 
Hochzeitstraditionen

06.40 ARTE Journal Junior
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Schiffe, Meere, Macht - 

Beginn der Globalisierung
Dokumentation, D 2025

10.25 Kirgistan: Hoffnung für 
die Schneeleoparden

11.25 Re: Rumäniens 
Psychiatrie der Hoffnung

11.55 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Zeiten des Aufruhrs

Drama, GB, USA 2008
15.50 Kate Winslet, 

entschieden authentisch
Porträt, F 2024

17.05 Beachtliche Stätten und 
ihre wilden Nachbarn
Dokureihe, F 2025

17.50 Im Bauch von Krakau
Auslandsdoku, D 2025

18.35 Im Bauch von Bukarest
Auslandsdoku, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Leben mit Wildtieren

Reportagemagazin, D 2025
20.15 Wir sind dann wohl die 

Angehörigen
Drama, D 2022

22.05 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2025

23.35 Bruce Springsteen, der 
amerikanische Freund
Dokumentation, F 2024

00.30 Bruce Springsteen and 
the E Street Band: Darkness 
on the Edge of Town - Konzert 
im Paramount Theatre

01.30 Rückkehr nach Seoul
03.20 Mit offenen Karten - 

Biologische Vielfalt: Bedrohte 
Tierarten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Ninja Warrior Germany - 

Die stärkste Show 
Deutschlands
Wettkampfshow, D 2025
Rund 40 Ninjas treten an 8 
Hindernissen an, 10 erreichen 
das Halbfinale. Die besten 4 
kämpfen um Geldprämien und 
den direkten Finaleinzug. 
Bekannte Teilnehmer sind Kim 
Marschner und Maximilian 
Spindler.

23.15 Carolin Kebekus live! 
PussyNation
Stand-Up-Comedy, D 2022

00.15 RTL Nachtjournal
00.50 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: NY
03.50 CSI - New York
05.20 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Die 
Chlorgasflaschen-Lawine
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die neuen 

Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 The Voice of Germany

Castingshow, D 2025
Damit die Optik nicht von der 
Stimme ablenkt, sehen die 
Coaches die Kandidaten nicht, 
sondern hören nur ihre 
Stimmen. In der mittlerweile 
15. Staffel verlassen sich die 
Juroren Rea Garvey, Nico 
Santos, Shirin David sowie das 
Duo Michi Beck und Smudo 
ausschließlich auf ihre Ohren.  

23.05 The Voice Stories
Castingshow, D 2025

23.45 Unsere Lieblinge
Rankingshow, D 2025

01.40 The Voice of Germany
Castingshow, D 2025

05.50 taff
06.45 Die Cooking Academy
07.10 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Die Cooking Academy

Soap, D 2025
18.30 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Those About to Die

Dramaserie, D, I, USA 2024
Aufstieg und Fall der 
Targaryen-Dynastie! Das 
"House of Dragon"-Prequel 
setzt inhaltlich rund 200 Jahre 
vor der Mutterserie an. 
Rhaenyra und ihre Familie 
herrschen über Westeros. 
Doch es entbrennt ein 
verheerender Machtkampf um 
den Thron.

22.40 House of the Dragon
Fantasyserie, USA 2022

23.55 House of the Dragon
Fantasyserie, USA 2022

01.10 Those About To Die
02.10 Those About To Die
03.15 ProSieben :newstime
03.20 House of the Dragon
04.20 House of the Dragon

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland

http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/


20 18 15 14 26 0916
FR

 2
4.

10
.

05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5: 

Michaela und Henric, Berlin
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Daniela, Wer ist der Profi?
Kochduell, D 2023

20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer
Der Liebe wegen in die Karibik! 
Elisabeth Malle (42) hat sich 
im Urlaub auf Tobago in den 
Einheimischen KC (36) 
verliebt. Für die Medizin-
Unternehmerin aus Wien ist 
klar: Er ist Mr. Right. Also 
wandert sie nach Tobago aus, 
um ihren Liebsten auch gleich 
zu heiraten.    

22.15 Hänsel und Gretel:
Hexenjäger
Fantasyaction, D, USA 2013

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa Pig
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.00 Peppa Wutz
08.15 Paw Patrol
09.10 ALVINNN!!!
10.45 TOGGO GG
11.15 Scooby-Doo
11.40 Unicorn Academy
12.10 Weasy Family
12.15 Weasy Family
12.20 Grizzy & the Lemmings
12.40 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.05 Willkommen bei den 

Louds
13.35 Die Patrick Star Show
13.45 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.10 Scooby-Doo
15.40 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den 

Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
LA Rams

16.35 Willkommen bei den Louds
17.05 Paw Patrol
17.45 Unicorn Academy
18.05 ALVINNN!!!
18.15 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & the Lemmings
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse
20.15 Gänsehaut
22.15 Gremlins - Kleine 

Monster
00.30 Kamera läuft! Die 

lustigsten Clips aus dem Netz
01.00 Teleshoppingsendung

05.40 Lie to Me
06.30 Lie to Me
07.20 Law & Order
08.10 Law & Order
09.00 Matlock
09.55 Matlock
10.50 Matlock
11.45 Matlock
12.40 Matlock
13.40 Matlock
14.35 Hör mal, wer da hämmert
15.10 Hör' mal, wer da hämmert
15.30 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.25 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.20 M*A*S*H
17.45 M*A*S*H
18.15 Ein Käfig voller Helden
18.40 Ein Käfig voller Helden
19.10 Hör' mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1992
19.40 Hör mal, wer da hämmert

Sitcom, USA 1993
20.15 Die schöne SchleFaZ 

Pause - Neues vom WiXXer
Kulturmagazin, D 2025

20.20 Neues vom Wixxer
Krimikomödie, D 2007
Wieder bekommen es die 
Superschnüffler von Scotland 
Yard, Very Long und Even 
Longer, mit dem brutalen 
Wixxer zu tun. Der treibt erneut 
sein Unwesen in London und 
hat diesmal auch Inspektor 
Long auf seinen Opferplan 
gesetzt. 

22.20 Die schöne SchleFaZ 
Pause - Edgar Wallace: Neues 
vom Hexer
Kulturmagazin, D 2025

22.25 Neues vom Hexer
Krimi, D, DK 1965

00.30 Neues vom Wixxer
Krimikomödie, D 2007

02.10 Teleshopping

05.50 Blue Bloods
06.35 MacGyver
07.25 NCIS: Los Angeles
08.20 Bull
09.15 Castle
10.10 MacGyver
11.05 NCIS: Los Angeles
12.00 Bull

Dramaserie, USA 2019
12.55 The Mentalist
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Trucker Babes - 400 PS in 

Frauenhand
16.55 Abenteuer Leben täglich 

- New Yorks beste Food-
Märkte
Wissensmagazin, D 2025

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Restaurant 
Fabian", Köln
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Perspektiven des Todes
Dokusoap, D 2025

22.20 Deutschlands 
spektakulärste Kriminalfälle
Crimedoku, D 2025
Die in dieser True Crime - Serie 
erzählten Ereignisse gehören 
zu den spektakulärsten 
Kriminalfällen, mit denen es 
die deutschen Polizeibehörden 
in den letzten Jahren oder 
Jahrzehnten zu tun bekommen 
haben.

00.15 Im Kopf des Verbrechers
01.15 Kabel Eins :newstime
01.20 Unfall, Selbstmord oder 

Mord
02.05 Unfall, Selbstmord oder 

Mord
02.50 Kabel Eins :newstime
02.55 Homicide Hunter - Dem 

Mörder auf der Spur

05.55 Paare
Comedyserie, D 2015

07.30 Ein Sommer in Dänemark
Drama, D 2016

09.05 Rosamunde Pilcher:
Schlagzeile Liebe
Melodram, A, D 2023

10.40 Familie Dr. Kleist
11.35 Die Nonne und der 

Kommissar
Krimireihe, D 2006

13.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2016

14.40 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014

16.15 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2022

17.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

21.50 Die Schöne und der 
Milliardär
Romantikkomödie, CDN, USA 
2022
Dem Bruder von 
Officemanagerin Addison 
Bruke droht wegen eines 
Unfalls der Jobverlust. 
Addison möchte ihrem Bruder 
helfen und springt als 
Chefassistenz-Vertretung des 
Milliardärs Justin Ross ein. Als 
Addison mit dem 
Geschäftsmann auf 
Dienstreise geht, kommen sich 
die beiden näher.

23.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2016

00.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

02.05 Stars im Interview
02.20 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2013
03.50 Stars im Interview

05.50 Fixer Upper: Welcome 
Home

06.40 Fixer Upper: Welcome 
Home

07.35 Ghost Whisperer
08.25 Ghost Whisperer
09.20 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2006
15.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2006
16.45 Ghost Whisperer
17.40 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.25 Elementary
20.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021
Schönheitsoperationen sind in 
der Mitte der Gesellschaft 
angekommen. 

21.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021

22.10 Price of Perfection - 
Olivia Attwood deckt auf
Dokureihe, GB 2024

23.10 Price of Perfection - 
Olivia Attwood deckt auf
Dokureihe, GB 2025

00.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.45 Price of Perfection - 
Olivia Attwood deckt auf

02.30 Das große Backen - 
Australien

03.30 Das große Backen - 
Australien
Dokusoap, AUS 2019

04.40 Tagesfrau
04.55 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Pippi Langstrumpf
06.30 Die Jagd nach dem Kju 

Wang
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.40 Vegesaurier
07.45 Garfield
08.00 ZIB Zack Mini
08.05 Malcolm mittendrin
08.25 Tennis ATP 500 Erste 

Bank Open Wien 2025 - 
Highlights Tag 4

09.15 Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.40 Gefragt - Gejagt
11.25 Death in Paradise
12.20 Monk
13.00 SOKO Wien
14.30 Morden im Norden
15.20 Death in Paradise
16.15 ZIB Flash
16.20 Soko Kitzbühel
17.05 ZIB Flash
17.15 UEFA Frauen Nations 

League Play-off Hinspiel: 
Tschechien - Österreich - Der 
Countdown

17.25 UEFA Frauen Nations 
League Play-off Hinspiel: 
Tschechien - Österreich - Das 
Spiel

19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 20 Jahre Dancing Stars - 

Magic Moments - Die 
lustigsten Momente

21.20 Willst Du mit mir gehen?
22.15 ZIB Flash
22.25 Was gibt es Neues?
23.10 Gute Nacht Österreich
23.40 ZIB Flash
23.45 Nur ein kleiner Gefallen
01.35 20 Jahre Dancing Stars - 

Magic Moments - Die 
lustigsten Momente
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