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05.30 Das Waisenhaus fiir wilde
Tiere

06.20 Das Camp in der Wildnis

07.10 #WIR - Freundschaft
grenzenlos

07.20 Anna auf dem Bauernhof

08.20 Die beste Klasse
Deutschlands 2025 - Herbst
Wissensspielshow, D 2025

09.50 Tagesschau

09.55 Seehund, Puma & Co.

10.40 Seehund, Puma & Co.

11.30 Quarks - Ressource Zeit -
lasst sich Zeit einsparen?

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Machtlos im OP
Tierreihe, D 2019

13.00 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz - Lebensgefahr!
Fremdkorper verschluckt
Tierreihe, D 2019

13.45 Tagesschau

14.00 Eltern allein zu Haus - Die
Winters
Komadie, D 2017

15.30 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Wer wei denn sowas
XXL

23.25 Tagesthemen

23.45 Das Wort zum Sonntag

23.50 Inas Nacht
Late-Night-Show, D 2025

00.50 Tagesschau

00.55 Triathlon - Ironman
Weltmeisterschaft Frauen
Sportmagazin, D 2025

03.20 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Machtlos im OP

04.05 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Lebensgefahr!
Fremdkorper verschluckt

04.50 Deutschlandbilder

04.55 Tagesschau

05.00 Quarks - Ressource Zeit -
lasst sich Zeit einsparen?
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05.30 Tobie Lolness - Kleine
Welt, groBes Abenteuer

06.20 Simon

06.25 Meine Freundin Conni

07.00 Bibi Blocksberg

07.25 Taylors Welt der Tiere

07.35 Pirate Academy - Nichts
fiir Landratten

08.00 Robin Hood

08.20 Peter Pan

08.45 Zoom - Der weiBle Delfin

09.10 Bibi und Tina

10.00 PUR+ - Highland Games -
Eric wirft Baumstimme

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 Soko Wismar

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch

12.15 Das Kloster bleibt im Dorf
Komodie, D 2015

13.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2014

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 Tiirken in Deutschland -
Zwischen den Kulturen

18.05 SOKO Miinchen

19.00 heute

19.25 Der Bergdoktor

20.15 Friesland
Krimireihe, D 2025

21.45 heute journal

22.00 Wilsberg
Krimi, D 2021

23.30 heute Xpress

23.35 November
Thriller, B, F 2022

01.10 heute-show

01.40 Iris - Rendezvous mit
dem Tod
Thriller, B, F 2016

03.10 Winner
Biografie, CDN, USA 2024
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturplatz - Unterwegs
an der Oper Ziirich - Besser
als jeder Stream?

09.40 Bilder aus Siidtirol

10.05 Wo die Herzen ruhen -
Auf den Spuren der
Habsburger in der Schweiz

10.30 Der Schuss von der Kanzel

12.15 Thema / 13.00 ZIB

13.15 Notizen aus dem Ausland

13.20 quer

14.05 Landermagazin

14.35 Kunst + Krempel

15.05 Natur im Garten

15.30 Emilia-Romagna - Italiens
Genussregion

16.00 Traumorte

16.40 Seen-Sucht nach Siiden
Naturreihe, D 2019

17.25 Liebe ohne Ende
Komddie, CH 2018

19.00 heute

19.20 Protest! Songs! -
Feminismus Wie Musik die
Welt verandert - Run the world
- Girls!
Dokumentation, D 2025

20.00 Tagesschau

20.15LEA
Dramaserie, S 2025

21.15 Sophia

22.15 Best of SWR3 New Pop
Festival 2025 - Mit Kraftklub,
Bosse, Joris, Purple Disco
Machine Michael Schul
Konzert, D 2025

23.15 Rogue Trader

00.25 lebensArt

01.25 Eric Clapton: Crossroads
Guitar Festival 2023

02.55 The Rolling Stones:
Welcome to Shepherd's Bush

04.25 AC/DC: No Bull - The
Directors Cut

arte

06.15 Freddie Mercury - The
Great Pretender

07.40 Faroer, zu Hause im
Nordatlantik

08.30 Puerto Rico: Ein
Krankenhaus fiir Seekiihe

09.25 Stadt Land Kunst Spezial

10.45 Kostliche Emilia-
Romagna - Um Parma und
Reggio Emilia

11.15 Die Bienenfliisterer

11.45 Insekten - Die heimlichen
Herrscher

12.30 Insekten - Die heimlichen
Herrscher

13.15 Das Biospharen-Experi-
ment: 120 Tage in der Wiiste
Dokumentation, F 2023

14.10 Todliche Angst

15.55 Leuchtende Natur -
Fluoreszenz als
Verfiihrungsstrategie

16.40 Leuchtende Natur -
Fluoreszenz als
Uberlebensstrategie

17.25 ARTE Reportage

18.20 Mit offenen Karten -
Syrien: Welche Zukunft nach
der Assad-Diktatur?

18.35 Der Klang der Sinti -
Frauenstimmen aus dem Elsass

19.20 ARTE Journal

19.40 Georgien: Die
Schiéferhunde der Monche

20.15 Planet Erde - Die Macht
des Lebens

21.45 Darwin Express -
Evolution in Rekordzeit

22.40 Achtung Orcas! - Gefahr
vor Gibraltar?

23.35 Kurzschluss -
Animationsfilm

01.10 Panik in der Pampa:
Die groBen Ferien

01.40 42 - Die Antwort auf fast
alles - Welche Macht hat
Musik?
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05.45 Der Blaulicht Report

06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

12.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

14.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

15.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.45 Gala

18.45 RTL Aktuell

19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20.15 Mario Barth live! Manner
sind nichts ohne die Frauen -
Minner sind nichts ohne die
Frauen
Show, D 2025
Mario Barth kehrt zuriick auf
die legendare Waldbiihne
Berlin - ein Heimspiel mit
Kultstatus! In seinem aktuellen
Programm "Manner sind nichts
ohne die Frauen" nimmt der
Rekord-Comedian den
taglichen Wahnsinn zwischen
Mann und Frau aufs Korn. Ob
Einkaufsdrama, Pubertat oder
weibliche Kommunikation per
Atmung - Barth trifft mit
Timing, Mimik und Alltagswitz
voll ins Schwarze.

22.20 Die RTL Stand-Up-Stars
live!
Show, D 2025

23.45 Mario Barth live! Manner
sind nichts ohne die Frauen -
Minner sind nichts ohne die
Frauen
Show, D 2025

()1I .50 Die RTL Stand-Up-Stars
ive!
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05.35 Die Spreewaldklinik

06.05 Die Spreewaldklinik

07.30 Die Spreewaldklinik

08.15 Die Spreewaldklinik

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

15.00 NOTRUF

17.00 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Gemini Man
SciFi-Actionfilm, CN, CO, USA
2019
Henry Brogan ist ein
erfahrener Auftragskiller, sein
letzter Job misslang ihm
jedoch. Nun gerat der Profi
selbst ins Fadenkreuz und wird
zum Gejagten. Ausgerechnet
sein alter Boss - und mit dem
ist nicht zu spaBen - hat es auf
Henry abgesehen. Dariiber
hinaus bekommt der Killer es
mit einem geheimnisvollen
Konkurrenten zu tun, der ihm
tiberlegen zu sein scheint.

22.35 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025

00.00 Promi Big Brother - Die
Late Night Show

01.15 Promi Big Brother -
Livestream

|
Al 1

05.40 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

06.09 Die Simpsons

06.30 taff - Rockin' Istanbul (5)

07.20 Galileo - Ausstieg aus
einer Sekte

08.25 United States of Al

11.55 Scrubs - Die Anfanger

12.20 Scrubs - Die Anfanger

12.50 Scrubs - Die Anfanger

13.15 Scrubs - Die Anfanger

13.45 Scrubs - Die Anfanger

14.15 Scrubs - Die Anfanger

14.45 Scrubs - Die Anfanger

15.10 Die Simpsons

15.40 Die Simpsons

16.10 Die Simpsons

16.40 Die Simpsons

17.10 Die Simpsons

17.40 Die Simpsons

18.10 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.20 Die Simpsons

18.50 Die Simpsons

19.15 Die Simpsons

20.15 Ein sehr gutes Quiz (mit
hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2025

23.10 Experte fiir alles
Unterhaltungssendung, D 2025
Klaas Heufer-Umlauf
moderiert ein Servicemagazin
der anderen Art. Wie von
Magazinen dieser Art gewohnt,
gibt die Sendung Antworten
auf Fragen des Alltags. Doch
wie man es bei Klaas Heufer-
Umlauf erwartet, steht hier
nicht der Informationsgehalt
im Vordergrund, sondern der
Spal.

00.15 Ein sehr gutes Quiz (mit
hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2025

02.50 United States of Al

04.20 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas
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05.50 CSI: NY

06.30 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.20 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Josefin, Dresden

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Claudia, Dresden
Stylingshow, D 2023

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Lyn, Dresden
Stylingshow, D 2023

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Elisabeth, Dresden
Stylingshow, D 2023

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Katrin, Dresden
Stylingshow, D 2023

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2018

17.55 hundkatzemaus - Das
Haustiermagazin -
Katzensitter oder
Katzenpension - Wohin mit
der Mieze im Urlau
Tiermagazin, D 2023

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2025

20.15 Fifty Shades of Grey -
Geheimes Verlangen
Erotikdrama, USA 2015

22.45 Godzilla
SciFi-Actionfilm, J, USA 2014

01.10 Medical
Detectives

02.00 Medical
Detectives

02.50 Medical
Detectives

03.40 Medical
Detectives

05.05 Medical
Detectives
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05.30 Milo

05.50 Peppa Pig

06.05 Caillou

06.35 Paw Patrol

10.15 Voll zu spat!

12.00 TOGGO Touchdown

12.15 Pokémon Horizonte:
Die Serie

12.40 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.10 BEYBLADE X

13.35 BEYBLADE X

14.05 Monster Loving Maniacs

16.05 Willkommen bei den
Louds

16.15 Willkommen bei den
Louds

16.25 TOGGO Touchdown

16.40 Willkommen bei den
Louds

16.50 Willkommen bei den
Louds

17.10 Paw Patrol

17.20 Paw Patrol

17.50 ALVINNN!!

18.00 ALVINNN!!!

18.10 ALVINNN!!

18.20 ALVINNN!!

18.40 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2017

18.45 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2017

18.50 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2017

18.55 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2018

19.15 Voll zu spat!

19.25 Voll zu spat!

19.45 Voll zu spat!

20.15 Die Goonies
Abenteuerkomdodie, USA 1985

22.30 Jumaniji:
Willkommen im Dschungel
Fantasykomdodie, USA 2017

00.45 Kamera lduft! Die
lustigsten Clips aus dem Netz

01.15 Teleshoppingsendung

20

18

05.55 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

06.50 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

07.50 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

08.45 Der Sechs Millionen
Dollar Mann

09.35 Stargate Kommando SG-1

10.25 Stargate Kommando SG-1

11.15 Stargate Kommando SG-1

12.05 Die Tuning Profis - Volvo
C70
Tuningshow, D 2020

13.05 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

14.30 The Grand Tour
Autoserie, GB 2018

15.45 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2021

16.35 Miniatur Wunderland XXL
Berufsdoku, D 2021

17.25 Die Tuning Profis -
Peugeot 306
Tuningshow, D 2020

18.15 Die Tuning Profis - Saab
9000
Tuningshow, D 2020

19.10 Wigald und Eko - Die
Geschichtsjager 2.0 -
Kienbaum
Dokumentation, D 2024

20.15 Soundtracks fiir die
Ewigkeit
Rankingshow, D 2021

22.05 Soundtracks fiir die
Ewigkeit
Rankingshow, D 2021

00.25 Soundtracks fiir die
Ewigkeit
Rankingshow, D 2021

02.05 Teleshopping

04.05 MacGyver
Actionserie, USA 1990

04.50 Der Sechs Millionen
Dollar Mann
Actionserie, USA 1975

€l .

05.40 Abenteuer Leben Spezial
- Kai kuckt: Miinze

06.05 The Mentalist

07.00 The Mentalist

07.50 The Mentalist

08.50 The Mentalist

09.45 The Mentalist

10.45 Castle

11.35 Castle

12.35 Castle

13.35 Castle

14.30 Castle

15.30 Navy CIS

16.25 Kabel Eins :newstime

16.35 Navy CIS

17.30 Navy CIS

18.25 Navy CIS

19.15 Navy CIS

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2023
Nach seiner Zeit bei der
Drogenfahndung wechselt 0A
Zidan zum FBI nach New York,
wo er mit Maggie Bell ein
schlagkraftiges Duo im Kampf
gegen das organisierte
Verbrechen bildet. Die Special
Agents werden immer wieder
in spektakuldre Falle
verwickelt und versuchen
gemeinsam mit ihrem Team
Bedrohungen abzuwenden und
Staatsfeinden immer einen
Schritt voraus zu sein: Nach
einer Reihe von bewaffneten
Raubiiberfllen ermittelt das
Team gegen einen
Verdachtigen, der sie zu etwas
viel GroBerem fiihrt ...

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2023

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2023

00.15 MacGyver

01.10 FBI: Special Crime Unit

01.55 FBI: Special Crime Unit

02.40 FBI: Most Wanted
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06.05 Das Geheimnis der Villa
Sabrini
Romanze, D 2012

07.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

09.15 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

10.50 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2022

12.20 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2005

13.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

15.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

17.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

18.40 Uferlos!
Komddie, D 2012

20.15 Donna Leon
Krimi, D 2019
Nach einem "Warnschuss"
seines Korpers muss Brunetti
(Uwe Kockisch) kiirzertreten.
Im Krankenurlaub auf der
Laguneninsel San Erasmo lernt
er den Bienenziichter Davide
Casati (Hermann Beyer)
kennen, mit dem er beim
Rudern schnell eine
ungewdhnliche Vertrautheit
aufbaut. Erstaunt stellt der
Commissario fest, dass sein
neuer Bekannter schon friiher
mit seinem Vater in einem
Boot saf.

21.50 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2008

23.25 Ein Sommer in Danemark
Drama, D 2016

01.00 Donna Leon
Krimi, D 2019

02.30 Stars im Interview

02.50 Barbara Wood - Spiel des
Schicksals
Melodram, D 2002

04.15 Stars im Interview

26

06.10 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2020

07.20 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

08.15 Dream Kitchens &
Bathrooms - Das grofle
Makeover

09.10 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

10.05 Good Bones - Mutter,
Tochter, Home-Makeover

11.05 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen

12.10 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen

12.45 Einfach kochen mit Mary

13.10 Einfach kochen mit Mary

13.35 Nadiya's Everyday Baking
- Einfache Rezepte, groler
Genuss

14.15 Nadiya's Everyday Baking
- Einfache Rezepte, groBer
Genuss

14.50 Das groBe Backen
Kochduell, D 2025

17.25 Fixer Upper: Welcome
Home
Dokusoap, USA 2021

19.20 Fixer Upper: Welcome
Home

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2025

22.35 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

23.30 Verpfuscht
Dokusoap, USA 2020

00.25 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

01.15 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera

02.00 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera

02.45 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2022

ORFj I

06.00 King Julien

06.25 Die Jagd nach dem Kju
Wang

06.45 Tom

07.30 Servus Kasperl

07.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Helfen statt hindern

08.00 Hallo okidoki

08.05 ABC Bar

08.20 Hallo okidoki

08.25 Tolle Tiere

08.40 Hallo okidoki

08.45 1, 2 oder 3 - Elton und die
Welt der Dinosaurier

09.10 Hallo okidoki

09.15 Tom Turbo

09.40 Hallo okidoki

09.45 1000 Tricks

10.00 Vegesaurier

10.05 Das groBe Backen Kids -
Englands jiingste Backer

11.05 Hallo, was machst Du?

11.20 Was geht? - Noten und
Notendruck

11.30 Die Goldbergs

12.35 Young Sheldon

12.55 Die Simpsons

13.35 Drop Dead Diva

14.20 Michel Roux - Auf den
Spuren verborgener
Restaurants

15.05 ZIB Flash

15.10 Willst Du mit mir gehen?

16.05 Was gibt es Neues?

16.50 ZIB Flash

16.55 Vier Frauen und ein
Todesfall

17.45 SOKO Kitzbiihel

18.30 ZIB Flash / 18.40 Soko Linz

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Wer weiB denn sowas XXL

23.30 Was gibt es Neues?

00.10 Up in the Air - Wie im Flug

01.50 Fast verheiratet

03.45 Twist
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05.30 HipHorses - Du und Dein
Pferd

05.55 #Wir - Freundschaft
grenzenlos

06.05 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.05 Pik & Amadeus - Freunde
wider Willen
Abenteuerfilm, D 2006

08.35 Tiere bis unters Dach

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Das singende, klingende
Baumchen

11.00 Der Schweinehirt

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin

13.15 Hirschhausen und der
Schmerz

14.03 Verliebt in Amsterdam
Komadie, D 2017

15.30 Praxis mit Meerblick
Unter Campern

17.00 Brisant

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.15 Sportschau

19.55 Ansprache des
Bundesprasidenten - Zur
Woche der Welthungerhilfe
Gesprach, D 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Siebenschlifer
Krimireihe, D 2025

21.45 Caren Miosga
Talkshow, D 2025

22.45 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2025

23.05 ttt

23.35 Druckfrisch

00.05 Bis wir tot sind oder frei

02.15 Tagesschau

02.20 Der fast perfekte Mann

03.50 ttt - titel thesen
temperamente

SO 12.10.
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05.30 einfach Mensch

05.45 Bares fiir Rares -
Handlerstiicke

06.00 Simon Superhase

06.15 Vegesaurier

06.25 Wir sind die Dorfbande

06.50 Die Biene Maja

07.05 Pettersson und Findus

07.20 Bibi Blocksberg

07.45 Bibi und Tina

08.10 Lowenzahn

08.351, 2 oder 3

09.03 Krebskrank und
Kinderwunsch

09.30 Katholischer
Gottesdienst

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten on
tour

13.55 Duell der Gartenprofis

14.40 Bares fiir Rares -
Handlerstiicke

15.25 heute Xpress

15.30 Greenwashed?
Decathlon: Kann Massenware
nachhaltig sein?

16.10 Die Rosenheim-Cops

16.55 Aktion Mensch

17.00 heute

17.10 Haben jetzt alle ADHS?

17.55 Der Alte

18.55 Aufruf des
Bundesprasidenten zur Woche
der Welthungerhilfe

19.00 heute

19.10 Berlin direkt

19.30 Chemie des Kochens - Feuer

20.15 Dr. Nice

21.45 heute journal

22.15 OPUS KLASSIK 2025

00.15 heute Xpress

00.20 Camilla - Geliebte.
Gemabhlin. Konigin.

01.05 Black Box - Gefdhrliche
Wahrheit

&l sat

06.00 Wildes Griechenland

06.40 Expeditionen ins
Tierreich

07.25 Florenz - Habsburg und
die Schone am Arno

08.15 Von Triest
nach Mailand

09.10 Sehnsucht nach Grado

10.00 Inseln Italiens

11.15 Inseln Italiens

12.10 Inseln Italiens (4/7)
Reisereportage, D 2020

12.55 Inseln Italiens
Reisereportage, D 2020

13.40 Inseln Italiens
Reisereportage, D 2020

14.25 Inseln Italiens

15.05 Heiraten ist auch keine
Losung
Romantikkomddie, D 2012

16.35 Das schonste Geschenk
meines Lebens
Romantikkomadie, D 2003

18.00 Traumorte

18.45 Traumorte

19.30 Mit dem Zug entlang der
Cote Bleue
Reisereportage, D 2019

20.15 Im Rausch der Tiefe
Drama, F, I, USA 1988

22.20 Donna Leon
Krimi, D 2019

23.50 Im Rausch der Tiefe
Drama, F, I, USA 1988

02.00 Die Kanarischen Inseln

02.40 Aus dem Feuer geboren:
Die Kanaren Inseln der
Gliickseligkeit

03.25 Aus dem Feuer geboren:
Die Kanaren Inseln der
Gliickseligkeit

04.10 Aus dem Feuer geboren:
Die Kanaren Inseln der
Gliickseligkeit

04.55 Aus dem Feuer geboren:
Die Kanaren - Inseln der
Gliickseligkeit
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arte

05.50 Zahlen schreiben
Geschichte

06.20 42 - Die Antwort auf fast
alles - Wie viel Feuer braucht
die Erde?

06.50 Das groBte Kraftwerk des
Planeten - Strom aus dem Meer

07.45 Schrecken der Meere -
Das Ratsel der Monsterwellen

08.40 ARTE Junior Das Magazin

08.50 42 - Die Antwort auf fast
alles - Optimieren wir uns in
den Wahnsinn?

09.20 Visionen Bauen

09.50 Twist - Raus der der
Depression!

10.20 Camille Claudel, eine
Jahrhundertkiinstlerin

11.15 Hawai'i

13.30 Schiffe, Meere, Macht -
Beginn der Globalisierung
Dokumentation, D 2025

15.00 Prestige - Die Meister der
Magie

17.05 Die Staatsoper im
Burggarten - Mit Elina
Garanca, Benjamin Bernheim,
Jonas Kaufmann ...

18.20 Karambolage - Kdlnisch
Wasser / Mona Lisa

18.35 Kostliche Emilia-
Romagna - Um Modena und
Bologna

19.10 ARTE Journal

19.30 Der Siiden der Toskana -
Von San Gimignano zur
Maremma
Dokumentation, D 2016

20.15 Zeiten des Aufruhrs
Drama, GB, USA 2008

22.05 Kate Winslet,
entschieden authentisch
Portrat, F 2024

23.00 Hotel Metamorphosis -
Salzburger Festspiele 2025
Konzert, A, D 2025

02.05 Lebensraum Baum
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05.30 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsdtze
Realitysoap, D

06.40 Der Blaulicht Report

07.40 Der Blaulicht Report

08.40 Der Blaulicht Report

09.40 Der Blaulicht Report

10.40 Die groBen Hunde - Mit
Martin Riitter
Tierreihe, D 2023

12.35 Die groBen Hunde - Mit
Martin Riitter
Tierreihe, D 2022

14.30 NFL LIVE - London
Games: Denver Broncos at
New York Jets
American Football, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.00 NFL LIVE - Spiel 20
American Football, D 2025

22.25 NFL LIVE - Spiel 21
American Football, D 2025
Das Herz der NFL schldgt bei
RTL und NITRO. Jeden Sonntag
steht die Primetime mit
mindestens zwei Live-Spielen
der Regular Season ganz im
Zeichen von American
Football. Zusétzlich ist eine
Partie wochentlich auf RTL+ zu
sehen. Jeweils zwischen
September und Februar
konnen sich Fans auf {iber 80
Ubertragungen freuen. Mit
erstklassiger Expertise
prasentiert das On-Air-Team
um Moderatorin Jana
Wosnitza die grote Sportliga
der Welt im Free-TV.

01.30 CSI: Den Tatern
auf der Spur

02.15 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.55 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

g\p, SATI

05.35 Auf Streife - Berlin

06.35 Auf Streife - Berlin

07.35 Auf Streife - Berlin

08.40 So gesehen - Talk am
Sonntag

09.00 Friihstiicksfernsehen

12.10 Plotzlich Familie
Komadie, USA 2018

14.30 Gemini Man

16.40 Das groBe Backen
Kochduell, D 2025

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2020

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Ocean's 8
Gaunerkomadie, USA 2018
Debbie Ocean ist die
Schwester von dem
Meisterdieb Danny Ocean und
aus dem gleichen Holz
geschnitzt. Wahrend sie eine
Haftstrafe absitzen musste,
erarbeitete sie das perfekte
Verbrechen. Wieder auf freiem
FuB, versammelt sie eine
Gruppe begabter Diebinnen um
sich und setzt ihren Plan um.
Auf der beriihmten Met Gala
wird das Team eine legendare
Halskette im Wert von 150
Millionen Dollar direkt vom
Hals ihrer Tragerin entwenden.

22.30 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025
Wieder einmal lassen sich eine
Hand voll mehr oder weniger
bekannte Personlichkeiten aus
dem offentlichen Leben
freiwillig in den wohl
bekanntesten Knast der
Republik einsperren.

23.55 Promi Big Brother - Die
Late Night Show
Realityshow, D 2025

01.10 Promi Big Brother -
Livestream
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07.25 Marvel Short: Ant-Man

07.30 Ant-Man and the Wasp
SciFi-Comicverfilmung, USA
2018

09.45 Marvel Short:
Captain America

09.50 Black Panther
SciFi-Comicverfilmung, USA
2018

12.15 Marvel Short:
Captain Marvel

12.20 Captain Marvel
SciFi-Comicverfilmung, AUS,
USA 2019

14.40 Marvel Short:
Black Widow & Hulk

14.45 Marvel's The Avengers
SciFi-Comicverfilmung, USA
2012

17.20 Marvel Short: Thor & Loki

17.25 ProSieben :newstime

17.35 Making of - Tron: Ares

17.40 Shang-Chi and the
Legend of the Ten Rings
Martial-Arts-Film, AUS, USA
2021

20.15 Ant-Man and the Wasp:
Quantumania
Fantasyaction, USA 2023
Superheldenfilmreihe um den
Marvel-Charakter Ant-Man. Im
Mittelpunkt steht der
ehemalige Kleinkriminelle
Scott Lang, der mit Hilfe eines
Spezialanzuges seine
KorpergroBe verdndern kann.

22.40 Dr. Strange
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2016

01.00 Inside Marvel
Dokureihe, USA 2023

01.50 Inside Marvel
Dokureihe, USA 2023

02.45 Mistrust
Drama, USA 2018

04.05 Inside Marvel
Dokureihe, USA 2023
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05.55 CSI: NY

06.40 Criminal Intent

08.15 Criminal Intent

09.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent

11.00 Criminal Intent

12.35 Criminal Intent

13.30 Criminal Intent

14.25 Criminal Intent

15.20 Criminal Intent

16.00 Die Tuning Profis
Tuningshow, D 2019

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Die Beet-Briider
Gartenserie, D 2025
Dortmund. Die Gartenneulinge
Carina und Christian sind mit
ihrem eher langen als breiten
Garten hinter ihrem
Reihenhaus unzufrieden. Der
Blick auf den Garagenhof ist
nicht schon und es fehlen
Schattenpldtze auf dem
schlauchférmigen Garten. Die
Beet-Briider Ralf, Claus und
Luis eilen zur Hilfe.

20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Kochduell, D 2025
Beim "Grill den Henssler
Sommer-Special” wird alles
gegrillt und die Jury
entscheidet.

23.40 Prominent!
Das Promi-Magazin wirft einen
kritischen Blick auf die roten
Teppiche, die Stars und
Sternchen dieser Welt und
kommentiert humorvoll
Neuigkeiten und kleine
Ausrutscher.

00.25 Medical Detectives

01.25 Medical Detectives

02.15 Medical Detectives

03.05 Medical Detectives

16
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05.30 Milo

05.50 Peppa Pig

06.05 Caillou

06.35 Paw Patrol

10.15 Voll zu spat!

12.00 Voll zu spat!

12.20 Monster Loving Maniacs

12.30 Monster Loving Maniacs

12.50 Monster Loving Maniacs

13.00 Monster Loving Maniacs

13.25 Monster Loving Maniacs

13.45 Barbie - Elfinchen
Animationsfilm, USA 2009

15.00 Willkommen bei den
Louds

15.10 Willkommen bei den
Louds featuring die
Casagrandes

15.30 Willkommen bei den
Louds

17.05 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!

18.35 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2018

19.15 Voll zu spat!

19.25 Voll zu spat!

19.40 Ninja Warrior Germany
Kids Academy
Show, D 2025

20.05 TOGGO Touchdown
Sportmagazin, D 2025

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2024

00.45 Teleshoppingsendung

20

18

05.35 Der Sechs Millionen
Dollar Mann
06.30 Der Sechs Millionen
Dollar Mann
07.25 Der Sechs Millionen
Dollar Mann
12.05 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, USA 2007
13.05 Stargate Kommando SG-1
SciFi-Serie, USA 2007
13.55 Die Tuning Profis -
Mercedes C-Klasse
Tuningshow, D 2020
14.45 Die Tuning Profis - Der
Volvo P1800
Tuningshow, D 2020
15.40 Top Gear - Festlicher
Road-Trip durch England
Automagazin, GB 2021
16.40 Top Gear -
Kompaktsportler der 80er und
90er im Test
Automagazin, GB 2014
17.40 Top Gear - Alfa Romeo vs.
Quad-Bike
Automagazin, GB 2014
18.35 CSI: NY
Krimiserie, CDN, USA 2005
19.20 CSI: NY
Krimiserie, USA 2005
20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2002
21.00 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2002
22.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2002
23.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2002
23.55 CSI: NY
Krimiserie, CDN, USA 2005
01.20 CSI: Miami
02.15 Teleshopping
04.20 MacGyver
05.10 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.30 Navy CIS

06.05 Das A-Team

07.05 Das A-Team

08.05 Das A-Team

09.00 Das A-Team

10.00 Das A-Team
Actionserie, USA 1984

13.00 Strand in Sicht - Das
schauinsland reisen Quiz
Quiz, D 2025

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"HaldiSpoon", KdIn
Wetthewerb, D 2023

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "EL
CARRITO", Koln
Wetthewerb, D 2023

16.00 Kabel Eins :newstime

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Vetrina",
Koln
Wetthewerb, D 2023

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "LATIF'S
Frontcooking & Bar", Koln
Wetthewerb, D 2023

18.10 Die Biiffels - Zwischen
Palmen, Party und
Kinderzimmer
Dokusoap, D 2025

19.10 Die Biiffels - Zwischen
Palmen, Party und
Kinderzimmer
Dokusoap, D 2025

20.15 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Rudi baut
Faltcaravan
Wissensmagazin, D 2025

00.25 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025

02.10 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Rankingshow, D 2025

15

ROMANCE TV
06.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

07.40 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2022

09.10 Maria traumt - Oder:
Die Kunst des Neuanfangs
Romantikkomddie, F 2022

10.45 Familie Dr. Kleist
11.35 Familie Dr. Kleist
12.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013
13.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

14.05 Verlorene Liebe in der

Wildnis
Romanze, USA 2021

14

15.35 Barbara Wood - Spiel des

Schicksals
Melodram, D 2002

17.05 Das Licheln der Frauen

18.40 Einer fiir alle, alles im

Eimer

20.15 Der Ranger - Paradies

Heimat

Abenteuerserie, D 2021

Heftiger Sturm und Gewitter
ziehen iiber dem Nationalpark
auf. Kurz vor dem Absprung
wird ein Paraglider vom Blitz

getroffen. Lukas (Dennis
Hofmeister) und Tim (Luca
Gugolz) haben das Ganze

beobachtet und rufen Jonas zu

Hilfe. Als der Mann im

Krankenhaus wieder zu sich
kommt, kann er sich an nichts

mehr erinnern.

21.50 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2023

23.25 Ein Sommer auf Kreta

Dramareihe, D 2023

00.55 Der Ranger - Paradies

Heimat

Abenteuerserie, D 2021
02.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
04.00 Familie Dr. Kleist

26

05.40 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

06.35 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

07.35 Celebrity DIY - Stars
packen an

08.35 Celebrity DIY - Stars
packen an

09.35 Fixer Upper: Welcome
Home

10.35 Fixer Upper

11.30 Fixer Upper

12.30 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

14.00 Hochzeit auf den ersten
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2023

15.30 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2025

16.25 Celebrity DIY - Stars
packen an
Renoviershow, USA 2025

17.25 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera
Clipshow, GB 2020

18.25 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera
Clipshow, GB 2020

19.20 Unglaublich!
Spektakuldre Momente vor
laufender Kamera
Clipshow, GB 2020

20.15 PS. Ich liebe dich
Liebesdrama, USA 2007

22.50 Up in the Air - Wie im Flug
Tragikomddie, USA 2009

01.00 PS. Ich liebe dich
Liebesdrama, USA 2007

02.55 Up in the Air - Wie im Flug
Tragikomddie, USA 2009

04.35 Selena Gomez kocht -
Genussvoll lernen

05.10 Fixer Upper

ORFj I

05.30 Malcolm mittendrin

06.00 King Julien

06.25 Mister Paper

06.40 Dora 3D

07.00 Servus Kasperl

07.25 Ratselburg

07.30 Hallo okidoki

07.35 ABC Bar

07.50 Hallo okidoki

07.55 Tolle Tiere

08.10 Hallo okidoki

08.15 Schmatzo

08.30 Hallo okidoki

08.35 Knall genial

08.50 Hallo okidoki

08.55 Tom Turbo

09.20 Die Superklasse -
Oberdsterreich

09.35 Hack Check

09.40 Playmobil - Der Film

11.05 Hotel Transsilvanien 3 -
Ein Monster Urlaub

12.30 Sport-Bild

13.05 Asterix und das
Geheimnis des Zaubertranks

14.25 ZIB Flash / 14.30 Pixels

16.05 ZIB Flash

16.15 Eishockey ICE Hockey
League 2025/2026

19.05 Sparkasse 3-Lander-
Marathon 2025 - Highlights

19.15 Graz Marathon 2025 -
Highlights

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino
Gesellschaftsmagazin, A 2025

20.15 House of Gucci

22.45 FIFA Weltmeisterschaft
Qualifikation Gruppe H:
Rumanien - Osterreich -
Highlights

22.50 The Last Duel

01.10 House of Gucci
Drama, USA 2021

03.359-1-1: Notruf L.A.

04.15 9-1-1: Notruf L.A.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.50 WaPo Elbe

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer wei8 denn sowas?

12.00 Tagesschau

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Brisant

17.00 Tagesschau

17.10 Gefragt - Gejagt

18.00 Wer weill denn sowas?

18.50 Morden im Norden
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Zukunft
- Wenn die Petrischale Tennis
spielt
Wissensmagazin, D 2023

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Kaiserschmarrndrama
Krimireihe, D 2021

21.45 Donna Leon
Krimi, D 2009

23.15 Tagesthemen

23.50 Mein Bunker, meine
Waffe, mein Misstrauen -
Wie ernst nimmt uns der
Staat?
Dokumentation, D 2025

00.35 Tagesschau

00.45 Tatort: Siebenschlafer
Krimireihe, D 2025

02.15 Tagesschau

02.20 Kaiserschmarrndrama
Krimireihe, D 2021

03.50 Druckfrisch

04.20 Brisant

04.55 Tagesschau

05.00 Europamagazin

MO 13.10.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Wismar

12.00 heute

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2022

19.00 heute

19.25 Greenwashed? Nutella:
Das griine Marchen von
Ferrero
Dokureihe, D 2025

20.15 Solo fiir Weiss
Krimireihe, D 2025
Nora Weiss und Kollegen
verpassen die Chance, den
Sternekoch Peter Probek bei
einer Drogeniibergabe dingfest
zu machen. Fast zeitgleich
wird Heiner Jaspers, der Chef
einer Miillentsorgungsfirma,
ermordet aufgefunden.

21.45 heute journal

22.15 Madame Web
Actionfilm, CDN, MEX, USA
2024

00.00 heute journal update

00.15 Streamergarten
Unterhaltungssendung, D 2025

02.05 The Diplomat

02.50 The Diplomat

03.35 Friihling

&l sat

05.35 Die Kanaren -
Inselparadiese im Atlantik
06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 nano

10.20 Wildes Griechenland

11.05 Expeditionen ins
Tierreich

11.50 Bye-bye, Uni - Handwerk
statt Horsaal

12.20 Servicezeit

12.50 Romantische Strale, da
will ich hin! - mit Michael
Friemel

13.20 Islands Papageitaucher -
Geliebt und gefahrdet

14.05 Island von oben
Dokumentation, D 2023

14.50 Traumorte

15.35 Faszination Wasser

17.00 Mythos Nordsee

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Wilder Rhein - Der
beriihmte Unbekannte
Naturdoku, D 2025

21.05 Wilder Rhein - Der
beriihmte Unbekannte
Naturdoku, D 2025

22.00 ZIB 2

22.30 The Bibi Files - Die Akte
Netanjahu
Dokumentation, USA 2024

00.00 37°:
Gefahrlicher Einsatz

00.30 10 vor 10

00.55 Caren Miosga

01.55 Unsere wilde Schweiz

02.50 Wilde Schweiz II: Das
Calancatal - Die schonsten
Naturparks

03.40 Spektakulare Berghahnen

03

arte
04
05.55 Italien: Eine neue Glocke
fiir Monopoli

06.40 ARTE Journal Junior

06.50 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

07.20 Stadt Land Kunst -
Charlotte Perriands Japan /
Paris / Puerto Rico

08.05 Stadt Land Kunst Spezial
- Siidafrika

08.55 Monaco - Zwergstaat mit
groBer Geschichte
Dokureihe, F 2025

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Zeiten des Aufruhrs
Drama, GB, USA 2008

16.10 Der Sibirische Tiger -
Seele der russischen Wildnis
Dokumentation, A 2021

16.55 Mongolei, immer auf
Achse - Die Kamelziichter der
Wiiste Gobi
Dokumentation, F 2024

17.50 Naturwunder Okawango

18.35 Naturwunder Okawango
Naturreihe, A, AUS, F, RB, USA
2019

19.20 ARTE Journal -
13/10/2025
Nachrichten, D, F 2025

19.40 Re: Pflegeheim im
tunesischen Luxushotel
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Vera Cruz
Western, MEX, USA 1954

21.45 Irresistible Gary Cooper
Dokumentation, F 2019

22.40 Die Purpursegel
Drama, D, F, I, RUS 2022

00.20 Die Ganzheit. Die
Ethnologie, Studenten im
Niger und wir
Dokumentation, B, F, RN 2025

02.20 Die Brotrebellen

03.25 Mit offenen Karten - Im
Fokus

(R | T | L

06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ
Maren macht sich groRe
Sorgen: Sie befiirchtet, dass
Julian ihrer Tochter Lilly das
Herz brechen wird und hadert
damit, Lilly die Wahrheit tiber
sich und Julian zu sagen. Mit
Matildas Unterstiitzung
managt Gerner souveran die
Pressekonferenz in seiner
Bank. Aber ein Verlust ldsst
sich nicht so einfach
wegmanagen.

20.15 UEFA European Qualifiers
- Nordirland - Deutschland

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Seitenwechsel - Die Welt
mit anderen Augen sehen

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.15 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

11.00 Lebensretter
hautnah - Wenn jede Sekunde
zdhlt

12.00 Lebensretter
hautnah - Wenn jede Sekunde
zdhlt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die Crash
Briider
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025
Wieder einmal lassen sich eine
Hand voll mehr oder weniger
bekannte Personlichkeiten aus
dem offentlichen Leben
freiwillig in den wohl
bekanntesten Knast der
Republik einsperren.

22.30 Promi Big Brother - Die
Late Night Show
Realityshow, D 2025

23.45 So gesehen

23.50 Promi Big Brother -
Livestream
Realityshow, D 2025
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05.30 Kaminfeuer mit Joko &
Klaas

05.55 Galileo

06.55 Die Cooking Academy

07.25 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.40 Two and a Half Men

11.00 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.20 The Middle

13.45 Two and a Half Men

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 Die Cooking Academy
Soap, D 2025

18.30 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2024

23.00 TV total
Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt auf die letzte Woche im
deutschen Farbfernsehen
zuriick. Wer hat sich daneben
benommen, wer hat Unsinn
verzapft oder wer hat sich
sonst wie blamiert?

00.05 Experte fiir alles

01.10 TV total - Aber mit Gast

02.05 TV total - Interaktiv
Comedyshow, D 2025

03.40 ProSieben :newstime

03.45 Superior Donuts

04.25 Mom
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
LauratAmena, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Reiner, Rhein Main Gebiet
Kochduell, D 2025

20.15 Fifty Shades of Grey:
Gefdhrliche Liebe
Erotikdrama, USA 2017
Die Fortsetzung des weltweit
erfolgreichen ersten Teils. Die
hiibsche Anastasia Steele hat
das College abgeschlossen
und arbeitet mittlerweile in
Seattle als Lektorin. lhr Ex-
Freund Christian Grey schlagt
Anastasia ein gemeinsames
Treffen vor, welchem sie auch
zustimmt und worauf die
beiden erneut eine
Liebesheziehung beginnen.

22.55 Fifty Shades of Grey -
Geheimes Verlangen
Erotikdrama, USA 2015

01.20 vox nachrichten

01.40 Medical
Detectives

02.30 Medical Detectives

03.20 Medical Detectives

04.10 Medical Detectives

MO 13.10.
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05.30 Milo

05.50 Peppa Pig

06.05 Caillou

06.35 Paw Patrol

07.40 Rubble & Crew

08.00 Peppa Pig

08.15 Paw Patrol

09.10 ALVINNN!!

10.45 TOGGO GG

11.15 Scooby-Doo

11.40 Unicorn Academy

12.10 Weasy Family

12.15 Weasy Family

12.20 Grizzy & the Lemmings

12.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

13.05 Willkommen bei den
Louds

13.35 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Scooby-Doo

15.40 Woozle Goozle

16.05 Willkommen bei den
Louds

16.25 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
Jacksonville Jaguars

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.05 Paw Patrol

17.45 Unicorn Academy

18.10 ALVINNN!!

18.35 Grizzy &
the Lemmings

18.50 Weasy Family

19.15 Voll zu spat!

19.45 Die Thundermans

20.05 TOGGO Touchdown
Klasse - Die Spielziige
Sportmagazin, D 2024

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2015

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

01.00 Teleshoppingsendung

20

18

05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.55 Lie to me

06.45 Lie to me

07.35 Law & Order

08.30 Law & Order

09.20 Matlock

10.10 Matlock

11.05 Matlock

11.55 Matlock

12.50 Matlock

13.45 Matlock

14.35 Hor mal, wer da hammert

15.00 Hor mal, wer da hammert

15.35 Ein Kafig voller Helden

15.55 Ein Kafig voller Helden

16.30 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

18.15 Ein Kafig voller Helden

18.40 Ein Kafig voller Helden

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

20.15 Medical Detectives
Nach einem Notruf fahren
Polizisten zu einem Haus, in
dem sich eine Frau mit einer
Waffe selbst gerichtet haben
soll. Eine Obduktion der Leiche
soll Klarheit schaffen.
Tatsachlich finden die
Gerichtsmediziner heraus,
dass das Opfer keinen
Selbstmord begangen hat. Und
nicht nur das...

21.05 Medical Detectives

22.10 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

23.05 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders

00.05 Medical Detectives

01.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

01.50 Teleshopping

\J |

05.50 Navy CIS

06.35 Navy CIS

07.25 Navy CIS

08.20 Navy CIS

09.15 Castle

10.10 Navy CIS: New Orleans

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2018

12.55 The Mentalist

13.50 Castle

14.45 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "MarC5",
Cadenberge
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Jagd auf Roter Oktober
Thriller, USA 1990
Der Kalte Krieg ist vorbei, doch
im Pentagon herrscht
Alarmstufe Rot: Der russische
Kapitdn Marko Ramius (Sean
Connery) steuert mit dem
Atom-U-Boot "Roter Oktober"
die Ostkiiste der Vereinigten
Staaten an. Will er angreifen,
tiberlaufen oder Selbstmord
begehen? CIA-Mann Jack Ryan
soll eine Katastrophe
verhindern... Nach dem
Bestseller von Tom Clancy.

23.05 Ausnahmezustand
Thriller, USA 1998

01.25 Abducted
Actionfilm, USA 2018

02.55 Kabel Eins :newstime

03.00 Blues Brothers
Krimikomddie, USA 1980

05.05 Kabel Eins
:newstime

05.10 The Mentalist

15

@

ROMANCE TV

14

05.35 Rebecca Ryman:

Wer Liebe verspricht
Melodram, D 2008

07.25 Fiir jede Losung ein

Problem

09.00 Liebe, Babys und ein

Neuanfang

10.35 Familie Dr. Kleist
11.30 Lilly Schonauer: Die

Hochzeit meiner Schwester

13.05 Der Ranger - Paradies

Heimat

14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019

16.10 Wir machen Abitur

Familienkomadie, D 2019

17.45 Inga Lindstrom

Liebesdrama, D 2018

19.20 Familie Dr. Kleist
20.15 Das Kindermadchen

Komodie, D 2018

Henriette bricht auf zum
zweiten Auslandseinsatz als
weltweit tatiges
Kindermadchen. Diesmal geht
es fiir die eigentlich
"arbeitssuchend" gemeldete
Miinchnerin auf eine idyllische,
aber abgelegene Farm in
Siidafrika. Henriette soll auf
den 16-jahrigen Anton und
dessen jiingeren Bruder Linus
aufpassen, die ohne ihre Eltern
vier Wochen bei ihrem
GroRvater Konrad Eckstein
verbringen sollen.

21.45 Handwerker und andere

Katastrophen
Komddie, D 2016

23.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2013

00.15 Das Kindermadchen:

Mission Mauritius
Komddie, D 2017

01.45 Emilie Richards

Romanze, D 2012

03.15 Stars im Interview

26

05.50 Fixer Upper

06.35 Fixer Upper

07.35 Ghost Whisperer

08.25 Ghost Whisperer

09.20 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

16.45 Ghost Whisperer

17.40 Ghost Whisperer

18.30 Elementary

19.25 Elementary

20.15 The Mentalist
Krimiserie, USA 2012
In einem Kasino wurde ein
Mitarbeiter ermordet. Wahrend
das CBI an der Aufkldrung des
Verbrechens arbeitet, trifft
Jane (Simon Baker) auf einen
Magier, den er aus friiheren
Zeiten als Mentalist kennt.

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2012
Der Mord an einem High
School-Lehrer wirft einige
Fragen auf, da er keine Feinde
hatte und eigentlich auch von
seinen Schiilern geschatzt
wurde. Wahrend sich Teresa
mit dem Privatleben des
Opfers beschiftigt, sucht
Patrick den Kontakt zu den
Schiilern...

22.10 Instinct - Auf Morderjagd
Krimiserie, USA 2018

23.05 Instinct - Auf Morderjagd
Krimiserie, USA 2018

00.00 The Mentalist

01.30 Instinct - Auf Morderjagd

02.50 Elementary

04.10 Tagesfrau

ORFj I

06.00 ZIB Zack Mini

06.05 Nils Holgersson

06.30 Die Jagd nach dem Kju
Wang

06.55 Servus Kasperl

07.20 Das Wunder DU Clip

07.25 Tolle Tiere

07.35 BARBAPAPA und Familie

07.45 Garfield

07.55 ZIB Zack Mini

08.05 Malcolm mittendrin

08.25 Morden im Norden

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.40 Gefragt - Gejagt

11.25 Death in Paradise

12.15 Monk

12.55 SOKO Wien

14.25 Morden im Norden
Krimiserie, D 2017

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2022

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzhiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Hundertdreizehn
Dramaserie, A, D 2025

21.05 Hundertdreizehn
Dramaserie, A, D 2025

22.49 Eurodreams
Lottoziehung, A 2025

22.55 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2022

23.40 ZIB Flash

23.45 The Pier - Die fremde
Seite der Liebe
Thrillerserie, E 2020

00.35 The Pier - Die fremde
Seite der Liebe

01.20 Claws

02.05 Shameless

03.00 Shameless

® /satelio

Satelio

Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Miuhlenstrae 2

85737 Ismaning bei Miinchen

Deutschland


http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/

O Das Erste 01

05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.50 WaPo Elbe

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer wei8 denn sowas?

12.00 Tagesschau

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Brisant

17.00 Tagesschau

17.10 Gefragt - Gejagt

18.00 Wer weill denn sowas?

18.50 WaPo Bodensee
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Natur -
Wale und ihre Sprache
Wissensmagazin, D 2024

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Hundertdreizehn
Dramaserie, A, D 2025
Wie viele Personen sind im
Durchschnitt direkt oder
indirekt davon betroffen, wenn
ein einziger Mensch todlich
verungliickt?

21.00 Hundertdreizehn
Dramaserie, A, D 2025

21.45 Hundertdreizehn
Dramaserie, A, D 2025

22.30 Tagesthemen

23.05 Maischberger

00.20 Tagesschau

00.30 Hundertdreizehn

01.15 Hundertdreizehn

02.00 Hundertdreizehn

02.45 Tagesschau

02.50 Maischberger

04.05 Brisant

04.40 Tagesschau

DI 14.10.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Wismar

12.00 heute

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2025

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2025

20.15 DDR genial - Mangel
macht erfinderisch
Dokureihe, D 2025

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2025

21.45 heute journal

22.15 Gemeinsam, laut und
wild:
Open Flair Festival
Dokumagazin, D 2025

22.45 Markus Lanz

00.00 heute journal update

00.15 Madame Web
Actionfilm, CDN, MEX, USA
2024

02.00 The Chelsea Detective
Krimiserie, D, GB, USA 2023

03.30 In 80 Tagen um die Welt

04.20 Greenwashed? Nutella:
Das griine Marchen von
Ferrero

05.05 hallo deutschland

7 EEl
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Mythos Nordsee

11.00 Mythos Nordsee

11.45 Iss besser! - Tariks wilde
Kiiche - Ackergliick in
Niedersachsen

12.15 Servicezeit

12.45 Natur im Garten

13.10 Unsere wilde Schweiz

14.15 Wilde Schweiz II: Das
Calancatal - Die schonsten
Naturparks

15.05 Spektakuldre Berghahnen
der Schweiz: "Pilatus"” - Die
Mythische

15.55 Spektakuldre Berghahnen
der Schweiz: "Gornergratbahn"
- Die Imposante

16.45 Spektakuldre Berghahnen
der Schweiz: "Rigi" - Die
Konigliche

17.40 Spektakulare Bergbahnen
der Schweiz: "Brienzer
Rothorn" - Die Charmante

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Der Mann ohne Schatten
Thriller, D 2015

21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2

22.25 Die Landshut-Entfiihrung

23.25 Reporter Spezial - Donat
auf Achse - Von Sex,
Angelverboten und der Liebe
im Alter

00.00 10 vor 10

00.30 Der Mann ohne Schatten

02.00 Die Landshut-Entfiihrung

03.00 Spektakulare Berghahnen
der Schweiz: "Brienzer
Rothorn" - Die Charmante

03.50 Spektakulare Berghahnen

arte

05.55 Schottland, die
Seenotretter der Orkney
Islands - Schottland: Die
Seenotretter der Orkney
Islands

06.40 ARTE Journal Junior

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Die geheimen Briefe der
Maria Stuart
Dokumentation, D, F, GB 2025

10.25 Gronland - Wilde Natur

11.25 Re: Pflegeheim im
tunesischen Luxushotel

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Mein Mann, ein Morder
Drama, D 2013

15.30 Pakt mit der Natur

16.00 Wilder Oman

16.55 Mongolei, immer auf
Achse - Die Rentiernomaden
der Taiga

17.50 Okawango - Fluss der
Traume

18.35 Geheimnisse der
Nilkrokodile - Auf Tauchgang
mit den Krokodilen

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Italiens langster
Arbeitskampf

20.15 Geraubtes
Wirtschaftswunder - Die
iibertiinchte Vergangenheit
der Deutschen

21.45 Roosevelts "New Deal" -
Aktionismus oder
Erfolgsstrategie?

22.45 Afrika im Kalten Krieg

23.40 Tracks East

00.10 Riickkehr nach Seoul

02.05 Tasmanien - Ein Jahr mit
den wilden Teufeln

02.50 Wilder Oman

03.40 Mit offenen Karten - Im
Fokus

04
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06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promipaare
Realityshow, D 2025
Fiir Tara & Dennis und Ryan &
Lina geht es in der Exit-
Challenge ans Eingemachte. In
der "Zitterpartie" entscheidet
jeder Stein {iber ihren Verbleib
im Sommerhaus. Nerven,
Balance und ein ruhiges
Handchen - mehr bleibt den
Paaren nicht, um das Duell fiir
sich zu entscheiden.

22.30 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Hacke, Spitze,
Trallala
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025

Wieder einmal lassen sich eine

Hand voll mehr oder weniger

bekannte Personlichkeiten aus

dem &ffentlichen Leben
freiwillig in den wohl bekann-
testen Knast der Republik

einsperren. Im rund um die Uhr

kameraiiberwachten TV-
Container bleibt keine Regung
der Bewohner unbemerkt.
22.20 Promi Big Brother - Die
Late Night Show
Realityshow, D 2025
23.35 Promi Big Brother -
Livestream
Realityshow, D 2025

10

Al
05.50 taff

06.45 Die Cooking Academy

07.15 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.40 Two and a Half Men

11.00 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 Two and a Half Men

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 Die Cooking Academy
Soap, D 2025

18.30 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15TV total
Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff
blickt auf die letzte Woche im
deutschen Farbfernsehen
zuriick. Wer hat sich daneben
benommen, wer hat Unsinn
verzapft oder wer hat sich
sonst wie blamiert? Diese
Ausschnitte zeigt er mit einem
siiffisanten Lacheln versehen.

21.25 Experte fiir alles
Unterhaltungssendung, D 2025

22.35TV total - Aber mit Gast
Comedyshow, D 2024

23.40 TV total
Comedyshow, D 2025

00.45 Experte fiir alles

01.45 TV total - Aber mit Gast

02.40 ProSieben :newstime

02.45 comedystreet

11
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Christiane+Birgit, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Jeannie, Rhein Main Gebiet
Kochduell, D 2025

20.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester
Es wird geschleudert,
geworfen, geblasen und
gerollt. Die Allestester laufen
wieder zur Hochstform auf.
Ingrid und Otto erleben ein
wahres Wunder mit einem
innovativen Familienzelt.
Kathrin und Andreas testen die
Weiterentwicklung eines
Trinkspielklassikers, wahrend
Steffi und Roland mit einer
neuartigen Geldborse ins
Wasser springen. AuRerdem
geht Detlef dank einer
Erfindung endlich vor Nicole
auf die Knie.

22.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

DI 14.10.
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05.30 Milo

05.50 Peppa Pig

06.05 Caillou

06.35 Paw Patrol

07.40 Rubble & Crew

08.00 Peppa Pig

08.15 Paw Patrol

09.10 ALVINNN!!!

10.45 TOGGO GG

11.15 Scooby-Doo

11.40 Unicorn Academy

12.10 Weasy Family

12.15 Weasy Family

12.20 Grizzy & the Lemmings

12.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

13.05 Willkommen bei den
Louds

13.35 Die Patrick Star Show

13.45 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!!

14.40 Jade Armor

15.10 Scooby-Doo

15.40 Woozle Goozle

16.05 Willkommen bei den
Louds

16.25 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
Chicago Bears

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.05 Paw Patrol

17.45 Unicorn Academy

18.10 ALVINNN!!

18.35 Grizzy & the Lemmings

18.50 Weasy Family

19.15 Voll zu spat!

19.45 Die Thundermans

20.05 TOGGO Touchdown
Klasse - Die Spielzugansage
Sportmagazin, D 2024

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

23.05 Lucifer
Krimiserie, USA 2017

00.00 Lucifer

01.00 Teleshoppingsendung

20

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.50 Lie to Me

06.40 Lie to Me

07.30 Law & Order

08.25 Law & Order

09.15 Matlock

10.05 Matlock

10.55 Matlock

11.50 Matlock

12.50 Matlock

13.45 Matlock

14.40 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor mal, wer da hammert

15.30 Ein Kafig voller Helden

15.55 Ein Kafig voller Helden

16.25 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.45 M*A*S*H

18.15 Ein Kafig voller Helden

18.40 Ein Kafig voller Helden

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

20.15 2 Fast 2 Furious
Actionfilm, D, USA 2003
Brian 0'Conner musste wegen
nicht gesetzeskonformer
Autorennen seine Dienstmarke
abgeben. Nun sind die Talente
des Geschwindigkeitsfans
pl6tzlich gefragt: Brian soll
verdeckt ins Milieu des
illegalen Wettautorennens
einsteigen, denn dort macht
auch ein Drogendealer in
groRem Stil Geschifte...

22.15 Crank
Actionfilm, USA 2006

00.00 2 Fast 2 Furious
Actionfilm, D, USA 2003

01.55 Teleshopping

03.55 Lie to Me

04.55 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.55 Blue Bloods

06.40 Navy CIS: New Orleans

07.30 NCIS: Los Angeles

08.20 Bull

09.15 Castle

10.10 Navy CIS: New Orleans

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2019

12.55 The Mentalist

13.50 Castle

14.45 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Sagres”,
Cuxhaven
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Paul - Ein Alien auf der
Flucht
SciFi-Komdodie, GB, USA 2011
Die Comic-Zeichner Graeme
Willy und Clive Gollings reisen
aus England in den
amerikanischen Westen, um
die Comic-Con zu besuchen.
Die Cartoon-Fans lieben die
Welt des Ubernatiirlichen und
AuRerirdischen, aber als sie
auf ihrem Weg durch die Wiiste
einem leibhaftigen Alien
gegeniiberstehen, sind sie
sprachlos.

22.25 Ant-Man and the Wasp:
Quantumania
Fantasyaction, USA 2023

00.45 Ausnahmezustand
Thriller, USA 1998

02.40 Kabel Eins :newstime

02.45 Der Manchurian Kandidat
Thriller, USA 2004

04.50 Kabel Eins :newstime

04.55 Castle
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ROMANCE TV

05.55 Kreuzfahrt ins Gliick
Romanze, A, D 2009

07.30 Liebe, Babys und
gestohlenes Gliick
Arztfilm, D 2012

09.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

10.35 Familie Dr. Kleist

11.30 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2019

13.05 Das Kindermadchen:
Mission Mauritius
Komaodie, D 2017

14.40 Emilie Richards
Romanze, D 2012

16.15 Utta Danella
Melodram, D 2006

17.45 Kadthe und ich
Melodram, D 2022

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012
Lord Dylan Brooks staunt nicht
schlecht, als er nach
jahrelanger Tatigkeit als Arzt in
Afrika in seine Heimat
England, genauer gesagt nach
Cornwall zuriickkehrt: Anstatt
sich in ihrem Anwesen einen
angenehmen Lebensabend zu
machen, hat seine
exzentrische Mutter das grole
Haus in eine
Pferdeauffangstation fiir
alternde Gaule verwandelt.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2013

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

01.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

03.15 Stars im Interview

03.30 Familie Dr. Kleist

04.20 Paare

14
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05.50 Fixer Upper

06.35 Fixer Upper

07.35 Ghost Whisperer

08.25 Ghost Whisperer

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

16.40 Ghost Whisperer

17.40 Ghost Whisperer

18.30 Elementary

19.25 Elementary

20.15 Fixer Upper
Lauren und Will haben rund
300.000 Dollar zur Verfiigung.
Dieses Budget muss dafir
ausreichen, um in oder im
Umland von Waco ein groRes
Eigenheim zu finden. Eine
eventuell notwendige
Renovierung sollte davon auch
abgedeckt sein. Joanna und
Chip finden das Ehepaar und
seine zwei Tochter total
liebenswert.

21.15 Fixer Upper

22.10 Schoner wohnen mit Nate
& Jeremiah
Dekosoap, USA 2017

23.10 Schoner wohnen mit Nate
& Jeremiah
Dekosoap, USA 2017

00.05 Schoner wohnen mit Nate
& Jeremiah

01.00 Luxe Listings:
Sydneys Immobilienmakler

02.30 Nadiya's Everyday Baking
- Einfache Rezepte, groBer
Genuss

03.00 Elementary

03.40 Elementary

ORFj I

05.35 Scrubs - Die Anfanger

06.00 ZIB Zack Mini

06.05 Nils Holgersson

06.30 Die Jagd nach dem Kju
Wang

06.55 Servus Kasperl

07.20 Das Wunder DU Clip

07.25 Tolle Tiere

07.35 BARBAPAPA und Familie

07.45 Garfield

07.55 ZIB Zack Mini

08.00 Malcolm mittendrin

08.25 Morden im Norden

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.25 Death in Paradise

12.15 Monk

12.55 SOKO Wien

14.25 Morden im Norden

15.15 Death in Paradise

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Soko Linz
Krimiserie, A 2024

21.05 SOKO Kitzbiihel

21.50 ZIB Flash

22.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema
Late-Night-Comedy, A 2025

23.00 Science Busters - Wer
nichts weill muss alles
glauben .

23.35 Gute Nacht Osterreich

00.05 ZIB Flash

00.10 Shameless

01.05 Luzifer

02.40 Hundertdreizehn

03.25 Hundertdreizehn
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.50 WaPo Elbe

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer wei8 denn sowas?

12.00 Tagesschau

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Brisant

17.00 Tagesschau

17.10 Gefragt - Gejagt

18.00 Wer weill denn sowas?

18.50 Hubert ohne Staller
Krimi-Comedyserie, A, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Hundertdreizehn
Dramaserie, A, D 2025
Clara iiberlebt den Unfall: Mit
letzter Kraft klettert sie aus
dem Bus und schafft es auch
noch, einen jungen Mann zu
retten. Die beiden freunden
sich an, doch es gibt ein
Geheimnis, das Clara ihm nicht
verraten kann, das aber alles in
Frage stellt. Nur, wenn sie die
Wabhrheit erzahlt, kann sie die
Ermittler auf die richtige Spur
bringen.

21.00 Hundertdreizehn
Dramaserie, A, D 2025

22.30 Tagesthemen

23.05 Maischberger

00.20 Tagesschau

00.30 Hundertdreizehn

01.15 Hundertdreizehn

02.00 Hundertdreizehn

02.45 Tagesschau

MI 15.10.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Wismar

12.00 heute

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2025

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 besseresser goes Schule
- Lege packt's an
Ernahrungsmagazin, D 2025

20.15 Wendland
Krimiserie, D 2025

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal

22.45 Die Spur
Dokureihe, D 2025

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal
update

00.45 Die schwersten Ungliicke
der DDR

01.30 DDR genial - Mangel
macht erfinderisch

02.15 auslandsjournal

02.45 Die Spur

03.15 frontal

04.00 Greenwashed?
Decathlon: Kann Massenware
nachhaltig sein?

04.45 hallo deutschland

&l sat

06.00 Die magische Welt der
Baume

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Islands Papageitaucher -
Geliebt und gefahrdet

11.00 Island von oben

11.45 Mit Herz am Herd -
Mediterrane Fischpfanne

12.15 Servicezeit

12.45 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

13.15 Siidafrikas Kapregion -
Unterwegs am schonsten
Ende der Welt

14.00 Safari Tansania
Dokumentation, D 2022

14.45 Die Leopardin

16.15 Naturwunder Okawango

17.45 Okawango - Fluss der
Traume

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Israel und Palastina -
Frieden unmaglich?
Dokureihe, D 2025

21.00 Israel und Palastina -
Frieden unmaglich?
Dokureihe, D 2025

21.45 Israel und Palastina -
Frieden unmaglich?
Dokureihe, D 2025

22.45 Das Versprechen
Thriller, D 2021

00.10 10 vor 10

00.40 STOCKL

01.40 Unterwegs beim
Nachbarn

02.05 Naturwunder Okawango

03.30 Okawango - Fluss der
Traume

03

arte |,

05.55 Bolivien - Der Kampf um
die kleinen Herzen

06.40 ARTE Journal Junior

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Osterreich im Wandel

09.50 Osterreich im Wandel

10.40 Die Bienenfliisterer

11.25 Re: Italiens langster
Arbeitskampf

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 True Grit
Western, USA 2010

16.00 Die Karakal-Katze - Von
der Savanne nach Kapstadt
Dokumentation, F, SA 2024

16.55 Mongolei, immer auf
Achse - Die Adlerjager des
Altai-Gebirges
Dokumentation, F 2024

17.50 Inselwelt Philippinen
Dokureihe, D 2024

18.35 Inselwelt Philippinen
Dokureihe, D 2024

19.20 ARTE Journal -
15/10/2025
Nachrichten, D, F 2025

19.40 Re: Guter Job, aber keine
Bleibe
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Im Schatten von Roubaix
Polizeifilm, F 2019

22.10 Philippinen: Literatur als
Widerstand gegen Diktaturen
Dokumentation, D 2025

23.05 Arthur Rimbaud - Sechs
Monate in der Holle
Dokumentation, F 2025

23.55 Abschied in der Nacht
Drama, D, F 1975

01.35 Beachtliche Stitten und
ihre wilden Nachbarn

02.20 Der Steinzeit auf der Spur

03.15 Pakt mit der Natur

03.40 Mit offenen Karten - Im
Fokus

(R | T | L

06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Die Stefan Raab Show
Late-Night-Comedy, D 2025
Mit "Die Stefan Raab Show"
kehrt der kreativste Entertainer
Deutschlands zuriick auf die
grofRe TV-Biihne. In der Stefan
Raab Show widmet er sich in
jeder Ausgabe
wochenaktuellen und
gesellschaftsrelevanten
Themen und Ereignissen. Hier
gibt es Raab pur!

21.30 stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Holi Shit
Skripted-Reality-Serie, D 2017

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen
Kochduell, D 2025
Moderatorin Enie van de
Meiklokjes empfangt in ihrer
Backstube ambitionierte
Hobby-Konditoren und
-Konditorinnen, die ihr jeweils
bestes Rezept mitbringen, um
mit ihrem Kuchen die Jury von
den eigenen Fahigkeiten zu
liberzeugen.

22.30 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025

00.00 Promi Big Brother - Die
Late Night Show
Realityshow, D 2025

01.15 Promi Big Brother -
Livestream
Realityshow, D 2025

10

Al
05.50 taff

06.45 Die Cooking Academy

07.15 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.45 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.40 Two and a Half Men

11.05 Young Sheldon

11.30 The Big Bang Theory

12.25 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.20 The Middle

13.45 Two and a Half Men

14.15 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 Die Cooking Academy

18.30 ProSieben :newstime

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 TV total - Interaktiv
Comedyshow, D 2025
Bisher hat "TV Total" mit
Moderator Sebastian Pufpaff
Fernsehen FUR die
Zuschauenden gemacht. Jetzt
macht man Fernsehen MIT den
Zuschauenden. Der
schlagfertige Comedian und
Moderator Pufpaff wird mit
Gasten und Zuschauer*innen
den direkten Kontakt suchen
und mit seiner spontanen Art
den ein oder anderen Gag
liefern.

22.20 Chris Tall "LAUGH
STORIES"
Comedyshow, D 2025

00.25 Comedy Allstars -
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2024

02.45 ProSieben :newstime

02.50 Chris Tall "LAUGH

11
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VoKX

05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Heti+Andrea, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Jasna, Rhein Main Gebiet
Kochduell, D 2025

20.15 Asternweg - 10 Jahre
danach
Dokureihe, D 2025
Im Mittelpunkt steht erneut
Familie Kallenbach. Steffi (36)
ist mittlerweile
alleinerziehend, ihr Partner
Helmut (mit 44) ist an Krebs
gestorben. Die Kinder leben
unter prekaren Bedingungen:
Julia (11) wurde bereits vom
Jugendamt aus der Familie

enommen, auch bei Jamie
?1 3) und Emely (9) steht dieser
Schritt im Raum. AuRer Emely
geht keines der Kinder
regelmaRig zur Schule.

22.15 Die Rettungsflieger -
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2022

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

02.20 Medical Detectives

16
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05.30 Milo

05.50 Peppa Pig

06.05 Caillou

06.35 Paw Patrol

07.40 Rubble & Crew

08.00 Peppa Pig

08.15 Paw Patrol

09.10 ALVINNN!!!

10.45 TOGGO GG

11.15 Scooby-Doo

11.40 Unicorn Academy

12.10 Weasy Family

12.15 Weasy Family

12.20 Grizzy & the Lemmings

12.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

13.05 Willkommen bei den
Louds

13.35 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Scooby-Doo

15.40 Woozle Goozle

16.05 Willkommen bei den Louds

16.25 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Neues iiber
die New England Patriots (Teil
2

20

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.05 Paw Patrol

17.45 Unicorn Academy

18.10 ALVINNN!!!

18.35 Grizzy & the Lemmings

18.50 Weasy Family

19.15 Voll zu spat!

19.45 Die Thundermans

20.05 TOGGO Touchdown
Klasse - Das Spiel

20.15 Kiirbis-Chaos in der
Heimat

22.00 Autumn Moon - Vom
Herbst gekiisst

23.40 Truly, Madly, Sweetly -
ZuckersiiB verliebt
Romantikdrama, USA 2018

01.30 Teleshoppingsendung

18

05.40 Lie to Me

06.30 Lie to me

07.15 Law & Order

08.05 Law & Order

08.55 Matlock

09.55 Matlock

10.50 Matlock

11.45 Matlock

12.45 Matlock

13.40 Matlock

14.35 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor mal, wer da hammert

15.30 Ein Kafig voller Helden

15.50 Ein Kafig voller Helden

16.25 M*A*S*H

16.45 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.45 M*A*S*H

18.15 Ein Kafig voller Helden

18.40 Ein Kafig voller Helden

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1991

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

20.15 The Fast and the Furious:
Tokyo Drift
Actionfilm, D, J, USA 2006
Um nach einem schlimmen
Crash nicht im Knast zu
landen, wird
Geschwindigkeitsfreak Sean
kurzerhand von seiner Mutter
nach Japan verfrachtet. Bei
seinem Vater soll der junge
Mann Abstand zu seinem
Lieblingshobby finden: den
ungesetzlichen Wettfahrten.
Doch auch hier warten rasende
Herausforderungen auf Sean.

22.05 Max Payne
Actionfilm, CDN, USA 2008

00.05 Crank
Actionfilm, USA 2006

01.45 Teleshopping

03.50 Lie to Me

04.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

€l .

05.35 Abenteuer Leben Spezial
- Was tun? Food auf die
Schnelle

05.50 Blue Bloods

06.35 Navy CIS: New Orleans

07.25 NCIS: Los Angeles

08.15 Bull

09.10 Castle

10.10 MacGyver

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2019

12.55 The Mentalist

13.50 Castle

14.50 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Trucker Babes - 400 PS in

Frauenhand
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Peters das
Genusshotel in der Wingst",
Wingst
Wettbewerb, D 2025
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
20.15 Men of Honor
Drama, USA 2000
Den Afroamerikaner Carl
Brashear zieht es in den
1940er-Jahren zur Navy. Er
mochte der erste schwarze
Taucher bei der Marine
werden, doch rassistische
Vorurteile sind weit verbreitet.
Ausbilder Billy Sunday macht
ihm das Leben besonders
schwer, doch Carl ist bereit, fiir
seinen Traum zu kampfen.

22.50 Jagd auf Roter Oktober

Thriller, USA 1990
01.30 Men of Honor

Drama, USA 2000
03.35 Kabel Eins :newstime
03.40 Abducted

Actionfilm, USA 2018
05.05 Kabel Eins :newstime

@

ROMANCE TV 14

05.55 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

07.30 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

09.00 Eine Sennerin zum
Verlieben
Heimatfilm, D 2010

10.35 Familie Dr. Kleist

11.30 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

13.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

16.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

17.50 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

20.15 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2023
Am neuen Wohnort treten
Gundula und Gerald
Bundschuh gegeneinander als
Kandidaten fiir das
Biirgermeisteramt an. Das
sorgt fiir reichlich Aufregung in
der GroRfamilie Bundschuh.
Der Wahlkampf Gundula gegen
Gerald spaltet die Gemiiter.

21.45 Ein vorbildliches Ehepaar
Familienfilm, D 2012

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.15 Merz gegen Merz -
Hochzeiten
Comedyserie, D 2023

01.45 Ein Mops zum Verlieben
Liebeskomaodie, B, GB, USA
2018

03.15 Stars im Interview

03.30 Familie Dr. Kleist

04.20 Familie Dr. Kleist

05.05 Stars im Interview

05.20 Ein Sommer auf
Lanzarote

26

05.50 Fixer Upper

06.40 Fixer Upper

07.35 Ghost Whisperer

08.30 Ghost Whisperer

09.20 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.10 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

14.00 Gilmore Girls

14.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

15.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

16.45 Ghost Whisperer

17.40 Ghost Whisperer

18.30 Elementary

19.25 Elementary

20.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023
Die Rettungseinheit 126 in der
Millionenstadt Austin im
Bundesstaat Texas soll von
Grund auf wieder aufgebaut
werden. Diese anspruchsvolle
Aufgabe geht an Owen Strand,
einen erfahrenen
Feuerwehrmann aus New York
City. Er zieht mit seinem
psychisch labilen Sohn TK in
den Siiden, um dort ein neues
Leben zu beginnen.

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

22.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2023

23.05 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2021

00.009-1-1:
Lone Star

01.359-1-1: Lone Star

02.20 9-1-1 Notruf L.A.

03.00 The 100

03.40 Elementary

04.20 Tagesfrau

04.30 Fixer Upper

05.10 Fixer Upper

ORFj I

06.00 ZIB Zack Mini

06.05 Nils Holgersson

06.30 Die Jagd nach dem Kju
Wang

06.55 Servus Kasperl

07.20 Das Wunder DU Clip

07.25 Tolle Tiere

07.35 Barbapapa und Familie

07.45 Garfield

07.55 ZIB Zack Mini

08.05 Malcolm mittendrin

08.25 Morden im Norden

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.40 Gefragt - Gejagt

11.25 Death in Paradise

12.15 Monk

12.55 SOKO Wien

14.25 Morden im Norden

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2022

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Briichige Berge
Dokumagazin, A 2025

21.05 ORF1 spezial - ORF fragt:
Wie geht's Osterreich?
Politikmagazin, A 2025

21.55 Weltbilder - Netflix-
Touristen stiirmen die Alpen
Auslandsmagazin, D 2024

22.30 ZIB Flash

22.40 betrifft: uns - Reportagen
ohne Filter

23.15 ZIB Flash

23.20 NCIS: Los Angeles

00.00 NCIS: Los Angeles

00.45 9-1-1: Notruf L.A.

01.25 The Orville

02.15 Soko Linz

03.00 SOKO Kitzhiihel
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.50 WaPo Elbe

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer weiB denn sowas?

12.00 Tagesschau

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Brisant

17.00 Tagesschau

17.10 Gefragt - Gejagt

18.00 Wer wei8 denn sowas?

18.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Blind ermittelt
Krimi, A, D 2025
Grimme-Preistrager Philipp
Hochmair als blinder
Sonderermittler und sein
"Auge" Andreas Guenther tun
sich bei ihrem 13. Fall mit
einer Gewaltserie schwer.

21.45 Kontraste
Politikmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen

22.50 extra 3 - Satiresendung
Satiremagazin, D 2025

23.35 Straters Problemzonen
Comedyshow, D 2025

00.20 Tagesschau

00.30 Blind ermittelt
Krimi, A, D 2025

02.00 Tagesschau

02.05 Kommissar LaBréa
Krimi, D 2009

03.35 extra 3 - Satiresendung

04.20 Brisant

DO 16.10.
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Wismar

12.00 heute

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2012

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2025

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2025

20.15 Doktor Ballouz
Arztserie, D 2025
Die neugeborenen Zwillinge
Samu und Lea haben beide
denselben Herzfehler - doch es
gibt nur ein Spenderherz. Die
Entscheidung spaltet die
Arzteschaft. Ballouz findet,
das schwachere Kind soll das
Herz bekommen.

21.00 Doktor Ballouz
Arztserie, D 2025

21.45 heute journal

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Ein starkes Team

02.15 Nightwatch - Nachtwache

03.55 Notruf Hafenkante

04.40 Riechen verbindet! Oder
doch nicht?

&l sat

05.45 Bergauf-Bergab - Das
Magazin fiir Bergsteiger

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.25 Die Leopardin

11.50 Karntens
Zukunftsschmiede -
Verborgene Innovationen aus
den Technologieparks

12.20 Servicezeit

12.50 Unkraut

13.20 Traumorte

14.05 Balearen - Die vier
schonen Schwestern:
Mallorca - Die Konigin

14.50 Balearen - Die vier
schonen Schwestern: Menorca
- Die kleine Schwester

15.30 Unsere Erde llI

18.30 NANO: Kann Ich mit KI
meinen Job noch ausiiben? -
Die Welt von morgen

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Vagus - Der Anti-Stress-
Nerv

21.00 NANO Talk - Die Reizflut

22.00ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra

22.55 Globale Machtspiele - Kampf
um das Chinesische Meer

23.40 Nahost. Grenzen der
Berichterstattung - Das
Korrespondenten-Magazin

00.10 10 vor 10

00.40 Maischberger

01.55 Die Nordreportage: Milch
mal anders - Eis vom
Bauernhof

02.25 Balearen - Die vier
schonen Schwestern:
Mallorca - Die Konigin

03

arte

05.55 Der Thomanerchor -
Leben fiir die Musik

06.40 ARTE Journal Junior

06.45 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Osterreich im Wandel

09.45 Osterreich im Wandel

10.40 Pakt mit der Natur

11.25 Re: Guter Job, aber keine
Bleibe

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst - Juan
Ramoén Jiménez' Andalusien /
Madeira / Paris
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst -
Japan / El Salvador / Delphi
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Miss Austen
Historiendramaserie, GB 2025

14.55 Miss Austen
Historiendramaserie, GB 2025

15.45 Miss Austen
Historiendramaserie, GB 2025

16.40 Miss Austen
Historiendramaserie, GB 2025

17.50 Inselwelt Philippinen
Dokureihe, D 2024

18.35 Timor-Leste - Im Land
des schlafenden Krokodils
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal -
16/10/2025
Nachrichten, D, F 2025

19.40 Re: Maria und das Gliick
in den Bergen Bulgariens
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Wilder Grenzganger - Der
Wolf ist zuriick

21.45 Reykjavik 112

00.15 Island - Ein Tag ohne
Frauen

01.20 Jetzt oder gleich

02.55 Das beste Bardesign der
Welt

03.25 Mit offenen Karten - Im
Fokus

04
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06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Team Wallraff - Reporter
undercover
Reportagereihe, D 2025
Missstande sichtbar machen,
Menschen aufriitteln und
Konsequenzen anstofRen -
diesem Motto bleiben die
Reporter von Team Wallraff
treu. Auch in der neuen
Ausgabe begeben sich Giinter
Wallraff und sein Reporter-
Team in aufwendige
Undercover-Recherchen und
decken alarmierende
Bedingungen in der
Arbeitswelt auf.

22.20 Raabs Pokernacht mit
GGPoker.de
Pokershow, D 2025

00.00 RTL Nachtjournal

00.05 Raabs Pokernacht mit
GGPoker.de

01.00 CSI: Miami

02.25 CSI: Miami

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Spiegel, Blinker,
Horrorcrash
Skripted-Reality-Serie, D 2017

14.00 Auf Streife Spezial -
Vermisst!
Dokusoap, D 2022

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Connection
Quiz, D 2025

22.20 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025
Wieder einmal lassen sich eine
Hand voll mehr oder weniger
bekannte Personlichkeiten aus
dem offentlichen Leben frei-
willig in den wohl bekanntes-
ten Knast der Republik einsperren.

23.45 Promi Big Brother - Die
Late Night Show
Realityshow, D 2025

01.05 Promi Big Brother -
Livestream
Realityshow, D 2025

10

Al
05.50 taff

06.40 Die Cooking Academy

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

09.35 Two and a Half Men

11.00 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.40 Two and a Half Men

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.05 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 Die Cooking Academy
Soap, D 2025

18.30 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2025
Damit die Optik nicht von der
Stimme ablenkt, sehen die
Coaches die Kandidaten nicht,
sondern horen nur ihre
Stimmen.

23.00 The Voice:
Comeback Stage by SEAT
Castingshow, D 2025

23.30 The Voice Stories
Castingshow, D 2025

00.10 Crash Games -
Bruchlandung der Realitystars
Spielshow, D 2025

01.20 Good Luck Guys

02.50 ProSieben :newstime

02.55 The Voice of Germany
Castingshow, D 2025

04.55 The Voice:
Comeback Stage by SEAT
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Vanessa+Corinna, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Baris, Rhein Main Gebiet
Kochduell, D 2025

20.15 Jurassic World:
Das gefallene Konigreich
Actionabenteuer, USA 2018
Drei Jahre nach den
schrecklichen Vorfallen im
Themenpark Jurassic World,
kehren Clair und Owen auf die
Insel zuriick, weil ein Vulkan
Aktivitaten anzeigt. Im Auftrag
der "Dinosaur Protection
Group" sollen die noch
lebenden Individuen vor dem
Vulkanausbruch gerettet
werden. Wahrend Owen vor
allem nach seinem Schiitzling
Blue Ausschau halt, stot das
Team auf eine gefahrliche
Genmutation bei den Reptilien.

22.50 Mile 22
Actionfilm, USA 2018

00.40 vox nachrichten

01.00 Medical Detectives

01.50 Medical Detectives

02.40 Medical Detectives

16
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(Supcr RAT

05.30 Milo

05.50 Peppa Pig

06.05 Caillou

06.35 Paw Patrol

06.45 PAW Patrol

06.55 Paw Patrol

07.15 PAW Patrol

07.25 Paw Patrol

07.40 Rubble & Crew

08.00 Peppa Pig

08.15 Paw Patrol

09.10 ALVINNN!!!

10.45 TOGGO GG

11.15 Scooby-Doo

11.40 Unicorn Academy

12.10 Weasy Family

12.20 Grizzy & the Lemmings

12.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

13.05 Willkommen bei den Louds

13.35 Die Patrick Star Show

13.45 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Scooby-Doo

15.40 Woozle Goozle

16.05 Willkommen bei den
Louds

16.25 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
Carolina Panthers

16.35 Willkommen bei den
Louds

17.05 Paw Patrol

17.45 Unicorn Academy

18.10 ALVINNN!!

18.35 Grizzy &
the Lemmings

18.50 Weasy Family

19.15 Voll zu spat!

19.45 Die Thundermans

20.05 TOGGO Touchdown
Klasse

20.15 CSI: Miami

23.55 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

00.50 Teleshoppingsendung

20
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05.50 Lie to Me

06.40 Lie to Me

07.25 Law & Order

08.15 Law & Order

09.10 Matlock

10.00 Matlock

11.00 Matlock

11.50 Matlock

12.50 Matlock

13.45 Matlock

14.35 Hor mal, wer da hammert

15.10 Hor mal, wer da hammert

15.30 Ein Kafig voller Helden

15.55 Ein Kafig voller Helden

16.25 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.45 M*A*S*H

18.15 Ein Kafig voller Helden

18.40 Ein Kafig voller Helden

19.10 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

20.15S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018
Das S.W.A.T. - Team soll eine
ratselhafte Serie von
Raubiiberfallen aufkldren und
die Tater moglichst gleich aus
dem Verkehr ziehen. Der
Einsatz wird jedoch durch
einen liberraschenden
Wechsel in der Fiihrung der
Truppe erschwert.

21.00 S.W.A.T.
Actionserie, USA 2018

22.00 SWA.T.
Actionserie, USA 2018

22.45S.WA.T.
Actionserie, USA 2018

23.40 SWA.T.
Actionserie, USA 2018

00.30 S.W.A.T.

02.40 Teleshopping

05.05 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.50 Blue Bloods

06.35 MacGyver

07.30 NCIS: Los Angeles

08.20 Bull

09.15 Castle

10.10 MacGyver

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2019

13.00 The Mentalist

13.55 Castle

14.50 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Neunzehn", Otterndorf
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2025
Alte Feuerwehrautos, Jeeps
und ausrangierte Militarlaster
sind das Spezialgebiet von
Michael Manousakis. Der
Unternehmer aus dem
Westerwald betreibt einen
groBen Schrottplatz sowie
einen regen Handel mit
seltenen Fahr- oder
Flugzeugen. Er beschiftigt
eine Crew von Technikexperten
und bunten Vdgeln.

22.15 Die Restposten-Kings
Dokusoap, D 2025

23.15 Otto beim KSK
Dokureihe, D 2025

00.15 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

02.00 Kabel Eins :newstime

02.05 Die Restposten-Kings

02.55 Otto beim KSK

03.40 Kabel Eins :newstime

15
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ROMANCE TV

06.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2009

08.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

10.00 Familie Dr. Kleist

10.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

13.00 Merz gegen Merz -
Hochzeiten
Comedyserie, D 2023

14.35 Ein Mops zum Verlieben
Liebeskomaodie, B, GB, USA
2018

16.10 Dr. Nice
Arztserie, D 2023

17.45 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016
Evas Ehemann Carl, mit dem
sie eine Anwaltskanzlei in
Stockholm fiihrt, hat sie
betrogen. Nun versuchen die
beiden, ihre Ehe zu retten. Zu
allem Uberfluss ist auch noch
ihr Adoptivsohn Nils von der
Schule geflogen, weil er sich in
den Schulrechner gehackt hat.
Eva hat eine Auszeit bei ihrem
Vater Sven also redlich
verdient. Dieser wohnt auf
einem Bauernhof.

21.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

01.45 Eine toskanische
Romanze
Komddie, USA 2022

03.05 Paare

03.15 Stars im Interview

03.30 Familie Dr. Kleist

04.20 Kommissar Dupin
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26

05.55 Fixer Upper

06.40 Fixer Upper

07.35 Ghost Whisperer

08.30 Ghost Whisperer

09.20 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

16.40 Ghost Whisperer

17.40 Ghost Whisperer

18.35 Elementary

19.25 Elementary

20.15 Castle
Krimiserie, USA 2009
Der erfolgreiche Krimiautor
Richard Castle ermittelt in New
York mit der geradlinigen
Polizistin Kate Beckett in
aufregenden Mordfallen: Auf
einer Baustelle wird eine
gefrorene Leiche entdeckt. Es
handelt sich bei der Toten um
die seit fiinf Jahren vermisste
Melanie Kavanaugh. Ihr
Ehemann Sam scheint der
Tater zu sein. Doch dann stellt
sich heraus, dass Sam vor
einem Jahr ebenfalls ermordet
wurde. Eine alte Dame bringt
Kate und Richard mit ihrer
Aussage auf die richtige
Spur...

21.10 Castle
Krimiserie, USA 2009

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009

00.00 Castle

01.30 Criminal Minds

02.50 Elementary

04.10 Tagesfrau

04.20 Fixer Upper

ORFj I

06.00 ZIB Zack Mini

06.05 Pippi Langstrumpf

06.30 Die Jagd nach dem Kju
Wang

06.55 Servus Kasperl

07.20 Das Wunder DU Clip

07.25 Tolle Tiere

07.35 Kiwi

07.40 Garfield

07.55 ZIB Zack Mini

08.00 Malcolm mittendrin

08.20 Morden im Norden

09.10 Smart10

09.55 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 Death in Paradise

12.15 Monk

12.55 SOKO Wien

14.25 Morden im Norden
Krimiserie, D 2018

15.15 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2022

16.05 ZIB Flash

16.10 Soko Kitzbiihel

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis
ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 True Stories
Dokureihe, A, D 2025

22.54 Eurodreams
Lottoziehung, A 2025

23.00 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

23.45 ZIB Flash

23.50 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2023

00.35 The Sinner

01.15 Leave No Trace
Drama, CDN, USA 2018

02.55 True Stories

05.20 Malcolm mittendrin
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert ohne Staller

09.50 WaPo Elbe

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

11.15 Wer weill denn sowas?

12.00 Tagesschau

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Brisant

17.00 Tagesschau

17.10 Gefragt - Gejagt

18.00 Wer weill denn sowas?

18.50 Quizduell-Olymp
Quiz,D

19.45 Sportschau vor acht
Sportmagazin, D 2025

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Entfiihren fiir Anfanger
Komdodie, D 2024

21.45 Tagesthemen

22.20 Morden im Norden
Krimiserie, D 2022

23.10 Sportschau - FuBBball:
Bundesliga, 7. Spieltag; 2.
Liga: 9. Spieltag
Sportmagazin, D 2025

23.55 Brokenwood - Mord In
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2017

01.25 Tagesschau

01.30 Entfiihren fiir Anfanger
Komadie, D 2024

03.00 Brokenwood - Mord In
Neuseeland
Krimireihe, NZ 2017

04.30 Deutschlandbilder

04.40 Tagesschau

04.45 Hubert ohne Staller
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05.30 ZDF-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Wismar

12.00 heute

12.10 ARD-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Mario Kotaska sucht den
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.10 hallo deutschland - Die
Gutshausretter - sanieren und
renovieren ohne Ende

18.00 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2023

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2025

20.15 Ein Fall fiir Zwei

21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2025

22.00 heute journal

22.30 heute-show

23.00 ZDF Magazin Royale

23.30 aspekte

00.15 heute journal update

00.30 Das Literarische Quartett
spezial - U21 - Uber Biicher
diskutieren Thea Dorn und
junge Literaturfans

01.15 Camilla - Geliebte.
Gemahlin. Konigin. - Geliebte,
Gemahlin, Konigin

02.00 Chemie des Kochens -
Feuer

02.45 Mythos Burg

03.30 Ein starkes Team
Krimireihe, D 1996

05.00 Bares fiir Rares -
Handlerstiicke

02

&l sat

06.20 Kulturzeit

07.00 NANO: Kann Ich mit KI
meinen Job noch ausiiben? -
Die Welt von morgen

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 NANO: Kann Ich mit KI
meinen Job noch ausiiben? -
Die Welt von morgen

10.15 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.05 Reporter Spezial - Donat
auf Achse - Von Sex,
Angelverboten und der Liebe
im Alter

11.40 Sehen statt Horen -
Magazin in Gebardensprache

12.10 Gronland - Leben mit den
Inuit

12.40 Krebskrank und
Kinderwunsch

13.05 Traumorte

13.45 Balearen - Die vier
schonen Schwestern: lbiza -
Die Strahlende

14.30 Balearen - Die vier
schonen Schwestern:
Formentera - Die Einsame

15.15 Unsere Erde llI

18.15 Mein Korper. Meine
Geburt. Wie gelingt der Start
ins Leben?

19.00 heute / 19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Das Parfum - Die
Geschichte eines Morders

22.25 Die Klapperschlange

00.00 10 vor 10

00.30 extra 3 Spezial: Das
Beste - Satiremagazin mit
Christian Ehring

01.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow

03

arte |,

06.00 Kreta - Die siiBen Friichte
des Johannisbrotbaums

06.40 ARTE Journal Junior

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Mont-Saint-Michel - Das
ratselhafte Labyrinth
Dokumentation, F 2017

10.25 Istanbul, Stadt der Katzen

11.25 Re: Maria und das Gliick
in den Bergen Bulgariens

11.55 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Vera Cruz
Western, MEX, USA 1954

15.30 Irresistible Gary Cooper
Dokumentation, F 2019

16.25 Die Bienenfliisterer

16.55 Wildnis 2.0 - Die Tierwelt
auf Umwegen
Dokumentation, A, D 2024

17.50 Zauberhaftes Engadin -
Ein Jahr in den Schweizer
Alpen
Dokumentation, D 2025

18.35 Griechenland - Herrscher
der Liifte

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Singen fiir Estland
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Von uns wird es keiner
sein

21.45 Der Taylor-Swift-Effekt -
Pop-lkone und politische
Hoffnungstragerin
Dokumentation, D 2024

22.40 Zaho de Sagazan
Symphonique - Auditorium
von Lyon, 2025

23.55 Kurt Cobain:
Montage of Heck
Dokumentation, USA 2015

02.00 Eine Reise am Mittelmeer

02.30 Amour fou im Kalten
Krieg - Frankreich und die DDR

03.15 Pakt mit der Natur

(R | T | L

06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Ninja Warrior Germany -
Die starkste Show
Deutschlands
Wettkampfshow, D 2025
Vierte Jubilaums-Vorrunde: In
jeder der sieben Vorrunden
treten rund 40 Athleten an. Die
besten 10 Ninjas qualifizieren
sich fiir das Halbfinale -
erganzt um die beiden besten
Frauen, falls keine Frau unter
den Top 10 ist.

23.15 Carolin Kebekus live!
PussyNation
Stand-Up-Comedy, D 2022

00.15 RTL Nachtjournal

00.50 CSI: Miami

02.15 CSI: Miami

03.05 CSI: NY

03.50 CSI - New York

04.35 CSI: NY

05.20 Der Blaulicht Report -
Einzeleinsatze

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Wandern, Wein
und Weiber
Skripted-Reality-Serie, D 2021

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2025

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Voice of Germany
Castingshow, D 2025
Damit die Optik nicht von der
Stimme ablenkt, sehen die
Coaches die Kandidaten nicht,
sondern horen nur ihre
Stimmen. In der mittlerweile
15. Staffel verlassen sich die
Juroren Rea Garvey, Nico
Santos, Shirin David sowie das
Duo Michi Beck und Smudo
ausschlieBlich auf ihre Ohren.

22.35 Promi Big Brother
Realityshow, D 2025

00.00 Promi Big Brother - Die
Late Night Show

01.15 Promi Big Brother -
Livestream
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Al
05.45 taff

06.40 Die Cooking Academy

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

09.35 Two and a Half Men

11.00 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 Two and a Half Men

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 Die Cooking Academy
Soap, D 2025

18.30 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Those About to Die
Dramaserie, D, I, USA 2024

22.40 House of the Dragon
Fantasyserie, USA 2022
Aufstieg und Fall der
Targaryen-Dynastie! Das
"House of Dragon"-Prequel
setzt inhaltlich rund 200 Jahre
vor der Mutterserie an.
Rhaenyra und ihre Familie
herrschen iiber Westeros.
Doch es entbrennt ein
verheerender Machtkampf um
den Thron: Das zweite Kind
von Kdnig Viserys kommt zur
Welt und er veranstaltet
deshalb ein Turnier.

00.00 House of the Dragon

01.00 Those About To Die

02.05 Those About To Die

03.10 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Ingrid+Layane, Koln
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Ella, Rhein Main Gebiet
Kochduell, D 2025

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

22.15 Jurassic World:
Das gefallene Konigreich
Actionabenteuer, USA 2018
Drei Jahre nach den
schrecklichen Vorféllen im
Themenpark Jurassic World,
kehren Clair und Owen auf die
Insel zuriick, weil ein Vulkan
Aktivitaten anzeigt. Im Auftrag
der "Dinosaur Protection
Group" sollen die noch
lebenden Individuen vor dem
Vulkanausbruch gerettet
werden. Wahrend Owen vor
allem nach seinem Schiitzling
Blue Ausschau halt, stoft das
Team auf eine gefahrliche
Genmutation bei den Reptilien.

00.50 vox nachrichten

01.10 Medical Detectives

02.00 Medical Detectives

02.50 Medical Detectives
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05.30 Milo

05.50 Peppa Pig

06.05 Caillou

06.35 Paw Patrol

06.55 PAW Patrol

07.15 Paw Patrol

07.25 PAW Patrol

07.40 Rubble & Crew

08.00 Peppa Pig

08.15 Paw Patrol

09.10 ALVINNN!!!

10.45 TOGGO GG

11.15 Scooby-Doo

11.40 Unicorn Academy

12.10 Weasy Family

12.20 Grizzy & the Lemmings

12.40 Ninjago - Aufstieg der
Drachen

13.05 Willkommen bei den Louds

13.35 Die Patrick Star Show

13.45 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!

14.40 Jade Armor

15.10 Scooby-Doo

15.40 Woozle Goozle

16.05 Willkommen bei den
Louds

16.25 TOGGO Touchdown - Das
sind die Teams - Das sind die
New York Giants

16.35 Willkommen bei den Louds

17.05 Paw Patrol

17.15 Paw Patrol

17.45 Unicorn Academy

18.10 ALVINNN!!!

18.35 Grizzy & the Lemmings

18.50 Weasy Family

19.15 Voll zu spat!

19.45 Die Thundermans

20.05 TOGGO Touchdown
Klasse

20.15 Zauberhafte Schwestern

22.25 Autumn Moon - Vom
Herbst gekiisst

00.05 October Kiss
Komadie, CDN, USA 2015

01.40 Teleshoppingsendung

20
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05.50 Lie to Me

06.35 Lie to me

07.25 Law & Order

08.25 Law & Order

09.15 Matlock

10.05 Matlock

10.55 Matlock

11.50 Matlock

12.50 Matlock

13.40 Matlock

14.35 Hor mal,
wer da hammert

15.10 Hor mal,
wer da hammert

15.30 Ein Kafig
voller Helden

15.55 Ein Kafig
voller Helden

16.25 M*A*S*H

16.50 M*A*S*H

17.20 M*A*S*H

17.45 M*A*S*H

18.15 Ein Kafig voller Helden

18.40 Ein Kafig voller Helden

19.15 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

19.40 Hor mal, wer da hammert
Sitcom, USA 1992

20.15 Die schone SchleFaZ
Pause - Der WiXXer
Kulturmagazin, D 2025

20.20 Der Wixxer
Krimikomddie, D 2004

22.00 Die schone SchleFaz
Pause - Edgar Wallace: Der
Hexer
Kulturmagazin, D 2025

22.05 Der Hexer
Kriminalthriller, D 1964

23.55 Der Wixxer
Krimikomodie, D 2004

01.30 Teleshopping

03.30 Die lustigsten
Schlamassel der Welt

03.35 MacGyver

04.25 MacGyver

05.10 MacGyver

\J |

05.50 Blue Bloods

06.35 MacGyver

07.25 NCIS: Los Angeles

08.20 Bull

09.15 Castle

10.10 MacGyver

11.05 NCIS: Los Angeles

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2019

12.55 The Mentalist

13.50 Castle

14.50 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Trucker Babes - 400 PS in
Frauenhand

16.55 Abenteuer Leben taglich
- Achim Miiller in Tokios
Automaten-Dschungel
Wissensmagazin, D 2025

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "D'ORO
Ristorante", Wurster
Nordseekiiste

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Perspektiven des Todes
Dokusoap, D 2025

22.20 Deutschlands
spektakulidrste Kriminalfille
Crimedoku, D 2025
Die in dieser True Crime - Serie
erzdhlten Ereignisse gehdren
zu den spektakularsten
Kriminalfallen, mit denen es
die deutschen Polizeibehdrden
in den letzten Jahren oder
Jahrzehnten zu tun bekommen
haben.

00.15 Im Kopf des Verbrechers

01.10 Kabel Eins :newstime

01.15 Unfall, Selbstmord oder

15

Mord?

02.00 Unfall, Selbstmord oder
Mord

02.45 Kabel Eins :newstime

02.50 Homicide Hunter - Dem
Morder auf der Spur

4
ROMANCE TV

05.50 Stars im Interview

06.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993

07.40 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2022

09.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

10.50 Familie Dr. Kleist

11.45 Therapie unter Palmen
Romanze, USA 2020

13.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

14.45 Eine toskanische
Romanze
Komodie, USA 2022

16.10 Venus im vierten Haus
Liebeskomadie, D 2018

17.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009
Seit nunmehr 30 Jahren ist das
Traumschiff unterwegs zu den
schonsten Urlaubsregionen
dieser Erde. Der ZDF-
Dauerbrenner erzahlt in jeder
Folge eine Handvoll von
Geschichten iiber die
personlichen Schicksale
einiger Passagiere. Der
Kapitdn, der Chefsteward, die
Chefhostess Beatrice und der
Schiffsarzt sorgen dafiir, dass
alle Stories ein Happy End
haben.

22.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

23.40 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2014

00.35 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2011

02.40 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006

04.10 Familie Dr. Kleist

05.00 Stars im Interview
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26

05.45 Fixer Upper

06.35 Fixer Upper

07.30 Ghost Whisperer

08.25 Ghost Whisperer

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2005

16.40 Ghost Whisperer

17.35 Ghost Whisperer

18.30 Elementary

19.25 Elementary

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021
Schonheitsoperationen sind in
der Mitte der Gesellschaft
angekommen. Immer mehr
Frauen, aber auch Méanner,
legen sich unters Skalpell, um
vermeintlich schoner
auszusehen.

21.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2021

22.10 Price of Perfection -
Olivia Attwood deckt auf
Dokureihe, GB 2024

23.15 Price of Perfection -
Olivia Attwood deckt auf
Dokureihe, GB 2024

00.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

01.45 Price of Perfection -
Olivia Attwood deckt auf

02.30 Price of Perfection -
Olivia Attwood deckt auf

03.15 Das groBe Backen -
Australien

04.20 Das groBe Backen -
Australien
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06.00 ZIB Zack Mini

06.05 Pippi Langstrumpf

06.30 Die Jagd nach dem Kju
Wang

06.55 Servus Kasperl

07.20 Das Wunder DU Clip

07.25 Tolle Tiere

07.35 Kiwi

07.45 ZIB Zack Mini

07.50 Malcolm mittendrin

08.10 Morden im Norden

09.00 Smart10

09.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

10.25 Gefragt - Gejagt

11.10 Death in Paradise

12.05 Monk

12.45 SOKO Wien

14.15 Morden im Norden
Krimiserie, D 2018

15.00 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2022

15.55 ZIB Flash

16.00 Soko Kitzbiihel

17.30 ZIB Flash

17.45 Smart10

18.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.15 Formel 1 GroBer Preis der
USA 2025 - F1 erstes Training
Formel 1, USA 2025

20.35 Omar Sarsam:
Sonderklasse
Show, A 2024

21.45 ZIB Flash

21.50 Willst Du mit mir gehen?
Datingshow, A 2025

22.50 Echt Fett
Comedyserie, A

23.10 ZIB Flash

23.20 Formel 1 GroBer Preis der
USA 2025 - F1 Sprint
Qualifying
Formel 1, USA 2025

00.35 Air Force One Is Down
Actionserie, GB 2013

02.05 Air Force One Is Down

03.35 Omar Sarsam:
Sonderklasse
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