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05.30 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
06.20 Durch die Wildnis - Sierra 

Nevada
07.10 Shaun das Schaf
07.15 Pia und die wilde Natur
07.40 Anna und die Haustiere
07.55 Checker Julian
08.20 Wissen macht Ah! - Im 

Baumwipfel
08.45 neuneinhalb - für dich 

mittendrin - Jugendgewalt - 
Was steckt dahinter?

08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Seehund, Puma & Co.
10.40 Seehund, Puma & Co.
11.30 Quarks im Ersten - 

Stabiler Untergrund
12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - So ist das Leben
Tierreihe, D 2019

13.00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz - Erzfeind Epilepsie
Tierreihe, D 2019

13.45 Tagesschau
14.00 Krauses Umzug

Komödie, D, H 2020
15.30 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Gefragt - Gejagt
23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonntag
23.55 Inas Nacht

Late-Night-Show, D 2025
00.55 Der Kroatien-Krimi

Krimireihe, D 2020
02.25 Tagesschau
02.30 Inferno der Flammen
03.55 Quarks im Ersten - 

Stabiler Untergrund
04.25 Deutschlandbilder
04.40 Tagesschau
04.45 Die Tierärzte -

Retter mit Herz - So ist das 
Leben

05.30 Tobie Lolness - Kleine 
Welt, großes Abenteuer

06.20 Simon
06.25 Meine Freundin Conni
07.00 Bibi Blocksberg
07.25 Taylors Welt der Tiere
07.35 Pirate Academy - Nichts 

für Landratten
08.00 Robin Hood
08.20 Peter Pan - Neue 

Abenteuer
08.45 Zoom - Der weiße Delfin
09.10 Bibi und Tina
09.35 Pippi Langstrumpf
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Wismar
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Wir bleiben Freunde
13.40 Herz aus Eis
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 Urlaub auf Rügen
18.05 SOKO München

Krimiserie, D 2018
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2024
20.15 In Wahrheit

Krimireihe, D 2025
21.45 heute journal
22.00 Ein starkes Team

Krimireihe, D 2022
23.30 heute Xpress
23.35 2 Guns

Actionkomödie, USA 2013
01.10 heute-show - 

Nachrichtensatire mit Oliver 
Welke

01.40 OSS 117 - Liebesgrüße 
aus Afrika
Actionkomödie, B, F 2021

03.30 A Bigger Splash
Drama, F, I, USA 2015

05.30 Kurzstrecke mit Pierre M. 
Krause

06.00 Süditalien - Von der 
Amalfiküste bis Neapel

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturplatz - Das 

Kulturmagazin von Schweizer 
Radio und Fernsehen

09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 Unterwegs in den Hohen 

Tauern
10.15 Durchs Waldviertel wie zu 

Kaisers Zeiten
10.40 Konzert der Wiener 

Philharmoniker aus Paris
12.15 Liebesg'schichten und 

Heiratssachen
13.00 ZIB
13.15 Notizen aus dem Ausland
13.20 Bezzel & Schwarz - Die 

Grenzgänger
14.05 Ländermagazin
14.35 Kunst + Krempel
15.05 Genuss-Kreuzfahrt in der 

Karibik
15.30 Roadtrip durch Albanien
16.00 Über die Alpen - Zu Fuß 

von München nach Venedig
17.30 Der Alte und die 

Nervensäge
19.00 heute
19.20 Karl - Der Mann hinter der 

Maske
20.00 Tagesschau
20.15 Pop Around@Bauhaus:

Max Giesinger
21.15 Pop Around@Bauhaus:

Die Fantastischen Vier
22.10 Block Party - Peter Fox 

feiert mit Berlin
23.40 Windstill
01.35 Das römische Wien
02.20 Block Party - Peter Fox 

feiert mit Berlin
Dokumentation, D 2025

05.45 Helen Mirren - Eine 
königliche Schauspielerin

06.40 Wim Wenders:
Der ewig Suchende

07.35 Köstliches Sizilien
08.05 Brasilien:

Ein Fisch namens Tainha
09.00 Tradition am Steilhang: 

Die Schweiz und ihre 
Wildheuer

09.55 Stadt Land Kunst Spezial 
- Kanaren

10.35 Stadt Land Kunst Spezial 
- Guadeloupe

11.15 Zu Tisch
11.45 Okavango: Auf 

Tauchgang mit den Krokodilen
12.30 Tutanchamun - Neues 

aus dem Grab
14.05 Die Whistleblowerin
15.35 Katarina Witt - Ein Leben 

mit Sprüngen
16.30 Dolly Parton:

Everybody's Darling
17.25 ARTE Reportage
18.20 Mit offenen Karten - 

China: Die große Krise
18.35 Unbekanntes Uruguay - 

Fußball, Tango und 
Gelassenheit

19.20 ARTE Journal
19.40 Mosambik, eine Insel mit 

Vergangenheit
20.15 Essen. Macht. Geschichte.
21.45 Die erstaunlichen 

Fähigkeiten der Pflanzen
22.40 Die erstaunlichen 

Fähigkeiten der Pflanzen
23.35 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Ist die Welt besser als 
wir denken?

00.05 Kurzschluss - Familien in 
der Krise

01.05 Das einsame Kind
01.35 Nahrung für alle? - Der 

geheime Krieg um unsere 
Ressourcen

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Gala
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Wunder unserer Erde - 

Das große GEO Quiz
Show, D 2025
Prominente Duos treten in 
spannenden Quiz- und 
Aktionsrunden gegeneinander 
an, um die Wunder unseres 
Planeten zu entdecken und bis 
zu 30.000EUR für den guten 
Zweck zu gewinnen.

23.35 Gänsehaut & 
Glücksgefühle - Europas 
größte Freizeitparks
Reportagereihe, D 2025
Jeder zweite bis dritte 
Deutsche gönnt sich 
mindestens einmal im Jahr 
einen Besuch in einem der 
über 100 Freizeitparks in 
Deutschland oder im 
benachbarten Europa. Was 
zieht die Menschen an, warum 
leisten sie sich dieses oft 
kostspielige Vergnügen? 

03.00 Der Blaulicht Report
03.45 Der Blaulicht Report
04.35 Der Blaulicht Report
05.20 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.35 Die Spreewaldklinik
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

15.00 NOTRUF
15.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
16.00 NOTRUF
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Hui Buh und das 

Hexenschloss
Komödie, D 2022

22.00 Ghostbusters: Legacy
Fantasykomödie, CDN, USA '21
Callie erbt die Farm ihres 
verstorbenen Vaters Egon 
Spengler. Ihre Kinder Trevor 
und Phoebe entdecken auf der 
apokalyptischen Ranch eine 
Geisterfalle des Opas, aus der 
ein Geist entweicht, und 
stoßen dann auf eine Mine, die 
einst dem Gozer-Anbeter Ivo 
Shandor gehört hat.   

00.25 Secret Headquarters
Superheldenfilm, USA 2022

02.15 Rocky Balboa
Boxerdrama, USA 2006

03.55 Step
Dokumentation, USA 2017

05.45 taff
06.45 Galileo
07.50 Superior Donuts
11.30 Scrubs - Die Anfänger
12.25 Scrubs - Die Anfänger
12.50 Scrubs - Die Anfänger
13.20 Scrubs - Die Anfänger
13.50 Scrubs - Die Anfänger
14.20 Scrubs - Die Anfänger
14.45 Scrubs -

Die Anfänger
15.15 Die Simpsons
15.45 Die Simpsons
16.15 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben

:newstime
Nachrichten, D 2025

18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Schlag den Star

Wettkampfshow, D 2025
Zwei Promis treten in bis zu 15 
verschiedenen Wettkämpfen 
gegeneinander an, die 
unterschiedlicher nicht sein 
könnten. Einige von ihnen 
stellen hohe körperliche 
Anforderungen, andere 
hingegen erfordern eine hohe 
Geschicklichkeit und wieder 
andere überprüfen das 
Allgemeinwissen. Der Sieger 
nimmt 100.000 Euro mit nach 
Hause. Es moderiert Elton, der 
ehemalige Praktikant von 
Show-Erfinder Stefan Raab.

00.15 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2024

04.05 Kaminfeuer
mit Joko & Klaas
Talkshow, D 2025

05.15 Superior Donuts
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05.35 CSI: NY
06.20 Criminal Intent
07.10 Criminal Intent
08.05 Criminal Intent
09.00 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Mariam, Ruhrgebiet
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Susanne, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Hülya, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Bettina, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Claudia, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2022

16.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2022

17.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - 3 
Kängurubabys und ein 
Storchenküken
Tiermagazin, D 2025

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2024
Andrea und Klaus mit 
Kleinpudel Coco: Kleinpudel-
Dame Coco liebt ihr Frauchen 
Andrea über alles. 
Lebensgefährte Klaus bleibt 
buchstäblich auf der Strecke. 
Denn ohne Andrea bewegt 
Coco sich nicht von der Stelle. 

20.15 VOX Dokumentation
Dokureihe, D 2022

01.00 Medical Detectives
01.50 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.30 Medical Detectives
04.55 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
08.10 Rubble & Crew
10.15 Grizzy & the Lemmings
12.05 TOGGO Touchdown
12.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
12.40 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.10 BEYBLADE X
13.40 BEYBLADE X
14.05 Voll zu spät!
14.15 Voll zu spät!
14.35 Voll zu spät!
14.45 Voll zu spät!
15.05 Voll zu spät!
15.15 Voll zu spät!
16.05 TOGGO GG
16.25 TOGGO Touchdown
16.40 Willkommen bei den 

Louds
16.50 Willkommen bei den 

Louds
17.05 Paw Patrol
17.15 Paw Patrol
17.25 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
17.55 ALVINNN!!!
18.05 ALVINNN!!!
18.15 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy

& the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Voll zu spät!
19.55 Voll zu spät!
20.15 Minions

Animationsfilm, USA 2015
22.00 The Quest - Jagd nach 

dem Speer des Schicksals
Abenteuerfilm, D, USA 2004

23.50 The Quest - Das 
Geheimnis der Königskammer
Abenteuerfilm, USA 2006

01.40 Teleshoppingsendung

06.05 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.00 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.05 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.00 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.05 Stargate Kommando SG-1
10.55 Stargate Kommando SG-1
11.45 Stargate Kommando SG-1
12.35 Die Tuning Profis - Lada 

Taiga
Tuningshow, D 2024

13.35 The Grand Tour
15.45 Border Patrol New 

Zealand
16.35 Border Patrol New 

Zealand
17.00 Border Patrol New 

Zealand
17.30 Der Zoll - Kampf gegen 

das Verbrechen
Justiz, D 2024

18.20 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

19.15 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

20.15 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

21.15 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

22.15 Anwälte der Toten - Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2022

23.00 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders

23.55 Anwälte der Toten
00.45 Anwälte der Toten
01.35 Teleshopping
03.45 Anwälte der Toten
05.20 Der Sechs Millionen 

05.45 Keine 
Sendungsinformationen

06.00 Magnum
06.55 Magnum
07.55 Magnum
08.55 Blue Bloods
09.50 Blue Bloods
10.45 Castle
11.40 Castle
12.35 Castle
13.35 Castle
14.30 Castle
15.25 Navy CIS
16.20 Kabel Eins :newstime
16.35 Navy CIS
17.30 Navy CIS
18.25 Navy CIS
19.15 Navy CIS
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
Nach seiner Zeit bei der 
Drogenfahndung wechselt OA 
Zidan zum FBI nach New York, 
wo er mit Maggie Bell ein 
schlagkräftiges Duo im Kampf 
gegen das organisierte 
Verbrechen bildet. Die Special 
Agents werden immer wieder 
in spektakuläre Fälle 
verwickelt und versuchen 
Bedrohungen abzuwenden: Ein 
Raubüberfall auf ein 
Waffengeschäft endet für den 
Bruder des Besitzers tödlich. 

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.05 Hawaii Five-0
01.05 Hawaii Five-0
01.50 FBI:

Special Crime Unit
03.15 FBI: Most Wanted
04.30 Hawaii Five-0
05.20 The Mentalist

06.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

07.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

09.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

10.50 Ein Mops zum Verlieben
Liebeskomödie, B, GB, USA 
2018

12.25 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2023

14.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

15.30 Liebe, Babys und 
gestohlenes Glück
Arztfilm, D 2012

17.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2015

18.40 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

20.15 Donna Leon
Krimi, D 2010
Amelia Brunettis Tod trifft die 
ganze Familie. Dem 
Commissario (Uwe Kockisch) 
bleibt jedoch kaum Zeit, um 
seine Mutter zu trauern, da ihn 
die Kollegen von der 
Beerdigung direkt zu einem 
neuen Tatort rufen. In Venedig 
wurde die Leiche eines kleinen 
Mädchens aus dem Wasser 
gezogen. Brunetti ist bestürzt, 
denn niemand scheint das 
Kind zu vermissen. 
Ausgerechnet sein 
Vorgesetzter Patta (Michael 
Degen) erweist sich in diesem 
Fall als hilfreich.  

21.45 Rebecca Ryman:
Wer Liebe verspricht
Melodram, D 2008

23.35 Dora Heldt
01.05 Paare
01.10 Kommissar Dupin
02.40 Kommissar Dupin

Krimireihe, D 2022

05.35 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2020

06.50 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

07.50 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

08.50 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

09.50 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

10.50 Selena Gomez kocht - 
Genussvoll lernen

12.30 Einfach kochen mit Mary
13.00 Einfach kochen mit Mary
13.25 Nadiya's Cook Once Eat 

Twice - Einmal Kochen, 
doppelt genießen

14.00 Nadiya's Cook Once Eat 
Twice - Einmal Kochen, 
doppelt genießen

14.40 Das große Backen
Kochduell, D 2025

17.20 Fixer Upper: The Castle
17.50 Fixer Upper: The Castle
18.20 Mein Kleinstadt-

Traumhaus
Realityshow, USA 2024

19.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2024

20.15 Das große Backen
23.00 Verpfuscht

Dokusoap, USA 2019
23.55 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2020

00.50 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.40 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

02.25 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

03.10 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

06.00 King Julien
06.25 Pippi Langstrumpf - Die 

Zeichentrickserie
06.45 Madagascar - Die kleine 

Wildnis
07.30 Servus Kasperl
07.55 Helmi-

Kinderverkehrsclub - Gut oder 
Giftig

08.00 Hallo okidoki
08.05 ABC Bär
08.20 Hallo okidoki
08.25 Tolle Tiere
08.40 Hallo okidoki
08.45 1, 2 oder 3 - Elton hat den 

Bogen raus
09.10 Hallo okidoki
09.15 Tom Turbo
09.40 Hallo okidoki
09.45 1000 Tricks
10.00 Das große Backen Kids - 

Englands jüngste Bäcker
10.55 Bibi und Tina
11.45 Die Goldbergs
12.05 Die Goldbergs
12.25 Young Sheldon
12.45 Die Simpsons
13.45 Drop Dead Diva
14.30 Foodhacks mit Nadiya 

Hussain
15.25 ZIB Flash
15.30 Unter dem Tellerrand - 

Die Erde ist (k)eine Scheibe
17.05 ZIB Flash
17.10 Q1 Ein Hinweis ist falsch
18.35 ZIB Flash
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Love Machine
21.55 Herrgott für Anfänger
23.25 FIFA Weltmeisterschaft 

Qualifikation Gruppe H
23.30 The Tourist
01.05 Searching

Mysterythriller, USA 2018
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05.30 HipHorses - Du und Dein 

Pferd
05.55 Die Saboteure
06.10 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.10 Ente gut! Mädchen allein 

zu Haus
Familienfilm, D 2016

08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Immer wieder sonntags - 

Best of 2025
Show, D 2025

12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
13.15 Soldat Nr. 1 - Der General 

und die Zeitenwende
Dokumentation, D 2025

14.03 Utta Danella
Melodram, D, I 2004

15.30 Das Kindermädchen:
Mission Kanada
Komödie, D 2021

17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Flash

Krimireihe, D 2021
21.45 Brokenwood - Mord in 

Neuseeland
23.15 Tagesthemen - Mit Sport 

und Wetter
23.35 ttt - titel thesen 

temperamente
00.05 Die Geschichte einer 

Familie
01.35 Tagesschau
01.40 Brokenwood - Mord in 

Neuseeland
03.10 Tagesschau
03.15 ttt - titel thesen 

temperamente

05.45 einfach Mensch
06.00 Simon
06.15 Wir sind die Dorfbande
06.40 Die Biene Maja
07.05 Pettersson und Findus
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.15 Löwenzahn
08.40 Michel aus Lönneberga
09.03 Müssen müssen - jung 

und inkontinent
09.30 Evangelischer 

Gottesdienst - Unperfekt und 
heilig

10.15 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Duell der Gartenprofis

Gartenshow, D 2025
14.45 Duell der Gartenprofis - 

Mein grünes Paradies
15.25 heute Xpress
15.30 Green Battle - das Klima-

Duell
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 besseresser: Die Tricks in 

Salamipizza, Gewürzketchup 
& Co.

18.00 Der Alte
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Unter Dinos - 

Geheimnisse der Urzeit - Das 
Rudel

20.15 Frühling
21.45 heute journal
22.15 The Diplomat

Dramaserie, GB 2023
23.00 The Diplomat
23.45 Berühmte Kranke
00.30 heute Xpress
00.35 Ellis

Krimiserie, GB 2024
02.05 Ellis

06.00 Die Welten-Saga
06.45 Welten-Saga
07.30 Die wilden Flüsse Afrikas
08.10 Die Sonnenstadt der 

Pharaonen
08.55 Ägyptens vergessene 

Gräber
09.55 Die heiligen Tiere der 

Pharaonen
10.40 Eine kurze Geschichte 

über ...
11.25 Tutanchamun - Mit Mirko 

Drotschmann
12.10 Frauen, die Geschichte 

machen
Porträtreihe, D 2013

12.55 Faszination Erde - Mit 
Hannah Emde

13.35 Ägypten von oben
Dokureihe, D, USA 2023

14.20 Ägypten von oben
Dokureihe, D, USA 2023

15.05 Unter weißen Segeln
Reiseserie, D 2005

16.35 Ewiges Ägypten
17.15 Ewiges Ägypten

Geschichtsdoku, D, USA 2021
18.00 Ewiges Ägypten

Geschichtsdoku, D, USA 2021
18.45 Ewiges Ägypten

Geschichtsdoku, D, USA 2021
19.30 Die wilden Flüsse Afrikas

Naturdoku, SA, ZA 2018
20.15 Cleopatra

Monumentalfilm, USA 1963
00.10 Cäsar und Kleopatra - 

Macht oder Liebe?
00.50 Frauen, die Geschichte 

machen
01.35 Tutanchamun -

Mit Mirko Drotschmann
02.20 Die Sonnenstadt der 

Pharaonen
03.05 Ewiges

Ägypten
04.30 Ewiges Ägypten
05.15 Ewiges Ägypten

06.55 Endometriose - Hoffnung 
auf neue Therapien

07.50 Flusskreuzfahrten
08.30 ARTE Junior Das Magazin
08.45 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Wie schlau sind die 
Tiere, die wir essen?

09.15 Das beste Bardesign der 
Welt

09.45 Twist
10.20 Medizin in fernen 

Ländern
10.45 Rätselhafte Venus
11.40 Flusskreuzfahrten
13.10 Piaf:

Ohne Liebe ist man nichts
14.10 La vie en rose
16.25 Geheimnisvolle Gesandte 

- Hans Holbeins berühmtestes 
Werk

17.20 Klang der Vielfalt - 
Deutsches Chorfest in 
Nürnberg 2025

18.25 Karambolage - Die 
Retourkutsche / Die Fête de 
l'Huma

18.35 Zu Tisch
19.10 ARTE Journal
19.30 Unterricht in Vietnam - 

Lehrerin Phan und die Kinder 
der Berge
Dokumentation, D 2025

20.15 Jackie: Die First Lady
Drama, CN, D, F, GB, RCH, USA 
2016

21.50 Natalie Portman - Vom 
Kinderstar zur Hollywood-
Ikone
Porträt, D 2025

22.40 Becoming a Swan - Vom 
Traum zu Tanzen

23.35 Rituel - Millepied & 
Boulez, Strawinsky, Bartók

01.05 Move
01.25 Move: Samba und 

Identität - Tanz, Kultur und 
Wandel

05.30 Der Blaulicht Report
06.00 Der Blaulicht Report
07.00 Der Blaulicht Report
08.00 Der Blaulicht Report
09.00 Der Blaulicht Report
10.00 7 Zwerge - Männer allein 

im Wald
Märchenkomödie, D 2004

11.50 7 Zwerge - Der Wald ist 
nicht genug
Märchenkomödie, D 2006

13.45 Bullyparade - Der Film
Komödie, D 2017

15.30 Barbie
Komödie, GB, USA 2023

17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 UEFA European Qualifiers 

- Deutschland - Nord Irland
Fußball, D 2025

23.40 NFL LIVE - WEEK 1: San 
Francisco 49ers at Seattle 
Seahawks
American Football,
D, USA 2025
Die Truppe von Seattle um 
Running Back Zach 
Charbonnet trifft zum 
Saisonauftakt auf die 49ers. 
Im letzten Aufeinandertreffen 
siegten die Seahawks mit 
20:17. Damit beendeten sie die 
Negativserie von sieben 
Niederlagen gegen San 
Francisco.

01.30 CSI: Den Tätern
auf der Spur

02.20 CSI: Den Tätern
auf der Spur

03.15 CSI: Den Tätern
auf der Spur

04.00 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

04.30 CSI: Den Tätern
auf der Spur

05.15 CSI: Den Tätern
auf der Spur

06.00 Auf Streife - Berlin
07.00 Auf Streife - Berlin
08.00 Auf Streife - Berlin
09.00 Frühstücksfernsehen
12.00 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
12.30 Hui Buh und das 

Hexenschloss
Komödie, D 2022

14.10 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2024

15.10 Das große Backen
Kochduell, D 2025

17.55 Amore unter Palmen
Dokusoap, D 2025

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Der Vater der Braut

Liebeskomödie, USA 2022
22.35 Was Männer wollen

Komödie, USA 2019
Die Sportagentin Ali Davin 
schwimmt auf einer 
Erfolgswelle, dennoch wird sie 
bei Beförderungen übergangen 
und ihre männlichen Kollegen 
steigen auf. Ihre Freundinnen 
wollen das nicht weiter mit 
ansehen und überreden Ali 
dazu, eine Schamanin zu 
besuchen. Durch eine 
Zeremonie erhält die junge 
Frau die Fähigkeit, die 
Gedanken von Männern zu 
hören. Was sich als beruflicher 
Vorteil entpuppt, hat jedoch 
auch seine Tücken.

00.50 Der Vater der Braut
Liebeskomödie, USA 2022

02.50 No Good Deed
Thriller, CDN 2020

04.15 Auf Streife
05.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Red Hot Chilli 

05.35 Superior Donuts
06.55 Galileo
08.00 Galileo
09.05 Galileo
10.05 Chris Du das hin?
11.10 Chris Du das hin?
12.10 Darüber staunt die Welt
14.30 ran Football: European 

League of Football - Finale - 
Finale
American Football, D 2025

19.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

19.10 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.15 The Suicide Squad

SciFi-Comicverfilmung,
USA 2021
Harley Quinn, die Ex-Freundin 
des Jokers, und ein paar 
andere Superschurken werden 
von der US-Regierung auf die 
abgelegene Tropeninsel Corto 
Maltese geschickt. Die 
selbstmörderische Mission der 
bunten Truppe richtet sich 
gegen die feindlichen 
Guerillaeinheiten, die das 
Dschungel-Eiland besetzt 
halten. Colonel Rick Flagg soll 
diese chaotische 
Spezialeinheit anführen, doch 
natürlich hält sich hier 
niemand so richtig an seine 
Befehle...

22.35 Suicide Squad
SciFi-Comicverfilmung, USA 
2016

01.00 The Suicide Squad
SciFi-Comicverfilmung, USA 
2021

03.10 Liebe auf Safari
Romanze, CDN, USA, ZA 2018

04.40 Kaminfeuer mit Joko & 
Klaas

04.55 Die Goldbergs
Comedyserie, USA 2016
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05.45 CSI: NY
06.30 Criminal Intent
07.25 Criminal Intent
08.10 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Criminal Intent
12.45 Criminal Intent
13.40 Der Hobbit - Eine 

unerwartete Reise
Fantasyabenteuer, NZ, USA 
2012

17.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Die Beet-Brüder
Gartenserie, D 2025

20.15 Fuchs und Strohe liefern 
ab!
Kochduell, D 2022
Jetzt sind Viki Fuchs und Max 
Strohe an der Reihe und stellen 
sich dem ultimativen Duell. Im 
Pop-up-Lieferdienst der etwas 
anderen Art müssen die 
beiden nicht nur auf der 
Grundlage von Hinweisen für 
ihre Besteller:innen kochen, 
sondern liefern ihre Gerichte 
auch selbst aus. Ganz so wie 
Mälzer & Henssler. Wobei in 
diesem konkreten Fall nur 
Viktoria Fuchs am Steuer 
sitzen wird - denn Max Strohe 
besitzt gar keinen 
Führerschein. Somit beginnt 
die Folge damit, dass Viki erst 
einmal Max im Hotel abholen 
muss.  

23.35 Prominent!
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Medical Detectives
03.00 Medical Detectives
03.50 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
08.10 Minions

Animationsfilm, USA 2015
09.40 Weasy Family
10.05 Grizzy & the Lemmings
13.40 Weasy Family
13.45 Weasy Family
13.55 Weasy Family
14.10 Grizzy & the Lemmings
16.20 Weasy Family
16.25 Weasy Family
16.30 Weasy Family
16.45 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2021
18.20 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2021
18.40 Weasy Family

Animationsserie, F 2025
18.45 Weasy Family

Animationsserie, F 2025
18.50 Weasy Family

Animationsserie, F 2025
19.10 Voll zu spät!
19.20 Voll zu spät!
19.40 Voll zu spät!
19.50 Voll zu spät!
20.00 TOGGO Touchdown

Sportmagazin, D 2025
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

22.05 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

23.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

23.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

00.45 Teleshoppingsendung

06.10 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.05 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.05 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.00 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.05 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

11.00 Stargate
Kommando SG-1

11.50 Stargate Kommando SG-1
12.40 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, USA 2005
13.35 Die Tuning Profis - BMW 

E30 Cabrio
Tuningshow, D 2019

14.30 Die Tuning Profis - VW 
Passat
Tuningshow, D 2019

15.20 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

16.20 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2015

17.15 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2015

18.15 NFL LIVE - Guten Abend 
Football
Sportmagazin, D 2025

19.00 NFL LIVE - WEEK 1: Las 
Vegas Raiders at New England 
Patriots
American Football, D, USA 
2025

22.20 NFL LIVE - WEEK 1: San 
Francisco 49ers at Seattle 
Seahawks
American Football, D, USA 
2025

02.00 Teleshopping
04.20 Der Blaulicht Report
05.05 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.00 The Mentalist
07.00 Das A-Team
07.55 Das A-Team
08.50 Das A-Team
09.50 Das A-Team
10.55 Das A-Team
11.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Gasthaus 
Heidekrug", Nürnberg

12.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Gasthaus 
Polster"; Nürnberg
Wettbewerb, D 2025

13.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Le Petit 
Wayang", Nürnberg
Wettbewerb, D 2025

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Restaurant 
Johann's", Marloffstein
Wettbewerb, D 2025

16.00 Kabel Eins
:newstime

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Restaurant 
Culina", Nürnberg
Wettbewerb, D 2025

17.10 Guinness World Records - 
Die große Show der 
Weltrekorde
Show, D 2025

20.15 Die Lieblingsmarken der 
Deutschen
Reportagereihe, D 2025

22.15 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Mit dem Zug durch 
die USA
Wissensmagazin, D 2024

00.20 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2021

02.00 Die Lieblingsmarken der 
Deutschen
Reportagereihe, D 2025

03.30 Yes we camp!
04.15 Yes we camp!
05.00 Yes we camp!

05.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

07.25 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2022

09.00 Tierärztin Dr. Mertens
09.45 Tierärztin Dr. Mertens
10.40 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Tierärztin Dr. Mertens
12.15 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2023
13.05 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2023
14.00 Ein vorbildliches Ehepaar

Familienfilm, D 2012
15.30 Für jede Lösung ein 

Problem
Komödie, D 2017

17.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2006

18.40 Eine Sennerin zum 
Verlieben
Heimatfilm, D 2010

20.15 Der Ranger - Paradies 
Heimat
Abenteuerreihe, D 2018
Als Ranger in den kanadischen 
Wäldern hat Jonas Waldek 
(Philipp Danne) in den letzten 
fünf Jahren viel Erfahrung 
gesammelt. In seinen 
Heimatort Stadt Wehlen und 
den Nationalpark Sächsische 
Schweiz zurückgekehrt, ist er 
nun seit einigen Monaten mit 
seinen neuen Kollegen im 
Einsatz, um den Erhalt der 
einzigartigen Landschaft und 
Tierwelt zu sichern.   

21.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

23.20 Die Nonne und der 
Kommissar

00.55 Dora Heldt
02.25 Rosamunde Pilcher:

Schlagzeile Liebe
Melodram, A, D 2023

03.55 Tierärztin Dr. Mertens

05.35 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.25 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.25 Celebrity DIY - Stars 
packen an

08.25 Celebrity DIY - Stars 
packen an

09.30 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

10.25 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

11.25 Christinas kalifornischer 
Traum

12.25 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2024

13.25 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - Atlanta
Dokusoap, USA 2018

14.25 Bollywed - Farbenrausch 
& Hochzeitsglück

14.50 Bollywed - Farbenrausch 
& Hochzeitsglück

15.20 Celebrity DIY - Stars 
packen an

16.15 Celebrity DIY - Stars 
packen an

17.15 Cut it - Die VorHAIR 
NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2024

18.20 Cut it - Die VorHAIR 
NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2024

19.20 Cut it - Die VorHAIR 
NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2025

20.15 Pitch Perfect
Musikkomödie, USA 2012

22.35 Billy Elliot - I Will Dance
Dramedy, F, GB 2000

00.45 Cold Creek Manor - Das 
Haus am Fluss
Thriller, CDN, GB, USA 2003

02.40 Dirty Money
04.00 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.

06.00 King Julien
06.25 Kiwi
06.40 Dora
07.00 Servus Kasperl
07.25 Rätselburg
07.30 Hallo okidoki
07.35 ABC Bär
07.50 Hallo okidoki
07.55 Tolle Tiere
08.10 Hallo okidoki
08.15 Schmatzo
08.30 Hallo okidoki
08.35 Knall genial
08.50 Hallo okidoki
08.55 Tom Turbo
09.20 Hallo, was machst Du?
09.35 Hack Check
09.50 Die Biene Maja 3 - Das 

geheime Königreich
11.10 Die Schlümpfe 2
12.40 Sport-Bild
13.10 Kindsköpfe 2
14.40 ZIB Flash
14.45 Der Zoowärter
16.20 ZIB Flash
16.25 Der Kaufhaus Cop
17.50 ZIB Flash
18.00 Sport am Sonntag
19.05 Gemischtes Doppel - 

Beinahe wahre Geschichten
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Kino
20.15 Retribution - Vergeltung
21.45 Memory - Sein letzter 

Auftrag
Actionthriller, USA 2022

23.30 Formel 1 Großer Preis 
von Italien 2025 - Das ganze 
Rennen und Analyse
Formel  1, I 2025

01.30 Tennis ATP 100 
Challenger Tulln 2025 - 
Highlights Tag 5
Tennis, A 2025

02.45 Tennis W75 Ladies Open 
Vienna 2025 - Highlights
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
Dokusoap, D 2023

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Der Baywatch-Roboter
Wissensmagazin, D 2023

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Faszination Europa

Dokureihe, D 2023
21.00 Die Tricks mit Waschmittel, 

Weichspüler und Co.
21.45 Tagesthemen
22.20 Der Herr der Fässer - 

Atom-Debakel Asse
Reportage, D 2025

23.05 Feuer & Flamme
23.50 Feuer und Flamme
00.35 Tagesschau
00.45 Tatort: Flash
02.15 Tagesschau
02.20 Die Tricks mit Waschmittel, 

Weichspüler und Co.
03.05 Morden im Norden

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2011
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2022
19.00 heute
19.25 WISO
20.15 Feste Feiern

Komödie, D 2024
Überraschung - Zum 40. 
Geburtstag von Knut hat Karo 
eine Party organisiert, bei der 
die Familien der beiden zum 
ersten Mal aufeinandertreffen. 
Doch Knut ist so gar nicht in 
Partystimmung.  

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Catch the Killer
Thriller, CDN, USA 2023

00.05 heute journal update
00.20 Störung

Drama, D 2023
01.50 Frühling

Dramaserie, D 2021
03.20 Frühling

Melodram, D 2021

06.05 ÄTNA - Höllenschlund im 
Mittelmeer

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Das Südbahn: 

Einzigartige Geschichte eines 
großen Hotels

11.00 Land der Berge ab 2017
11.45 Zum Nordkap mit 

Hurtigruten - Selfie am 
Polarkreis

12.15 Servicezeit
12.45 Amalfiküste, da will ich hin!
13.15 Die schönsten 

Wanderwege Österreichs
14.00 Die schönsten Bergseen 

der Steiermark
14.45 Wiener Wasser
15.30 Wiener Parks - Rund um 

die Ringstraße
16.15 Wiener Parks - Grüne 

Oasen am Rand der Stadt
17.00 Wiener Wälder - Grüne 

Juwele
17.45 Wiener Straßennamen - 

Die Geschichten dahinter
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Reiten ins Abenteuer - 

Mit vier Mustangs durch den 
Wilden Westen

21.45 Kanada - Roadtrip durch 
den Westen

22.00 ZIB 2
22.25 Thailands 

Elefantenretterin
23.55 Vergewaltigt:

Leben mit dem Trauma
00.25 10 vor 10
00.50 Das Südbahn
01.35 Land der Berge ab 2017
02.20 Wiener Wasser

05.55 Bolivien - Der Kampf um 
die kleinen Herzen

06.40 ARTE Journal Junior
06.50 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
07.20 Stadt Land Kunst - 

Kalabrien / Grasse / Irak
08.05 Stadt Land Kunst Spezial 

- Wien, Österreich
08.55 Vom Schreiben und 

Denken. Die Saga der Schrift
09.45 Vom Schreiben und 

Denken. Die Saga der Schrift
10.40 Vom Schreiben und 

Denken. Die Saga der Schrift
11.35 Re: Zehn Jahre 

Balkanroute, wer hat es 
geschafft?

12.05 Küchen der Welt
12.35 Stadt Land Kunst
14.10 Jackie: Die First Lady
15.45 Die Queen

Historienfilm, F, GB, I 2006
17.20 Pakt mit der Natur
17.50 Stille Wasser - Portugal - 

Der Alqueva
Naturdoku, D 2023

18.35 Stille Wasser - Ungarn - 
Der Balaton
Naturdoku, D 2023

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Rüpel auf dem Rad

Reportagemagazin, D 2025
20.15 Verrat auf Befehl

Krimi, USA 1962
22.30 Erich Maria Remarque 

und Marlene Dietrich - Flucht 
in die Liebe
Dokumentation, D 2025

23.25 Trust me
Dokumentation, D, PL 2024

00.55 Der Swimmingpool
02.55 Die 

Muschelsammlerinnen von 
Galicien

03.35 Mit offenen Karten - Im 
Fokus

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 7 Richtige - Das Quiz der 

Besserwisser
Quiz, D 2025
Hier wird's ernst für 
Besserwisser, Schlaumeier 
und Alleskönner: In Steffen 
Hallaschkas Quiz-Show zählen 
Köpfchen, Taktik und starke 
Nerven. Sieben Kandidaten 
treten gleichzeitig 
gegeneinander an - nur einer 
kann am Ende als wahrer Quiz-
Champion triumphieren. 

22.10 Gecheckt
23.25 Spiegel TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Besser! So?
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Inferno 
Tiefgarage
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Action, TEDi, Woolworth 

& Co. - Der SAT.1 
Schnäppchenmarkt-Check!

22.25 Let's get loud. Die größte 
Disko Deutschlands
Reportagereihe, D 2025

23.25 Action, TEDi, Woolworth 
& Co. - Der SAT.1 
Schnäppchenmarkt-Check!

01.25 Let's get loud. Die größte 
Disko Deutschlands

02.15 So gesehen
02.20 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Schicht im 
Schacht

03.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Codein für alle

03.40 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Das 
Abfangmanöver

05.35 Chris Du das hin?
06.30 Chris Du das hin?
07.25 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
09.45 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo

Sehen, staunen und verstehen 
ist das Motto des 
Infotainment-Magazins 
"Galileo". Seit 1998 bereisen 
die Reporter und 
Reporterinnen die ganze Welt. 
Sie berichten über alltägliche 
oder aktuelle Phänomene. 

20.15 Deutschlands dümmster 
Promi
Spielshow, D 2025

21.20 Crash Games - 
Bruchlandung der Realitystars
Spielshow, D 2025

22.30 The Power Highlight Cut
Realityshow, D 2025

23.35 Die nervigsten Promis auf 
Social Media

00.35 TV total
01.35 TV total Stand-up Club
02.40 TV total - Aber mit Gast
03.30 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Gruppe 

Hannover: Tag 1 / Miriam
Stylingshow, D 2020

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Alex, Köln
Kochduell, D 2025

20.15 Die Höhle der Löwen
Coachingshow, D 2025
"AIR CUBE" Wenn selbst die 
Tech-Löwen Carsten 
Maschmeyer und Frank Thelen 
in ein Toiletten-Produkt 
investieren wollen, ist klar - 
hier geht es ums ganz große 
Geschäft. Auslöser für den 
erbitterten Kampf um einen 
Deal zwischen den Investoren 
und Investorinnen ist der AIR 
CUBE.  

23.10 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.10 vox nachrichten
00.30 Medical Detectives
01.25 Medical Detectives
02.15 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.20 Gabby's Dollhouse
08.50 DORA
09.15 Paw Patrol
09.40 Peppa Pig
09.50 Super Wings
10.20 Rubble & Crew
10.50 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
11.15 Monster High
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.10 Grizzy & the Lemmings
12.40 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den 

Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
Miami Dolphins

16.35 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy

& die Lemminge
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse - Die Klasse
Sportmagazin, D 2024

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

00.55 Teleshoppingsendung

05.50 The Glades
06.40 The Glades
07.30 Law & Order
08.30 Law & Order
09.20 Law & Order
10.15 Matlock
11.10 Matlock
12.05 Matlock
13.05 Matlock
14.05 Matlock
15.00 Matlock
15.55 King of Queens
16.15 King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
18.00 M*A*S*H

Comedyserie, USA 1981
18.30 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.15 King of Queens
19.45 King of Queens
20.15 Medical Detectives

Neue wissenschaftliche 
Ermittlungsmethoden 
ermöglichen noch nach Jahren 
die Aufklärung von ungelösten 
Kriminalfällen. Die Doku-Serie 
stellt Verbrechen vor, die sich 
hauptsächlich in Amerika 
ereignet haben. 

21.05 Medical Detectives
22.10 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

23.10 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2024

00.10 Medical Detectives
01.10 Medical Detectives
02.00 Teleshopping
04.00 Der Blaulicht Report
04.45 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Yes we camp!
06.35 Blue Bloods
07.25 Blue Bloods
08.20 Blue Bloods
09.15 Blue Bloods
10.10 Castle
11.05 Castle
12.00 Castle
12.55 Castle
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Vacay", 
Leipzig
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Transformers 3
SciFi-Actionfilm, USA 2011
Der Krieg auf Cybertron kommt 
der Erde gefährlich nahe, als 
die abgeschossene "Ark" auf 
dem Mond zerschellt. Während 
die Menschheit im Juli 1969 
auf Neil Armstrong schaut, der 
gerade seinen Fuß auf die 
Mondoberfläche setzt, machen 
die Raumfahrer auf der 
Rückseite des Erdtrabanten 
eine Entdeckung, die lange 
Zeit unter Verschluss bleibt. 

23.25 Resident Evil:
Final Chapter
Zombiefilm, CDN, D 2016

01.30 American Pie präsentiert:
Die nächste Generation
Komödie, USA 2005

03.00 Kabel Eins :newstime
03.05 American Pie präsentiert:

Nackte Tatsachen
Komödie, USA 2006

04.40 Kabel Eins :newstime
04.45 NCIS: Los Angeles

05.35 Paare
05.50 Marie fängt Feuer

Romanze, D 2022
07.25 Käthe und ich

Melodram, D 2023
09.00 Der Heiratsschwindler 

und seine Frau
Familienfilm, D 2012

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Meine Mutter... raubt die 

Braut
Familienkomödie, D 2022

13.05 Dora Heldt
Romanze, D 2013

14.40 Rosamunde Pilcher:
Schlagzeile Liebe
Melodram, A, D 2023

16.10 Ein Sommer in Schottland
Dramareihe, D 2012

17.45 Einmal Sohn, immer Sohn
Komödie, D 2018

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

20.15 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010
Anna Waldmann hat genug von 
den Streichen ihrer Teenie-
Tochter, die mit ihrer Berliner 
Clique nur Unfug treibt. 
Kurzerhand fliegt sie also mit 
der 14-jährigen Charlotte zu 
ihrem Vater, Charlottes Opa, 
nach Neuseeland. Bei diesem 
handelt es sich um den 
renommierten Professor 
Johannes Waldmann. 

21.45 Das Geheimnis der Wale
Dramaserie, D 2010

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

00.10 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2010

01.40 Katie Fforde
03.10 Tierärztin Dr. Mertens
04.00 Paare
04.15 Marie fängt Feuer

Romanze, D 2022

06.25 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.20 Ghost Whisperer
08.15 Ghost Whisperer
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
10.55 Gilmore Girls
11.50 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
16.35 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.25 Elementary
20.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2011
Ein Unbekannter hat einen 
Anschlag auf das Auto vom 
ehemaligen Footballstar Doc 
Dugan unternommen. Doch 
dabei kommt nicht er ums 
Leben, sondern sein Assistent. 
Patrick Jane lockt den 
Attentäter in eine Falle, um ihn 
so dingfest machen zu 
können.

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2011
Ex-TV-Star Patrick Jane war 
als Medium bekannt. In seiner 
Sendung gab er vor, der Polizei 
mit seiner Gabe bei der 
Aufklärung von Mordfällen zu 
helfen.

22.10 Bull
Dramaserie, USA 2022

23.05 Bull
00.00 The Mentalist
01.35 Bull
02.55 Elementary
04.20 Fixer Upper: The Castle
05.05 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.

06.00 ZIB ZACK Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Pippi Langstrumpf - Die 

Zeichentrickserie
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.45 ZIB ZACK Mini
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.10 Monk
08.55 Morden im Norden
09.40 Smart10
10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Monk
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2025
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2019
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Over & Out

Komödie, D 2022
21.55 ZIB Flash
22.05 CopStories

Polizeiserie, A 2018
22.59 Eurodreams

Lottoziehung, A 2025
23.05 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2022
23.50 The Good Doctor

Arztserie, USA 2021
01.10 Claws
01.55 New Amsterdam
02.35 New Amsterdam
04.00 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
Dokusoap, D 2023

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2023
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz

Politikmagazin, D 2025
22.15 Tagesthemen
22.50 Being Franziska van 

Almsick - Superstar
23.25 Kraftfahrzeug - Eine 

deutsche Liebe
00.55 Tagesschau
01.05 Tierärztin Dr. Mertens
01.50 In aller Freundschaft
02.40 Kraftfahrzeug - Eine 

deutsche Liebe
Dokumentation, D 2025

04.10 Brisant
05.00 Report Mainz

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops
20.15 Urlaubslust und 

Reisefrust - Wie viel 
Tourismus verträgt die Welt?
Dokumentation, D 2025

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2025

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Staatenlos - Kein Pass, 
keine Rechte
Dokumentation, D 2025

22.45 Junge Start-ups - 
Deutsche Hightech für die 
Weltspitze
Dokumentation, D 2025

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 Catch the Killer

Thriller, CDN, USA 2023
02.35 The Tourist
03.35 SOKO Wismar
04.20 WISO

06.05 Der wilde Wald der 
Kaiserin

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Wiener Parks - Rund um 

die Ringstraße
11.05 Wiener Parks - Grüne 

Oasen am Rand der Stadt
11.50 Iss besser! - Tariks wilde 

Küche - Ackern und ernten in 
der Stadt

12.20 Servicezeit
12.55 Genuss-Kreuzfahrt in der 

Karibik
13.20 Reiten ins Abenteuer - 

Mit vier Mustangs durch den 
Wilden Westen

14.50 Dibaba in Amerika - 2000 
Meilen durch den mittleren 
Westen

17.00 Ein Stück Frankreich in 
Nordamerika - Die Inseln 
Saint-Pierre und Miquelon

17.45 Mit dem Zug an die 
Hudson Bay

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Lost in Fuseta - Ein Krimi 

aus Portugal
21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2
22.25 Die Entführung von 

Swissair 100 - Geiseldrama in 
der Wüste

00.00 Bauer Bonifazi und sein 
Bangen am Brienzer Berg 
(Arbeitstitel)

00.35 10 vor 10
01.00 Lost in Fuseta - Ein Krimi 

aus Portugal
02.30 Die Entführung von 

Swissair 100 - Geiseldrama in 
der Wüste

05.55 Der Thomanerchor - 
Leben für die Musik

06.40 ARTE Journal Junior
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Orang-Utans - Borneos 

Waldmenschen
Dokumentation, RI 2024

10.25 Das Urwaldkrankenhaus - 
Mythos Albert Schweitzer

11.30 Indien: Die lebenden 
Brücken von Meghalaya - 
ARTE Reportage

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
14.00 Verrat auf Befehl

Krimi, USA 1962
16.20 Agent trouble - Mord aus 

Versehen
Krimi, F 1987

17.50 Stille Wasser - Türkei - 
Der Vansee
Naturdoku, D 2023

18.35 Stille Wasser - Finnland - 
Der Saimaa
Naturdoku, D 2023

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Vier Wochen Party 

vor dem Abitur
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Krippen - Kleine Kinder, 
großes Geld
Dokudrama, F 2025

21.05 Krippen - Kleine Kinder, 
großes Geld

21.55 Mutter unter Vertrag
22.50 Stammzellen - Der Deal 

mit der Hoffnung
00.00 Tracks East
00.30 Der König und der Vogel
01.55 Christo und Jeanne-

Claude - Die Kunst des 
Verhüllens

03.30 Mit offenen Karten - Im 
Fokus

03.35 Mit offenen Augen

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Miss Merkel

Krimikomödie, D 2022
Die Kanzlerin ist seit kurzer 
Zeit in Rente und mit Mann 
Joachim und Mops "Helmut" in 
eine Kleinstadt in der 
Uckermark gezogen. Nach 
dem turbulenten Leben in 
Berlin fällt es ihr jedoch 
schwer, sich auf das 
beschauliche Landleben 
einzulassen. 

22.15 Extra - Das RTL Magazin
23.20 Das Versprechen: In 

guten wie in schlechten Zeiten
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Die 
Hochzeitscrasher
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
19.50 ran Fußball: U21 

Deutschland - Lettland 
(Countdown) - Vorbericht
Fußball, D 2025

20.30 ran Fußball: U21 
Deutschland - Lettland - 
Deutschland - Lettland
Fußball-EM, D 2025

22.25 ran Fußball: U21 
Deutschland - Lettland 
(Highlights) - Highlights
Fußball, D 2025

23.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2025

00.05 FBI: Most Wanted
01.00 FBI: Special Crime Unit
01.45 FBI: Most Wanted
02.30 Auf Streife
03.10 Auf Streife
03.55 Auf Streife

05.35 Die Goldbergs
05.55 taff
06.50 Galileo
07.55 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? 

21.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2025

22.40 The Power Highlight Cut
Realityshow, D 2025

23.40 TV total - Aber mit Gast
Comedyshow, D 2025

00.45 Deutschlands dümmster 
Promi

01.40 Crash Games - 
Bruchlandung der Realitystars

02.40 Die nervigsten Promis auf 
Social Media

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Gruppe 

Hannover: Tag 2 / Cathleen
Stylingshow, D 2020

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Analena, Köln
20.15 Doc Caros Körperkenner

Quiz, D 2025
In Folge 2 geht es um das 
vielleicht rätselhafteste Organ 
des Menschen: das Gehirn. Dr. 
Carola Holzner nimmt das 
Publikum mit auf eine 
bildgewaltige Reise durch 
unser Denkzentrum - 
unterhaltsam, verständlich und 
wissenschaftlich fundiert. 

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

23.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Snapped - Wenn Frauen 

töten

05.30 Milo
05.50 Peppa
05.55 Peppa Pig
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.20 Gabby's Dollhouse
08.50 Dora
09.15 Paw Patrol
09.40 Peppa Pig
09.50 Super Wings
10.20 Rubble & Crew
10.50 Barbie - Ein verborgener 

Zauber
11.15 Monster High
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.10 Weasy Family
12.15 Weasy Family
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.40 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams
16.35 Willkommen bei den Louds
17.05 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & die Lemminge
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2017
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse - Die Punkte
Sportmagazin, D 2024

20.15 Lucifer
23.05 Lucifer

Krimiserie, USA 2016
00.05 Lucifer
01.00 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.55 The Glades
06.45 The Glades
07.35 Law & Order
08.35 Law & Order
09.20 Law & Order
10.10 Matlock
11.10 Matlock
12.05 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 King of Queens
16.10 King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.45 Immer wieder Jim
19.15 King of Queens
19.45 King of Queens
20.15 James Bond 007 - Sag 

niemals nie
Agentenfilm, GB, USA 1983
Superverbrecher Blofeld hat 
zwei Cruise Missiles mit 
atomaren Sprengköpfen an 
sich gebracht und erpresst nun 
die Regierungen aller 
Nationen. Ein Fall für James 
Bond. Der Agent wird flugs aus 
dem Ruhestand zurückgeholt, 
um die von Blofelds Agenten 
Largo versteckten Bomben zu 
finden und bei der Gelegenheit 
Blofeld und seinen fiesen 
Gehilfen Largo zu liquidieren. 

22.50 Mann unter Feuer
Actionthriller, USA 2004

01.40 Teleshopping
03.40 Mit stählerner Faust

Actionfilm, CDN, USA 1990
05.05 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Navy CIS
06.30 Navy CIS
07.25 Navy CIS
08.20 Navy CIS
09.15 Navy CIS
10.10 NCIS: Los Angeles
11.05 Navy CIS
12.00 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2015
12.55 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2016
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "HuGo-
Restaurant am See", Halle 
(Saale)
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Dune
SciFi-Film, USA 2021
Die Familie von Leto Atreides 
verabschiedet sich von ihrer 
Heimatwelt und zieht nach 
Arrakis um, den legendären 
Wüstenplaneten "Dune". Der 
Herzog soll auf Wunsch des 
Imperators den Abbau der 
bewusstseinserweiternden 
Droge Spice managen. Das 
Spice ist grundlegend für jede 
Form intergalaktischer Reisen.

23.25 Transformers 3
SciFi-Actionfilm, USA 2011

02.15 Kabel Eins :newstime
02.20 Resident Evil:

Final Chapter
Zombiefilm, CDN, D 2016

04.00 Kabel Eins :newstime
04.05 American Pie präsentiert:

Die nächste Generation
Komödie, USA 2005

05.45 Bella Casa
Familienkomödie, D 2014

07.20 Liebe ist unberechenbar
Romantikkomödie, D 2020

08.55 Das Traumschiff - 
Vietnam
Familienfilm, D 2009

10.40 Tierärztin Dr. Mertens
11.35 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2008
13.05 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2010
14.40 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2017
16.15 Das perfekte 

Hochzeitskleid
Romantikkomödie, CDN 2022

17.45 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2022

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014
Emily Grant und Spencer 
Billings sind gegnerische 
Scheidungsanwälte. Doch je 
härter sie sich bekämpfen, 
desto näher scheinen sie sich 
zu kommen - sowohl innerhalb 
als auch außerhalb des 
Gerichtsaals. Die Anwälte 
streiten sich fast heftiger und 
verbissener als das 
zerstrittene Ehepaar, von dem 
sie jeweils eine Partei 
vertreten. Ist es ein 
klassischer Fall von: Was sich 
liebt, das neckt sich?

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

01.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

03.15 Tierärztin Dr. Mertens

05.45 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.30 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.25 Ghost Whisperer
08.15 Ghost Whisperer
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's

Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2021

16.45 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.20 Elementary
20.15 Fixer Upper:

Das Haus am See
Dokusoap, USA 2024

20.45 Fixer Upper:
Das Haus am See
Dokusoap, USA 2024

21.15 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2025

22.15 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2025

23.15 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2025

00.15 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

01.15 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

02.00 Fixer Upper:
Das Haus am See

02.45 talk talk talk
03.00 Elementary
03.40 Elementary
04.25 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.

06.00 ZIB ZACK Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Pippi Langstrumpf - Die 

Zeichentrickserie
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.45 ZIB ZACK Mini
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.10 Monk
08.55 Morden im Norden
09.40 Smart10
10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Monk
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 Morden im Norden
15.15 Death in Paradise
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 FIFA Weltmeisterschaft 

Qualifikation Gruppe H: 
Bosnien-Herzegowina - 
Österreich - Der Countdown

20.40 FIFA Weltmeisterschaft 
Qualifikation Gruppe H: 
Bosnien-Herzegowina - 
Österreich - Das Spiel

22.40 FIFA Weltmeisterschaft 
Qualifikation Gruppe H: 
Bosnien-Herzegowina - 
Österreich - Die Analyse

23.20 ZIB Flash
23.25 Diversity Ball 2025
00.15 Ugly
01.40 Retribution - Vergeltung
03.05 Over & Out

Komödie, D 2022
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller

Krimi-Comedyserie, A, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Alles Schwindel

Komödie, A, D 2013
21.45 Plusminus
22.15 Tagesthemen
22.50 Leiden auf vier Pfoten - 

Züchten wir unsere Haustiere 
kaputt?
Dokumentation, D 2025

23.35 Unter Druck - Pastorin 
Anja und das Kirchenasyl
Dokumentation, D 2025

00.05 Tagesschau
00.15 Alles Schwindel

Komödie, A, D 2013
01.45 Umwege des Herzens
03.15 Tagesschau
03.20 Leiden auf vier Pfoten - 

Züchten wir unsere Haustiere 
kaputt?

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2011
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar

Krimiserie, D 2022
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 ZDFbesseresser

Reportagereihe, D 2023
20.15 Das Beste aus TV und 

Streaming Der Deutsche 
Fernsehpreis 2025

22.45 heute journal
23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 9/11 - Ein Tag im 

September
01.30 Die 2000er - Jahrzehnt 

der Spaltung
02.15 Die sieben größten 

Verschwörungstheorien der 
Geschichte

03.00 Urlaubslust und 
Reisefrust - Wie viel 
Tourismus verträgt die Welt?

03.45 frontal
04.30 Green Battle - das Klima-

Duell

05.30 Dibaba in Amerika - 2000 
Meilen durch den mittleren 
Westen

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Ein Stück Frankreich in 

Nordamerika - Die Inseln 
Saint-Pierre und Miquelon

11.05 Mit dem Zug an die 
Hudson Bay

11.50 Mit Herz am Herd - 
Tiramisu mit Salat von 
Erdbeeren

12.20 Servicezeit
12.50 Schmidt Max und der 

verlängerte Sommer - freizeit
13.20 Die gefährlichsten 

Schulwege der Welt
14.00 Costa Rica
14.45 Karibik für Entdecker - 

Dominikanische Republik
15.30 Kuba erleben
16.15 Zwischen Gletschern und 

Fjorden - Mit dem Schiff durch 
Patagonien

17.00 Mit dem Zug durch Panama
17.45 Mit dem Zug durch Ecuador
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 SOS - Wildtiere in Not
21.00 Vom Wildtier zum 

Haustier - Wie Tiere zur 
Familie wurden

21.45 Faszination 
Vogelbeobachtung

22.00 ZIB 2 / 22.25 Bad Banks
00.10 10 vor 10 / 00.40 STÖCKL
01.40 Ein nationales Monument 

- 90 Jahre Großglockner 
Hochalpenstraße - 90 Jahre 
Großglockner-Hochalpenstr

02.05 Costa Rica

05.50 Kreta - Die süßen Früchte 
des Johannisbrotbaums

06.35 ARTE Journal Junior
06.45 Küchen der Welt
07.15 Stadt Land Kunst - 

Ouessant / Madeira / Laos / 
Chicago

08.00 Stadt Land Kunst - 
Norwegen / Senegal / Wales

08.50 Als Troja brannte
09.40 Der Untergang antiker 

Völker
10.35 Der Untergang von Rom
11.30 Re: Vier Wochen Party 

vor dem Abitur
12.00 Küchen der Welt
12.30 Stadt Land Kunst - 

Indonesien / Jura / Kanada
Kunstmagazin, F 2024

13.15 Stadt Land Kunst - 
Berlin / Kerala / Alpen
Kunstmagazin, F 2025

14.05 Der Swimmingpool
Thriller, F, I 1969

16.05 Gucci - Luxus, Lust & 
Drama
Dokumentation, F 2025

17.05 Der italienische 
Himmelsweg - Vom Meer bis 
ins Hochgebirge
Dokumentation, D 2024

17.50 Naturparks in Portugal
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Was Europa bewegt - 21

Reportagemagazin, D 2025
20.15 In seinen Händen

Drama, B, F 2005
21.40 Die Geschichte von Syd 

Barrett & Pink Floyd
Künstlerporträt, GB 2023

23.15 Pink Floyd, Live at 
Pompeii - Remastered 2025

00.40 Move
01.25 Burning days

Drama, D, F, GR, HR, NL, TR '22
03.30 Mit offenen Karten - Im 

Fokus

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv -

Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Mario Barth deckt auf

Unterhaltungssendung, D 2025
Im Sekundentakt werden 
öffentliche Gelder in 
Deutschland mit vollen 
Händen zum Fenster 
herausgeworfen. Aber ein 
Team von prominenten 
Spürnasen hört nicht auf, dem 
Verpulvern von Steuergeldern 
Widerstand zu leisten...

22.30 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Das Schaf heißt 
Litti
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2025
Freunde von süßen 
Köstlichkeiten kommen wieder 
voll auf ihre Kosten. Mehrere 
Freizeitbäcker stellen sich 
dem kulinarischen Wettkampf, 
bei dem es darum geht, 
verschiedenste Süßspeisen 
zuzubereiten. Natürlich muss 
das Ergebnis nicht nur lecker 
schmecken, sondern auch zum 
Anbeißen gut aussehen. 

23.00 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

00.00 Cut it - Die VorHAIR 
NachHAIR Show

01.00 Das große Backen
Kochduell, D 2025

05.55 taff
06.50 Galileo
07.50 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

Sehen, staunen und verstehen 
ist das Motto des 
Infotainment-Magazins 
"Galileo". Seit 1998 bereisen 
die Reporter und 
Reporterinnen die ganze Welt. 
Sie berichten über alltägliche 
oder aktuelle Phänomene. 
Dabei geht es zum Beispiel um 
Fragen zur Künstlichen 
Intelligenz und dem richtigen 
Umgang mit Fake News, aber 
auch um das beste Pizza-
Rezept. 

20.15 Comedy Allstars - 
Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2025

22.25 Die Quatsch Comedy 
Show
Comedyshow, D 2024

23.30 The Power Highlight Cut
Realityshow, D 2025

00.35 Bratwurst & Baklava - Die 
Show

01.30 Die Quatsch Comedy 
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Gruppe 

Hannover: Tag 3 / Anja
Stylingshow, D 2020

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Yannik, Köln
Kochduell, D 2025

20.15 Doc
Arztserie, USA 2025

21.10 Doc
Arztserie, USA 2025

22.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

23.00 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

23.55 vox nachrichten
00.15 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives
02.05 Snapped - Wenn Frauen 

töten
02.50 Medical Detectives
03.40 Medical Detectives
04.30 Medical

Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.20 Gabby's Dollhouse
08.50 Dora
09.15 Paw Patrol
09.40 Peppa Pig
09.50 Super Wings
10.20 Rubble & Crew
10.50 Barbie
11.15 Monster High
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.10 Weasy Family
12.15 Weasy Family
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.40 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
New England Patriots

16.35 Willkommen bei den Louds
17.05 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & die Lemminge
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse -
Die Spielzüge

20.15 Caribbean Summer - 
Urlaub wider Willen

22.00 The Secret Sauce - Die 
geheime Zutat

23.45 Roadtrip ins royale Herz
Romantikkomödie,
CDN, USA 2022

01.30 Teleshoppingsendung

05.50 The Glades
06.40 The Glades
07.30 Law & Order
08.30 Law & Order
09.20 Law & Order
10.20 Matlock
11.05 Matlock
12.00 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 King of Queens
16.10 King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim
19.15 King of Queens
19.45 King of Queens
20.15 James Bond 007 - Im 

Geheimdienst Ihrer Majestät
Agentenfilm, GB 1969
James Bond Erzfeind Blofeld 
lässt sich auch nach 2 Jahren 
nicht finden und somit wird 
007 von dem Auftrag, den 
Gangster zu töten, entbunden. 
Wegen seines beruflichen 
Misserfolgs, denkt Bond 
darüber nach, seine 
Agentenlaufbahn zu beenden. 
Doch James Bond lässt von 
seinem Erzfeind nicht ab und 
ermittelt nun auf eigene Faust. 
Schon bald, kommt der Agent 
Blofeld näher, als er für 
möglich hielt.

23.15 Ausnahmezustand
Thriller, USA 1998

01.25 Teleshopping
03.40 Der Blaulicht Report
04.25 Der Blaulicht Report
05.15 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.30 Abenteuer Leben Spezial 
- Hug Fastfood 2

05.45 Blue Bloods
06.30 NCIS: Los Angeles
07.20 Navy CIS
08.15 NCIS: Los Angeles
09.10 NCIS: Los Angeles
10.05 Bull
11.00 Bull
11.55 Bull
12.55 Bull

Dramaserie, USA 2018
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Hotel 
Restaurant Casablanca", 
Leipzig
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Rain Man
Drama, USA 1988
Die Verlesung des Testaments 
seines Vaters birgt für Charlie 
eine Überraschung: Er hat 
einen Bruder. Damit nicht 
genug, ist dieser der Alleinerbe 
des Vermögens. Verärgert 
reist Charlie zu ihm, nur um 
festzustellen, dass Raymond 
ein Autist ist. Geld ist ihm 
egal. Charlie dagegen könnte 
es brauchen und entführt 
Raymond aus seiner 
gewohnten Umgebung...

23.05 Der Krieg des Charlie 
Wilson
Satire, D, USA 2007

01.00 World Trade Center
03.05 Kabel Eins :newstime
03.10 American Pie präsentiert:

Nackte Tatsachen

05.55 Marie fängt Feuer
Romanze, D 2022

07.30 Schneewittchen am See
Liebesdrama, D 2020

09.00 Matze, Kebab und 
Sauerkraut
Komödie, D 2020

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Kreuzfahrt ins Glück

Romanze, A, D 2009
13.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
14.35 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
16.10 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2007
17.45 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2023
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2023
20.15 Venus im vierten Haus

Liebeskomödie, D 2018
Seit sie sich vor drei Jahren 
scheiden ließ, will die Lektorin 
Gitti Kronlechner nichts mehr 
mit ihrem Ex-Mann Robert zu 
tun haben. Dass Robert ihr 
Chef ist, kümmert Gitti dabei 
nicht - sie spricht nur mit ihm, 
wenn es sich nicht vermeiden 
lässt. Dementsprechend 
entsetzt ist sie, als sie erfährt, 
dass Robert und ihr 
gemeinsamer Sohn Jonas eine 
Doppelhochzeit planen. 

21.50 Familie Bundschuh
Familienkomödie, D 2022

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

00.15 Mein Freund, das Ekel
Komödie, D 2019

01.45 Das Pubertier - Der Film
Komödie, D 2017

03.15 Tierärztin Dr. Mertens
04.05 Paare
04.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011

05.45 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.30 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.25 Ghost Whisperer
08.15 Ghost Whisperer
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
10.55 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
16.40 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.25 Elementary
20.15 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2022
In Austin, Texas, geht es heiß 
her. Schießereien, 
Schlägereien, Morde und 
Brände sind an der 
Tagesordnung. Zuständig für 
die Stadt Austin ist die fiktive 
Feuerwehr-, Polizei- und 
Krankenwageneinheit 126. Den 
Einsatzkräften wird dabei 
jeden Tag sehr viel abverlangt 
und sie kommen immer wieder 
an ihre physischen oder 
psychischen Grenzen.

21.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2022

22.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2020

23.10 9-1-1: Notruf LA
Actionserie, USA 2020

23.55 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2022

01.35 9-1-1 Notruf L.A.
02.15 9-1-1: Notruf LA
02.55 Elementary
03.35 Elementary

06.00 ZIB ZACK Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Pippi Langstrumpf - Die 

Zeichentrickserie
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.45 ZIB ZACK Mini
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.10 Monk
08.55 Morden im Norden
09.40 Smart10
10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Monk
12.55 Soko Kitzbühel
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2025
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2020
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Dok 1 - Drei Wochen 

Handy-Entzug: Das 
Experiment
Dokumagazin, A 2025

21.20 Wir müssen reden! - Der 
Talk nach dem Handy-
Experiment

21.55 Smartphone-Verbot für 
Spaniens Kinder

22.30 ZIB Flash
22.40 betriff
23.15 ZIB Flash / 23.20 S.W.A.T.
00.40 9-1-1 Notruf L.A.
01.25 9-1-1: Notruf L.A.
02.05 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
Dokusoap, D 2023

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Der Rote Wolf. Ein Krimi 

aus Passau
Krimireihe, D 2023

21.45 Monitor - Berichte zur Zeit
Politikmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 - Satiresendung

Satiremagazin, D 2025
23.35 Inas Nacht

Late-Night-Show, D 2025
00.35 Tagesschau
00.45 Der Rote Wolf. Ein Krimi 

aus Passau
Krimireihe, D 2023

02.15 Tagesschau
02.20 extra 3 - Satiresendung
03.05 Hubert und Staller
03.50 Morden im Norden

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2011
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2021
20.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2023
Im Streit mit seinem besten 
Freund Charly über dessen 
Affäre mit seiner Mutter 
kommt zu Handgreiflichkeiten, 
bei denen Tom stürzt und den 
Abhang hinunterzurutschen 
droht. Charly kann ihn gerade 
noch festhalten. 

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF

23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 Frühling
02.15 Frühling

Melodram, D 2021
03.45 Notruf Hafenkante

05.45 Schmidt Max und der 
verlängerte Sommer - freizeit

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.30 Mit dem Zug durch 

Panama
11.10 Mit dem Zug durch 

Ecuador
11.55 Ohrenschmaus - Literatur 

für alle
12.20 Servicezeit
12.50 Querbeet
13.20 Leben an der Nordsee

Dokumentation, D 2024
17.45 Reisebilder Norwegen

Reisereportage, D 2021
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Superkraft Motivation - 

Willensstark zum Ziel
Dokumentation, D 2023

21.00 Kooperation statt 
Konkurrenz
Talkshow, D 2025

22.00 ZIB 2
22.25 Putins Griff nach Afrika - 

Russlands Einfluss in der 
Sahel-Zone
Dokumentation, D 2025

23.00 E-DNA: Spuren im Wasser
Dokumentation, CH, F 2025

23.50 SRFglobal - 10 Jahre 
SRFglobal - die Welt ist 
verrückt
Auslandsmagazin, CH 2025

01.20 10 vor 10
01.50 Wenn Liebe nicht reicht - 

Alltag einer Pflegefamilie
02.20 Leben an der Nordsee
03.00 Leben an der Nordsee

06.00 Stille Wasser - Türkei - 
Der Vansee

06.40 ARTE Journal Junior
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - 

Indonesien / Jura / Kanada
08.05 Stadt Land Kunst - 

Berlin / Kerala / Alpen
08.55 Der bewegte Planet - Wie 

Elemente unser Klima formen
Dokumentation, D 2025

10.25 Stille Wasser - Portugal - 
Der Alqueva

11.25 Re: Was Europa bewegt - 
21

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst - 

Friaul / Französisch-Guayana / 
Paris
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst - 
Piemont / Japan / Niederlande
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Die schöne Lili
Melodram, F 1991

16.00 Der König und der Vogel
Animationsfilm, F 1980

17.50 Naturparks in Portugal
Naturreihe, D 2025

18.35 Naturparks in Portugal
Naturreihe, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Tierärzte in den Alpen 

verzweifelt gesucht
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Das Überleben der 
Langsamsten
Dokumentation, D 2025

20.55 Guyana - Der Weg des 
Jaguars
Dokumentation, D 2023

21.40 Wolf Hall
00.40 Sarahs Schlüssel
02.20 Endometriose - Hoffnung 

auf neue Therapien
03.10 Mit offenen Karten - Im 

Fokus

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Angriff auf unsere Kinder 

- Der Feind im Chat
Reportage, D 2025
Täter suchen in sozialen 
Netzwerken gezielt Kontakt zu 
Minderjährigen - mit dem Ziel, 
sie sexuell zu manipulieren 
oder zu missbrauchen. Ein 
Undercover-Experiment mit 
zwei volljährigen 
Schauspielerinnen 
dokumentiert, wie 
Cybergrooming abläuft. Die 
Recherche zeigt, wie 
lückenhaft der Schutz für 
Kinder ist.

22.35 stern Investigativ
Reportagemagazin, D 2025

00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Bügeln und 
Rügen
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2024
100 Rateköpfe im Studio 
quizzen um 100.000 Euro. Die 
von Show-Veteran Jörg Pilawa 
gestellten Fragen wurden 
vorab in repräsentativen 
Umfragen ausgewertet, um zu 
ermitteln, wieviel Prozent der 
Bundesbürger die korrekte 
Antwort parat haben. 

22.20 Hast du Töne?
Musik-Quiz, D 2024

00.55 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?
Quiz, D 2024

02.35 Hast du Töne?
Musik-Quiz, D 2024

04.35 Auf Streife

05.30 Die Goldbergs
05.50 taff
06.45 Galileo
07.50 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Chris Tall "LAUGH 

STORIES"
22.25 Comedy Allstars - 

Meilensteine des Humors
Comedyshow, D 2025

00.20 Good Luck Guys
Altbekanntes Reality-TV in 
einer frischen Neuauflage. Bei 
diesem Format müssen zwölf 
Fernseh-, Influencer- oder 
Comedy-Hoffnungen jeweils in 
Zweierteams gegeneinander 
antreten.  

01.20 Good Luck Guys
02.10 ProSieben :newstime
02.15 Horror Tattoos - 

Deutschland, wir retten deine 
Haut

03.15 Fresh off the Boat
03.55 Superior Donuts
04.35 Kaminfeuer mit Joko & 

Klaas
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Gruppe 

Hannover: Tag 4 / Alina
Stylingshow, D 2020

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Dino, Köln
Kochduell, D 2025

20.15 Der Hobbit: Smaugs Einöde
Fantasyabenteuer, NZ, USA '13
Auf Hobbit Bilbo und seine 
kleinwüchsigen Begleiter 
warten nach dem ersten Teil 
ihrer aufregenden Reise neue 
Abenteuer, die die Gefährten 
auf eine harte Probe stellen 
werden: Auf der Flucht vor den 
Orks läuft die Gruppe 
geradewegs in die Arme des 
Hautwechslers Beorn, der sich 
nach einer bärenstarken 
Begrüßung schließlich als 
Verbündeter erweist. 

23.35 vox nachrichten
23.55 Medical Detectives
00.55 Medical Detectives
01.45 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.20 Gabby's Dollhouse
08.50 Dora
09.15 Paw Patrol
09.40 Peppa Pig
09.50 Super Wings
10.20 Rubble & Crew
10.50 Barbie 
11.15 Monster High
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.10 Weasy Family
12.15 Weasy Family
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.40 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den 

Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
Indianapolis Colts

16.35 Willkommen bei den 
Louds

16.45 Willkommen bei den 
Louds

17.05 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & die Lemminge
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse - Die Spielzugansage
Sportmagazin, D 2024

20.15 CSI: Miami
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.00 The Glades
06.50 The Glades
07.40 Law & Order
08.35 Law & Order
09.30 Law & Order
10.20 Matlock
11.15 Matlock
12.10 Matlock
13.15 Matlock
14.05 Matlock
15.00 Matlock
15.55 King of Queens
16.15 King of Queens
16.45 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.40 M*A*S*H
18.00 M*A*S*H

Comedyserie, USA 1981
18.30 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.20 King of Queens
19.45 King of Queens
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

01.20 Law & Order:
Special Victims Unit

02.05 Teleshopping
04.10 Der Blaulicht Report
04.55 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.50 Blue Bloods
06.35 Bull
07.30 Bull
08.25 Bull
09.20 Bull
10.15 Navy CIS: New Orleans
11.10 Navy CIS: New Orleans
12.05 Navy CIS: New Orleans
12.55 Navy CIS: New Orleans
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"Casablanca", Leipzig
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke - 
Betrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2025
Die Vorfreude auf den lang 
ersehnten Urlaub ist riesig, 
doch bei fast jedem Reiseziel 
ist Vorsicht angesagt: 
Schließlich bringen Touristen 
meist prall gefüllte Geldbörsen 
mit, die von einheimischen 
Betrügern nur zu gerne mit 
fiesen Tricks und falschen 
Versprechen geleert werden. 

22.20 Die Büffels - Zwischen 
Palmen, Party und 
Kinderzimmer
Dokusoap, D 2025

23.20 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

00.20 Achtung Abzocke - 
Betrügern auf der Spur

02.05 Kabel Eins :newstime
02.10 Die Schrebergärtner: 

Säen, mähen und Trophäen
Dokureihe, D 2023

03.45 Kabel Eins :newstime

05.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

07.20 Auf der anderen Seite des 
Bettes
Komödie, F 2008

08.55 Marie fängt Feuer
Romanze, D 2022

10.30 Tierärztin Dr. Mertens
11.25 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2010
13.05 Mein Freund, das Ekel

Komödie, D 2019
14.40 Das Pubertier - Der Film

Komödie, D 2017
16.15 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2017
17.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2022
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2023
20.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2016
21.45 Weingut Wader

Familienchronik, D 2018
Winzerin Anne (Henriette 
Richter-Röhl) macht einen 
Neuanfang als Verwalterin auf 
dem benachbarten Weingut 
Röscher. Natürlich liegt ihr der 
Hof der Familie weiter am 
Herzen, den jetzt ihre Mutter 
Käthe (Leslie Malton) führt. 
Leider hat Käthe bei einer 
wichtigen Personalie kein 
gutes Händchen: Seit Rolf 
Scherer (Nils Brunkhorst) den 
Betrieb leitet, verschwinden 
Weinbestände aus dem Keller. 

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

00.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2019

01.45 Weingut Wader
03.15 Tierärztin Dr. Mertens
04.05 Paare
04.25 Einer für alle, alles im 

Eimer

05.35 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.25 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.20 Ghost Whisperer
08.10 Ghost Whisperer
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
10.50 Gilmore Girls
11.50 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
16.35 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.20 Elementary
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". 

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009

23.10 Criminal Minds
00.05 FBI: Special Crime Unit
00.55 FBI: Special Crime Unit
01.40 Criminal Minds
02.20 Elementary
03.40 Fixer Upper:

Das Haus am See
04.05 Dein Style-Makeover - 

Mit Kathryn Eisman
04.45 Tagesfrau
05.00 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.

06.00 ZIB ZACK Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Pippi Langstrumpf - Die 

Zeichentrickserie
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.45 ZIB ZACK Mini
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.10 Monk
08.55 Morden im Norden
09.40 Smart10
10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Monk
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 Morden im Norden
15.15 Death in Paradise
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Costa Concordia - 

Chronik einer Katastrophe
Dokumentation, D, I 2021

21.50 ZIB Flash
22.00 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
Polizeiserie, USA 2022

22.45 Blue Bloods - Crime 
Scene New York
Polizeiserie, USA 2022

23.34 Eurodreams
Lottoziehung, A 2025

23.40 Blue Bloods - Crime 
Scene New York

00.20 Good Trouble
01.00 All American
01.45 Twist

Actionfilm, GB 2021
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht

Sportmagazin, D 2025
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Goldene Henne 2025 - 

Deutschlands größter 
Publikumspreis
Preisverleihung, D 2025

23.30 Tagesthemen
23.50 Sportschau - Fußball: 

Bundesliga, 3. Spieltag, Bayer 
04 Leverkusen - Eintracht 
Frankfurt

00.35 Tagesschau
00.45 Die Diplomatin

Krimireihe, D 2016
02.15 Sportschau - 35 km 

Gehen Damen und Herren, 
Finale / Diskuswerfen Damen / 
4x400 m Mixed Staffel
Sportmagazin, D 2025

03.30 Tagesschau
05.00 Brisant

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Björn Freitag sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2011
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 Soko Linz

Krimiserie, A 2022
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2023
20.15 Ein Fall für zwei

Krimiserie, D 2023
21.15 Letzte Spur Berlin

Krimiserie, D 2024
22.00 heute journal
22.30 heute-show

Nachrichtensatire, D 2025
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 Das Literarische Quartett 

- Über aktuelle Bücher 
diskutieren Thea Dorn und 
Gäste

00.15 heute journal update
00.30 Ermittler!
01.15 Berühmte Kranke
02.00 Unter Dinos - 

Geheimnisse der Urzeit - Das 
Rudel

02.45 Terra X / 03.30 Ellis
Krimiserie, GB 2024

06.00 Sylt - Deutschlands edles 
Nordlicht

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.25 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
11.10 Bauer Bonifazi und sein 

Bangen am Brienzer Berg 
(Arbeitstitel)

11.45 Tan Çaglar - ein getürkter 
Deutscher?

12.15 Heikos Reise
13.00 Müssen müssen - jung 

und inkontinent
13.30 Inseln im Strom - 

Vergessenes Paradies im 
Ärmelkanal

13.50 Luxemburg und Belgien 
von oben

14.30 Nordfrankreich von oben
15.15 Südfrankreich von oben
16.00 Spreewald - Labyrinth 

des Wassermanns
16.45 Rügen - Weiße Felsen, 

grüne Wälder
17.30 Island von oben
18.15 Unsere Haut - Wieviel 

Sonne ist gesund? - Wie viel 
Sonne ist gesund?

19.00 heute / 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Das Geheimnis des 

Totenwaldes
21.45 Palermo - Lebenslust und 

alte Pracht
22.00 ZIB 2
22.25 Official Secrets - 

Gefährliche Wahrheit
00.10 10 vor 10
00.40 extra 3 - Satiremagazin 

mit Christian Ehring
01.20 Gags Gags Gags - 

Highlights aus Willkommen 

06.00 Stille Wasser - Finnland - 
Der Saimaa

06.45 ARTE Journal Junior
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Irlands Küsten - Leben 

zwischen Land und Meer
Dokumentation, F, IRL 2023

10.30 Laos: Futterblöcke und 
Büffel-Leasing

11.25 Re: Tierärzte in den Alpen 
verzweifelt gesucht

11.55 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Everybody's Fine
Abenteuerdrama, I, USA 2009

15.35 Dark Shadows
Fantasykomödie, USA 2012

17.40 Mit dem Zug durch 
Thailands Westen
Reisereportage, D 2024

18.35 Mit dem Luxuszug durch 
Indien
Reisereportage, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Was Europa bewegt - 

17
Reportagemagazin, D 2025

20.15 An einem Tag im 
September
Historienfilm, D 2025

21.45 Wie die Deutschen 
Frankreich lieben lernten
Dokumentation, D 2022

22.30 Luise
Drama, D, F 2023

00.00 Die Magnetischen
Liebesdrama, D, F 2021

01.40 Kidnapping
02.20 Blackport
03.05 Medizin in fernen 

Ländern
03.30 Mit offenen Karten - 

Raumfahrt: Privatisierung des 
Weltraums

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 40 Jahre RTL Comedy

Show, D 2024
Der Moderator Oliver Geissen 
blickt anlässlich des 
Jubiläums auf die Comedy-
Geschichte des Senders 
zurück und präsentiert die 
lustigsten und erinnerungs-
würdigsten Momente aus 40 
Jahren. Hinzu kommen 
Gespräche mit Gästen und 
kleine Showeinlagen. Promi-
nente wie Oliver Pocher oder 
Bernd Stelter, die selbst seit 
vielen Jahren komödiantische 
Geschichte schreiben, geben 
Kommentare zu den 
Einspielern ab.

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
02.55 CSI - New York
03.45 CSI: NY
05.10 Der Blaulicht Report

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Schlapper 
Chauvi
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 111 irrwitzige Influencer!

Clipshow, D 2024
22.15 111 begnadete 

Blitzbirnen!
Clipshow, D 2023

00.10 111 irrwitzige
Influencer!
Clipshow, D 2024

02.00 111 begnadete 
Blitzbirnen!
Clipshow, D 2023

03.25 Die dreisten drei - Die 
Comedy WG
Witzige Szenen über zwei 
Männer und eine Frau, die 
zusammen in einer Wohnung 
leben. Dabei treffen drei völlig 
verschiedene Charaktere 
aufeinander, was für viele 
Lacher und lustige Momente 
sorgt. 

05.20 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Nanu Nanny

05.35 Die Goldbergs
05.55 taff
06.50 Galileo
07.50 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Men in Black

SciFi-Komödie, USA 1997
James Edwards, ein cooler 
Cop aus New York City, wird 
aufgrund seiner besonderen 
Leistungen von einer 
geheimen Spezialeinheit 
rekrutiert. Als Agent "J" darf er 
von nun die Aktivitäten von 
Aliens kontrollieren und die 
Erde immer wieder vor einem 
Desaster bewahren. 

22.20 John Wick
Actionthriller, CN, GB, USA 
2014

00.20 Die Akte Jane
Militärthriller, USA 1997

02.35 ProSieben :newstime
02.40 Men in Black

SciFi-Komödie, USA 1997
04.15 Die Simpsons
05.20 taff
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Gruppe 

Hannover: Tag 5 / Anette
Stylingshow, D 2020

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Philipp, Köln
Kochduell, D 2025

20.15 Volle Kraft voraus - Die 
Kreuzfahrt-Doku
Dokusoap, D 2025
Wo geht die persönliche Reise 
von Hanka Rackwitz hin? Das 
will der Reality-Star auf ihrer 
Kreuzfahrt durch Südostasien 
herausfinden. Im Königreich 
Brunei geht sie mit ihrer 
Schwester Antje in eine 
Dschungelküche und stellt 
fest: Sie muss erst einmal 
lernen, ohne ihre große 
Schwester klarzukommen.       

22.15 Der Hobbit: Smaugs 
Einöde
Fantasyabenteuer, NZ, USA '13

01.30 vox nachrichten
01.50 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 Peppa
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
07.40 Rubble & Crew
08.20 Gabby's Dollhouse
08.50 Dora
09.00 DORA
09.15 Paw Patrol
09.40 Peppa Pig
09.50 Super Wings
10.20 Rubble & Crew
10.50 Barbie
11.15 Monster High
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.10 Weasy Family
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.40 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Woozle Goozle
16.05 Willkommen bei den Louds
16.25 TOGGO Touchdown - Das 

sind die Teams - Das sind die 
Minnesota Vikings

16.35 Willkommen bei den Louds
17.05 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & die Lemminge
18.50 Weasy Family
19.15 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans
20.05 TOGGO Touchdown 

Klasse - Das Spiel
Sportmagazin, D 2024

20.15 Der Zoowärter
Komödie, USA 2011

22.15 The Quest - Der Fluch des 
Judaskelch
Abenteuerfilm, USA 2008

00.05 Kamera läuft! Die 
lustigsten Clips aus dem Netz

01.05 Teleshoppingsendung

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.10 The Glades
07.00 The Glades
07.55 Law & Order
08.45 Law & Order
09.35 Law & Order
10.35 Matlock
11.20 Matlock
12.15 Matlock
13.15 Matlock
14.10 Matlock
15.00 Matlock
15.55 King of Queens
16.15 King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
18.00 M*A*S*H

Comedyserie, USA 1981
18.30 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2009
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2009
19.15 King of Queens
19.45 King of Queens
20.15 Mike and Dave need 

wedding dates
Romantikkomödie, USA 2016
Die Chaosbrüder Mike und 
Dave müssen sich endlich mal 
zusammenreißen, wenn sie 
ihre Schwester Jeanie bei 
deren Hochzeit auf Hawaii 
nicht blamieren wollen. Darum 
verdonnern die Eltern Jeanies 
Brüder dazu, sich von zwei 
besonders anständigen 
Mädchen begleiten und 
bewachen zu lassen.  

22.20 SchleFaZ - Die 
schlechtesten Filme aller 
Zeiten
Filmmagazin, D, USA 1985

01.30 MacGyver:
Endstation Hölle
Actionfilm, CDN, USA 1994

05.55 Castle
06.40 Navy CIS: New Orleans
07.30 Navy CIS: New Orleans
08.20 Navy CIS: New Orleans
09.10 Navy CIS: New Orleans
10.05 The Mentalist
11.00 The Mentalist
11.55 The Mentalist
12.55 The Mentalist
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "HUWA-100 
Wasser Leipzig", Leipzig
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum
"Achtung Kontrolle!" hat 
diejenigen im Blick, die bei uns 
für Ordnung, Sicherheit oder 
Qualität sorgen müssen. Ob 
Polizeibeamtinnen oder 
Lebensmittelkontrolleure, 
Türsteher oder Restaurant-
tester, Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen vom Zoll oder 
von den Sicherheitsdiensten: 
Diese Menschen tragen bei 
ihrem Job immer eine große 
Verantwortung. Ihr 
Arbeitsalltag bietet natürlich 
alle möglichen Probleme und 
viele dramatische Situationen. 
Spannende Pseudo-Doku mit 
interessanten Leuten!

20.15 Deutschlands 
spektakulärste Kriminalfälle

22.20 Deutschlands 
spektakulärste Kriminalfälle

00.15 True Crime Deutschland
01.15 Kabel Eins :newstime
01.20 Unfall, Selbstmord oder 

Mord

05.55 Bella Amore
Familienkomödie, D 2014

07.25 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2021

09.00 Sportabzeichen für 
Anfänger
Komödie, D 2020

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
13.05 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2019
14.40 Weingut Wader

Familienchronik, D 2018
16.10 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2016
17.45 Maria träumt - Oder:

Die Kunst des Neuanfangs
Romantikkomödie, F 2022

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2020
Unter Leitung von Kapitän Max 
Parger nimmt das 
"Traumschiff" dieses Mal Kurs 
auf Marokko. Dort erleben 
nicht nur die Gäste 
unvergessliche Momente, 
sondern auch die Crew selbst. 
Vervollständigt wird die Crew 
rund um Kapitän Parger von 
Staff-Kapitän Grimm, 
Schiffsarzt Dr. Sander und 
Hoteldirektorin Liebhold, der 
es sogar gelingt, ihren Kapitän 
zu einem "Skiausflug" in die 
goldenen Sanddünen zu 
überreden.

21.50 Ums Paradies betrogen
Miniserie, D 2005

23.25 Tierärztin Dr. Mertens
00.15 Das Traumschiff
01.55 Ums Paradies betrogen

Miniserie, D 2005
03.25 Tierärztin Dr. Mertens
04.15 Paare

05.40 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

06.25 Million Dollar Homes - 
Luxusmakler in L.A.

07.20 Ghost Whisperer
08.15 Ghost Whisperer
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
10.55 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2021
16.40 Ghost

Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.25 Elementary
20.15 Cut it - Die VorHAIR 

NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2025

21.15 Cut it - Die VorHAIR 
NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2024

22.20 Cut it - Die VorHAIR 
NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2024

23.20 Verpfuscht
Dokusoap, USA 2020

00.15 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.55 My Kitchen Rules - Die 
besten Hobbyköche 
Australiens

03.00 My Kitchen Rules - Die 
besten Hobbyköche 
Australiens

04.05 Selena Gomez kocht - 
Genussvoll lernen

04.40 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2020

06.00 ZIB ZACK Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Pippi Langstrumpf - Die 

Zeichentrickserie
06.55 Servus Kasperl
07.20 Das Wunder DU Clip
07.25 Tolle Tiere
07.45 ZIB ZACK Mini
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.10 Monk
08.55 Morden im Norden
09.40 Smart10
10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Monk
12.55 Soko Kitzbühel
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2025
15.15 Death in Paradise
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Kabarettstars unter 

Sternen - Andreas Vitásek & 
Friends
Show, A 2024

21.35 Herzblatt Taxi - Liebe 
zum Mitnehmen
Datingshow, A 2025

22.20 ZIB Flash
22.30 Was gibt es Neues? - 

Classics
23.15 ZIB Flash
23.20 Hinterholz 8

Komödie, A 1998
01.05 Love Machine
02.40 Kabarettstars unter 

Sternen - Andreas Vitásek & 
Friends
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