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05.30 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
06.20 Durch die Wildnis - Sierra 

Nevada
07.10 Shaun das Schaf
07.15 Pia und die wilde Natur
07.40 Pia und die Haustiere 

spezial
07.55 Checkerin Marina
08.20 Wissen macht Ah! - 

Sauberer Spaß
08.45 neuneinhalb
08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Seehund, Puma & Co
11.30 Quarks im Ersten - Unser 

Wasser - Warum wir darauf 
achten sollten

12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Wenn die Hormone 
verrückt spielen
Tierreihe, D 2019

13.00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz - Der Leberkäs-Lumpi

13.45 Tagesschau
14.00 Deutschlandtour - 3. 

Etappe: Arnsberg - Kassel
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau - Fußball:

3. Liga
18.30 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Die Diplomatin in Rom
21.45 Tagesthemen
22.05 Dr. Hoffmann - Die 

russische Spende
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Inas Nacht
00.40 Der Kroatien-Krimi
02.10 Tagesschau
02.15 Die Diplomatin in Rom
03.45 Quarks im Ersten - Unser 

Wasser - Warum wir darauf 
achten sollten

05.30 Tobie Lolness - Kleine 
Welt, großes Abenteuer

06.15 Simon
06.30 Meine Freundin Conni
07.00 Bibi Blocksberg
07.25 Taylors Welt der Tiere
07.40 Klincus - Die fantastische 

Welt von Frondosa
08.00 Robin Hood
08.25 Peter Pan - Neue 

Abenteuer
08.45 Zoom - Der weiße Delfin
09.10 Bibi und Tina
09.35 Pippi Langstrumpf
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 Soko Wismar
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Große Fische, kleine 

Fische
Komödie, D 2014

13.40 Ein Sommer in Oxford
Dramareihe, D 2018

15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 plan b:

Gemeinwohl statt Profit
18.05 SOKO München
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2024
20.15 Die Giovanni Zarrella 

Show
23.15 heute journal
23.30 Das aktuelle Sportstudio
00.55 heute Xpress
01.00 Maigret und das tote 

Mädchen
Polizeifilm, B, F 2022

02.20 Das Tal der vergessenen 
Kinder
Thriller, E 2019

04.10 Lena Lorenz - 
Schicksalsschlag

05.40 The Story of Hair Metal
06.25 The Story of Hair Metal
07.10 The Story of Hair Metal
07.55 Larger Than Life - The 

Story of Boybands
Dokumentation, USA 2024

09.25 The True Story of P!NK
10.10 Becoming Madonna

Dokumentation, GB, USA 2024
11.35 Madonna: Rebel Heart 

Tour
Konzert, AUS, USA 2016

13.35 P!NK: Funhouse
Konzert, AUS, USA 2009

14.50 Billie Eilish: Happier Than 
Ever - Live at the O2
Konzert, GB 2022

16.25 Harry Styles:
Live in Manchester

17.10 Louis Tomlinson: For 
Every Question Why - Live - 
Louis Tomlinson: For Every 
Question Why - Live and 
Konzert, MEX 2024

17.55 Blur:
Live at Wembley Stadium
Konzert, GB 2024

19.15 Isle of Wight Festival 2025
20.15 Deichkind - Könnt ihr 

nochmal?
22.00 Electric Callboy: Tekkno 

Tour '23 - Live in Europe
Konzert, D 2024

23.15 Liam Gallagher:
Live at Knebworth 2022
Konzert, GB 2022

00.15 Katy Perry, J-Hope, G-
Dragon, Rosé, John Legend, 
Lang Lang & Friends: Le Gala 
des Pièces Jaunes 2025
Konzert, F 2025

01.30 Jamiroquai: Live in 
Verona

02.30 Purple Disco Machine
Konzert, D 2023

04.05 DJ Bobo:
EVOL30N - Live in Berlin

06.05 Liza Minnelli, Erbin einer 
Hollywood-Dynastie

06.55 Köstliches Sizilien
07.30 GEO Reportage - Mate-

Tee, die Seele des Landes
08.25 Italiens Kapern, der 

Geschmack des Südens
09.20 Stadt Land Kunst Spezial 

- Tunesien
09.55 Stadt Land Kunst Spezial 

- Kolumbien
10.35 Köstliches Kampanien
11.05 Stille Wasser

Naturdoku, D 2023
13.20 Stille Wasser - Finnland - 

Der Saimaa
Naturdoku, D 2023

14.05 Kretas Priesterinnen
Dokumentation, A, D, GR 2025

15.00 Der Untergang antiker 
Völker
Geschichtsdoku, GB 2021

17.40 ARTE Reportage
18.35 Die Goldtaucher der 

Philippinen
Dokumentation, D 2022

19.20 ARTE Journal
19.40 Tracks East

Jugendmagazin, D, F 2025
20.15 Tutanchamun - Neues 

aus dem Grab
Dokumentation, F 2018

21.45 Giuseppe Verdi: Aida - 
Neuinszenierung aus der 
Metropolitan Opera New York
Oper, USA 2025

00.25 Dark Shadows
Fantasykomödie, USA 2012

02.15 Priscilla - Königin der 
Wüste
Roadmovie, AUS 1994

03.55 28 Minuten
04.53 Sendepause
05.00 Medizin in fernen 

Ländern
05.25 Verschollene
Filmschätze

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Gala
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
"Life - Menschen, Momente, 
Geschichten" ist ein Magazin 
mit Annika Begiebing, das 
außergewöhnliche Menschen 
und bewegende Momente 
zeigt. Reporter:innen liefern 
faszinierende Geschichten aus 
der ganzen Welt.

20.15 Stefan und Bully gegen 
irgendson Schnulli - Die Show 
des Manitu
Show, D 2025
Stefan Raab und Michael Bully 
Herbig bilden in einer neuen 
Live-Show ein Dreamteam und 
treten gegen einen Kandidaten 
an, der drei Mitbewerber 
besiegt hat. Elton führt als 
Spielleiter durch die Show, 
Frank Buschmann 
kommentiert die Battles.

00.00 Stefan und Bully gegen 
irgendson Schnulli - Die Show 
des Manitu
Show, D 2025

04.10 Der Blaulicht Report

05.35 Die Spreewaldklinik
06.50 Die Spreewaldklinik
08.15 Die Spreewaldklinik
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

15.00 NOTRUF
16.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Die Gangster Gang

Animationsfilm, GB, USA 2022
Nach vielen spektakulären 
Raubzügen scheint für die 
"Gangster Gang" ein neuer 
Lebensabschnitt zu beginnen. 
Mastermind Mr. Wolf, 
Safeknacker Mr. Snake, Mr. 
Shark, der Meister der 
Verwandlung, Mr. Piranha, der 
Mann fürs Grobe, und die 
Hackerin Ms. Tarantula 
möchten ab sofort nur noch 
Gutes tun. 

22.20 (T)Raumschiff Surprise - 
Periode 1
SciFi-Komödie, D 2004

00.05 Abikalypse
Komödie, D 2019

01.55 Napoleon Dynamite
Komödie, USA 2004

03.25 Abikalypse
Komödie, D 2019

05.00 Auf Streife
05.10 Auf Streife -

Berlin

06.15 Galileo
07.15 Extended Family
08.40 Superior Donuts
09.35 Scrubs - Die Anfänger
12.00 Scrubs - Die Anfänger
12.25 Scrubs - Die Anfänger
12.55 ran racing: Porsche 

Carrera Cup Deutschland
13.00 ran racing: DTM 2025 live 

vom Sachsenring
Motorsport, D 2025

15.00 Die Simpsons
15.30 Die Simpsons
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
20.15 Wonder Woman

Superheldenfilm, USA 2017
Diana lebt auf der 
Amazoneninsel Themyscira. 
Auf der paradiesischen Insel 
gibt es nur Frauen, dennoch 
wurde Prinzessin Diana seit 
ihrer Kindheit in den 
Kampfkünsten von ihrer Tante 
ausgebildet. Eines Tages 
strandet ein amerikanischer 
Soldat auf der Insel und 
berichtet der jungen Frau von 
einem schrecklichen Krieg bei 
den Menschen. Diana 
vermutet, dass der verbannte 
Gott Ares seine Finger im Spiel 
hat und entschließt sich, dem 
Soldaten zu folgen, um den 
Krieg zu beenden. 

23.05 Wonder Woman 1984
Superheldenfilm, USA 2020

02.00 Wonder Woman
Superheldenfilm, USA 2017

04.25 Die Simpsons
05.20 Extended Family
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05.45 CSI: NY
06.35 Criminal Intent
07.30 Criminal Intent
08.25 Criminal Intent
09.20 Criminal Intent
10.15 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Marina, Berlin
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Nicole, Berlin
Stylingshow, D 2022

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Samantha, Berlin
Stylingshow, D 2022

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Gabriele, Berlin
Stylingshow, D 2022

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Lara-Antonia, Berlin
Stylingshow, D 2022

16.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2022

17.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - 
Schwimmen mit Pferden
Tiermagazin, D 2024

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2024

20.15 James Bond 007 - Sag 
niemals nie
Agentenfilm, GB, USA 1983
Superverbrecher Blofeld hat 
zwei Cruise Missiles mit 
atomaren Sprengköpfen an 
sich gebracht und erpresst nun 
die Regierungen aller 
Nationen. 

23.00 James Bond 007 - Im 
Geheimdienst Ihrer Majestät
Agentenfilm, GB 1969

01.50 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.30 Medical Detectives
04.45 Medical

Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
08.05 Rubble & Crew
10.05 Grizzy & the Lemmings
11.00 Grizzy & die Lemminge
11.05 Grizzy & the Lemmings
12.00 Grizzy & the Lemmings
12.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
12.45 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.10 Beyblade X
13.40 Beyblade X
14.10 Voll zu spät!
14.20 Voll zu spät!
14.35 Voll zu spät!
14.45 Voll zu spät!
15.05 Voll zu spät!
15.15 Voll zu spät!
15.35 Voll zu spät!
15.45 Voll zu spät!
16.00 TOGGO GG
16.30 Willkommen bei den 

Louds
16.40 Willkommen bei den 

Louds
16.50 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
20.15 Madagascar 3 - Flucht 

durch Europa
Animationsabenteuer,
USA 2012

22.00 Nachts im Museum
Fantasykomödie, GB, USA '06

00.10 Ruby Herring Mysteries:
Auf übernatürlicher Spur
Krimi, USA 2020

01.50 Teleshoppingsendung

05.40 MacGyver
06.40 Der Sechs Millionen 

Dollar Mann
07.35 Der Sechs Millionen 

Dollar Mann
08.35 Der Sechs Millionen 

Dollar Mann
09.30 Stargate SG-1
10.20 Stargate SG-1
11.10 Das A-Team
12.00 Das A-Team
13.00 Die Tuning Profis - 

Mercedes S500
Tuningshow, D 2024

13.55 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2016

14.45 The Grand Tour
Autoserie, GB, USA 2016

15.50 Border Patrol New 
Zealand

16.10 Border Patrol New 
Zealand

16.35 Border Patrol New 
Zealand

17.00 Border Patrol New 
Zealand

17.30 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

18.20 Das A-Team
19.15 Das A-Team
20.15 2. Bundesliga - 2. 

Bundesliga Live - Topspiel: FC 
Schalke 04 - VfL Bochum
Fußball, D 2025

23.00 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024

00.00 Anwälte der Toten - Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt

00.50 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders

01.40 Teleshopping
03.55 Anwälte der Toten
04.45 Der Sechs Millionen 

Dollar Mann

05.45 Abenteuer Leben Spezial 
- JKNK Pasta selbstgemacht

06.10 Magnum
07.10 Magnum
08.05 Magnum
09.10 Blue Bloods
10.05 Blue Bloods
11.00 Castle
11.55 Castle
12.50 Castle
13.45 Castle
14.40 Castle
15.40 Hawaii Five-0
16.30 Kabel Eins :newstime
16.45 Hawaii Five-0
17.35 Navy CIS
18.25 Navy CIS
19.15 Navy CIS
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: 
Nach dem brutalen Angriff auf 
einen Ermittler der 
Drogenfahndung untersucht 
das FBI den Hintergrund. 

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.10 Hawaii Five-0
01.05 Hawaii Five-0
01.50 FBI: Special Crime Unit
03.15 FBI: Most Wanted

06.10 Maria träumt - Oder:
Die Kunst des Neuanfangs
Romantikkomödie, F 2022

07.40 Bettys Diagnose
08.25 Bettys Diagnose
09.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
10.50 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2016
12.25 Wenn Frauen ausziehen

Komödie, D 2017
14.00 Kreuzfahrt ins Glück

Romanze, A, D 2023
15.30 Liebe, Babys und ein 

Herzenswunsch
Familienfilm, D 2011

17.05 Inga Lindström:
Vom Festhalten und
Loslassen
Liebesdrama, D 2018

18.40 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2019

20.15 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2019
Seine Kindheitserinnerungen 
führen Kommissar Dupin zu 
dem sagenhaften 
verwunschenen Wald von 
Brocéliande. Bei seinem 
Ausflug begegnet er der 
verwirrten Blanche Cadiou, 
welche ihren Mann gerade tot 
aufgefunden hat. Dieser soll 
erschossen worden sein, als er 
einen Einbrecher entdeckt hat.

21.45 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2020

23.20 Auf der anderen Seite des 
Bettes
Komödie, F 2008

00.55 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2018

02.25 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2018

03.55 Paare
04.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011

05.35 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2020

06.50 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

07.50 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

08.55 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

09.50 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

10.50 Selena Gomez kocht - 
Genussvoll lernen

12.30 Einfach kochen mit Mary
13.00 Einfach kochen mit Mary
13.25 Nadiya's Cook Once Eat 

Twice - Einmal Kochen, 
doppelt genießen

14.05 Nadiya's Cook Once Eat 
Twice - Einmal Kochen, 
doppelt genießen

14.40 Das große Backen
Kochduell, D 2025

17.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2024

18.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2024

19.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

20.15 Das große Backen
Kochduell, D 2025

23.00 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour

23.55 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour

00.45 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour

01.30 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

02.15 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

03.05 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

05.40 Scrubs - Med School
06.00 King Julien
06.25 Turbo FAST
06.45 Madagascar - Die kleine 

Wildnis
07.30 Servus Kasperl
07.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Ob mit oder ohne Ampel
08.00 Hallo okidoki
08.05 ABC Bär
08.20 Hallo okidoki
08.25 Tolle Tiere
08.40 Hallo okidoki
08.45 1, 2 oder 3 - Von Fäden 

und Drähten
09.10 Tom Turbo
09.35 Das Wunder DU
09.50 Garfield
10.05 Das große Backen Kids - 

Englands jüngste Bäcker
10.35 Bibi und Tina
11.25 Black-ish
12.05 Die Goldbergs
12.25 Die Simpsons
13.10 Drop Dead Diva
13.50 Foodhacks mit Nadiya 

Hussain
14.50 Rebel of Pop - Madonna
15.40 The True Story of Elton John
16.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch
17.20 ZIB Flash
17.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
18.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch
18.50 ZIB Flash
18.55 Fußball 2.Liga - 4.Runde
19.20 Fußball Bundesliga - 

4.Runde
19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Sommer auf drei Rädern
21.45 Ich war noch niemals in 

New York
23.45 Sisi
02.10 Sommer auf drei Rädern

Komödie, A, D 2022
03.40 Gib dem Affen Zucker

Liebeskomödie, I 1981
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05.30 HipHorses - Du und Dein 

Pferd
05.55 Knirps
06.10 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.10 MausBlick
07.15 Triple Trouble - Ärger 

Hoch Drei
Jugendfilm, PL 2020

08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Immer wieder sonntags

Show, D 2025
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Zugepflastert! - Wie 

retten wir Deutschland vor 
dem Hitzekollaps?
Dokumentation, D 2025

14.03 Das Wunder der Liebe
15.30 Der Sonnenhof
17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Niederlande ungefiltert:

Wer seid ihr wirklich?
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort
21.45 Maria Wern, Kripo Gotland
23.15 Tagesthemen - Mit Sport 

und Wetter
Nachrichten, D 2025

23.35 ttt - titel thesen 
temperamente
Kulturmagazin, D 2025

00.05 Druckfrisch - Neue 
Bücher mit Denis Scheck

00.35 Der weiße Äthiopier
Drama, D, ETH 2015

02.30 Tagesschau
02.35 Maria Wern, Kripo 

Gotland
Krimireihe, S 2023

04.05 ttt - titel thesen 
temperamente

05.40 Bares für Rares - 
Händlerstücke

06.00 Simon
06.15 Wir sind die Dorfbande
06.40 Die Biene Maja
07.05 Pettersson und Findus
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.15 Löwenzahn
08.40 Michel aus Lönneberga
09.03 Neustart nach Trennung
09.30 Evangelischer 

Gottesdienst - Hoop - 
Hoffnung

10.15 Bares für Rares -
Lieblingsstücke

11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.10 Duell der Gartenprofis

Gartenshow, D 2025
14.55 Duell der Gartenprofis - 

Mein grünes Paradies
Gartenshow, D 2025

15.40 heute Xpress
15.45 Bananen - Genuss mit 

Beigeschmack
16.15 sportstudio live - 

Radsport: Deutschland Tour, 4.
18.00 ZDF.reportage
18.30 Wonach sehnst du dich?

Wissenschaftsserie, D 2025
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Unter Dinos - 

Geheimnisse der Urzeit
20.15 Frühling
21.45 heute journal
22.15 Ellis / 23.45 Precht
00.30 heute Xpress
00.35 Unsere Fußballhelden
01.20 Lena Lorenz - Krank vor 

Sorge
02.05 Lena Lorenz - Krank vor 

Sorge
02.50 Lena Lorenz - Fels in der 

Brandung

05.45 Queen & Adam Lambert: 
Summer Sonic - Live in Tokyo

07.10 Normandie - Die 
Halbinsel Cotentin

07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Sternstunde Philosophie 

- Rache - Der Ursprung der 
Moral?

10.05 Von der Fabrik zur Kunst
10.30 Eröffnung MDR-

Musiksommer 2025
12.00 NDR Vokalensemble singt 

Orlando di Lasso: Domine 
deduc me

12.05 NDR Vokalensemble singt 
Benjamin Britten: Marsh 
Flowers

12.15 Die Greifensteine - 
Verwunschene Riesen im 
Erzgebirge

13.00 ZIB
13.15 Sonnenberge - Von der 

Rax zur Buckligen Welt
14.00 Nordfrankreich von oben
14.40 Südfrankreich von oben
15.25 Traumorte
16.55 Book Club - Das beste 

kommt noch
18.30 SCHWEIZWEIT
19.00 heute - Wetter
19.10 Ignoriert von der 

Psychiatrie - Wie Angehörige 
um Einbindung bei der 
Therapie kämpfen

19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit

20.00 Tagesschau
20.15 Kabarettgipfel
21.30 Daphne de Luxe:

Das pralle Leben
22.00 Seitensprung mit Freunden
23.30 Topside - Flucht ins 

Ungewisse
00.55 Die Europa-Saga
01.40 Die Europa-Saga
03.05 Die Europa-Saga

05.55 Zu Tisch
06.25 Jäger vs. Beute
07.10 Thailands 

Elefantenretterin
Dokumentation, GB 2022

08.35 ARTE Junior Das Magazin
08.50 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Sollten wir mehr 
streiten?

09.15 Booming Bangladesh
09.45 Twist - Just dance! 

Warum Tanzen glücklich macht
10.20 Im hohen Norden geboren
11.45 Im hohen Norden geboren
12.30 Dolly Parton:

Everybody's Darling
13.25 Rum-Boulevard
15.30 -- Keine Sendung --
17.00 Der Maler Piero della 

Francesca - Pionier der 
Renaissance

17.55 Abbado dirigiert Mahlers 
"Auferstehungs-Symphonie" - 
Sternstunden der Musik
Klassikkonzert, D 2023

18.40 Köstliches Kampanien
Kulinarikmagazin, D 2023

19.10 ARTE Journal
19.30 Die Muschelsamm-

lerinnen von Galicien
20.15 Die versunkene Stadt Z
22.25 Giacomo Puccini: Tosca - 

Aus der Metropolitan Opera 
New York
Oper, USA 2025

00.30 Alexander Whitley Dance 
Company: Anti-Body - Colours 
International Dance Festival 
2022 Stuttgart

01.30 Die Stimme der Vögel - 
Der Komponist und 
Ornithologe Olivier Messiaen

02.25 Billy Wilder - Eine 
Hollywood-Legende

03.20 Olympia 72 - 
Deutschlands Aufbruch in die 
Moderne

05.50 Der Blaulicht Report
06.50 Der Blaulicht Report
07.50 Der Blaulicht Report
08.50 Der Blaulicht Report
09.50 Der Blaulicht Report
10.50 Der Blaulicht Report
11.50 Der Blaulicht Report
12.50 Der Blaulicht Report
13.50 Darüber lacht 

Deutschland - Die witzigste 
Zeitreise aller Zeiten
Reportagereihe, D 2025

17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Bauer sucht Frau 

International
Datingshow, D 2025

20.15 Bullyparade - Der Film
Komödie, D 2017
Um den Fall der Mauer zu 
verhindern, reisen die Brüder 
Kasirske in der Zeit zurück und 
wollen David Hasselhoff von 
seinem legendären Auftritt 
abhalten. Ebenso stellen sich 
Kaiserin Sissy und Franz den 
Tücken einer langjährigen 
Beziehung und die drei 
Weltraumhelden Mr. Spuk, 
Captain Kork und Schrotty 
erleben metrosexuelle 
Abenteuer.

22.00 stern TV am Sonntag
23.30 Bullyparade - Der Film

Komödie, D 2017
01.15 CSI: Den Tätern

auf der Spur
01.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
02.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.20 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
04.30 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.55 Auf Streife - Berlin
06.55 Auf Streife - Berlin
07.55 Auf Streife - Berlin
09.00 Frühstücksfernsehen
12.10 Die Gangster Gang

Animationsfilm, GB, USA 2022
14.10 TopTen! Der 

Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

15.10 Das große Backen
Kochduell, D 2025

17.55 Amore unter Palmen
Dokusoap, D 2019

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Downsizing

Tragikomödie, USA 2017
Norwegische Wissenschaftler 
haben die vermeintliche 
Lösung für die Rettung der 
Welt gefunden. Menschen 
sollen auf zwölf Zentimeter 
geschrumpft werden, um die 
Umweltverschmutzung und 
den Ressourcenverbrauch zu 
minimieren. Paul und Audrey 
Safranek wollen sich in der 
Anfangsphase schrumpfen 
lassen. 

23.00 Green Zone
Politthriller, E, F, USA 2010
Der US-Offizier Roy Miller und 
sein Team sollen 2003 im Irak 
die Massenvernichtungs-
waffen ausfindig machen, die 
zuvor als Grund für die 
Invasion der amerikanischen 
Streitkräfte und den Sturz von 
Saddam Hussein angegeben 
wurden.

01.10 Hostage - Entführt
Thriller, D, USA 2005

03.00 Green Zone
Politthriller, E, F, USA 2010

04.45 Auf Streife

05.40 Extended Family
06.30 Superior Donuts
07.25 Galileo
08.30 Galileo
09.35 Galileo
10.40 Aushalten: Nicht lachen - 

Supercut Vol.II
Show, D 2024

12.55 ran racing: Porsche 
Carrera Cup Deutschland

13.00 ran racing: DTM 2025 live 
vom Sachsenring
Motorsport, D 2025

14.55 Die Simpsons
15.25 Die Simpsons
15.55 Die Simpsons
16.20 taff weekend
17.45 ProSieben

:newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer:

Coolcation
Infotainment, D 2025

20.15 The Batman
Superheldenfilm, USA 2022
Gotham City wird von einer 
besonders brutalen und auch 
rätselhaften Mordserie 
erschüttert. Ein Killer namens 
Riddler hat es auf hochrangige 
Mitglieder der Stadtverwaltung 
abgesehen. Er hat schon den 
Bürgermeister sowie den 
Polizeichef getötet. Die Fälle 
scheinen auf die tiefsitzende 
Korruption in der Stadt 
hinzuweisen. Batman soll der 
überforderten Behörden 
helfen, den Täter zu finden und 
auszuschalten. Eine erste Spur 
führt ihn zu dem 
Nachtclubbetreiber Pinguin...

23.50 The Dark Knight Rises
SciFi-Comicverfilmung, GB, 
USA 2012

02.45 The Batman
Superheldenfilm, USA 2022
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05.35 CSI: NY
06.15 Criminal Intent
07.10 Criminal Intent
08.00 Criminal Intent
09.35 Criminal Intent
10.30 Criminal Intent
11.15 Criminal Intent
12.10 Criminal Intent
13.05 Criminal Intent
14.00 James Bond 007 - Im 

Geheimdienst Ihrer Majestät
Agentenfilm, GB 1969

17.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester
Heute testen die Promis! Bei 
"Hot oder Schrott - Promi-
Spezial" schwingen sie die 
Hüften, lassen ordentlich 
Dampf ab und riskieren dicke 
Lippen. Während "Let's 
Dance"-Juror Joachim Llambi 
versucht, im Swimmingpool 
Tischtennis zu spielen, testet 
Drag-Queen Olivia Jones auf 
der Reeperbahn eine tragbare 
Toilette. Familie Ochsenknecht 
unterzieht sich einer 
Gesichtsstraffung und 
Politiker Wolfgang Bosbach 
erlebt eine Explosion in 
seinem Wohnzimmer.

23.30 Prominent!
00.15 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives
02.05 Medical Detectives
02.55 Medical Detectives
03.45 Medical Detectives
04.40 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
08.05 Rubble & Crew
10.05 Grizzy & the Lemmings
12.00 Grizzy & the Lemmings
12.15 Voll zu spät!
12.25 Voll zu spät!
12.45 Voll zu spät!
12.55 Voll zu spät!
13.10 Voll zu spät!
13.20 Voll zu spät!
13.30 Voll zu spät!
13.50 Madagascar 3 - Flucht 

durch Europa
Animationsabenteuer, USA 
2012

15.05 Grizzy & die Lemminge
15.20 Willkommen bei den 

Louds
16.40 TOGGO GG
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Voll zu spät!
19.55 Voll zu spät!
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

22.05 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

00.45 Teleshoppingsendung

06.20 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

07.10 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

08.15 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.20 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.15 Stargate SG-1
11.05 Stargate SG-1
11.55 Das A-Team
12.50 Das A-Team
13.45 Die Tuning Profis - Audi 

A3
Tuningshow, D 2024

14.35 Die Tuning Profis - Land 
Rover
Tuningshow, D 2024

15.30 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

16.25 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

17.25 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

18.20 Das A-Team
19.15 Das A-Team
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2012
21.05 CSI: NY

Krimiserie, USA 2004
22.00 CSI:

Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001

22.55 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001

23.55 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2012

00.40 CSI: NY
01.30 CSI:

Den Tätern auf der Spur
02.15 Teleshopping
04.20 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.05 Knight Rider
07.05 Knight Rider
08.05 Knight Rider
09.10 Knight Rider
10.10 Navy CIS
11.05 Navy CIS
12.00 Navy CIS
12.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Adelfas by 
Jens", Mallorca
Wettbewerb, D 2025

13.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Münchner 
Kindl", Mallorca
Wettbewerb, D 2025

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "La Pappa", 
Mallorca
Wettbewerb, D 2025

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Tierra del 
Fuego", Mallorca
Wettbewerb, D 2025

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Estragon", 
Mallorca
Wettbewerb, D 2025

18.10 Die Lieblingsmarken der 
Deutschen
Reportagereihe, D 2023

20.15 Die Lieblingsmarken der 
Deutschen

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Eine Super-
Achterbahn fürs Miniatur 
Wunderland Hamburg
Wissensmagazin, D 2025

00.20 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2021

02.10 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2021

03.40 Abenteuer Leben Spezial 
- Schatzsuche Amsterdam 2 & 
Achterbahn

05.40 Meine Mutter... gibt es 
doppelt
Familienkomödie, D 2022

07.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007

08.50 Tierärztin Dr. Mertens
09.40 Tierärztin Dr. Mertens
10.30 Tierärztin Dr. Mertens
11.20 Tierärztin Dr. Mertens
12.10 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
13.00 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
13.50 Doktor Ballouz

Arztserie, D 2021
14.35 Doktor Ballouz

Arztserie, D 2022
17.00 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2010
18.40 Liebesjahre

Drama, D 2011
20.15 Utta Danella

Melodram, D 2006
Weil sie sich von ihrem 
Lebensgefährten Gert 
vernachlässigt fühlt, fährt die 
erfolgreiche Münchner 
Journalistin Vera an ihrem 
Geburtstag kurzerhand in ein 
luxuriöses Kurhotel in die 
Oberlausitz. Dort verlebt sie 
mit ihrer besten Freundin 
Amelie unbeschwerte Tage 
und findet in dem 
weltgewandten Robert Gerlach 
einen charmanten Verehrer.  

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

23.20 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2009

00.55 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2012

02.25 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006

03.55 Tierärztin Dr. Mertens
04.45 Tierärztin Dr. Mertens

05.30 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.20 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.20 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

08.25 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

09.25 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

10.25 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

11.25 Christinas kalifornischer 
Traum

12.25 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2024

13.25 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - Atlanta
Dokusoap, USA 2018

14.20 Bollywed - Farbenrausch 
& Hochzeitsglück

14.50 Bollywed - Farbenrausch 
& Hochzeitsglück

15.15 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover

16.15 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2022

17.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

18.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.20 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 Good Will Hunting
Drama, USA 1997
Matheprofessor Lambeau ist 
bass erstaunt: Über Nacht 
wurde eine angeblich 
unlösbare Aufgabe an seiner 
Tafel gelöst.

22.55 Der Club der toten Dichter
Drama, USA 1989

01.15 Good Will Hunting
Drama, USA 1997

03.15 Der Club der toten Dichter

05.35 American Housewife
06.00 King Julien
06.25 Kiwi
06.40 Dora 3D
07.00 Servus Kasperl
07.25 Rätselburg
07.30 Hallo okidoki
07.35 ABC Bär
07.50 Hallo okidoki
07.55 Tolle Tiere
08.10 Hallo okidoki
08.15 Schmatzo
08.30 Knall genial
08.45 Tom Turbo
09.10 Garfield
09.20 Hallo, was machst Du?
09.35 Hack Check
09.55 Angry Birds - Der Film

Animation, AUS, CDN, FIN, GB, 
SK, USA 2016

11.20 Die unglaublichen 
Abenteuer von Bella

12.45 Sport-Bild
13.20 Irresistible - 

Unwiderstehlich
Komödie, USA 2020

14.55 Catch Me If You Can
Gaunerkomödie, USA 2002

17.05 ZIB Flash
17.15 3 Engel für Charlie

Actionfilm, CN, D, USA 2019
19.05 ZIB Flash
19.15 Fußball Bundesliga - 

4.Runde
Fußball, A 2025

19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Kino

Gesellschaftsmagazin, A 2025
20.15 Meg 2: Die Tiefe

Actionfilm, CN, USA 2023
22.00 Meg

Actionfilm, USA 2018
23.45 3 Engel für Charlie

Actionfilm, CN, D, USA 2019
01.35 Meg 2: Die Tiefe

Actionfilm, CN, USA 2023
03.15 Meg
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.03 Sterne über dem Eis
Liebesfilm, D 2009

15.30 Eine halbe Ewigkeit
Drama, D 2010

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Wie der Klimawandel unter 
die Hufe kommt
Wissensmagazin, D 2021

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Merkels Erbe - 10 Jahre 

"Wir schaffen das!"
Dokumentation, D 2025

21.00 Danke, aber ... Zehn 
Jahre nach Merkels 
Versprechen
Dokumentation, D 2025

21.45 Tagesthemen
22.20 Feuer und Flamme
23.05 Feuer und Flamme
23.50 Tagesschau
00.00 Tatort
01.30 Tagesschau
01.40 Merkels Erbe - 10 Jahre 

"Wir schaffen das!"
02.25 Danke, aber ... Zehn 

Jahre nach Merkels 
Versprechen

03.10 Tagesschau

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Johann Lafer sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam
19.00 heute / 19.25 WISO
20.15 Die goldenen Jahre

Komödie, CH, DK 2022
Die frisch pensionierte Alice 
Waldvogel freut sich mit ihrem 
Mann Peter auf ein 
gemeinsames und ruhiges 
Leben. Doch der Haussegen 
hängt binnen kürzester Zeit 
schief. Zu unterschiedlich sind 
ihre Vorstellungen für den 
neuen Lebensabschnitt.  

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache

22.15 Verschwunden auf 
Sardinien

23.45 heute journal update
00.00 Systemsprenger
01.55 Lena Lorenz - Gegen den 

Schmerz
02.40 Lena Lorenz - Gegen den 

Schmerz
03.25 Lena Lorenz - Freiheit
04.10 Lena Lorenz - Freiheit

06.05 Traumorte
06.45 Paris - Im Glanz der 

Geschichte
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Ikonen Österreichs - Es 

lebe der Sport
09.55 Andalusien - Spaniens 

maurischer Süden
10.20 Dachstein - Berg der 

Berge im Salzkammergut
Reportage, A 2020

11.35 Nichts als Natur
11.50 Selbstständige am Limit - 

Viel Arbeit für zu wenig Geld
12.20 Unsere eigene Farm - 

Hier blüht uns was!
12.50 Albanische Riviera, da 

will ich hin!
13.20 Reisebilder

Reisereportage, D 2021
14.05 Faszinierende Erde

Naturreihe, D, GB 2022
18.30 nano
19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Undercover unter Tieren

Tierdoku, GB 2022
21.00 Undercover unter Tieren

Tierdoku, GB 2020
21.45 Wildes Nairobi - Deutsche 

Bearbeitung: Margarita Pribyl
Naturdoku, A 2015

22.00 ZIB 2
22.25 Klitschko - Der härteste 

Kampf
Dokumentation, D, GB 2024

00.00 Mein widerspenstiges 
Herz

00.30 10 vor 10
00.55 Faszinierende Erde
01.40 Faszinierende Erde
03.05 Faszinierende Erde
03.50 Faszinierende Erde

05.50 Medizin in fernen 
Ländern

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Virunga: Der Kampf für 

die Berggorillas
07.20 Stadt Land Kunst - 

Panama City / Pyrenäen / 
Bulgarien / Luzern

08.05 Stadt Land Kunst - 
Málaga / Ragusa / Ruanda / 
Cézembre

08.55 Dschingis Khan - Vom 
Steppenkrieger zum 
Weltherrscher
Dokumentation, GB 2022

10.20 Jäger vs. Beute
11.05 Jäger vs. Beute
12.00 Re: Büffelmozzarella aus 

Italien - Die dunkle Seite der 
Delikatesse

12.35 Stadt Land Kunst 
14.05 Sonnenplätze

Dramedy, D 2024
15.40 Die Lederhosenaffäre

Komödie, A 2021
17.15 Köstliches Sizilien
17.50 Flusskreuzfahrten

Reisereportage, D 2021
18.35 Unbekanntes Florida

Dokureihe, USA 2024
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Grüne Hochzeit oder 

Luxusparty?
Dokumentation, D 2024

20.15 La vie en rose
Biografie, CZ, F, GB 2007

22.25 Piaf:
Ohne Liebe ist man nichts
Dokumentation, F 2003

23.30 Die versunkene Stadt Z
01.40 Raubtiere und ihre Beute, 

Kampf ums Überleben
02.30 Isabel Allende: Den 

Namenlosen eine Geschichte 
geben

03.25 Mit offenen Augen
03.35 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Buying Blind

Dokusoap, D 2022
Die Ersparnisse in die Hände 
von Fremden legen und ihnen 
blind vertrauen! Das machen 
die Teilnehmer bei "Buying 
Blind". Sie investieren ihr Geld 
in ein Haus, das ein Makler, 
eine Interior Designerin und 
ein Bauexperte für sie 
aussuchen und renovieren. 

22.15 Life - Menschen, 
Momente, Geschichten

23.25 Spiegel TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Schwer beladen
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Villa der Versuchung

Realityshow, D 2025
22.55 Villa der Versuchung

Realityshow, D 2025
23.55 Julia Leischik sucht:

Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024
Die Moderatorin Julia 
Leischnik spürt Personen auf, 
die seit langem keinen Kontakt 
mehr zu ihren Verwandten 
haben und die sehr vermisst 
werden.  

00.55 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2025

03.00 So gesehen
03.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Feuerengel
03.45 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Hund aus 
heiterem Himmel

05.50 Galileo Stories
06.55 Galileo X-Plorer:

Coolcation
07.55 Die Simpsons
08.50 How I Met Your Mother
09.20 The Middle
09.45 Two and a Half Men
11.10 Young Sheldon
11.35 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Bohemian Rhapsody

Biografie, GB, USA 2018
1970 heuert Farrokh Bulsara 
bei der Londoner Band Smile 
an. Bald nennt man sich 
Queen. Der Durchbruch kommt 
1975 mit dem Chart-Sprenger 
"Bohemian Rhapsody". 

23.00 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2024

23.55 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2024

00.55 Grey's Anatomy
01.45 Based on a True Story - 

Sprich oder stirb!
02.35 ProSieben

:newstime
02.40 Bohemian Rhapsody

Biografie, GB, USA 2018
04.45 World Wide Wohnzimmer
05.15 Die Goldbergs
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Vanessa, Ostfriesland
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Lars, München
Kochduell, D 2025

20.15 Die Höhle der Löwen
Coachingshow, D 2022
Die neue Staffel hat 
Überraschungen im Gepäck: 
Das Urgestein Frank Thelen ist 
als fester Investor wieder da 
und mischt das Rudel um 
Carsten Maschmeyer, Judith 
Williams, Ralf Dümmel, 
Dagmar Wöhrl und Janna 
Ensthaler ordentlich auf. 

23.20 Meine erste Million. 
Mutig! Anders! Glücklich?
Show, D 2025

01.05 vox nachrichten
01.25 Medical Detectives
02.15 Medical Detectives
03.05 Medical Detectives
03.55 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.45 TOGGO GG
12.15 Tom und Jerry
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2016
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2015

21.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2015

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2015

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

01.00 Teleshoppingsendung

05.50 The Glades
06.40 The Glades
07.25 Law & Order
08.30 Law & Order
09.20 Law & Order
10.10 Matlock
11.05 Matlock
12.05 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.45 The King of Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
20.15 Pitch Black - Planet der 

Finsternis
SciFi-Actionfilm, AUS, USA '00
Ein Raumschifft zu einem 
interplanetaren Gefängnis 
muss auf einem staubigen 
Planeten notlanden. Die 
Überlebenden stehen vor einer 
existentiellen Frage: Sollen sie 
sich von Serienmörder Riddick 
durch die Wüste zur 
Rettungskapsel geleiten 
lassen? Er ist der einzige, der 
die nachtaktiven Monster 
sehen kann...

22.20 Stargate
01.00 Pitch Black - Planet der 

Finsternis
SciFi-Actionfilm, AUS, USA '00

02.40 Teleshopping
04.40 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.40 Yes we camp!
06.35 Blue Bloods
07.25 Blue Bloods
08.20 Blue Bloods
09.15 Blue Bloods
10.10 Castle
11.05 Castle
12.00 Castle
12.55 Castle
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kümmern uns drum
20.15 Transformers

SciFi-Actionfilm, USA 2007
Ein Jungstraum wird wahr! Der 
Gebrauchtwagen, den Sam 
gerade erstanden hat, entfaltet 
sich zu einem gigantischen 
Roboter. Sam und seine neue 
Flamme geraten nun mitten in 
einen Krieg der sich ständig 
verändernden außerirdischen 
Maschinen: Autobots und 
Deceptions kämpfen auf der 
Erde um eine Energiequelle - 
und ausgerechnet der Loser 
Sam spielt in der 
Auseinandersetzung eine 
tragende Rolle...

23.15 Resident Evil: Extinction
SciFi-Horror, AUS, CDN, D, F, 
GB, MEX, USA 2007

01.05 Transformers
SciFi-Actionfilm, USA 2007

03.25 Kabel Eins :newstime
03.30 Resident Evil: Extinction

SciFi-Horror, AUS, CDN, D, F, 
GB, MEX, USA 2007

04.55 Kabel Eins :newstime
05.00 Instinct - Auf Mörderjagd

05.35 Paare
05.45 Romantik à la Carte

Romanze, AUS, USA 2020
07.20 Bella Australia

Familienkomödie, D 2012
08.55 Maria Montessori

Drama, I 2007
10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Das Glück der Anderen

Liebeskomödie, D 2014
13.05 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2012
14.40 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2006
16.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
17.45 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2006
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
20.15 Ein Sommer auf 

Lanzarote
Dramareihe, D 2016
Juliane Pauls Job ist es das 
Personal von anderen Firmen 
abzuwerben. Ihr neuester 
Auftrag führt sie nach 
Lanzarote, wo sie für ein 
marokkanisches Ölkonsortium 
den Geschäftsmann Juan 
Garcia anwerben soll. 
Unglücklicherweise geht bei 
der Ankunft auf der 
spanischen Insel ihr Koffer 
verloren. 

21.45 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.15 Ein Sommer in Dänemark
Drama, D 2016

01.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

03.15 Tierärztin Dr. Mertens
04.05 Paare
04.15 Lehrer kann jeder!

Komödie, D 2022

05.35 Die Super-Makler
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.35 Ghost Whisperer
17.30 Ghost Whisperer
18.25 Elementary
19.25 Elementary
20.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2012
Patrick Jane und Teresa 
Lisbon untersuchen den Fall 
der 19-jährigen Talia Suarez, 
die leblos in einer Bucht auf 
der kleinen Insel San Felix 
entdeckt wurde. Die Leiche der 
jungen Frau scheint von der 
Strömung hierher getrieben 
und am Strand angespült 
worden zu sein. Die 
gerichtsmedizinische 
Untersuchung macht deutlich, 
dass Talia brutal vergewaltigt 
und dann erwürgt wurde. Der 
Täter hat den Körper dann 
wohl in den Pazifik geworfen. 
Jane vermutet den Schuldigen 
unter den Bewohnern der Insel.

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2012

22.10 Bull
Dramaserie, USA 2022

23.05 Bull
Dramaserie, USA 2022

00.00 The Mentalist
01.30 Bull
02.50 Elementary

Detektivserie, USA 2012
03.35 Elementary
04.20 Die Super-Makler

05.35 Black-Ish
06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.40 Die Schlümpfe
07.50 ZIB Zack Mini
07.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Monk
09.00 Morden im Norden
09.50 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.20 Monk

Krimiserie, USA 2003
13.05 SOKO Wien
13.45 SOKO Wien
14.30 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
15.20 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
16.10 ZIB Flash
16.15 Soko Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Spencer

Biografie, D, GB, RCH, USA 
2021

22.00 ZIB Flash
22.10 A Very Royal Scandal

Dramaserie, GB 2024
23.15 A Very Royal Scandal

Dramaserie, GB 2024
00.15 A Very Royal Scandal
01.15 Claws
02.00 Bluff City Law
02.40 Bluff City Law
03.25 Harrow
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.03 Suche Mann für meine 
Frau
Komödie, D 2005

15.30 Doppelgängerin
Komödie, D 2012

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2022
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Sportschau - 1. 

Hauptrunde: Eintracht 
Braunschweig - VfB Stuttgart
Sportmagazin, D 2025

23.05 Unparteiisch - 
Deutschlands Elite-
Schiedsrichter
Fußballdoku, D 2025

23.35 Unparteiisch - 
Deutschlands Elite-
Schiedsrichter
Fußballdoku, D 2025

00.35 Tagesschau
00.45 Wir sind doch Schwestern

Drama, D 2018
02.20 Tagesschau
02.25 Hubert und Staller
03.10 Morden im Norden
04.00 Druckfrisch - Neue 

Bücher mit Denis Scheck
04.30 Brisant

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Johann Lafer sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2023
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2022
20.15 besseresser

Verbrauchermagazin, D 2024
Sebastian Lege deckt die 
Tricks der Lebensmittel-
industrie auf. Er ist in Asien 
unterwegs und entlarvt Red 
Bull, Bounty und Froop mit 
Mango. Er zeigt, was wirklich 
darin steckt.  

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Digital abgehängt
Dokumentation, D 2025

22.45 Markus Lanz
00.00 heute journal update
00.15 Sophia, der Tod und ich

Fantasykomödie, D 2023
01.45 Mord im Mittsommer

Krimireihe, D, N, S 2023
03.15 The Tourist

06.05 Albanien - Geheimtipp 
und Abenteuer

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Faszinierende Erde
11.05 Faszinierende Erde
11.50 Iss besser! - Tariks wilde 

Küche - Wild und Wald im 
Wendland

12.20 Servicezeit
12.50 Das Land blüht auf - 

Natur in Salzburgs 
Gartenparadiesen

13.15 Kuba - Juwel der Karibik
14.00 Kuba - Im Rhythmus der 

Natur
14.45 Turtle Hero - Ein Leben 

für die Schildkröten
15.30 Mexikos magische 

Tierwanderungen
16.15 Täuschen und Tarnen - 

Über Lebenskünstler der 
Natur

17.00 Undercover unter Tieren
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die Toten von Hameln

Mysterythriller, D 2014
21.45 Südfrankreich - Die 

Provence Verte
Reportage, D 2025

22.00 ZIB 2
22.25 Stalingrad - Die Schlacht, 

die niemals endet
23.10 Alltag in der Hölle - 

Deutsche Männer im Krieg
23.55 Objektophilie - Wenn 

Menschen Gegenstände lieben
00.30 10 vor 10
01.00 Die Toten von Hameln
02.25 Stalingrad - Die Schlacht, 

die niemals endet

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Pyrenäen, ein Hirte 

zwischen Himmel und Erde
07.20 Stadt Land Kunst - 

Luberon / Niedersachsen / 
Jamaika / Senegal

08.05 Stadt Land Kunst - 
Magnans Provence / Antalya / 
Mexiko-Stadt

08.55 Von Engeln bewacht:
Die Bundeslade
Dokumentation, F 2020

10.25 Wilde Inseln
11.10 Wilde Inseln
11.58 Re: Grüne Hochzeit oder 

Luxusparty?
12.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2024
14.00 Der Swimmingpool

Thriller, F, I 1969
16.00 Im Schatten des Korsen

Drama, GB, USA 1953
17.50 Flusskreuzfahrten

Reisereportage, D 2021
18.35 Unbekanntes Florida

Dokureihe, USA 2024
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Moldaus Dörfer, 

zerrissen zwischen Russland 
und EU
Dokumentation, D 2025

20.15 Nahrung für alle? - Der 
geheime Krieg um unsere 
Ressourcen
Dokumentation, USA 2022

21.35 Klimavertriebene:
Ohne Heim, ohne Rechte
Dokumentation, F 2024

22.30 Das Rohstoff-Dilemma - 
Mit Bergbau aus der 
Klimakrise?

00.05 Es ist Zeit, "terrestrisch" 
zu werden

01.40 Maisonneuve, eine 
Schule des Zusammenlebens
Dokumentation, CH 2019

03.15 Medizin in fernen 

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Sonderlage - Ein 

Hamburg-Krimi
Krimiserie, D 2023
Der achtjährige Sohn des 
erfolgreichen 
Logistikunternehmers Frederik 
Thalfort wird entführt. Von ihm 
und seinem Kindermädchen 
fehlt jede Spur. Familie 
Thalfort lebt aufgrund ihres 
immensen Vermögens seit 
Jahren zurückgezogen und 
befürchtete kriminelle 
Übergriffe wie diesen. 
Trotzdem konnte der Sohn 
Jasper nicht geschützt 
werden. 

22.15 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Das Ungeheuer 
von Loch Hürth
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Navy CIS: Origins

Krimiserie, USA 2024
21.10 Navy CIS: Origins

Krimiserie, USA 2024
22.10 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2025
23.05 FBI: Most Wanted
00.00 Navy CIS: Origins
00.55 Navy CIS: Origins
01.40 FBI: Special Crime Unit
02.20 FBI: Most Wanted
03.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Ein Stich ins 
Herz

03.45 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Rettung wider 
Willen

04.30 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Eine Frage der 
Schuld

05.35 Die Goldbergs
05.55 taff
06.50 Galileo
07.55 Die Simpsons
08.50 How I Met Your Mother
09.20 The Middle
09.45 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.35 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.30 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.15 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? Diese 
Ausschnitte zeigt er mit einem 
süffisanten Lächeln versehen. 

21.25 TV total
Comedyshow, D 2025

22.30 TV total - Aber mit Gast
Comedyshow, D 2024

23.45 Darüber... die Welt
02.00 TV total
02.55 TV total
03.45 ProSieben :newstime
03.50 TV total - Aber mit Gast
04.45 World Wide Wohnzimmer
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Katrin, Ostfriesland
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Marco, München
Kochduell, D 2025

20.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester
Bei HOT oder SCHROTT wird 
geprügelt, geschmiert und 
gestrampelt. Detlef und Nicole 
schlagen sich die Bälle um die 
Ohren, während Hubert und 
Matthias zusammen in den 
Ring steigen. Steffi und Roland 
schwingen sich aufs Rad und 
testen eine revolutionäre 
Klimaanlage. 

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Snapped - Wenn Frauen 

töten

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.15 Tom und Jerry
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy

& the Lemmings
Animationsserie, F 2018

19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2016
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
21.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
22.20 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
23.30 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
00.30 Lucifer
01.35 Teleshoppingsendung

05.50 The Glades
06.40 The Glades
07.30 Law & Order
08.25 Law & Order
09.20 Law & Order
10.10 Matlock
11.05 Matlock
12.05 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 The King of Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
20.15 Riddick - Chroniken eines 

Kriegers
SciFi-Actionfilm, USA 2004
Die grausame Spezies der 
Necromonger versucht, alles 
Lebendige im All zu vernichten 
oder zu unterjochen. Es gibt 
nur einen, der sie aufhalten 
kann: den tapferen Kämpfer 
Riddick vom Volk der Furianer, 
der sich allerdings versteckt 
hält. Nachdem man ihn 
aufgetrieben hat, erklärt er 
sich bereit, zu helfen. 

22.25 Riddick
SciFi-Actionfilm, GB, USA 2013

01.00 Doom -
Die Vernichtung
SciFi-Horror, USA 2019

02.35 Teleshopping
04.40 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.40 Magnum
06.35 The Mentalist
07.25 The Mentalist
08.20 The Mentalist
09.15 The Mentalist
10.10 NCIS: Los Angeles
11.05 NCIS: Los Angeles
12.00 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2016
12.55 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2016
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kümmern uns drum
20.15 Kong: Skull Island

Fantasyabenteuer, USA 2017
Ein abgehalfterter 
Monsterjäger überzeugt die 
U.S.-Regierung davon, eine 
Expedition zu einer 
unerforschten Insel zu 
finanzieren. Unter dem 
Deckmantel einer 
geologischen Exkursion reist 
das vielfältige Team nach Skull 
Island. Bei der Ankunft 
entdeckt die Gruppe, dass die 
dort beheimateten Kreaturen 
sowohl gefährlich als auch 
außergewöhnlich sind. Sie 
begeben sich auf eine 
waghalsige Reise in die Tiefen 
des Dschungels.

22.40 The Beach
Abenteuerdrama, GB, USA '00

01.00 Kong: Skull Island
02.55 Kabel Eins :newstime
03.00 The Beach

Abenteuerdrama,
GB, USA 2000

05.45 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

07.20 Bella Dilemma
Familienkomödie, D 2013

08.50 Maria Montessori
Drama, I 2007

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2006
13.05 Ein Sommer in Dänemark

Drama, D 2016
14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
16.10 Lilly Schönauer: Die 

Hochzeit meiner Schwester
Melodram, A, D 2014

17.45 Lügen haben linke Hände
Komödie, D 2011

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2021

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019
Julian Cavendish ist bereits 
seit zehn Jahren mit der Liebe 
seines Lebens, Holly Reynolds, 
zusammen. Doch gemeinsame 
Kinder haben die beiden nicht. 
Zur Feier ihres Jahrestags 
gehen sie in ein neu eröffnetes 
Restaurant. Dort möchte 
Julian ihr vorschlagen, noch 
ein gemeinsames Kind zu 
bekommen, nachdem er ihr die 
vergangenen Jahre liebevoll 
geholfen hat, ihre inzwischen 
pubertären Zwillinge Lisa und 
Leo aufzuziehen. 

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2009

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2021

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2009

01.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

03.15 Tierärztin Dr. Mertens
04.00 Paare

05.45 Die Super-Makler
07.30 Ghost Whisperer
08.25 Ghost Whisperer
09.20 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.40 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.25 Elementary
20.15 Fixer Upper:

Das Haus am See
Dokusoap, USA 2024

20.45 Fixer Upper:
Das Haus am See
Dokusoap, USA 2024
Fast 500 Quadratmeter 
Wohnfläche, ein großzügiger 
Garten mit Pool und dazu der 
fantastische Blick auf den See. 
Die Renovierungs-Profis 
Joanna und Chip Gaines haben 
ein hochinteressantes Objekt 
gefunden und machen sich 
gleich mit Schwung an den 
Umbau. 

21.15 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2024

22.15 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2024

23.15 Home-Makeover mit 
Jessica Alba
Dokusoap, USA 2023

00.15 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

01.15 Fixer Upper:
Das Haus am See

01.55 Christinas kalifornischer 

05.35 Scrubs - Med School
06.00 Grizzy & the Lemmings
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.35 Zoo und so - Tierisch 

wild!
08.20 Monk
08.50 Morden im Norden
09.40 Smart10
10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.05 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Monk

Krimiserie, USA 2003
13.00 SOKO Wien
14.30 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
15.20 Death in Paradise
16.15 ZIB Flash
16.20 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 SOKO Wien
21.05 SOKO Kitzbühel
21.50 ZIB Flash
22.00 Pension Schöller - Zu 

Gast: Thomas Stipsits
22.30 Benedikt 

Mitmannsgruber: Der 
seltsame Fall des Benedikt 
Mitmannsgruber

23.35 ZIB Flash
23.40 Harrow
00.25 UNIQA ÖFB Cup 2025/2026 

- Highlights 2.Runde
00.40 Wir töten Stella
02.15 Spencer
04.00 Pension Schöller - Zu 

Gast: Thomas Stipsits

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland

http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/


01 02 03 04 10 1108
M

I 2
7.

08
.

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.03 Glück auf halber Treppe
Liebeskomödie, D 2005

15.30 Bleib bei mir
Komödie, D 2009

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller

Krimi-Comedyserie, A, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Am Ende des Sommers

Drama, A, CH, D 2015
Über seine Zeugung weiß der 
18-jährige Ben nur soviel, als 
dass er ein Kind der reinen 
Liebe ist. Ben hat seinen Vater 
nie gekannt, deshalb fehlt 
dieser ihm auch nicht. Sylvia 
ist ihm Mutter und engste 
Vertraute zugleich. 

21.45 Barfuß durch Australien
Drama, AUS, D 2022

23.15 Tagesthemen
23.50 Die Küblböck-Story - Eure 

Lana Kaiser
Dokuserie, D 2025

00.30 Am Ende des Sommers
Drama, A, CH, D 2015

02.00 Tagesschau
02.05 Barfuß durch Australien
03.35 Die Küblböck-Story - Eure 

Lana Kaiser

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Johann Lafer sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar

Krimiserie, D 2022
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Garden Dreams

Reportagereihe, D 2025
20.15 DFB-Pokal, 1. Runde SV 

Wehen Wiesbaden - FC Bayern 
München - 1. Runde: SV 
Wehen Wiesbaden - FC Bayer

23.00 Always Hamburg (1) 
Hoffnung. Schmerz. 
Verbundenheit.
- kein Charakter -, D 2025

23.30 Markus Lanz
00.45 heute journal update
01.00 Always Hamburg (2) 

Hoffnung. Schmerz. 
Verbundenheit.

01.35 Always Hamburg (3) 
Hoffnung. Schmerz. 
Verbundenheit.

02.05 Always Hamburg (4) 
Hoffnung. Schmerz. 
Verbundenheit.

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Mexikos magische 

Tierwanderungen
11.05 Turtle Hero - Ein Leben 

für die Schildkröten
11.50 Mit Herz am Herd - 

Kalbsleber mit Röstzwiebeln 
und Lauch-Kartoffelstampf

12.20 Servicezeit
12.50 freizeit - Schmidt Max 

und der Wein in Südtirol
13.20 Mit dem Zug zum Mont 

Blanc
14.05 Salut Paris! - Zwischen 

Eiffelturm und Bienenstock
14.50 Wunderschön! Urlaub in 

der südlichen Bretagne
16.20 Unterwegs auf Europas 

Pilgerwegen: Zum Klosterberg 
Mont-Saint Michel

17.00 Unterwegs auf Europas 
Pilgerwegen
Gesellschaft, D 2021

17.45 Unterwegs auf Europas 
Pilgerwegen

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die verschleppten Kinder 

der Ukraine
21.40 Bornholm - Dänische 

Ostseeinsel
22.00 ZIB 2
22.25 12 Tage Sommer
00.00 10 vor 10
00.25 Arbeit, Gebet und Social 

Media - Vom Klosterleben in 
einer digitalen Welt

00.50 Mit dem Zug zum Mont 
Blanc

01.35 Salut Paris! - Zwischen 
Eiffelturm und Bienenstock

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Chatuchak, Bangkoks 

Riesenmarkt - Bangkoks 
Riesenmarkt

07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Irlands Küsten - Leben 

zwischen Land und Meer
Naturreihe, D 2023

10.25 Sylt - Wellen, Wind und 
Watt

11.10 Die Halligen im 
Wattenmeer

11.55 Re: Moldaus Dörfer, 
zerrissen zwischen Russland 
und EU

12.30 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2024

14.00 La vie en rose
16.15 Piaf:

Ohne Liebe ist man nichts
Dokumentation, F 2003

17.20 Zu Tisch
17.50 Flusskreuzfahrten

Reisereportage, D 2021
18.35 Unbekanntes Florida

Dokureihe, USA 2024
19.20 ARTE Journal
19.40 Re:

In der Falle der Loverboys
Dokumentation, F 2025

20.15 Everybody's Fine
Abenteuerdrama, I, USA 2009

21.50 Robert De Niro - Stiller 
Antiheld
Dokumentation, F 2023

22.45 Dolly Parton:
Everybody's Darling
Dokumentation, F 2024

23.40 Johnny Cash, Willie 
Nelson, Kris Kristofferson & 
Waylon Jennings - The 
Highwaymen - Live at Nassau C

01.45 Palestine Islands
02.10 Medizin in fernen 

Ländern
02.35 Patrice - Ground Control
03.40 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 FIBA EuroBasket 2025 - 

Montenegro - Deutschland
Basketball, D 2025

18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Bachelors

Datingshow, D 2025
Zwei Bachelors, vier Frauen 
und die zwei finalen Rosen. 
Mitten in der Wüste Namibias 
werden noch einmal 
entscheidende Worte 
gewechselt. Die emotionale 
Achterbahnfahrt der Dream 
Dates hat gerade bei Felix 
Spuren hinterlassen. Auch bei 
Martin wurden die Karten 
durch die letzte schmerzhafte 
Entscheidung neu gemischt. 
Man merkt den Jungs an, 
Zweifel und Unsicherheit 
liegen plötzlich ganz nah 
beieinander.

22.15 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Kopfloser 
Kopfsprung
Skripted-Reality-Serie, D 2020

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2025
Moderatorin Enie van de 
Meiklokjes empfängt in ihrer 
Backstube ambitionierte 
Hobby-Konditoren und 
-Konditorinnen, die ihr jeweils 
bestes Rezept mitbringen, um 
mit ihrem Kuchen die Jury von 
den eigenen Fähigkeiten zu 
überzeugen. 

23.00 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

00.00 Das große Backen
02.30 TopTen! Der 

Geschmacks-Countdown
03.15 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Das 
Eigenbrauer-Syndrom

05.35 Die Goldbergs
05.55 taff
06.50 Galileo
07.55 Die Simpsons
08.50 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
09.45 Two and a Half Men
11.10 Young Sheldon
11.35 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Aushalten: Nicht lachen - 

Supercut Vol. I
Show, D 2024

22.55 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024
Lustiger Spieleabend mit den 
Gastgebern Joko und Klaas. 
Die beiden Entertainer bitten 
ihre prominenten Gäste zu 
einer bunten Mischung aus 
Poker und Quiz an einen 
runden Tisch. 

01.10 Die Quatsch Comedy 
Show

02.05 Die Quatsch Comedy 
Show

03.00 ProSieben :newstime
03.05 Das Duell um die Geld

Spielshow, D 2024
04.45 World Wide Wohnzimmer
05.15 Die Goldbergs
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Julia, Ostfriesland
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Basti, München
Kochduell, D 2025

20.15 Doc
Arztserie, USA 2025

21.10 Doc
Arztserie, USA 2025

22.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

23.00 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

23.55 vox nachrichten
00.15 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives
02.05 Snapped - Wenn Frauen 

töten
02.50 Medical Detectives
03.40 Medical Detectives
04.40 Medical

Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.15 Tom und Jerry
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2016
20.15 Love Again

Romantikkomödie, USA 2023
22.15 Zwei wie Hund und Katz'

Liebeskomödie, CDN, USA '17
00.00 Love & Order - Im Zweifel 

für die Liebe
Romantikkomödie, USA 2019

01.35 Teleshoppingsendung

05.50 The Glades
06.40 The Glades
07.25 Law & Order
08.20 Law & Order
09.15 Law & Order
10.10 Matlock
11.05 Matlock
12.00 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 The King of Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
20.15 James Bond 007 - Man 

lebt nur zweimal
Agentenfilm, GB 1967
Die Organisation Spectre 
übernimmt die Kontrolle über 
Raumschiffe der USA und der 
UDSSR im Weltraum. Das Ziel 
der Bösewichte ist es, den 
Dritten Weltkrieg auszulösen 
und so die stärkste Macht auf 
dem Planeten zu werden. 
James Bond erhält den Auftrag 
diesen Plan zu vereiteln und 
dringt in die geheime Basis auf 
einer japanischen Vulkaninsel 
ein. 

22.30 Spaceballs
Komödie, USA 1987

00.30 Riddick
02.40 Teleshopping
04.45 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.40 Blue Bloods
06.25 NCIS: Los Angeles
07.15 NCIS: Los Angeles
08.10 NCIS: Los Angeles
09.05 NCIS: Los Angeles
10.00 Bull
11.00 Bull
11.55 Bull
12.55 Bull

Dramaserie, USA 2017
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kümmern uns drum
20.15 Die glorreichen Sieben

Western, USA 2016
Der Industriemagnat 
Bartholomew Bogue hat die 
Stadt Rose Creek unter seiner 
Kontrolle. Die unterdrückte und 
verzweifelte Bevölkerung bittet 
um die Hilfe von sieben 
Gesetzlosen. Die Männer Billy 
Rocks, Goodnight Robicheaux, 
Sam Chisolm, Josh Farraday, 
Jack Horne, Red Harvest und 
Vasquez sind als Gauner und 
Revolverhelden berüchtigt. 

23.00 Die besten Western aller 
Zeiten
Dokumentation, D 2025

00.15 True Grit
Western, USA 2010

02.15 Kabel Eins
:newstime

02.20 Die glorreichen Sieben
Western, USA 2016

04.30 Kabel Eins
:newstime

04.35 Die besten Western aller 
Zeiten

05.55 Käthe und ich
Melodram, D 2021

07.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

09.05 Frühling
Melodram, D 2023

10.40 Tierärztin Dr. Mertens
11.35 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2007
13.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2009
14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2017
16.15 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2012
17.50 Verlorene Liebe in der 

Wildnis
Romanze, USA 2021

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2021

20.15 Dora Heldt
Romanze, D 2014
Der 40. Geburtstag klopft an 
die Tür! Und Christine droht die 
Midlife-Crisis: Ihre Affäre mit 
dem verheirateten Richard 
erfüllt sie nicht, weil er 
keinerlei Anstalten macht, 
seine Frau jemals zu 
verlassen. Auch ihre beste 
Freundin Doro hat sie nicht in 
ihr Geheimnis eingeweiht. Da 
kommt ihr Sven, der 
charmante Chefredakteur 
einer Frauenzeitschrift, ganz 
gelegen.

21.45 Liebe und andere 
Delikatessen
Komödie, D 2010

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2021

00.15 Familie Bundschuh
Familienkomödie, D 2018

01.45 Uferlos!
Komödie, D 2012

03.15 Tierärztin Dr. Mertens
04.05 Paare

05.30 Die Super-Makler
07.15 Ghost Whisperer
08.10 Ghost Whisperer
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
10.50 Gilmore Girls
11.50 Gilmore Girls
12.45 Gilmore Girls
13.40 Gilmore Girls
14.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.35 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.35 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.20 Elementary
20.15 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2022
Der Feuerwehrmann Owen 
Strand zieht mit seinem Sohn 
von New York nach Austin, 
Texas, um dort ein neues Team 
aufzubauen. Das frühere Team 
ist bei einer Tragödie fast 
vollständig ausgelöscht 
worden und Owen hat als 
einziger Überlebender eines 
Einsatzes am 11.9.2001 
entsprechende Erfahrungen: 
Catherine bekommt ein 
verdächtiges Paket, worin sich 
womöglich eine gefährliche 
Substanz befindet. 

21.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2022

22.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2020

23.10 9-1-1: Notruf LA
Actionserie, USA 2020

00.05 9-1-1: Lone Star
01.00 9-1-1: Lone Star
01.45 9-1-1 Notruf L.A.
02.25 9-1-1: Notruf LA
03.05 Elementary
04.25 Tagesfrau
04.35 Die Super-Makler

05.35 Black-Ish
06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.40 Die Schlümpfe
07.50 ZIB Zack Mini
07.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Monk
09.00 Morden im Norden
09.50 Smart10
10.35 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.15 Gefragt - Gejagt
12.05 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.25 Monk
13.05 SOKO Wien
14.35 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
15.30 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
16.15 ZIB Flash
16.20 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 40 Jahre Live Aid

Dokureihe, GB, USA 2025
21.00 40 Jahre Live Aid

Dokureihe, GB, USA 2025
23.15 ZIB Flash
23.20 S.W.A.T.

Actionserie, USA 2021
00.00 ZIB Flash
00.05 9-1-1: Notruf L.A.
01.30 UNIQA ÖFB Cup 

2025/2026 - Highlights 
2.Runde

01.50 SOKO Wien
02.35 40 Jahre Live Aid
03.15 40 Jahre Live Aid
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.03 Herzlichen Glückwunsch
Komödie, D 2005

15.30 Zwei Wochen für uns
Komödie, D 2004

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2024
21.45 Panorama -
Berichte - Analysen - 

Meinungen
Politikmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 -
Satiresendung

Satiremagazin, D 2025
23.35 Inas Nacht

Late-Night-Show, D 2025
00.35 Tagesschau
00.45 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2024
02.15 Tagesschau
02.20 Commissario Laurenti

Krimi, D 2006
03.50 extra 3 - Satiresendung
04.35 Brisant
04.55 Tagesschau
05.00 Panorama - Berichte - 

Analysen - Meinungen

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Johann Lafer sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2023
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2021
20.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2023
21.45 heute journal - mit 

Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Am Puls mit Eva Schulz 
Wie die Politik Familien im 
Stich lässt

23.00 Markus Lanz
00.15 heute journal update
00.30 Lena Lorenz - Perfekte 

Familie
01.15 Lena Lorenz - Perfekte 

Familie
02.00 Lena Lorenz - Baby auf 

Probe
02.45 Lena Lorenz - Baby auf 

Probe
03.30 Lena Lorenz - Mutterliebe
04.15 Lena Lorenz - Mutterliebe

06.00 Rumänien - Roadtrip ins 
Unbekannte

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.25 Wunderschön! Urlaub in 

der südlichen Bretagne
11.55 Jung und ideenreich - Die 

Startup-Szene in Südtirol
12.20 Servicezeit
12.50 Querbeet
13.20 Antarktika
14.50 Sieben Kontinente - Ein 

Planet
16.15 Asiens wilde 

Überlebenskünstler
Naturreihe, NZ 2020

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 ICH gegen die KI - Wer ist 

der bessere Mensch?
Dokumentation, D 2025

21.00 Das Wesen der KI
Dokumentation, D 2025

22.00 ZIB 2
22.25 auslandsjournal extra - 

ZDF-Korrespondenten 
berichten aus aller Welt

23.00 White Angel - Das Ende 
von Marinka

00.25 WeltWeit - 
Landwirtschaft im Wandel. 
Gehört die Zukunft der 
Gentechnik?

01.00 10 vor 10
01.30 Busreisen mit Herz - Zwei 

Frauen unterwegs in 
Norddeutschland

02.00 Antarktika
02.40 Sieben Kontinente - Ein 

Planet
03.25 Sieben Kontinente - Ein 

Planet

06.15 ARTE Journal Junior
06.20 Dem Wolf auf der Spur - 

Schnüffeln für den 
Artenschutz

07.15 Stadt Land Kunst 
08.45 Der Untergang antiker 

Völker
09.40 Der Untergang antiker 

Völker
10.35 Der Untergang antiker 

Völker
11.25 Köstliches Kampanien
11.55 Re:

In der Falle der Loverboys
12.25 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2024
14.00 Everybody's Fine

Abenteuerdrama, I, USA 2009
15.35 Zwischen uns
17.20 Zu Tisch
17.50 Flusskreuzfahrten

Reisereportage, D 2021
18.35 Der italienische 

Himmelsweg - Vom Meer bis 
ins Hochgebirge
Dokumentation, D 2024

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Wenn Schlamm-

lawinen Bergdörfer bedrohen
20.15 Leuchtende Natur - 

Fluoreszenz als 
Verführungsstrategie
Tierdoku, F 2024

20.55 Leuchtende Natur - 
Fluoreszenz als 
Überlebensstrategie
Tierdoku, F 2024

21.40 Wolf Hall
Dramaserie, GB 2016

00.45 Naked and Funny - Die 
britische Sexkomödie

01.55 More than Strangers
Drama, D, GR 2023

03.33 Wer nicht fragt, stirbt 
dumm!

03.40 Mit offenen Augen
03.50 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Mario Barth deckt auf

Unterhaltungssendung, D 2025
Im Sekundentakt werden 
öffentliche Gelder in 
Deutschland mit vollen 
Händen zum Fenster 
herausgeworfen. Aber ein 
Team von prominenten 
Spürnasen hört nicht auf, dem 
Verpulvern von Steuergeldern 
Widerstand zu leisten...

22.15 Mario Barth präsentiert: 
Die größten Stars der Comedy
Comedyshow, D 2025

00.05 RTL Nachtjournal
00.50 CSI: Miami
02.25 CSI: Miami
03.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Dino-Alarm am 
Fühlinger See
Skripted-Reality-Serie, D 2017

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2025
100 Rateköpfe im Studio 
quizzen um 100.000 Euro. Die 
von Show-Veteran Jörg Pilawa 
gestellten Fragen wurden 
vorab in repräsentativen 
Umfragen ausgewertet, um zu 
ermitteln, wieviel Prozent der 
Bundesbürger die korrekte 
Antwort parat haben. 

22.25 Hast du Töne?
Musik-Quiz, D 2024

01.00 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?
Quiz, D 2025

02.45 Hast du Töne?
Musik-Quiz, D 2024

04.45 Auf Streife

05.35 Die Goldbergs
05.55 taff
06.50 Galileo
07.50 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Darüber... die Welt

Rankingshow, D 2025
Von herzzerreißend bis 
haarsträubend - hier gibt es ein 
buntes Potpourri an 
unglaublichen Szenen, die sich 
teils zufällig, teils von langer 
Hand geplant vor Kameras 
zugetragen haben. Darüber 
hinaus werden die 
verblüffenden Mitschnitte von 
Beteiligten eingeordnet.

22.45 Aushalten: Nicht lachen - 
Supercut Vol. I
Show, D 2024

01.15 Good Luck Guys
02.05 Good Luck Guys
02.55 ProSieben :newstime
03.00 Horror Tattoos - 

Deutschland, wir retten Deine 
Haut
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Freija, Ostfriesland
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Timo, München
Kochduell, D 2025

20.15 Inferno
Mysterythriller, USA 2016
Der weltbeste Symbologe 
Robert Langdon muss die Welt 
vor einer Katastrophe retten. In 
Dantes Göttlicher Komödie 
verbergen sich Botschaften, 
die die Erde vorm Untergang 
bewahren können, doch 
Langdom leidet unter einer 
rätselhaften Amnesie seit 
seinem Krankenhausauf-
enthalt in Italien. 

22.50 James Bond 007 - Sag 
niemals nie

01.25 vox nachrichten
01.45 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 TOGGO GG
09.45 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.15 Tom und Jerry
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2016
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2009
21.10 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2009
22.05 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2009
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.50 The Glades
06.40 The Glades
07.30 Law & Order
08.20 Law & Order
09.20 Law & Order
10.10 Matlock
11.10 Matlock
12.05 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 The King of Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H

Comedyserie, USA 1980
18.30 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2012

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2012

21.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2012

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2012

23.40 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2012

00.30 Law & Order:
Special Victims Unit

01.15 Law & Order:
Special Victims Unit

02.40 Teleshopping
05.00 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.40 Blue Bloods
06.30 Bull
07.20 Bull
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 Navy CIS: New Orleans
11.05 Navy CIS: New Orleans
12.00 Navy CIS: New Orleans
12.55 Navy CIS: New Orleans
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kümmern uns drum
20.15 Achtung Abzocke - Peter 

Giesel rettet den Urlaub
Dokureihe, D 2025
Urlaub ist die schönste Zeit 
des Jahres und den will man 
auch genießen, ohne immer 
auf den Cent zu achten. Doch 
irgendwann hört der Spaß auf, 
nämlich wenn man das Gefühl 
von, abgezockt zu werden. 
Genau das versuchen viele 
Einheimische mit 
leichtgläubigen Touristen. 

22.20 Die Büffels - Zwischen 
Palmen, Party und 
Kinderzimmer
Dokusoap, D 2025

23.25 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

00.25 Achtung Abzocke - Peter 
Giesel rettet den Urlaub
Dokureihe, D 2025

02.10 Kabel Eins :newstime
02.15 Die Schrebergärtner: 

Säen, mähen und Trophäen
Dokureihe, D 2023

03.50 Kabel Eins :newstime
03.55 Achtung Kontrolle!

05.55 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2012

07.30 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2014

09.00 Utta Danella
Melodram, D 2005

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2010
13.05 Familie Bundschuh

Familienkomödie, D 2018
14.35 Uferlos!

Komödie, D 2012
16.10 Das Geheimnis der Villa 

Sabrini
Romanze, D 2012

17.45 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2014

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2021

20.15 Inga Lindström - Elin und 
die Anderssons
Liebesdrama, D 2016
Die engagierte 
Krankenschwester Elin hat 
wegen ihres vorlauten 
Mundwerks ihren Job in 
Stockholm verloren. Als auch 
noch die Beziehung zu ihrem 
Verlobten in die Brüche geht, 
nimmt sie eine Stelle als 
Pflegerin des griesgrämigen 
Ingmar Andersson an. Der 
frühere Landarzt sitzt im 
Rollstuhl und macht seinem 
Umfeld das Leben schwer. Ist 
die lebenslustige Elin dem 
Misanthropen gewachsen?

21.45 Wer füttert den Hasen?
Tragikomödie, D 2023

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2021

00.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2017

01.45 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

03.15 Tierärztin Dr. Mertens

05.40 Die Super-Makler
07.25 Ghost Whisperer
08.20 Ghost Whisperer
09.20 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.55 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.40 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.20 Elementary
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: Auf 
dem Gelände eines 
Unternehmens in Queens, das 
Ammoniak herstellt und 
verarbeitet, werden die 
Leichen von zwei Agenten 
gefunden.

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009

00.05 FBI: Special Crime Unit
01.35 Criminal Minds
03.00 Elementary

06.00 Grizzy & the Lemmings
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.35 Wissper
07.40 Die Schlümpfe
07.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Monk
08.55 Morden im Norden
09.45 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.20 Monk
13.00 SOKO Wien
14.30 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2019
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 UEFA Europa Conference 

League Quali. Play-offs 
Rückspiel: - Der Countdown

20.40 UEFA Europa Conference 
League Quali. Play-offs 
Rückspiel: - Das Spiel

22.40 UEFA Europa Conference 
League Quali. Play-offs 
Rückspiel: - Die Analyse

23.00 ZIB Flash
23.05 Eurodreams
23.10 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
00.35 Good Trouble
01.15 All American
01.55 Postcard Killings
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.03 Bezaubernde Marie
Familienfilm, D 2007

15.30 Immer Wirbel um Marie
Drama, D 2008

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht

Sportmagazin, D 2025
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Zwei Frauen für alle Felle

Drama, D 2025
Auf dem Weg in die Praxis 
läuft der Naumburger 
Tierärztin Maja Freydank 
(Bettina Zimmermann) ein 
Hund vors Auto. So kommt 
Maja zu spät zum Termin mit 
Julia Kramer (Meriel 
Hinsching), die ihr der 
Klinikkonzern Sanaripets als 
zukünftige Kollegin schickt.   

21.45 Tagesthemen
22.20 Morden im Norden

Krimiserie, D 2022
23.10 Sportschau
23.55 Kroymann
00.55 Tagesschau
01.00 Zwei Frauen für alle Felle
02.30 Tagesschau
02.35 Immer Wirbel um Marie

Drama, D 2008
04.05 Hubert und Staller

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Johann Lafer sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 Soko Linz

Krimiserie, A 2023
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2023
20.15 Ein Fall für Zwei

Krimiserie, D 2021
21.15 Letzte Spur Berlin

Krimiserie, D 2024
22.00 heute journal
22.30 heute-show spezial - 

Kommunaltango - Arm, aber 
unsexy!

23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte
00.15 heute journal update
00.30 Ermittler!
01.15 Unsere Fußballhelden
02.00 Unter Dinos - 

Geheimnisse der Urzeit
02.45 Serengeti
03.30 Lena Lorenz - 

Außergewöhnlich einzigartig
04.15 Lena Lorenz - 

Außergewöhnlich einzigartig

05.35 Asiens wilde 
Überlebenskünstler

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
11.05 Objektophilie - Wenn 

Menschen Gegenstände 
lieben

11.40 Sehen statt Hören - 
Magazin für Hörgeschädigte 
mit Untertiteln und 
Gebärdensprache

12.10 Abschied vom geliebten 
Tier

12.40 RESPEKT kompakt - 
Demokratische Grundrechte 
für Alle!: Recht auf Wasser

12.55 Neustart nach Trennung
13.35 Sieben Kontinente - Ein 

Planet
17.30 Die Königinnen der 

Savanne
Tierdoku, CDN, K 2018

18.15 Smarte Insekten - Wie 
winzige Gehirne Geniales 
leisten
Dokumentation, D 2023

19.00 heute / 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Gotthard
21.45 Unsere wilde Schweiz
22.00 ZIB 2
22.25 Never Grow Old
00.00 10 vor 10
00.30 Reschke Fernsehen
01.00 Was gibt es Neues?
01.40 Simon & Jan: Das Beste
02.10 Erwin Pelzig:

Der wunde Punkt
Show, D 2023

03.40 Fee Brembeck: Erklär's 
mir, als wäre ich eine Frau

05.50 Medizin in fernen 
Ländern

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Nastassja Kinski - 

Geschichte einer Befreiung
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Apollo 1 - Die wahre 

Geschichte
Dokumentation,
D, GB, USA 2024

10.25 Lappland: Gemeinsam 
einsam und doch nicht allein

11.20 Medizin in fernen 
Ländern

11.55 Re: Wenn 
Schlammlawinen Bergdörfer 
bedrohen

12.30 Stadt Land Kunst 
Kunstmagazin, F 2024

14.00 Paris, Texas
Roadmovie, D, F, GB, USA 1984

16.20 Wim Wenders:
Der ewig Suchende
Dokumentation, D 2025

17.20 Köstliches Kampanien
17.50 Die faszinierende Welt 

der Kopffüßer
Dokumentation, F 2020

18.35 Tierisch high
Dokumentation, F 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Wie gefährlich sind 

Vergnügungsparks?
Dokumentation, D 2025

20.15 Roter Himmel
Romantikkomödie, D 2023

21.50 Im letzten Sommer
Thriller, F, N 2023

23.35 Böse Spiele - Rimini 
Sparta
Komödie, A, D, F 2022

02.50 28 Minuten
03.40 Re: Büffelmozzarella aus 

Italien - Die dunkle Seite der 
Delikatesse

04.15 Medizin in fernen 
Ländern

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Punkt 12
12.00 FIBA EuroBasket 2025 - 

Deutschland - Schweden
Basketball, D 2025

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die 
neuen Einsätze

17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Top Dog Germany - Der 

beste Hund Deutschlands
Wettbewerb, D 2025
Die fünfte Staffel der Physical 
Dogshow mit neuen 
Hindernissen für Hunde und 
ihre Halter:innen. Moderiert 
wird die Show von Jan Köppen, 
Frank Buschmann und Victoria 
Swarovski. Experten sind Doc 
Polly und Jan Dießner.

22.40 Die faszinierendsten 
Tiergeschichten der Welt
Tierreportage, D 2023

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.25 CSI: Miami
02.10 CSI: Miami
02.55 CSI - New York
03.45 CSI: NY
05.10 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Krähenfuß, ick 
hör dir trapsen
Skripted-Reality-Serie, D 2018

14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt
19.00 Die Spreewaldklinik
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Guinness World Records - 

Die große Show der 
Weltrekorde
Show, D 2025
100 Rateköpfe im Studio 
quizzen um 100.000 Euro. Die 
von Show-Veteran Jörg Pilawa 
gestellten Fragen wurden 
vorab in repräsentativen 
Umfragen ausgewertet, um zu 
ermitteln, wieviel Prozent der 
Bundesbürger die korrekte 
Antwort parat haben. 

23.10 Die spektakulärsten 
Rekorde der Welt (2)

23.50 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?

01.45 Guinness World Records - 
Die große Show der 
Weltrekorde
Show, D 2025

04.00 Die dreisten drei - Die 
Comedy WG

05.09 Auf Streife

05.35 Die Goldbergs
05.55 taff
06.50 Galileo
07.55 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.35 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Birds of Prey: The 

Emancipation of Harley Quinn
SciFi-Comicverfilmung, USA '20
Die ehemalige Ärztin und 
Baseballfanatikerin Harley 
Quinn konnte sich endlich von 
ihrem Ex-Freund Joker 
lossagen. Nun ist die starke 
und intelligente Frau auf der 
Suche nach einem neuen 
Betätigungsfeld, dabei stößt 
sie auf die "Birds of Prey". 

22.25 The Black Phone - Sprich 
nie mit Fremden
Horrorthriller, USA 2021

00.35 Birds of Prey: The 
Emancipation of Harley Quinn
SciFi-Comicverfilmung, USA '20

02.25 ProSieben :newstime
02.30 The Black Phone - Sprich 

nie mit Fremden
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Deutscher Televisionsklub
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Astrid, Ostfriesland
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Pau, München
Kochduell, D 2025

20.15 Volle Kraft voraus - Die 
Kreuzfahrt-Doku
Dokusoap, D 2024
Djamila Rowe reist mit Tochter 
Jayda und Freund Ron nach 
Bali. Während die 
alleinerziehende Mutter und 
die 15-Jährige ihre Differenzen 
überbrücken müssen, kämpft 
der Brautdesigner Uwe mit 
seiner Arbeitssucht, die seine 
Beziehung zur 26 Jahre 
jüngeren Susann belastet. 

22.15 Inferno
Mysterythriller, USA 2016

00.50 vox nachrichten
01.10 Medical Detectives
02.00 Medical Detectives
02.50 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.15 Tom und Jerry
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2017
19.00 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans
20.15 Mamma Mia! Here We Go 

Again
Musicalfilm, GB, USA 2018

22.30 Ich war noch niemals in 
New York
Romantikkomödie, D 2019

00.55 Teleshoppingsendung

05.45 The Glades
06.35 The Glades
07.30 Law & Order
08.25 Law & Order
09.20 Law & Order
10.10 Matlock
11.05 Matlock
12.00 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 The King of

Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.30 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2008
19.15 King of Queens
19.45 King of Queens
20.15 Medical

Detectives
Die Detectives untersuchen 
den Mord an einer jungen Frau. 
Bei den Ermittlungen stellt 
sich dann heraus, dass das 
Mordopfer zeitgleich Affären 
mit mehreren Männern hatte. 
Ein winziges Indiz führt 
schließlich zum Mörder...

21.05 Medical
Detectives

22.10 Medical
Detectives

23.10 Medical
Detectives

00.10 Medical
Detectives

01.10 Medical
Detectives

02.00 Teleshopping
04.00 MacGyver
04.50 MacGyver

05.45 Castle
06.30 Navy CIS: New Orleans
07.20 Navy CIS: New Orleans
08.15 Navy CIS: New Orleans
09.05 Navy CIS: New Orleans
10.05 The Mentalist
11.00 The Mentalist
11.55 The Mentalist
12.55 The Mentalist
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kümmern uns drum
20.15 Criminal Minds: Evolution

Krimiserie, USA 2024
Die Krimiserie zeigt die Arbeit 
von FBI-Agenten und FBI-
Agentinnen im Bereich der 
operativen Fallanalyse. Die 
Behavioral Analysis Unit (BAU) 
konzentriert sich auf das 
Denken und das Verhalten der 
Täter und weniger auf den 
Ablauf des Verbrechens 
selbst: Die neuen 
Herausforderungen, mit denen 
sich das Profilerteam des FBI 
konfrontiert sieht, sorgen für 
Anspannung. 

21.20 Criminal Minds: Evolution
Krimiserie, USA 2024

22.30 Criminal Minds: Evolution
Krimiserie, USA 2023

23.35 Criminal Minds: Evolution
Krimiserie, USA 2023

00.45 Navy CIS
01.35 Kabel Eins :newstime
01.40 Criminal Minds: Evolution
02.35 Criminal Minds: Evolution
03.30 Kabel Eins :newstime
03.35 Criminal Minds: Evolution

06.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

07.30 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2010

09.05 Käthe und ich
Melodram, D 2024

10.40 Tierärztin Dr. Mertens
11.35 Paulas Traum

Melodram, A, D 2009
13.05 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2017
14.40 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
16.15 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2023
17.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2021
20.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2018
Kapitän Burger und seine Crew 
müssen sich während dieser 
Reise nach Hawaii einer ganz 
besonderen Aufgabe stellen. 
Durch die Anwesenheit von 
Controllerin Katja, geraten 
Chief Purser Holger und Sous-
Chef Thomas mächtig in die 
Bredouille. Holger hatte 
Thomas 10 000 Euro aus der 
Schiffskasse vorgestreckt, 
damit dieser die Augen-OP 
seiner Tochter zahlen konnte. 
Jetzt droht die "Leihgabe" 
aufzufliegen. 

21.45 Liebe, Babys und 
gestohlenes Glück
Arztfilm, D 2012

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2021

00.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007

01.50 Liebe, Babys und ein 
Neuanfang
Familiendrama, D 2012

03.20 Tierärztin Dr. Mertens

05.30 Die Super-Makler
05.50 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.
06.40 Million Dollar Homes - 

Luxusmakler in L.A.
07.30 Ghost Whisperer
08.25 Ghost Whisperer
09.20 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.35 Ghost Whisperer
17.35 Ghost Whisperer
18.30 Elementary
19.20 Elementary
20.15 Cut it - Die VorHAIR 

NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2025

21.15 Cut it - Die VorHAIR 
NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2024

22.20 Cut it - Die VorHAIR 
NachHAIR Show
Vorher-Nachher-Show, D 2024

23.20 Verpfuscht
Dokusoap, USA 2020

00.15 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.15 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

02.00 My Kitchen Rules - Die 
besten Hobbyköche 
Australiens

03.00 My Kitchen Rules - Die 
besten Hobbyköche 
Australiens

03.55 talk talk talk
04.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien
05.20 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien

05.35 Black-Ish
06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.40 Barbapapa und Familie
07.45 ZIB Zack Mini
07.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Monk
08.55 Morden im Norden
09.45 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.20 Formel 1 Großer Preis der 

Niederlande 2025 
13.55 SOKO Wien
14.40 Morden im Norden
15.30 ZIB Flash
15.35 Formel 1 Großer Preis der 

Niederlande 2025 - F1 zweites 
Training

17.10 Eishockey Champions 
Hockey League 1.Runde: KAC 
- Sparta Prag - Highlights

17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Fakt oder Fake
21.15 Herzblatt Taxi - Liebe 

zum Mitnehmen
22.05 ZIB Flash
22.15 Was gibt es Neues? - Classics
23.00 ZIB Flash
23.05 A Million Ways to Die in 

the West
00.50 Force of Nature
02.25 Fakt oder Fake
03.20 Herzblatt Taxi - Liebe 
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