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05.30 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
06.20 Durch die Wildnis - Sierra 

Nevada
07.10 Shaun das Schaf
07.15 Anna und die wilden Tiere
07.40 Anna und die Haustiere
07.55 Checker Tobi
08.20 Wissen macht Ah! - Ein 

Pfund Gehacktes
08.45 neuneinhalb - für dich 

mittendrin - Vorsicht beim 
Baden - Worauf man in 
Flüssen und Seen achten muss

08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Seehund, Puma & Co.
10.40 Seehund, Puma & Co
11.30 Quarks im Ersten
12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Eine dicke Backe gibt 
Rätsel auf

13.00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz - Der gehörnte Mönch
Tierreihe, D 2019

13.45 Tagesschau
14.00 Krauses Glück

Komödie, D 2016
15.30 Käthe und ich
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau - DFB-Pokal
20.00 Tagesschau
20.15 Starnacht am Wörthersee
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Inas Nacht
00.40 Der Kroatien-Krimi
02.10 Tagesschau
02.15 Shorta - Das Gesetz der 

Straße
03.55 Quarks im Ersten - 

Unberechenbare Flammen - 
wie lässt sich Feuer bändigen?

04.25 Brisant

05.30 Tobie Lolness - Kleine 
Welt, großes Abenteuer

06.15 Simon
06.30 Meine Freundin Conni
07.00 Bibi Blocksberg
07.25 Taylors Welt der Tiere
07.40 Klincus - Die fantastische 

Welt von Frondosa
08.00 Robin Hood
08.25 Peter Pan - Neue 

Abenteuer
08.45 Zoom - Der weiße Delfin
09.10 Bibi und Tina
09.35 Pippi Langstrumpf
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 Soko Wismar
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Mutter kündigt
13.40 Ein Sommer in Prag
15.10 heute Xpress
15.15 sportstudio live
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 plan b:

Auf gute Nachbarschaft
18.05 SOKO München

Krimiserie, D 2018
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

Arztserie, A, D 2024
20.15 Erzgebirgskrimi

Krimireihe, D 2023
21.45 Der Staatsanwalt

Krimiserie, D 2019
22.45 heute journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
00.15 heute Xpress
00.20 heute-show spezial - 

Rauchst Du noch oder 
dampfst Du schon?

00.50 Halt nicht an!
Horrorthriller, B, NL 2019

02.10 Das Tal der toten 
Mädchen
Thriller, E 2017

03.55 Das Traumschiff

06.00 Afrika von oben
06.45 Afrika von oben
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturplatz extra:

Filmfestival Locarno 2025
09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 Die Gloriette - Krone 

Schönbrunns
10.45 Die Adria der Habsburger
11.30 Im Hügelland der 

Venezianer
12.15 Liebesg'schichten und 

Heiratssachen
13.00 ZIB
13.15 Notizen aus dem Ausland
13.20 Bezzel & Schwarz - Die 

Grenzgänger
14.05 Ländermagazin 35 Jahre 

Festspi
14.35 Kunst + Krempel
15.05 Ein Stück Österreich - 

Das Gesäuse
15.30 Erlebnis Österreich
16.00 Das Ötztal im Kreis der 

Jahreszeiten: Sommer
Reportage, A 2025

16.45 Naturparadies Seefeld - 
Im Reich des Wanderfalken
Dokumentation, A 2019

17.30 Bauernprinzessin III - In 
der Zwickmühle

19.00 heute
19.20 London - Stadt der Spione
20.00 Tagesschau
20.15 Klassik in den Alpen 

2025 mit Elina Garanca
22.05 Klassikstars am Traunsee 

2025 - Salzpyramiden, Saline 
Ebensee

23.45 Eine Frau mit 
berauschenden Talenten

01.20 lebensArt Spezial: 
Kulturhauptstadt 2025 - Görz

02.05 Der Duft der Marille - Die 
sonnige Frucht der Wachau

02.20 Das aktuelle Sportstudio

05.50 Andreas Dresen - Ein 
Leben für den Film

06.40 Vivien Leigh - Die Frau 
hinter Scarlett

07.35 Köstliches Sizilien
08.10 Kenia: Let's Dance
09.05 Huskies, am Start!
10.00 Stadt Land Kunst Spezial 

- Kalifornien
10.40 Stadt Land Kunst Spezial 

- Tunesien
11.20 Zu Tisch
11.45 Wilde Schweiz
14.25 The Program - Um jeden 

Preis
16.05 Apollo 1 - Die wahre 

Geschichte
17.40 ARTE Reportage - 

Argentinien / Syrien-USA
Reportagemagazin, D 2025

18.35 Die wilden Pferde der 
Doñana
Dokumentation, D 2023

19.20 ARTE Journal
19.40 Tracks East

Jugendmagazin, D, F 2024
20.15 Kretas Priesterinnen

Dokumentation, A, D, GR 2025
21.05 Die Druiden - Mächtige 

Priester der Kelten
Dokumentation, D, F, IRL 2020

22.00 Kriegerin und Königin - 
Chinas älteste Dynastie
Dokumentation, GB 2021

22.50 Von Engeln bewacht:
Die Bundeslade
Dokumentation, F 2020

00.20 Unhappy
00.55 Neue Boote, leere Netze - 

Die Fischer von Sierra Leone
01.45 Fuoco Sacro

Musikdoku, CH 2021
03.20 28 Minuten
04.05 Das Erzgebirge
04.47 Sendepause
05.05 Geschichte schreiben
05.20 Verschollene Filmschätze

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Gala
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Pretty Woman

Romantikkomödie, USA 1990
Erfolgreich im Beruf, doch kein 
Glück in der Liebe: Auf der 
Suche nach einer weiblichen 
Begleitung weiß sich Edward 
Lewis nicht anders zu helfen, 
als ein Callgirl zu buchen. 
Noch ahnt er nicht, dass die 
ebenso hübsche wie kesse 
Escort-Dame Vivian sein Leben 
komplett umkrempeln wird...

22.35 Notting Hill
Liebeskomödie, GB, USA 1999
Als der Filmstar Anna Scott in 
dem kleinen Buchladen von 
William auftaucht, kann der 
einfache Mann sich ihrer 
glamourösen Ausstrahlung 
nicht entziehen.  

01.05 Pretty Woman
Romantikkomödie, USA 1990

03.00 Notting Hill
Liebeskomödie, GB, USA 1999

05.05 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

05.35 Die Spreewaldklinik
07.30 Die Spreewaldklinik
08.15 Die Spreewaldklinik
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag

12.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt

16.00 NOTRUF
17.00 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.00 NOTRUF

Dokusoap, D 2025
19.00 NOTRUF

Dokusoap, D 2024
19.30 ran Fußball: Franz-

Beckenbauer-Supercup VfB 
Stuttgart - FC Bayern 
München - Vorbericht
Fußball, D 2025

19.55 SAT.1 :newstime
20.05 ran Fußball: Franz-

Beckenbauer-Supercup VfB 
Stuttgart - FC Bayern 
München - Vorbericht
Fußball, D 2025

20.30 ran Fußball: Franz-
Beckenbauer-Supercup VfB 
Stuttgart - FC Bayern 
München - VfB Stuttgart - 
Bayern M
Fußball, D 2025

22.25 ran Fußball: Franz-
Beckenbauer-Supercup VfB 
Stuttgart - FC Bayern 
München (Highlights) - 
Highlights
Fußball, D 2025

23.15 99 - Wer schlägt sie alle?
Spielshow, D 2025

01.50 Die rechte und die linke 
Hand des Teufels
Westernkomödie, I 1970

03.50 Bereit für einen Prinzen
Liebesfilm, CDN, USA 2021

05.50 taff
06.45 Galileo - Wildes Amerika 

- Unterwegs zwischen 
Hollywood Hills und Ostküste

07.45 Extended Family
11.55 Scrubs - Die Anfänger
12.25 Scrubs - Die Anfänger
12.50 Scrubs - Die Anfänger
13.20 Scrubs - Die Anfänger
13.45 Scrubs - Die Anfänger
14.15 Scrubs - Die Anfänger
14.45 Scrubs - Die Anfänger
15.15 Die Simpsons
15.40 Die Simpsons
16.15 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.20 Die Simpsons
20.15 King Arthur:

Legend of the Sword
Fantasyabenteuer, AUS, GB, 
USA 2017
Arthur wuchs in bitterer Armut 
unter Londons Prostituierten 
auf. Eines Tages stößt er 
jedoch auf das 
sagenumwobene Schwert 
'Excalibur' und verfügt über die 
Gabe, es aus einem Stein zu 
ziehen. Der Legende nach, ist 
nur der König Englands dazu 
im Stande. Arthur wird fortan 
von Visionen heimgesucht, die 
ihm den Weg weisen. Er muss 
den unrechtmäßigen Herrscher 
vom Thron verbannen und für 
Frieden im Reich sorgen!

22.50 The Dark Knight
Actionfilm, GB, USA 2008

01.50 King Arthur:
Legend of the Sword
Fantasyabenteuer, AUS, GB, 
USA 2017

04.00 Thicker Than Water
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05.35 CSI: NY
06.25 Criminal

Intent
07.20 Criminal Intent
08.10 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Valeria, Nürnberg
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Olesja, Nürnberg
Stylingshow, D 2022

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Petra, Nürnberg
Stylingshow, D 2022

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Nori, Nürnberg
Stylingshow, D 2022

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Mandy, Nürnberg
Stylingshow, D 2022

16.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2022

17.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - Höher, 
schneller, weiter - Dog Diving!
Tiermagazin, D 2025

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2023

20.15 James Bond 007 - 
Diamantenfieber
Agentenfilm, GB 1971

22.50 The Da Vinci Code - 
Sakrileg
Mysterythriller, USA 2006

01.40 Medical
Detectives

02.30 Medical
Detectives

03.20 Medical
Detectives

04.10 Medical
Detectives

05.25 CSI - New York

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
08.05 Rubble & Crew
10.05 Grizzy & die Lemminge
12.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
12.40 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.10 Beyblade X
13.35 Beyblade X
14.05 Voll zu spät!
16.00 TOGGO GG
16.30 Willkommen bei den 

Louds
16.40 Willkommen bei den 

Louds
16.50 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy

& the Lemmings
Animationsserie, F 2024

18.45 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2024

18.50 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2024

18.55 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2024

19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Voll zu spät!
19.55 Voll zu spät!
20.15 Kung Fu Panda 2

Animationskomödie, CDN, CN, 
USA 2011

22.00 Mrs. Doubtfire - Das 
stachelige Kindermädchen
Komödie, USA 1993

00.40 Kamera läuft! Die 
lustigsten Clips aus dem Netz

01.10 Teleshoppingsendung

05.45 MacGyver
06.40 Ein Colt für alle Fälle
07.30 Ein Colt für alle Fälle
08.25 Stargate SG-1
09.20 Stargate SG-1
10.10 Stargate SG-1
11.00 Das A-Team
11.45 Das A-Team
12.40 Die Tuning Profis - Audi

Tuningshow, D 2023
13.40 The Grand Tour

Autoserie, GB, USA 2016
14.45 The Grand Tour

Autoserie, GB, USA 2016
15.55 Border Patrol New 

Zealand
16.15 Border Patrol New 

Zealand
16.45 Border Patrol New 

Zealand
17.05 Border Patrol New 

Zealand
17.35 Der Zoll - Kampf gegen 

das Verbrechen
Justiz, D 2024

18.30 NFL LIVE - PRESEASON: 
Green Bay Packers at 
Indianapolis Colts
American Football, D 2025

22.30 Der Zoll - Kampf gegen 
das Verbrechen
Justiz, D 2024
Keine Behörde in Deutschland 
wird wohl so unterschätzt wie 
der Zoll. Mit Zoll-Einnahmen 
von knapp 160 Milliarden Euro 
pro Jahr trägt die Bundeszoll-
verwaltung maßgeblich zur 
Finanzierung des Bundes-
haushaltes bei. 

23.30 Anwälte der Toten - Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.20 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders

01.20 Teleshopping

05.40 Abenteuer Leben Spezial 
- Johannes on tour: Bali

06.05 Magnum
07.00 Magnum
08.00 Magnum
09.00 Blue Bloods
09.55 Blue Bloods
10.50 Castle
11.45 Castle
12.40 Castle
13.40 Castle
14.35 Castle
15.30 Hawaii Five-0
16.30 Kabel Eins :newstime
16.40 Hawaii Five-0
17.35 Hawaii Five-0
18.25 Hawaii Five-0
19.15 Hawaii Five-0
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2022
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: 
Während sich Maggie noch 
von ihren Verletzungen erholt, 
wird die Einheit durch Nina 
Chase verstärkt. 

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

23.10 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.10 Hawaii Five-0
01.05 Hawaii Five-0
01.55 FBI: Special Crime Unit
03.20 FBI: Most Wanted

06.10 Matze, Kebab und 
Sauerkraut
Komödie, D 2020

07.40 Bettys Diagnose
08.25 Bettys Diagnose
09.15 Lügen haben

linke Hände
Komödie, D 2011

10.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

12.20 Dora Heldt
Romanze, D 2012

13.55 Das Traumschiff - Bali/
Singapur
Familienfilm, D 2006

15.30 Liebe, Babys und ein 
Stückchen Heimat
Familienfilm, D 2011

17.05 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2022

18.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

20.15 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2018
In der Markthalle liegt eine 
Tote. Céline hatte sich mit 
dem örtlichen 
Großunternehmer wegen 
seiner Fischfangmethoden 
angelegt. Kommissar Dupin 
ermittelt unter vollem 
Körpereinsatz auf der Île de 
Sein. Doch die Insulaner 
schweigen beharrlich. Dann 
gibt es eine weitere Leiche.

21.45 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2018

23.20 Und wer nimmt den 
Hund?
Komödie, D 2019

00.55 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2015

02.25 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2017

03.50 Paare
04.10 Basmati Blues

Musicalfilm, USA 2017

06.15 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2020

07.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

08.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.30 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

10.30 Second Chance Homes - 
Neuer Glanz für verlassene 
Häuser

11.30 Mein Kleinstadt-
Traumhaus

12.30 Die Super-Makler
15.20 Hometown Makeover - 

Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

16.20 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

17.20 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

18.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2023

19.20 Mein Kleinstadt-
Traumhaus
Realityshow, USA 2024

20.15 Das große Backen
Kochduell, D 2025

22.55 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour
Dokusoap, USA 2016

23.55 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour
Dokusoap, USA 2016

00.50 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour

01.35 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

03.05 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

04.15 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien

05.35 Black-Ish
06.00 King Julien
06.25 Turbo FAST
06.45 Madagascar - Die kleine 

Wildnis
07.30 Servus Kasperl
07.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Verloren und gefunden
08.00 Hallo okidoki
08.05 ABC Bär
08.20 Hallo okidoki
08.25 Tolle Tiere
08.40 Hallo okidoki
08.45 1, 2 oder 3
09.10 Tom Turbo
09.35 Das Wunder DU
09.50 Garfield
10.05 Das große Backen Kids - 

Englands jüngste Bäcker
11.05 Bibi und Tina
11.55 Black-ish
12.40 Die Goldbergs
13.00 Die Simpsons
14.05 Drop Dead Diva
14.45 Jamie Oliver:

Geniale One Pot Gerichte
15.10 Jamie Oliver:

Geniale One Pot Gerichte
15.35 Alles legal - Wie Reiche 

reich bleiben
16.20 The True Story of Adele
17.00 ZIB Flash
17.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch
17.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
18.30 ZIB Flash
18.35 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.20 Fußball Bundesliga - 

3.Runde
19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Pretty Woman
22.10 Bridget Jones' Baby
00.05 Sisi
00.50 Sisi
01.35 Sisi

Historienserie, A, D 2022
04.00 Basketball Herren 

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2
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05.30 SommerCamp - Back To 

the Roots
05.55 Ein Tunnel nach Brasilien
06.10 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.10 Invisible Sue - Plötzlich 

Unsichtbar
Fantasyfilm, D, L 2018

08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Immer wieder sonntags

Show, D 2025
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
13.15 Kampf ums Klima

Umwelt, D 2025
14.03 Ein Luftikus zum 

Verlieben
Liebeskomödie, D 2005

15.30 Utta Danella
Melodram, D 2011

17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin 
18.30 Weltspiegel
19.00 Sportschau - DFB-Pokal

Sportmagazin, D 2025
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Zerrissen

Krimireihe, D 2023
21.45 Maria Wern, Kripo 

Gotland
Krimireihe, S 2023

23.15 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter

23.35 ttt - titel thesen 
temperamente

00.05 Mein wildes Herz
01.50 Tagesschau
01.55 Maria Wern, Kripo 

Gotland
Krimireihe, S 2023

03.25 Tagesschau
03.30 ttt - titel thesen 

temperamente

05.30 Bares für Rares - 
Händlerstücke

05.45 einfach Mensch
06.00 Pettersson und Findus
07.25 Pettersson und Findus - 

Findus zieht um
Komödie, D 2018

08.40 Michel aus Lönneberga
09.03 Wenn die Panik mitfliegt - 

Flugangst besiegen
09.30 Katholischer 

Gottesdienst - Be-Geistert!
10.15 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.20 Duell der Gartenprofis

Gartenshow, D 2025
15.05 sportstudio live
17.00 heute
17.15 Könige der Sammelkarten
18.00 Norwegen am Limit - 

Urlauberflut im Norden
18.30 Wie lange kannst du den 

Schein noch wahren?
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt - 

Sommerinterview
19.30 Giganten der Kunst
20.15 Frühling

Melodram, D 2023
21.45 heute journal
22.15 Ellis
23.50 Speis und Trank in Ost 

und West
00.35 heute Xpress
00.40 Lena Lorenz - Vertauscht
01.25 Lena Lorenz - Vertauscht
02.10 Lena Lorenz - Harter 

Bruch
02.55 Lena Lorenz - Harter 

Bruch
03.40 Greenwashed? Nutella: 

Das grüne Märchen von Ferrero
04.25 Bares für Rares - 

Händlerstücke

06.05 Berg und See in Eis und 
Schnee - Winteridylle in 
Österreich

06.30 Eisige Welten - Gletscher 
in Österreich

07.15 Leben zwischen 
Dreitausendern - Das Zillertal 
im Winter

08.00 Wunderwelt Schweiz
08.50 Wunderwelt Schweiz
09.40 Im Bann der Arktis
11.10 Menschen am Rande der 

Welt
13.20 Norwegens schönste 

Jahreszeit - Der Winter
Dokumentation, D 2017

14.05 Nordische 
Tiergeschichten
Dokumentation, D 2019

15.05 Eisbabys - Eine Kindheit 
in der Antarktis - Deutsche 
Bearbeitung: Margarita Pribyl
Dokumentation, A 2017

15.50 Die Arktis - 66,5 Grad 
Nord

18.00 Finnland - Winter im 
hohen Norden
Reisemagazin, D 2022

18.45 Island im Winter
Dokumentation, D 2022

19.30 Island im Winter
Dokumentation, D 2022

20.15 Schattengrund
Thriller, D 2018

21.45 Der Kommissar und die 
Alpen
Krimiserie, I 2017

23.15 Entscheidung im Eis - 
Eine Frau jagt den Mörder
Thriller, A, D 2001

00.50 Schattengrund
Thriller, D 2018

02.15 Der Kommissar und die 
Alpen
Krimiserie, I 2017

03.45 Die Arktis - 66,5 Grad 
Nord

05.50 Schiffswracks, voller 
Leben nach dem Untergang

06.35 Die faszinierende Welt 
der Kopffüßer

07.30 Tierische Freibeuter der 
Meere

08.20 ARTE Junior Das Magazin
08.35 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Kann Geld aus dem 
Nichts entstehen?

09.10 Unhappy
09.40 Der Strand - Tierisches 

aus dem Ferienparadies
10.30 Neues Leben für Kanadas 

Meereswelt - Die Rückkehr 
der Buckelwale

11.15 Wilde Inseln
12.45 Gucci - Luxus, Lust & 

Drama
13.40 Mr. Turner - Meister des 

Lichts
16.05 Liza Minnelli, Erbin einer 

Hollywood-Dynastie
Dokumentation, F 2024

17.00 Nizza, Herzensstadt der 
Künstler
Dokumentation, F 2023

17.55 Festliches Konzert mit 
Asmik Grigorian - Aus Kaunas 
in Litauen
Konzert, D 2025

18.40 Köstliches Kampanien
Kulinarikmagazin, D 2023

19.10 ARTE Journal
19.30 Die Goldtaucher der 

Philippinen
Dokumentation, D 2022

20.15 Dark Shadows
Fantasykomödie, USA 2012

22.00 Tim Burton - 
Fantastisches Kino

22.55 Pina
00.35 Young Euro Classic 2024 - 

Highlights - 2024 - Highlights
01.40 Nostalgia

Drama, F, I 2022
03.30 Vögel

05.30 Der Blaulicht Report - 
Einzeleinsätze

06.00 Der Blaulicht Report
07.00 Der Blaulicht Report
08.00 Der Blaulicht Report
09.00 Der Blaulicht Report
10.00 Der Blaulicht Report
11.00 Der Blaulicht Report
12.00 Die großen Hunde - Mit 

Martin Rütter
Tierreihe, D 2023

13.55 Die großen Hunde - Mit 
Martin Rütter
Tierreihe, D 2023

15.50 Die großen Hunde - Mit 
Martin Rütter
Tierreihe, D 2023

17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die 

Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2024

20.15 Fast & Furious 7
Actionthriller, USA 2015
Ian Shaw will Rache an 
Dominic Toretto und seiner 
Bande nehmen, da er diesen 
für den Tod seines Bruders 
Owen verantwortlich macht. 
Dom und Brian entrinnen nur 
knapp dem Tod, nachdem ein 
Attentat scheitert. Es bleibt 
ihnen nichts anderes übrig, als 
mit dem Mysteriösen "Mr. 
Nobody" ein Geschäft 
einzugehen. Die beiden sollen 
einen hoch-technisches GPS-
System von Terroristen klauen, 
dafür dürfen sie es im Kampf 
gegen Shaw einsetzen.

22.55 stern TV am Sonntag
00.25 Fast & Furious 7

Actionthriller, USA 2015
02.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.55 Auf Streife - Berlin
06.55 Auf Streife - Berlin
08.00 Auf Streife - Berlin
09.00 Frühstücksfernsehen
12.10 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
12.40 Vier Fäuste für ein 

Halleluja
Westernkomödie, I 1971

15.10 Das große Backen
Kochduell, D 2025

17.55 Amore unter Palmen
Dokusoap, D 2025

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 (T)Raumschiff Surprise - 

Periode 1
SciFi-Komödie, D 2004
Der Fortbestand der Erde ist in 
Gefahr, da sich finstere 
Gestalten vom Mars 
aufmachen, den blauen 
Planeten zu erobern. Königin 
Metapha beschließt, die 
Besatzung des Raumschiffs 
"Surprise" mit der Rettung zu 
beauftragen. Doch die Crew 
um Käptn Kork ist eher den 
schönen Dingen des Lebens 
zugeneigt als dem 
körperlichen Kampf.

22.05 Der Schuh des Manitu
Westernparodie, D, E 2001
Der Indianerhäuptling 
Abahachi und sein weißer 
Freund Ranger vermitteln 
zwischen Ureinwohnern und 
Siedlern, wo immer es geht. 

23.55 Verpiss Dich, 
Schneewittchen!
Komödie, D 2018

01.35 Direct Contact
Actionfilm, BG, D, USA 2009

03.10 Auf Streife
03.50 Auf Streife

05.35 Extended Family
08.15 Galileo
09.20 Galileo
10.25 Galileo
11.30 Chris Du das hin?
12.30 Chris Du das hin?

Comedyshow, D 2024
13.35 Unglaublich! 

Spektakuläre Momente vor 
laufender Kamera
Clipshow, GB 2022

16.20 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer: Die 

größten Rätsel der Welt
Infotainment, D 2024

20.15 Die Fabelmans
Drama, IND, USA 2022
Als der kleine Sammy zum 
ersten Mal einen Kinofilm 
sieht, hinterlässt dies einen 
bleibenden Eindruck. Von den 
Eltern bekommt er eine 
Kamera, die ihm dabei hilft, 
seine Eindrücke zu 
verarbeiten. Im Teenageralter 
dreht Sammy immer mehr 
Filme, die bald immer größer 
werden. 

23.20 Der weiße Hai
Horrorfilm, USA 1975
Haialarm in Amity! 
Bürgermeister und 
Gemeinderat des vom 
Sommertourismus abhängigen 
Städtchens an der 
Atlantikküste wollen es nicht 
wahrhaben, doch nach 
mehreren blutigen Vorfällen 
mit einem angriffslustigen 
Weißen Hai lässt Polizeichef 
Brody die Badestrände 
sperren. 

01.50 Underworld: Awakening
Fantasyaction, USA 2012

03.15 Der weiße Hai
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06.05 Criminal Intent
07.00 Criminal Intent
07.55 Criminal Intent
08.50 Criminal Intent
09.40 Criminal Intent
10.35 Criminal Intent
11.30 Criminal Intent
12.25 Criminal Intent
13.20 Criminal Intent
14.10 Criminal Intent
15.05 Criminal Intent
16.00 Die Tuning Profis

Tuningshow, D 2019
17.00 auto mobil - Das VOX 

Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester
Produkt 1 "Semptec 4in1-
Doppelzelt" Allestester: 
Familie Ochsenknecht / Ralph 
Morgenstern & Jadwiga 
Schmitt / Wolfgang & Caroline 
Bosbach Bei der Frage, ob 
zelten "Hot oder Schrott" ist, 
scheiden sich die Geister. 
Doch wie ist es beim "Semptec 
4in1-Doppelzelt"? Der 
Hersteller verspricht neben 
dem unvergesslichen 
Abenteuer einen 
kinderleichten Aufbau des 
Zwei-Personen-Nachtlagers.    

23.30 Prominent!
00.15 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives
02.05 Medical Detectives
02.55 Medical Detectives
03.45 Medical Detectives
04.40 Medical

Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
08.10 Kung Fu Panda 2

Animationskomödie, CDN, CN, 
USA 2011

09.35 Dragons - Die Reiter von 
Berk

11.40 Dragons - Die Wächter 
von Berk

12.10 Dragons - Die Wächter 
von Berk

12.35 Dragons - Die Wächter 
von Berk

13.00 Dragons - Die Wächter 
von Berk

13.20 Dragons - Die Wächter 
von Berk

13.40 Dragons - Die Wächter 
von Berk

14.00 Dragons - Die Wächter 
von Berk
Animationsserie, USA 2014

19.20 Dragons - Die Wächter 
von Berk
Animationsserie, USA 2014

19.45 Dragons - Die Wächter 
von Berk
Animationsserie, USA 2014

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

23.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2022

00.45 Teleshoppingsendung

05.55 Ein Colt
für alle Fälle

06.50 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann
Actionserie, USA 1974

08.15 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

09.20 Der Sechs Millionen 
Dollar Mann

10.15 Stargate SG-1
11.05 Stargate SG-1
11.55 Das A-Team
12.50 Das A-Team
13.45 Die Tuning Profis - Honda 

Civic
Tuningshow, D 2024

14.35 Die Tuning Profis - VW 
Beatle
Tuningshow, D 2024

15.30 Top Gear - Jaguar F-Type
Automagazin, GB 2013

16.35 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

17.25 Top Gear: Stets bemüht, 
aber erfolglos
Automagazin, GB 2014

18.20 Das A-Team
19.15 Das A-Team
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2012
21.05 CSI: NY

Krimiserie, USA 2004
22.00 CSI:

Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001

22.55 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001

23.40 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2012

00.35 CSI: NY
01.25 CSI:

Den Tätern auf der Spur
02.05 Teleshopping
04.20 Schneller als die

Polizei erlaubt

06.10 Knight Rider
07.10 Knight Rider
08.10 Knight Rider
09.15 The Mentalist
10.10 The Mentalist
11.05 The Mentalist
12.00 The Mentalist
13.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Kaiserhof 
Herten", Ruhrgebiet
Wettbewerb, D 2025

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - Restaurant 
"Mahas", Recklinghausen
Wettbewerb, D 2025

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "GE-wölbe", 
Gelsenkirchen
Wettbewerb, D 2025

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Zurheide 
Feine Kost KG", Bottrop
Wettbewerb, D 2025

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Meydan", 
Gladbeck
Wettbewerb, D 2025

18.10 Die Lieblingsmarken der 
Deutschen
Reportagereihe, D 2023

20.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

21.20 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Abenteuer, Chaos 
und Auto-Nostalgie- Die 
verrückteste Rallye der Welt
Wissensmagazin, D 2025

00.25 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

02.05 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

03.40 Abenteuer Leben Spezial 
- Kais Top 10: Die größten 
Abenteuer

05.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014

07.25 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

09.00 Tierärztin Dr. Mertens
09.45 Tierärztin Dr. Mertens
10.40 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Tierärztin Dr. Mertens
12.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
13.05 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
14.00 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2014
15.35 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2007
17.05 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2007
18.40 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2005
20.15 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2012
Unregelmäßigkeiten 
veranlassen Hotelbesitzer 
Markus Winter, als Undercover-
Gast in seinem eigenen 
Ferienresort im 
brasilianischen Bahia 
einzuchecken. Markus Tochter 
Leonie, Leiterin der Anlage, ist 
alles andere als angetan. Sie 
fühlt sich von ihrem Vater 
überwacht und kontrolliert. Als 
Markus Leonies Freund 
Ricardo des Diebstahls 
verdächtigt, eskaliert die 
Situation endgütlig. 

21.45 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006

23.20 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2005

00.55 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2018

02.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

03.55 Tierärztin Dr. Mertens
04.45 Tierärztin Dr. Mertens

05.35 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.25 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.25 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

08.30 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

09.30 Die Super-Makler
11.25 Christinas kalifornischer 

Traum
12.25 Christinas kalifornischer 

Traum
Realityshow, USA 2023

13.25 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! -
Atlanta
Dokusoap, USA 2018

14.20 Bollywed - Farbenrausch 
& Hochzeitsglück

14.50 Bollywed - Farbenrausch 
& Hochzeitsglück

15.15 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2021

16.15 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2021

17.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

18.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 Chroniken der Unterwelt:
City of Bones
Fantasyabenteuer, USA 2013

22.55 Der Hexenclub
Horrorfilm, USA 1996

00.50 Chroniken der Unterwelt:
City of Bones
Fantasyabenteuer, USA 2013

02.50 Der Hexenclub
Horrorfilm, USA 1996

04.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

05.10 Die Super-Makler

06.00 King Julien
06.25 Kiwi
06.40 Dora 3D
07.00 Servus Kasperl
07.25 Rätselburg
07.30 Hallo okidoki
07.35 ABC Bär
07.50 Hallo okidoki
07.55 Tolle Tiere
08.10 Hallo okidoki
08.15 Schmatzo
08.30 Knall genial
08.45 Tom Turbo
09.10 Garfield
09.20 Hallo, was machst Du?
09.40 Hack Check
09.55 Die Gangster Gang
11.20 Für immer Shrek
12.40 Jamie Oliver:

Geniale One Pot Gerichte
13.05 Sport-Bild
13.40 Jurassic Park

Actionabenteuer, USA 1993
15.35 Vergessene Welt:

Jurassic Park
Actionabenteuer, USA 1997

17.35 ZIB Flash
17.40 Jurassic Park III

Actionabenteuer, USA 2001
19.05 ZIB Flash
19.15 Fußball Bundesliga - 

3.Runde
Fußballmagazin, A 2025

19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Kino

Gesellschaftsmagazin, A 2025
20.15 65

SciFi-Actionfilm, AUS, CDN, 
IRL, USA 2023

21.40 Godzilla vs. Kong
SciFi-Actionfilm, USA 2020

23.25 Jurassic Park III
Actionabenteuer, USA 2001

00.45 65
02.10 Godzilla vs. Kong
03.50 Scrubs - Die Anfänger
04.15 Black-Ish
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.03 Zwei am großen See

Heimatserie, D 2005
15.30 Wir tun es für Geld

Komödie, D 2014
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt -

Gejagt
18.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht -

Zukunft - Kommt die 
Generation Nackenhorn?
Wissensmagazin, D 2021

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Sportschau
23.15 Unparteiisch - 

Deutschlands Elite-
Schiedsrichter
Fußballdoku, D 2025

23.45 Unparteiisch - 
Deutschlands Elite-
Schiedsrichter
Fußballdoku, D 2025

00.45 Tagesschau
00.55 Tatort: Zerrissen

Krimireihe, D 2023
02.25 Tagesschau
02.30 Ein Luftikus zum 

Verlieben
Liebeskomödie, D 2005

04.00 Brisant
04.35 Tagesschau
04.40 Morden im Norden

Krimiserie, D 2019

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2021
19.00 heute
19.25 Update überfällig. Wie 

digital ist die Wirtschaft? - 
Mittelstand zwischen 
Tradition und Transformati
Dokumentation, D 2025

20.15 Die Jägerin - Riskante 
Sicherheit
Krimireihe, D 2023

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Rogue Agent - Er liebt nur 
dich
Thriller, D, GB, USA 2022

00.05 heute journal update
00.20 Mels Block
01.40 Lena Lorenz - Kreuz und 

queer
02.25 Lena Lorenz - Kreuz und 

queer
03.10 Lena Lorenz - Das Leben 

ist jetzt
03.55 Lena Lorenz - Das Leben 

ist jetzt

06.00 Legendäre Zugabenteuer
06.45 Legendäre Zugabenteuer
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.15 Toi Toi Toi! Das größte 

Dreispartenhaus der Welt
09.45 Die Hauda & die Kunst
09.50 Alles außer Kartoffeln:

Menschen. Küche. Heimat.
10.20 Das Ötztal im Kreis der 

Jahreszeiten: Sommer
11.05 Naturparadies Seefeld 
11.50 Nord-Ostsee-Kanal - 

Lotsen, Lasten und Verfall
12.25 Unsere eigene Farm
12.55 Stralsund, da will ich hin!
13.25 Fabelhafte Artgenossen - 

Der Rabe
13.35 Im Hügelland der Venezianer
14.20 Wienerwald - Habsburgs 

grüne Sünde
15.05 Roseggers Waldheimat - 

Ein Jahr im Zauberwald
16.00 Der wilde Wald der Kaiserin
16.45 Kitz & Co. 
17.30 Karpaten - Leben in 

Draculas Wäldern
18.15 Die geheimnisvolle Sprache 

der Bäume
19.00 heute
19.20 Ikonen Österreichs - Vom 

Werden des Landes
20.00 Tagesschau
20.15 Sanfte Berge, wilde 

Moore - Das Alpenvorland
21.00 Geheimnisvolle 

Moorlandschaften
22.00 ZIB 2
22.25 Black Water Green Gold
23.50 Alles Lüge, alles Fake - 

Liebesbetrug im Netz
00.20 10 vor 10
00.50 Im Hügelland der Venezianer
01.35 Wienerwald - Habsburgs 

grüne Sünde

06.15 ARTE Journal Junior
06.25 Pyrenäen, ein Hirte 

zwischen Himmel und Erde
07.20 Stadt Land Kunst - Michel 

Serres Frankreich / 
Schweden / Äthiopien

08.05 Stadt Land Kunst - Gianni 
Versaces Kalabrien / Moldau / 
Biarritz

08.55 Spionagefall Robert 
Oppenheimer
Dokumentation, D, F 2025

10.25 Raue Welten - Wilde 
Schönheiten

11.20 Auf Schmugglers Pfaden 
- Die Wegbereiter Englands - 
Von Somerset nach Nord-
Devon

12.25 Stadt Land Kunst 
13.55 Im Schatten des Korsen

Drama, GB, USA 1953
15.25 -- Keine Sendung --
17.20 Zu Tisch
17.50 Auf Schmugglers Pfaden 

- Die Wegbereiter Englands - 
Von Nord bis Süd Cornwall
Dokureihe, D 2025

18.35 Die letzten Paradiese
Naturdoku, GB 2021

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Sanftes Fischen in 

der Normandie
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Paris, Texas
Roadmovie, D, F, GB, USA 1984

22.35 Wim Wenders:
Der ewig Suchende
Dokumentation, D 2025

23.30 Nastassja Kinski - 
Geschichte einer Befreiung
Porträt, F 2023

00.25 Taming the Garden - Die 
Zähmung der Bäume

02.00 How to Save a Dead 
Friend
Dokumentation, D, F, N, S 2022

03.45 Mit offenen Augen

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Buying Blind

Dokusoap, D 2019
Die Ersparnisse in die Hände 
von Fremden legen und ihnen 
blind vertrauen! Das machen 
die Teilnehmer bei "Buying 
Blind". Sie investieren ihr Geld 
in ein Haus, das ein Makler, 
eine Interior Designerin und 
ein Bauexperte für sie 
aussuchen und renovieren. 

22.15 Hinter der Uniform - Im 
Einsatz mit der Feuerwehr

23.00 Spiegel TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Überstürzte 
Geburt im Blumenladen
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Sieh nicht weg!
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF
18.00 Lenßen übernimmt
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Villa der Versuchung

Realityshow, D 2025
23.00 Julia Leischik sucht:

Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024
Die Moderatorin Julia 
Leischnik spürt Personen auf, 
die seit langem keinen Kontakt 
mehr zu ihren Verwandten 
haben und die sehr vermisst 
werden.

00.00 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

01.00 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2025

03.10 So gesehen
03.15 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Eiskalte Fahrt
03.55 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Kleider machen 
Leute

06.00 Die Goldbergs
06.50 Galileo X-Plorer: Die 

größten Rätsel der Welt
07.55 Die Simpsons
08.50 How I Met Your Mother
09.20 The Middle
09.45 Two and a Half Men
11.10 Young Sheldon
11.35 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Rocketman

Biografie, GB, USA 2019
Der als Reginald Dwight 
geborene Elton John, wächst 
im England der 1950er Jahre 
auf. Schon früh fällt die 
außerordentliche musikalische 
Begabung des schüchternen 
Jungen auf, dennoch bleibt er 
Zeit seines Lebens von seinem 
Vater ungeliebt. 

22.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2024

23.40 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2024

00.35 Grey's Anatomy
01.25 Based on a True Story - 

Sprich oder stirb!
02.20 ProSieben :newstime
02.25 Rocketman

Biografie, GB, USA 2019
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Natalie, Bremen
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Axel, Krefeld
Kochduell, D 2025

20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer
Doris und Kay Becker erleben 
Schwierigkeiten mit ihrem 
Diamanten-Geschäft auf 
Teneriffa, während Karola 
Simoni und Norbert Kunert 
eine zweite Praxis auf 
Fuerteventura eröffnen und 
Nadin Fuchs mit ihrer Familie 
im Van durch Europa reist.

22.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Medical Detectives
03.15 Medical Detectives
04.05 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.05 TOGGO GG
10.30 SpongeBob
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.15 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2015

22.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2015

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

00.55 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.55 The Glades
06.45 The Glades
07.35 Law & Order
08.30 Law & Order
09.25 Law & Order
10.15 Matlock
11.10 Matlock
12.05 Matlock
13.10 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 The King of Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens
20.15 Stargate

Der Ägyptologe Daniel 
Jackson löst das Rätsel eines 
Artefakts - es ist ein Tor zu den 
Sternen. Colonel Jack O'Neil 
führt die erste Expedition an, 
die auf eine ferne Wüstenwelt 
führt. Der tyrannische 
Sonnengott Ra regiert dort. 
Was als Forschungsreise 
begann, entwickelt sich für die 
Helden bald zu einem 
gnadenlosen Kampf auf Leben 
und Tod.

22.55 Moon 44
SciFi-Film, D, USA 1990

01.00 Upgrade
SciFi-Actionfilm, AUS, USA '18

02.30 Teleshopping
04.45 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.45 Yes we camp!
06.35 Blue Bloods
07.25 Blue Bloods
08.20 Blue Bloods
09.15 Blue Bloods
10.10 Castle
11.05 Castle
12.00 Castle
12.55 Castle
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Zur Crone", 
Wuppertal-Cronenberg
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Die Tribute von Panem - 
Mockingjay: Teil 2
SciFi-Actionfilm, USA 2015
Immer mehr Distrikte werden 
angegriffen und zerstört. 
Katniss ist nach Peetas 
Attacke zwar angeschlagen, 
aber muss widerwillig den 
Widerstand anführen. Sie 
muss eine Armee aufstellen, 
die es mit den Truppen von 
Präsident Snow aufnehmen 
kann. Ihre treuesten Gefährten 
Gale, Finnick und Peeta sind 
an ihrer Seite, als sie die 
Bewohner von Panem von 
ihren Unterdrückern befreit 
und versucht, Präsident Snow 
zu entführen. 

23.00 Resident Evil
Zombiefilm, D, GB, USA 2002

00.55 Die Tribute von Panem - 
Mockingjay: Teil 2
SciFi-Actionfilm, USA 2015

03.10 Kabel Eins :newstime
03.15 No Country For Old Men

05.30 Paare
05.55 Schlaflos in Istanbul

Komödie, D 2014
07.30 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2020
09.05 Die Eifelpraxis

Arztdrama, D 2021
10.40 Tierärztin Dr. Mertens
11.35 Frühling

Melodram, D 2022
13.05 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2018
14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
16.15 Kreuzfahrt ins Glück

Romanze, A, D 2009
17.45 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2010
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
20.15 Ein Sommer in Dänemark

Drama, D 2016
Die Übersetzerin Lena fährt 
nach Kopenhagen, um dort 
über eine Autorin zu 
recherchieren. Hinter der Reise 
verbirgt sich jedoch ein 
anderer Grund: die Suche nach 
ihrem Vater Carl, den sie 
zuletzt als Kind gesehen hat. 
Während der Fahrt trifft sie auf 
den charmanten Mads. Ihr Trip 
wird zu einer 
Auseinandersetzung mit sich 
selbst, mit alten 
Familienzwisten und der 
Chance auf eine neue Liebe.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.15 Ein Sommer auf Kreta
Dramareihe, D 2023

01.45 Das Traumschiff - Peru/
Miami
Familienfilm, D 2009

03.50 Tierärztin Dr. Mertens

05.30 Tagesfrau
05.40 Die Super-Makler
09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2019
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2019
16.35 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2012
Ex-TV-Star Patrick Jane war 
früher als Medium bekannt. In 
seiner Sendung gab er vor, der 
Polizei mit seiner Gabe bei der 
Aufklärung von Mordfällen zu 
helfen. Nun steht er 
tatsächlich einem Team der 
kalifornischen Polizei unter 
der Leitung von Teresa Lisbon 
zur Seite: Eine ehemalige 
Klientin von Jane bittet um 
Hilfe, weil ihr neunjähriger 
Sohn von der 
Schulbushaltestelle entführt 
wurde. Ein Luftballon weist auf 
zwei weitere Entführungsfälle 
hin, bei denen die 
gleichaltrigen Opfer starben ...

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2012

22.10 Bull
Dramaserie, USA 2022

23.05 Bull
00.00 The Mentalist
01.35 Bull
02.55 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
04.15 10 Years Younger:

Das Beauty Makeover

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.30 ZIB Zack Mini
07.35 Zoo und so - Tierisch 

wild!
08.25 Scrubs - Die Anfänger
09.05 American Housewife
09.45 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.20 Monk
13.00 SOKO Wien
14.30 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2015
17.00 Soko Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2015
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Tausend Zeilen

Drama, D 2022
21.40 ZIB Flash
21.45 Erfundene Wahrheit:

Die Relotius-Affäre
Dokumentation, D 2023

23.24 Eurodreams
Lottoziehung, A 2025

23.30 The Good Doctor
Arztserie, USA 2021

00.50 Claws
01.40 Bluff City Law
03.00 Harrow
04.25 All American
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.03 Zwei am großen See

Heimatserie, D 2005
15.30 Die Fischerin

Drama, D 2014
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Bodensee

Krimiserie, D 2022
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2023
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz

Politikmagazin, D 2025
22.15 Tagesthemen
22.50 Digitale Ohnmacht - 

Deutschland im Bann von Big 
Tech
Dokumentation, D 2025

23.35 Comedy. Krise. 
Comeback.

00.05 Tagesschau
00.15 Tierärztin Dr. Mertens
01.00 In aller Freundschaft
01.45 Tagesschau
01.50 Digitale Ohnmacht - 

Deutschland im Bann von Big 
Tech

02.35 Comedy. Krise. 
Comeback.

03.05 Hubert und Staller
03.50 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2024
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2022
20.15 AfD - Aufstieg in der 

Flüchtlingskrise - Was 
Populisten stark macht
Dokumentation, D 2025

21.00 Die Kampfschwimmer - 
Elitetruppe im Einsatz
Dokumentation, D 2025

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Mein widerspenstiges 
Herz
Reportage, D 2025

22.45 I Wanna Dance With 
Somebody
Drama, USA 2022

01.05 Die Hölle
Thriller, A, D 2017

02.30 Mord im Mittsommer
Krimireihe, D, N, S 2023

04.00 The Tourist
04.55 hallo deutschland

05.45 Eisige Welten - Gletscher 
in Österreich

06.35 Wunderbare Waldwelt - 
Wie diese grünen Oasen zum 
Klimaschutz und zu unserer 
Gesundheit beitragen

07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Ikonen Österreichs 
09.45 Roadtrip durch Rumänien 

- Bären, Dracula und Bukarest 
mit Sarazar

10.15 Afrika von oben
11.45 Iss besser! 
12.15 Ausgerechnet
12.45 Ein Stück Österreich - 

Das Gesäuse
13.10 Hoch und Heilig - 

Bergpilgern in Osttirol
13.35 Karnische Alpen 
14.20 Wilde Wasser und weite 

Wege in den Schladminger 
Tauern

15.05 Der Grimming und die 
Ennstaler Almen

15.50 Die Tuxer Alpen im 
Jahreskreis

16.35 Bergbäuerinnen in Südtirol
17.25 Geheimnisvolle 

Moorlandschaften
18.15 Sanfte Berge, wilde 

Moore - Das Alpenvorland
19.00 heute
19.20 Ikonen Österreichs - 

Ruhm und Ruin der Habsburger
20.00 Tagesschau
20.15 Die Toten vom Schwarzwald
21.45 Normandie - Die 

Halbinsel Cotentin
22.00 ZIB 2
22.25 Ein Kind wie Jake
23.45 rec. / 00.20 10 vor 10
00.45 Die Toten vom Schwarzwald
02.15 Leben zwischen 

Dreitausendern - Das Zillertal 

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Marseille:

Kopfüber ins Blau
07.20 Stadt Land Kunst - Maud 

Bénézits Ardèche / 
Spreewald / New-York

08.05 Stadt Land Kunst - René 
Barjavels Paris / Madeira / 
Dublin

08.55 Kretas Priesterinnen
09.50 Die Druiden - Mächtige 

Priester der Kelten
10.40 Kriegerin und Königin - 

Chinas älteste Dynastie
11.35 Die Rothschild-Saga - 

Aufstieg - Reichtum - 
Verfolgung

12.30 Stadt Land Kunst
14.00 Vater töten
15.40 Don't Come Knocking

Roadmovie, D, F, GB, USA 2005
17.50 Sylt - Wellen, Wind und 

Watt
Dokumentation, D 2023

18.35 Die letzten Paradiese
Naturdoku, GB 2021

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Schlangenplage auf 

Gran Canaria - Die 
Kettennatter breitet sich aus
Reportagemagazin, D 2022

20.15 Kinder im Spitzensport - 
Siegen um jeden Preis
Gesellschaft, F 2024

21.50 Katarina Witt - Ein Leben 
mit Sprüngen
Dokumentation, D 2020

22.45 Widerstand im Exil: Drei 
Frauen für Afghanistan
Dokumentation, CDN, F 2023

23.45 Kabul Airport - Flucht aus 
Afghanistan

01.05 Fearless Flyers - Fliegen 
für Anfänger

02.35 Zaho Zay
03.55 Wer nicht fragt, stirbt 

dumm!

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Sonderlage - Ein 

Hamburg-Krimi
Krimiserie, D 2023
Das Team um die 
Polizeiführerin Verena Klausen 
ermittelt in 
aufsehenerregenden Fällen 
und wird zurate gezogen, wenn 
gewöhnliche Polizeieinheiten 
ihre Kapazitäten über-
schreiten. Dieses Mal werden 
die Landungsbrücken von 
einer schweren Detonation 
erschüttert. 

22.15 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 Klima Update Spezial - 

Klima Update Spezial 8
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Der Mann im 
Baum
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Feuerengel
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Navy CIS: Origins

Krimiserie, USA 2024
21.10 Navy CIS: Origins

Krimiserie, USA 2024
22.10 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2025
23.05 FBI: Most Wanted
00.00 Navy CIS: Origins
00.55 Navy CIS: Origins
01.45 FBI: Special Crime Unit
02.30 FBI: Most Wanted
03.10 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Schlaganfall bei 
Hochzeit

03.55 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Echt ätzend!

04.45 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Tief gefallen

05.40 Die Goldbergs
06.00 taff
06.55 Galileo
08.00 Die Simpsons
08.55 How I Met Your Mother
09.20 The Middle
09.50 Two and a Half Men
11.10 Young Sheldon
11.35 The Big Bang Theory
12.05 The Big Bang Theory
12.30 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.25 The Middle
13.55 Two and a Half Men
14.20 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? Diese 
Ausschnitte zeigt er mit einem 
süffisanten Lächeln versehen. 

21.25 TV total Stand-up Club
Stand-Up-Comedy, D 2025

22.40 TV total - Aber mit Gast
Comedyshow, D 2025

23.45 TV total
Comedyshow, D 2025

01.00 TV total Stand-up Club
02.00 TV total - Aber mit Gast
02.55 ProSieben :newstime
03.00 Chris Du das hin?
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Sarah, Bremen
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Caro, Krefeld
Kochduell, D 2025

20.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester
Ob zu Lande oder im Wasser: 
die Allestester geben heute so 
richtig Gas. Während Detlef 
seine Standhaftigkeit im 
Wasser beweisen muss, verrät 
Denise ihrem Freund Gino, wie 
sie im Stehen pinkelt.

22.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives
02.25 Snapped - Wenn Frauen 

töten
03.10 Medical

Detectives
04.00 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.15 Tom und Jerry
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy

& the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2016
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
22.20 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
23.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2021
00.20 Lucifer
01.20 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.55 The Glades
06.45 The Glades
07.30 Law & Order
08.30 Law & Order
09.25 Law & Order
10.15 Matlock
11.10 Matlock
12.05 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 The King of Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
20.15 Serenity - Flucht in neue 

Welten
SciFi-Film, USA 2005
Von der zerstörten Erde 
musste die Menschheit sich 
auf mehrere andere Planeten 
retten, die zusammen eine 
Allianz gebildet haben. Doch 
dies geschah nicht freiwillig 
und das Raumschiff "Serenity" 
will sich der Allianz nicht 
beugen. An Bord ist eine Frau, 
die die geheimen Machen-
schaften des Bündnisses 
genau durchschaut.

22.25 Underwater - Es ist 
erwacht
Horrorfilm, USA 2020

00.15 Moon 44
SciFi-Film, D, USA 1990

02.05 Teleshopping

05.55 Hawaii Five-0
06.40 Hawaii Five-0
07.30 Hawaii Five-0
08.25 Hawaii Five-0
09.15 Hawaii Five-0
10.10 NCIS: Los Angeles
11.05 NCIS: Los Angeles
12.00 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2015
13.00 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2015
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"Esskultür(k)", Wuppertal
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 King Kong
Abenteuerfilm, NZ, USA 2005
Ein frustrierter Regisseur lockt 
die naive Schauspielerin Ann 
auf eine Reise in eine 
unbekannte Welt. Er hofft dort 
einen sagenumwobenen 
Riesengorilla zu finden. Was 
ihm gelingt, doch die dortigen 
Eingeborenen verschleppen 
Ann, um sie "King Kong" zu 
opfern. Aber der sanfte Riese 
verliebt sich in die blonde 
Schönheit.

23.30 Der Geist und die 
Dunkelheit
Abenteuerfilm, D, USA 1996

01.40 Kabel Eins :newstime
01.45 Resident Evil

Zombiefilm, D, GB, USA 2002
03.20 Kabel Eins :newstime
03.25 Navy CIS
04.10 Instinct - Auf Mörderjagd
04.50 Castle

06.55 Mama kommt!
Komödie, D 2009

08.30 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

10.05 Tierärztin Dr. Mertens
11.00 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2012
12.30 Ein Sommer auf Kreta

Dramareihe, D 2023
14.05 Das Traumschiff - Peru/

Miami
Familienfilm, D 2009

16.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2011

17.50 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2010

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2009
Für die junge, talentierte 
Modedesignerin Antonia 
Winston scheint der Himmel 
voller Geigen zu hängen. Doch 
dann muss sie entdecken, 
dass ihr Verlobter Peter sie 
betrügt. Enttäuscht und 
zutiefst verletzt kehrt Antonia 
London den Rücken und reist 
zu ihren Eltern nach Cornwall. 
Dorthin folgt ihr der charmante 
Rechtsanwalt David Scott, der 
in Peters Auftrag versuchen 
soll, die Wogen zu glätten und 
Antonia zur Rückkehr zu 
überreden.   

21.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

01.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

03.15 Tierärztin Dr. Mertens
04.00 Paare
04.15 Das Traumhotel

05.35 Die Super-Makler
09.15 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
10.55 Gilmore Girls
11.50 Gilmore Girls
12.50 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2019
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2019
16.35 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
20.15 Christinas kalifornischer 

Traum
Realityshow, USA 2024
Christina Anstead ist mit "Top 
oder Flop? Die Super-Makler" 
berühmt geworden. In der Frau 
steckt jedoch mehr, als die 
Zuschauer der Show ahnen. 
Die Designerin händelt mit 
Ehemann Ant eine 
sechsköpfige Familie und ist 
nun selbst auf der Suche nach 
einen größeren Haus - Kind 
Nummer fünf ist nämlich 
schon auf dem Weg.

21.15 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2024

22.15 Christinas kalifornischer 
Traum
Realityshow, USA 2024

23.20 Home-Makeover mit 
Jessica Alba
Dokusoap, USA 2023

00.15 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

01.15 Christinas kalifornischer 
Traum

02.00 Christinas kalifornischer 
Traum

02.45 Christinas kalifornischer 
Traum

03.30 Home-Makeover mit 
Jessica Alba

05.30 Malcolm mittendrin
06.00 Grizzy & the Lemmings
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.40 Die Schlümpfe
07.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Monk
08.55 Morden im Norden
09.45 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.20 Monk
13.00 SOKO Wien
14.30 Morden im Norden
15.15 Death in Paradise
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 SOKO Wien
21.05 SOKO Kitzbühel
21.50 ZIB Flash
22.00 Pension Schöller - Zu 

Gast: Malarina
Talkshow, A 2025

22.25 Malarina - Serben 
sterben langsam

23.35 ZIB Flash
23.40 Fisch ahoi! Das Meer 

braucht eine Pause
00.10 Fisch ahoi! Das Meer 

braucht eine Pause - Nach 
dem Ochs kommt der Fisch.

00.40 Harrow
01.25 Hundstage
03.20 Tausend Zeilen

Drama, D 2022
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.03 Zwei am großen See
15.30 Fliegen lernen
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Akte General

Drama, D 2016
In der jungen Bundesrepublik, 
die Ende der 50er Jahre in 
Politik und Justiz immer noch 
von nur oberflächlich 
geläuterten Nazi-Seilschaften 
durchsetzt ist, führt der hes-
sische Generalstaatsanwalt 
Fritz Bauer einen einsamen 
Kampf gegen die Vertuschung 
nationalsozialistischer Ver-
brechen und die restaurative 
Politik der Regierung Adenauer 
- er ist der festen Überzeu-
gung, dass nur so die junge 
Demokratie gefestigt werden 
könne.  

21.45 Plusminus 
22.15 Tagesthemen
22.50 Helge Schneider - The 

Klimperclown
00.10 Tagesschau
00.20 Die Akte General
01.50 Tagesschau
01.55 Fliegen lernen

Romanze, D 2012

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Garden Dreams
20.15 Aktenzeichen XY... 

Ungelöst - Die Kriminalpolizei 
bittet um Mithilfe
Fahndungsmagazin, D 2025

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 auslandsjournal
22.45 Die Spur

Dokureihe, D 2025
23.15 FC Hollywood Der FC 

Bayern und die verrückten 90er
00.35 heute journal update
00.50 Am Puls mit Sarah Tacke 

Flucht und Krise - 10 Jahre 
"Wir schaffen das"

01.35 AfD - Aufstieg in der 
Flüchtlingskrise - Was 
Populisten stark macht

02.20 Erschöpfte 
Willkommenskultur - 
Integration am Limit

02.50 Drei Frauen gegen 
Rechtsextremismus

03.20 auslandsjournal

06.00 Der Adlerweg - Wo es in 
Tirol am schönsten ist

06.15 Die Geschichte des Brotes
07.00 Hoch und Heilig - 

Bergpilgern in Osttirol
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Ikonen Österreichs
09.45 Mit dem Camper durch 

Kanada - Vancouver, British 
Columbia und Banff-
Nationalpark mit Sarazar

10.15 Bergbäuerinnen in Südtirol
11.00 Der Grimming und die 

Ennstaler Almen
11.45 Grillen mit Ivana und Adnan
12.15 Made in NRW 
12.45 Bergauf-Bergab
13.15 Irlands Norden 
13.30 Magisches Dingle - Irlands 

Halbinsel am Ende der Welt
14.30 Schottlands Nordwesten
16.00 Schottlands unbekannte 

Ostküste
16.45 Very British mit einem 

Hauch von Südsee - Die 
Scilly-Inseln

17.30 Inas Reisen
18.15 Irlands Riviera 
19.00 heute
19.20 Ikonen Österreichs
20.00 Tagesschau
20.15 Spielverderber - Wie 

Wettbetrüger den Fußball 
manipulieren

21.00 Poker Games - Wer 
profitiert vom großen Bluff?

21.45 Normandie - Von 
Honfleur bis Omaha Beach

22.00 ZIB 2
22.25 The Florida Project
00.15 10 vor 10
00.45 WIEN ISST - Immer und 

überall
01.10 Schottlands Nordwesten

05.45 Geschichte schreiben
06.20 ARTE Journal Junior
06.30 Geliebtes Korsika:

Kampf gegen das Feuer
07.20 Stadt Land Kunst - Juli 

Zehs Brandenburg / Irland / Île 
Madame

08.05 Stadt Land Kunst - Jurica 
Pavi?i? Dalmatien / Jura / 
Mexiko-Stadt

08.55 Die geretteten Schätze 
Mesopotamiens

10.25 Wildes Marokko
11.55 Mongolei: Der 

Pferderetter
12.30 Stadt Land Kunst
14.00 Tage mit Naadirah

Drama, D 2024
15.35 Sanfter Mann sucht Frau

Romantikdrama, F 2015
17.20 Zu Tisch
17.50 Die Halligen im 

Wattenmeer
Dokumentation, D 2021

18.35 Die letzten Paradiese
Naturdoku, GB 2021

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Wildes Essen vom 

Straßenrand
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Der Königsweg
Drama, CH, F 2023

21.55 Anselm - Das Rauschen 
der Zeit
Dokumentation, D, F 2023

23.25 Die Pariser Elite-Uni HEC: 
Sozialer Aufstieg um jeden 
Preis?
Dokumentation, F 2023

00.25 Naked and Funny - Die 
britische Sexkomödie
Dokumentation, GB 2024

01.35 Mothers & Monsters
01.55 Im letzten Sommer

Thriller, F, N 2023
03.35 Wer nicht fragt, stirbt 

dumm!

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Bachelors

Datingshow, D 2025
Raus aus der Villa, rein in die 
Dream Dates. In Namibia 
angekommen, schalten die 
Bachelor einen Gang höher. 
Zwischen endlosen Dünen, 
traumhaften Küsten und 
abenteuerlichen Safaris 
nehmen die Gefühle Fahrt auf. 
Die Bachelors entdecken eine 
persönlichere Seite ihrer 
Auserwählten und es 
entstehen offene ehrliche 
Gespräche, die berühren, aber 
auch wehtun. 

22.15 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Hund aus 
heiterem Himmel
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Diskolichter
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF / oder SAT.1 
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1 
Regional-Magazine

18.00 Lenßen übernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 Lenßen übernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große Backen

Kochduell, D 2025
Moderatorin Enie van de 
Meiklokjes empfängt in ihrer 
Backstube ambitionierte 
Hobby-Konditoren und 
-Konditorinnen, die ihr jeweils 
bestes Rezept mitbringen, um 
mit ihrem Kuchen die Jury von 
den eigenen Fähigkeiten zu 
überzeugen.

23.00 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

00.00 Das große Backen
02.25 TopTen! Der 

Geschmacks-Countdown

05.45 Die Goldbergs
06.05 taff
07.00 Galileo
08.00 Die Simpsons
08.55 How I Met Your Mother
09.25 The Middle
09.50 Two and a Half Men
11.10 Young Sheldon
11.40 The Big Bang Theory
12.05 The Big Bang Theory
12.30 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.25 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.15 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Aushalten: Nicht lachen - 

Supercut Vol.II
Show, D 2024

22.40 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024
Lustiger Spieleabend mit den 
Gastgebern Joko und Klaas. 
Die beiden Entertainer bitten 
ihre prominenten Gäste zu 
einer bunten Mischung aus 
Poker und Quiz an einen 
runden Tisch.

01.00 Destination X
Dokusoap, D 2024

02.35 ProSieben :newstime
02.40 Destination X

Dokusoap, D 2024
04.15 World Wide

Wohnzimmer
04.30 Galileo
05.25 Die Goldbergs
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Andrea, Bremen
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Jenny, Krefeld
Kochduell, D 2025

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2013

21.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2013

22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2013

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2016

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Snapped - Wenn Frauen 

töten
02.55 Medical Detectives
03.45 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.50 TOGGO GG
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.10 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2024
18.45 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2024
18.50 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2024
18.55 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2024
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans
20.15 Drei Schritte zu dir

Melodram, USA 2019
22.30 The Sun Is Also a Star
00.25 Kamera läuft! Die 

lustigsten Clips aus dem Netz
00.55 Teleshoppingsendung

05.50 The Glades
06.40 The Glades
07.30 Law & Order
08.30 Law & Order
09.20 Law & Order
10.10 Matlock
11.05 Matlock
12.00 Matlock
13.00 Matlock
13.55 Matlock
14.55 Matlock
15.50 The King of Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
20.15 James Bond 007 - 

Feuerball
Agentenfilm, GB 1965
Der undurchsichtige Emilio 
Largo und seine 
geheimnisvolle 
Schukenorganisation SPECTRE 
wollen die Regierung Ihrer 
Majestät erpressen. Der 
Obergangster und seine Helfer 
haben sich zwei Kampfjets 
verschafft, die mit 
Atombomben ausgerüstet 
sind, und drohen nun damit, 
erst eine und dann die zweite 
davon zur Detonation zu 
bringen.  

22.50 Serenity - Flucht in neue 
Welten

01.20 Underwater - Es ist erwacht
Horrorfilm, USA 2020

02.45 Teleshopping

05.30 Abenteuer Leben Spezial 
- Weg der Edelschokolade

05.45 Blue Bloods
06.30 NCIS: Los Angeles
07.20 NCIS: Los Angeles
08.15 NCIS: Los Angeles
09.10 NCIS: Los Angeles
10.05 Bull
11.00 Bull
12.00 Bull

Dramaserie, USA 2017
12.55 Bull

Dramaserie, USA 2017
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Scarpati", 
Wuppertal
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Der König der Löwen
Animationsfilm, USA 2019
Als Löwenbaby Simba das 
Licht der Welt erblickt, beginnt 
eine neue Ära im Geweihten 
Land. Der legitime Nachfolger 
von Mufasa, dem König der 
Tiere, hat noch eine Menge zu 
lernen und wird besonders von 
einem Artgenossen kritisch 
beäugt: Sein Onkel Scar sah 
sich in naher Zukunft schon 
selbst auf dem Thron und 
schafft es eines Tages durch 
eine List, Mufasa zu töten.  

22.35 King Kong
Abenteuerfilm, NZ, USA 2005

02.10 Kabel Eins :newstime
02.15 Der König der Löwen
04.05 Kabel Eins :newstime
04.10 Der Geist und die 

Dunkelheit

05.45 Das Traumschiff - 
Vietnam
Familienfilm, D 2009

07.30 Meine Mutter... traut sich 
was
Familienkomödie, D 2020

09.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2013
13.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2017
14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2022
16.10 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
17.45 Frühling

Melodram, D 2022
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
20.15 Familie Bundschuh

Familienkomödie, D 2018
Gundula und Gerald 
Bundschuh bleibt aber auch 
nichts erspart. Eigentlich ist 
ihr Ältester ja nach Los 
Angeles gegangen, um zu 
studieren. Jetzt verkündet er, 
dass er sich verliebt hat. 
Seiner skeptischen Mutter 
bleibt nicht viel Zeit, um zu 
fragen, ob Rolfi die richtige 
Wahl getroffen hat. Rolfi will 
sofort heiraten, da seine Braut 
Candy schwanger ist. Geld hat 
keiner. Also soll die Hochzeit 
im Garten der Bundschuhs in 
Berlin stattfinden.

21.45 Uferlos!
Komödie, D 2012

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.15 Unterm Apfelbaum
Familienserie, D 2022

03.15 Tierärztin Dr. Mertens
04.05 Paare

05.30 Die Super-Makler
09.05 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
10.50 Gilmore Girls
11.50 Gilmore Girls
12.45 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2019
15.35 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2019
16.35 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.20 Desperate Housewives
20.15 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2022
Paul leidet immer noch unter 
Herzproblemen und erhält von 
seinem Arzt eine 
beunruhigende Diagnose. Er 
sollte sich schnell einen 
Schrittmacher implantieren 
lassen, damit er nicht einem 
viel zu frühen Ende entgegen 
geht. T.K. wird von Tommy zu 
einer Selbsthilfegruppe 
eingeladen. Dort kann er über 
den traumatischen Verlust 
seiner Mom reden. Owen hat 
derweil einen nervigen 
Papagei namens "Ginsburg" 
am Hals. Der laute Vogel ist 
ein Erbstück...

21.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2022

22.10 9-1-1: Notruf LA
Actionserie, USA 2020

23.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2020

00.05 9-1-1: Lone Star
01.40 9-1-1: Notruf LA
02.25 9-1-1 Notruf L.A.
03.05 Atlanta Medical
04.25 Mein Kleinstadt-

Traumhaus
05.10 talk talk talk

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.40 Wissper
07.45 ZIB Zack Mini
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Monk
08.55 Morden im Norden
09.45 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Monk

Krimiserie, USA 2003
13.00 SOKO Wien
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Rebel of Pop - Madonna

Dokumentation, D 2025
21.10 The True Story of Elton 

John
22.10 The True Story of 

Beyoncé
22.55 ZIB Flash
23.00 S.W.A.T. / 23.40 ZIB Flash
23.45 S.W.A.T.
00.30 9-1-1: Notruf L.A.
01.10 9-1-1: Notruf L.A.
01.55 SOKO Wien
02.40 SOKO Kitzbühel
03.10 Programme to be 

Confirmed
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Sportschau - 

Deutschlandtour
Sportmagazin, D 2025

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Berlin

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht -

Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2023
21.45 Kontraste

Politikmagazin, D 2025
22.15 Tagesthemen
22.50 Inas Nacht

Late-Night-Show, D 2025
23.50 Die Carolin Kebekus 

Show
Comedyshow, D 2025

00.20 Tagesschau
00.30 Nord bei Nordwest

Krimireihe, D 2023
02.00 Tagesschau
02.05 Commissario

Laurenti
Krimi, D 2006

03.35 Hubert und Staller
04.20 Die Carolin Kebekus 

Show
04.50 Deutschlandbilder
04.55 Tagesschau
05.00 Kontraste

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2010
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2023
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2021
20.15 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2023
21.45 heute journal - mit 

Gebärdensprache
22.15 Am Puls mit Dunja Hayali 

Die Innere (Un-)Sicherheit
23.00 FC Hollywood Der FC 

Bayern und die verrückten 
90er

23.30 FC Hollywood Der FC 
Bayern und die verrückten 
90er

00.10 FC Hollywood Der FC 
Bayern und die verrückten 
90er

01.00 Lena Lorenz - 
Flaschenkind

02.25 Lena Lorenz - Benita und 
Muck

03.10 Lena Lorenz - Benita und 
Muck

04.00 Notruf Hafenkante

05.35 Bergauf-Bergab - Das 
Magazin für Bergsteiger

06.15 Sardinien - Traumstrände 
und schroffe Berge

06.45 Afrika von oben
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Ikonen Österreichs - Leib 

und Leber - Vom Essen und 
Trinken der Österreicher

09.50 Mit dem Camper durch 
die USA

10.20 Schottlands unbekannte 
Ostküste

11.05 Very British mit einem 
Hauch von Südsee

11.50 Arbeit, Gebet und Social 
Media - Vom Klosterleben in 
einer digitalen Welt

12.20 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks

12.50 Unkraut
13.20 Die Oberitalienischen Seen
13.50 Traumorte
14.30 Traumorte
15.15 Ein perfekter Planet
19.00 heute
19.20 Ikonen Österreichs - 

Ländliche Lebenswelten
20.00 Tagesschau
20.15 Mein Körper. Mein Penis

Gesundheitsmagazin, D 2024
21.00 Mein Körper. Meine Vulva
21.45 Bretagne
22.00 ZIB 2
22.25 Green Book - Eine 

besondere Freundschaft
00.30 Grüne Jobs. Mehr als ein 

Versprechen?
01.00 10 vor 10
01.30 Neue Fähre nach 

Norderney
02.00 Ein perfekter Planet
02.45 Ein perfekter Planet
04.10 Ein perfekter Planet

05.45 Geschichte schreiben
06.20 ARTE Journal Junior
06.30 Gorgona:

Gefangen im Paradies
07.25 Stadt Land Kunst - Yves 

Kleins Nizza / Norwegen / 
Äthiopien

08.10 Stadt Land Kunst - Ian 
Flemings Riviera / Belgien / Île 
de Groix

08.55 Von Engeln bewacht:
Die Bundeslade
Dokumentation, F 2020

10.30 Mauretanien, 
Frauenpower im Wüstensand

11.20 Tierische Freibeuter der 
Meere

12.25 Stadt Land Kunst 
14.00 Paris, Texas

Roadmovie, D, F, GB, USA 1984
16.20 Nastassja Kinski - 

Geschichte einer Befreiung
Porträt, F 2023

17.40 UNESCO-Weltkulturerbe - 
Schätze für die Ewigkeit
Dokureihe, D 2024

18.35 Die letzten Paradiese
Naturdoku, GB 2021

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Zur OP ins Ausland

Reportagemagazin, D 2024
20.15 Schulgeschichten

Dokumentation, D 2022
20.55 Schulgeschichten

Dokumentation, D 2022
21.40 Wolf Hall

Dramaserie, GB 2016
22.45 Wolf Hall

Dramaserie, GB 2016
00.50 Schrottplatzköter

Dramedy, F 2023
02.20 Pierre-Laurent Aimard 

spielt Olivier Messiaen - 
Auszüge aus "Der 
Vogelkatalog"

03.13 Wer nicht fragt, stirbt 
dumm!

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Was verdient 

Deutschland? Das große 
Gehaltsranking
Gesellschaftsreportage, D '24
Was verdienen ALDI-
Angestellte, Sänger oder 
Nacktmodels? RTL zeigt in 
einem Gehalts-Check, was 
über 20 Menschen - vom 
Kanalreiniger bis zur 
Ministerin - wirklich auf dem 
Konto haben.

22.30 Superstadt London
Städteporträt, D 2025

00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
11.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
12.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Ein Stich ins 
Herz
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Rettung wider 
Willen
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife
16.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF / oder SAT.1 
Bayern-Magazin

17.30 NOTRUF / oder SAT.1 
Regional-Magazine

18.00 Lenßen übernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 Lenßen übernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Hast du Töne?

Musik-Quiz, D 2025
22.55 Hits! Hits! Hits! - Die 

Erfolgsformeln der 
Musikmacher
Musikdoku, D 2025

00.00 Hast du Töne?
Musik-Quiz, D 2025

02.20 Hits! Hits! Hits! - Die 
Erfolgsformeln der 
Musikmacher

03.10 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Überstürzte 
Geburt im Blumenladen

03.55 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Sieh nicht weg!

05.45 Die Goldbergs
06.05 taff
07.00 Galileo
08.00 Die Simpsons
08.50 How I Met Your Mother
09.20 The Middle
09.50 Two and a Half Men
11.10 Young Sheldon
11.35 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.30 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Darüber... die Welt

Rankingshow, D 2025
Von herzzerreißend bis 
haarsträubend - hier gibt es ein 
buntes Potpourri an 
unglaublichen Szenen, die sich 
teils zufällig, teils von langer 
Hand geplant vor Kameras 
zugetragen haben. Darüber 
hinaus werden die 
verblüffenden Mitschnitte von 
Beteiligten eingeordnet.

22.45 Forsthaus Rampensau 
Germany

00.50 Good Luck Guys
01.45 Good Luck Guys
02.35 ProSieben :newstime
02.40 Forsthaus Rampensau 

Germany
Realityshow, D 2025

04.15 Fresh off the Boat
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Nicole, Bremen
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Steffen, Krefeld
Kochduell, D 2025

20.15 Illuminati
Mysterythriller, USA 2009
Code-Experte Robert Langdon 
ist den mysteriösen Illuminati 
auf der Spur. Er deckt eine 
Verschwörung auf, die die 
katholische Kirche in ihren 
Grundfesten erschüttern und 
bedrohen würde. Auch 
Terroristen haben es auf den 
Vatikan abgesehen. Stecken 
sie mit den Illuminati unter 
einer Decke?

23.00 James Bond 007 - 
Diamantenfieber

01.25 vox nachrichten
01.45 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.15 Tom und Jerry
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
15.40 Die Tom und Jerry Show
15.45 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2016
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2009
23.05 CSI: Miami
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
01.00 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.50 The Glades
06.40 The Glades
07.30 Law & Order
08.30 Law & Order
09.20 Law & Order
10.15 Matlock
11.10 Matlock
12.05 Matlock
13.10 Matlock
14.05 Matlock
15.00 Matlock
15.50 The King of Queens
16.10 The King of Queens
16.40 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

21.05 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2012

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

23.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2012

23.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

00.40 Law & Order:
Special Victims Unit

01.30 NFL LIVE - PRESEASON: 
New England Patriots at New 
York Giants
American Football, D 2025

05.55 Blue Bloods
06.40 Bull
07.30 Bull
08.25 Bull
09.20 Bull
10.20 Navy CIS: New Orleans
11.10 Navy CIS: New Orleans
12.05 Navy CIS: New Orleans
13.00 Navy CIS: New Orleans
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Elvi & Ele", 
Radevormwald
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke - Peter 
Giesel rettet den Urlaub
Dokureihe, D 2025

22.20 Die Büffels - Zwischen 
Palmen, Party und 
Kinderzimmer
Dokusoap, D 2025

23.20 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

00.20 Zwischen Meer und 
Maloche - Arbeiten, wo andere 
Urlaub machen

01.20 Kabel Eins :newstime
01.25 Die Schrebergärtner: 

Säen, mähen und Trophäen - 
Sheriff und Finanzchefin auf 
Garten-Inspektion
Dokureihe, D 2022

03.05 Kabel Eins
:newstime

03.10 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

04.05 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

05.10 Abenteuer Leben Spezial 
- Hoffmann on tour: Fast Food

05.55 Mein Bruder, sein Erbe 
und ich
Tragikomödie, D 2011

07.30 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2008

09.00 Katie Fforde: 
Hexensommer
Romantikdrama, D 2016

10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2012
13.05 Unterm Apfelbaum

Familienserie, D 2022
14.40 Unterm Apfelbaum

Familienserie, D 2022
16.10 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2013
17.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2007
19.20 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2019
20.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2017
Die junge Tierärztin Liv will 
sich einen Herzenswunsch 
erfüllen: An den Ort ihrer 
Kindheit zurückkehren und 
dort eine Stelle in der Tierarzt-
Praxis von Dr. Teisen antreten. 
Doch es gibt einen Haken: Dr. 
Teisen erlegt ihr eine Probezeit 
auf. Bevor also in der 
Tierarztpraxis anfangen kann, 
muss sie ihre Fähigkeiten auf 
dem Gestüt von Ingmar und 
Harriet unter Beweis stellen. 

21.45 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

23.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2012

01.45 Inga Lindström:
Kochbuch der Liebe
Liebesdrama, D 2017

03.15 Tierärztin Dr. Mertens
04.05 Paare

05.35 Die Super-Makler
09.10 Grey's Anatomy
10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.35 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.20 Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
In der New Yorker Zweigstelle 
des FBI setzen Spezialagenten 
wie Maggie Bell und Omar 
Adom "OA" Zidan ihre 
Kenntnisse, ihre intellektuellen 
Kapazitäten und ihre 
Erfahrungen ein, um die Stadt 
und das Land vor 
organisiertem Verbrechen und 
Terror zu schützen: In einem 
Restaurant haben Hector 
Contreras und seine Frau eine 
traditionelle Quinceañera-Feier 
zum 15. Geburtstag von 
Tochter Elena organisiert. Ein 
Maskierter schießt plötzlich 
auf die Anwesenden und trifft 
Hectors Frau und Tochter 
tödlich ...

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2008

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2008

00.00 FBI: Special Crime Unit
01.35 Criminal Minds
02.50 Atlanta Medical
04.15 Mein perfektes 

Hochzeitskleid! - Atlanta

05.35 American Housewife
06.00 Grizzy & the Lemmings
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.35 Mister Paper
07.40 Die Schlümpfe
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Monk
08.55 Morden im Norden
09.45 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.20 Monk
13.00 SOKO Wien
14.30 Morden im Norden
15.15 Death in Paradise
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 UEFA Europa Conference 

League Quali. Play-offs 
Hinspiel: - Der Countdown

20.40 UEFA Europa Conference 
League Quali. Play-offs 
Hinspiel: - Das Spiel

22.40 UEFA Europa Conference 
League Quali. Play-offs 
Hinspiel: - Die Analyse

23.04 Eurodreams
23.10 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
23.50 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
00.35 Good Trouble
01.10 All American
01.55 In meinem Himmel
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.03 Zwei am großen See 

Große Gefühle
Heimatserie, D 2006

15.30 Meine Tochter und der 
Millionär
Komödie, D 2009

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht

Sportmagazin, D 2025
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Per Anhalter zur Ostsee

Drama, D 2025
21.45 Tagesthemen
22.20 Morden im Norden

Krimiserie, D 2022
23.10 Sportschau - Fußball: 

Bundesliga, 1. Spieltag, FC 
Bayern München - RB 
Leipzig / 2. Liga: 3. Spieltag
Sportmagazin, D 2025

23.55 Kroymann
Comedyshow, D 2025

00.55 Tagesschau
01.00 Per Anhalter zur Ostsee

Drama, D 2025
02.30 Tagesschau
02.35 Meine Tochter und der 

Millionär
Komödie, D 2009

04.05 Hubert und Staller
04.50 Tagesschau
04.55 Brisant

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Nelson Müller sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 sportstudio live
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 Soko Linz
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose
20.15 Ein Fall für Zwei

Krimiserie, D 2022
Juliana Schultheiß wurde 
erstochen in der Kanalisation 
aufgefunden: am Arbeitsplatz 
ihres Mannes Paul. Benni 
Hornberg und Leo Oswald 
übernehmen den Fall, um 
Pauls Unschuld zu beweisen. 
Leo versucht undercover im 
Fitnessstudio, in dem Juliana 
zuletzt gearbeitet hatte, mehr 
über die Tote zu erfahren. 
21.15 Letzte Spur Berlin

22.00 heute journal
22.30 Till Reiners: Mein Italien - 

Aufzeichnung "Circus Krone", 
München

23.30 aspekte - Rechte Gewalt - 
Neonazis auf dem Vormarsch

00.15 heute journal update
00.30 Ermittler!
01.15 Speis und Trank in Ost 

und West
02.00 Giganten der Kunst
02.45 Serengeti
03.30 Lena Lorenz - Lügenbaby
04.15 Lena Lorenz - Lügenbaby

05.40 Traumorte
06.25 Traumorte
07.10 Kenia: Kein Platz für 

wilde Tiere
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Ikonen Österreichs - 

Ländliche Lebenswelten
09.45 Roadtrip mit Sarazar - 

Florida im Wohnmobil - Miami, 
Everglades, Keys und Orlando 
mit Sarazar

10.15 Rundschau - Das 
Schweizer Politmagazin

11.05 rec.
11.40 Aphasie - Wenn die 

Sprache plötzlich weg ist
12.10 Kirche zu - was jetzt?

Dokumentation, D 2025
12.55 Wenn die Panik mitfliegt - 

Flugangst besiegen
13.20 Italiens Inseln
13.50 Traumorte
14.35 Die Europa-Saga
19.00 heute
19.20 Ikonen Österreichs - Es 

lebe der Sport
Dokureihe, A 2019

20.00 Tagesschau
20.15 Suchkind 312

Drama, D 2007
21.45 Südfrankreich - Marseille 

- Meer und Mistral
Reisemagazin, D 2025

22.00 ZIB 2
22.25 Die Novizin

Drama, CDN, USA 2021
00.05 10 vor 10
00.35 Reschke Fernsehen
01.05 Was gibt es Neues?
01.45 Comedy for Europe - Mit 

Julia Gámez Martin
02.30 Comedy for Europe
03.15 Comedy for Europe - Mit 

Julia Gámez Martin

05.45 Geschichte schreiben
06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Simbabwe:

Leben für den Augenblick
07.20 Stadt Land Kunst - 

Sylvain Prudhommes Arles / 
Toskana / Mexiko

08.05 Stadt Land Kunst - 
Brüssel / Madeira / Luzern

08.55 Wilde Schönheiten - Raue 
Welten

09.45 Raue Welten - wilde 
Schönheiten

10.40 Brasilien:
Ein Fisch namens Tainha

11.35 Die Tiere von der 
Landebahn

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2024

14.00 Geborgtes Weiß
Thrillerdrama, D 2022

15.30 Halt auf freier Strecke
Drama, D, F 2011

17.20 Medizin in fernen 
Ländern

17.50 Die letzten Paradiese
Naturdoku, GB 2021

18.35 Die letzten Paradiese
Naturdoku, GB 2021

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Büffelmozzarella aus 

Italien - Die dunkle Seite der 
Delikatesse
Reportagemagazin, D 2022

20.15 Sonnenplätze
Dramedy, D 2024

21.45 More than Strangers
Drama, D, GR 2023

23.25 La Práctica
00.55 Heilende Kälte
01.50 Jungenbeschneidung - 

Mehr als nur ein kleiner 
Schnitt

02.45 Medizin in fernen 
Ländern

03.10 Blackport
03.55 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Top Dog Germany - Der 

beste Hund Deutschlands
Wettbewerb, D 2025
Neue Favoriten sind 
eingetroffen! In Folge 3 
nehmen starke Duos 
ordentlich Fahrt auf und 
kratzen an der Bestmarke! 
Doch das neue Zug-Hindernis 
bringt viele Teams aus dem 
Takt und sorgt für eine 
regelrechte Talfahrt. Wer bleibt 
auf Kurs und für wen ist der 
Sieg endgültig abgefahren? 

22.40 Die faszinierendsten 
Tiergeschichten der Welt
Tierreportage, D 2023

00.00 RTL Nachtjournal
00.25 RTL Nachtjournal Spezial:

Faktenzeichen
00.45 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.10 CSI - New York

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah - 

Wenn jede Sekunde zählt
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Eine Frage der 
Schuld

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Das 
Eigenbrauer-Syndrom
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife Spezial - 
Vermisst!
Dokusoap, D 2022

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
19.50 ran Fußball: 

Eröffnungsspiel Bundesliga 
FC Bayern München - RB 
Leipzig - Vorbericht

20.30 ran Fußball: 
Eröffnungsspiel Bundesliga 
FC Bayern München - RB 
Leipzig - Eröffnungsspiel, FC 
Bayern 

22.25 ran Fußball: 
Eröffnungsspiel Bundesliga 
FC Bayern München - RB 
Leipzig (Highlights) - Highlights

23.05 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?

01.05 Hits! Hits! Hits! - Die 
Erfolgsformeln der 
Musikmacher

02.00 Die dreisten drei - Die 
Comedy WG

05.00 Auf Streife
05.10 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Stadt Land 
Flucht

05.40 taff
06.30 Galileo
07.35 Die Simpsons
08.50 How I Met Your Mother
09.20 The Middle
09.50 Two and a Half Men
11.10 Young Sheldon
11.40 The Big Bang Theory
12.05 The Big Bang Theory
12.30 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.25 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.20 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.15 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 The Dark Knight Rises

SciFi-Comicverfilmung, GB, 
USA 2012
Seit mehreren Jahren muss 
Gotham nun schon ohne den 
Schutz von Batman 
auskommen. Doch dunkle 
Wolken ziehen am Horizont 
auf. Mit der heimtückischen 
Catwoman kommt neues 
Unheil über die Stadt. Doch es 
kommt noch schlimmer, als 
auch noch Bane aufkreuzt. 

23.40 The Boogeyman
Horrorfilm, CDN, USA 2023

01.30 Underworld: Awakening
Fantasyaction, USA 2012

02.50 ProSieben :newstime
02.55 The Boogeyman

Horrorfilm, CDN, USA 2023
04.30 Streetfun
05.25 taff

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland

http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Barbara, Bremen
Stylingshow, D 2023

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Thomas, Krefeld
Kochduell, D 2025

20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer
Franzi Schmidt, Auswanderin 
in Sansibar, hat ihr zweites 
Kind Malia bekommen und 
möchte trotz Trennung, dass 
Vater Saris eine Rolle 
übernimmt. Julia Neumeister 
bietet als Angst-Coachin ihre 
Dienste auf Mallorca an.

22.15 Illuminati
Mysterythriller, USA 2009

01.05 vox nachrichten
01.25 Medical

Detectives
02.15 Medical Detectives
03.05 Medical Detectives
03.55 Medical Detectives
04.55 Medical Detectives

05.30 Milo
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Pig
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 Paw Patrol
09.15 ALVINNN!!!
10.30 SpongeBob
11.45 Die Tom und Jerry Show
12.15 Tom und Jerry
12.20 Tom und Jerry
12.25 Tom und Jerry
12.30 Tom und Jerry
12.45 DreamZzz
13.10 Willkommen bei den 

Louds
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.40 Die Casagrandes
13.50 Die Casagrandes
14.10 ALVINNN!!!
14.20 ALVINNN!!!
14.40 Jade Armor
15.05 Agent 203
15.35 Die Tom und Jerry Show
16.00 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2016
20.15 Nachts im Museum

Fantasykomödie, GB, USA 
2006

22.25 Police Academy 7 - 
Mission in Moskau
Komödie, USA 1994

00.05 Kamera läuft! Die 
lustigsten Clips aus dem Netz

01.05 Teleshoppingsendung

05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.55 The Glades
06.50 The Glades
07.50 Law & Order
08.40 Law & Order
09.30 Law & Order
10.25 Matlock
11.25 Matlock
12.15 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Matlock
14.55 Matlock
15.50 The King

of Queens
16.10 The King

of Queens
16.40 M*A*S*H
17.05 M*A*S*H
17.35 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2007
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2004
20.15 Medical

Detectives
21.05 Medical

Detectives
22.10 Medical

Detectives
23.10 Medical

Detectives
00.00 Medical

Detectives
01.00 Medical

Detectives
01.45 NFL LIVE - PRESEASON: 

Minnesota Vikings at 
Tennessee Titans
American Football, D 2025

05.15 Schneller als die
Polizei erlaubt

05.30 Abenteuer Leben Spezial 
- JKNK Zwiebelrostbraten 
2022

05.55 Castle
06.35 Navy CIS: New Orleans
07.25 Navy CIS: New Orleans
08.15 Navy CIS: New Orleans
09.10 Navy CIS: New Orleans
10.05 The Mentalist
11.00 The Mentalist
12.00 The Mentalist
12.55 The Mentalist
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Landhaus 
Ewich", Wuppertal
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Criminal Minds: Evolution
Krimiserie, USA 2024
Die Krimiserie zeigt die Arbeit 
von FBI-Agenten und FBI-
Agentinnen im Bereich der 
operativen Fallanalyse. Die 
Behavioral Analysis Unit (BAU) 
konzentriert sich auf das 
Verhalten und das Denken der 
Täter und weniger auf den 
Ablauf des Verbrechens 
selbst. 

21.20 Criminal Minds: Evolution
Krimiserie, USA 2024

22.30 Criminal Minds: Evolution
Krimiserie, USA 2023

23.40 Criminal Minds: Evolution
Krimiserie, USA 2023

00.40 Navy CIS
01.30 Kabel Eins :newstime
01.35 Criminal Minds: Evolution
02.30 Criminal Minds: Evolution
03.25 Kabel Eins :newstime

05.50 Paare
05.55 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2023
07.30 Bella Vita

Familienkomödie, D 2010
09.00 Die Mütter-Mafia

Komödie, D 2014
10.35 Tierärztin Dr. Mertens
11.30 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2015
13.05 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
14.40 Inga Lindström:

Kochbuch der Liebe
Liebesdrama, D 2017

16.10 Käthe und ich
Melodram, D 2021

17.45 Rosamunde Pilcher - Alla 
ricerca della felicità
Melodram, A, D 2012

19.20 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007
Shanghai, die prosperierende 
und aus allen Nähten 
platzende Millionenstadt und 
ein Landausflug in eine der 
schönsten Gegenden Chinas, 
nach Guilin, sind das Ziel der 
MS Deutschland. Für Helene 
Albrecht freilich ist nicht das 
Vergnügen Hauptgrund der 
Traumreise.

21.55 Liebe, Babys und ein 
Neuanfang
Familiendrama, D 2012

23.30 Tierärztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2019

00.20 Kreuzfahrt ins Glück
Romanze, A, D 2023

01.50 Liebe, Babys und ein 
Herzenswunsch
Familienfilm, D 2011

03.20 Tierärztin Dr. Mertens
04.10 Paare
04.35 Der Heiratsschwindler 

05.35 Die Super-Makler
09.10 Grey's Anatomy
10.00 Grey's Anatomy
10.50 Gilmore Girls
11.50 Gilmore Girls
12.45 Gilmore Girls
13.45 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2020
16.35 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.20 Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht - Die Beauty 

Docs on Tour
Dokusoap, USA 2016
In der Doku-Soap nehmen sich 
die bekannten plastischen 
Chirurgen Dr. Terry Dubrow und 
Dr. Paul Nassif verzweifelten 
Patienten an, deren 
Schönheitsoperationen 
schiefgelaufen sind. 

21.15 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour
Dokusoap, USA 2016

22.10 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour
Dokusoap, USA 2016

23.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2020

00.05 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

01.05 Verpfuscht - Die Beauty 
Docs on Tour

01.45 My Kitchen Rules - Die 
besten Hobbyköche 
Australiens
Kochsendung, AUS 2022

02.55 My Kitchen Rules - Die 
besten Hobbyköche 
Australiens

04.00 Bollywed - Farbenrausch 
& Hochzeitsglück

05.35 Black-Ish
06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Nils Holgersson
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.40 Wissper
07.45 ZIB Zack Mini
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.10 Monk
08.55 Morden im Norden
09.45 Smart10
10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Monk
13.00 SOKO Wien
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2024
15.15 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2018
16.10 ZIB Flash
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Fakt oder Fake

Spielshow, A 2024
21.15 Herzblatt Taxi - Liebe 

zum Mitnehmen
22.05 ZIB Flash
22.15 Was gibt es Neues? - 

Classics
23.00 ZIB Flash / 23.10 Bad 

Spies
00.55 Postcard Killings
02.30 Fakt oder Fake
03.25 Herzblatt Taxi - Liebe 

zum Mitnehmen
04.15 Was gibt es Neues? - 

Classics
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