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05.30 Das Waisenhaus fiir wilde
Tiere

06.20 Durch die Wildnis -
Teneriffa

07.10 Shaun das Schaf

07.15 Anna und die wilden Tiere

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checkerin Marina

08.20 Wissen macht Ah! -
Popcornklumpen

08.45 neuneinhalb - fiir dich
mittendrin - Billige Klamotten
- Hoher Preis

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Elefant, Tiger & Co.

10.40 Elefant, Tiger & Co.

11.30 Quarks - Unter Spannung
- warum Elektrizitat unser
Leben pragt

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - OP in letzter Minute
Tierreihe, D 2020

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Vorsicht Rattengift!
Tierreihe, D 2020

13.45 Tagesschau

14.00 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Die Diplomatin
Krimireihe, D 2023

21.45 Der Barcelona-Krimi
Krimi, D 2023

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Der Kroatien-Krimi
Krimireihe, D 2016

01.10 Tagesschau

01.15 Die Diplomatin
Krimireihe, D 2023

02.45 Tagesschau

02.50 Der Barcelona-Krimi

04.20 Deutschlandbilder

04.40 Tagesschau

04.45 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - OP in letzter Minute
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05.30 Addie und wie sie die
Welt fiihlt

06.15 Simon

06.30 Meine Freundin Conni

07.00 Bibi Blocksberg

07.25 Taylors Welt der Tiere

07.40 Klincus - Die fantastische
Welt von Frondosa

08.00 Robin Hood

08.25 Peter Pan - Neue
Abenteuer

08.45 Zoom - Der weiBe Delfin

09.10 Bibi und Tina

09.35 Pippi Langstrumpf

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 SOKO Wismar

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch

12.15 Es kommt noch besser

13.40 Katie Fforde

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 plan b:
Medizin, die alle sieht

18.05 SOKO Miinchen
Krimiserie, D 2017

19.00 heute

19.25 Der Bergdoktor

20.15 UEFA Frauen-EM 2025

21.00 UEFA Frauen-EM 2025
Schweden - Deutschland
Vorrunde Gruppe C - Vorrunde
Gruppe C: Schweden -
Deutsch
FuBball-EM, CH, D 2025

23.20 Dreamland - Todliche
Geschifte
Thriller, B, CDN 2021

01.10 heute-show extra -
Présentiert von Valerie
Niehaus

01.40 Freies Land
Thriller, D 2019

03.45 Das Traumschiff

&l sat

05.45 Dinner fiir Zwei

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Wunderwelt Schweiz

09.35 Bilder aus Siidtirol

10.00 Habsburg und die Alpen

10.45 Habsburg und die Alpen

11.30 Der ratselhafte Kopf des
Kara Mustafa - Mysterien in
Rot-WeiB3-Rot - Der
ratselhafte Kopf des Kara Mu

12.15 Thema

13.00 ZIB

13.15 Notizen aus dem Ausland

13.20 quer - durch die Woche
mit Christoph Sii

14.05 Landermagazin

14.35 Kunst + Krempel

15.05 Natur im Garten

15.30 Die Normandie -
Frankreichs griiner Norden

16.00 Irischer Kompass
Landerportrat, D 2022

16.45 Irischer Kompass
Landerportrat, D 2022

17.30 Ein Sommer in Island
Dramareihe, D 2014

19.00 heute

19.20 Just a Kiss? - Eine
Geschichte des Kiissens
Dokumentation, D 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Sommernachtsgala
Grafenegg 2025
Konzert, A 2025

21.55 Klassik am Odeonsplatz
2025 - Miinchen
Konzert, D 2025

23.35 Passion simple
Drama, B, F 2020

01.10 Verlangen
Beziehungsdrama, RUS 2019

02.25 lebensArt

03.25 Carole King: Home Again
- Live in Central Park
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arte

05.30 Zu Tisch

06.00 Rod Stewart:
Stimme mit Rock und Seele

06.55 Winona Ryder - Die
Geister, die sie rief

07.45 Schweiz:
Gletscherflieger, Faszination
in Weill

08.20 Italien: Die Igel-Retter
aus dem Piemont

09.15 Virunga: Der Kampf fiir
die Berggorillas

10.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Marokko

10.45 Stadt Land Kunst Spezial
- Kroatien

11.30 Zu Tisch

12.00 Wilde Inseln

14.15 Kursk

16.05 Die Sonne

17.40 ARTE Reportage

18.30 Die Dominikanische
Republik - Lebensfreude und
Lockenwickler

19.20 ARTE Journal

19.40 Kenia: Giraffen als
Botschafter des Friedens
Reportagereihe, D, F 2025

20.15 Geheimnisvolle
Kunstschatze Nigerias - Die
Nok-Terrakotten
Kulturdoku, D 2025

21.05 Geheimnisvolle
Kunstschiatze Nigerias - Die
llé-1fe-Bronzen
Kulturdoku, D 2025

22.00 Afrika von oben
Naturdoku, ZA 2022

22.45 Gustave Charpentier:
Louise - Festival d'Aix-en-
Provence
Oper, F 2025

01.35 Leonora Carrington -
Fantastische Surrealistin

02.30 Der Schrei des Adlers

03.15 Unhappy

03.45 28 Minuten
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05.45 Der Blaulicht Report

06.45 Der Blaulicht Report

07.45 Der Blaulicht Report

08.45 Der Blaulicht Report

09.45 Der Blaulicht Report

12.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

13.45 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

14.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

15.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.45 Gala

18.45 RTL Aktuell

19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20.15 Mario Barth prasentiert:
Die groften Stars der Comedy
Comedyshow, D 2024
Top-Comedian Mario Barth
begriit in seiner Show die
Creme de la Creme der
Comedyszene und ziindet ein
Stand up Feuerwerk der
Extraklasse. Stars wie Sascha
Grammel, Cindy aus Marzahn,
Dieter Nuhr, Ralf Schmitz,
Monika Gruber, Guido Cantz,
Johann Konig, Abdel Boudii,
Ingo Appelt, Ozcan Cosar und
Riidiger Hoffmann sorgen mit
ihren Auftritten fiir einen
Comedyabend at its best.

22.15 Frei Schnauze
Impro-Comedy, D 2022

23.15 Frei Schnauze
Impro-Comedy, D 2022

00.15 Mario Barth prasentiert:
Die groBten Stars der Comedy
Comedyshow, D 2024

02.00 Frei Schnauze

02.50 Frei Schnauze

03.40 Der Blaulicht Report

05.00 Der Blaulicht Report

g\p, SATI

05.35 Die Spreewaldklinik

06.05 Die Spreewaldklinik

07.30 Die Spreewaldklinik

08.15 Die Spreewaldklinik

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

13.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

15.00 NOTRUF

15.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

16.00 NOTRUF

16.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Hotel Transsilvanien 4:
Eine Monster Verwandlung
Animationsfilm, USA 2022

22.00 Die Insel der besonderen
Kinder
Fantasyabenteuer, GB, USA '16

00.35 Bullet Train
Actionkomddie, USA 2022

02.50 High Resolution

04.20 Auf Streife - Die
Spezialisten - Eine Frau sieht
rot

05.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Herzlichen
Gliickwunsch

05.25 Auf Streife - Die
Spezialisten - Auf geheimer
Mission im Wald
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05.40 taff
06.35 Galileo

07.40 Galileo Kids:

Schokolade aus dem All!
08.05 Galileo Kids:

Es hiipft und krabbelt
08.35 Fresh off the Boat
11.55 Scrubs - Die Anfanger
12.20 Scrubs - Die Anfanger
12.50 Scrubs - Die Anfanger
13.20 Scrubs - Die Anfanger
13.45 Scrubs - Die Anfanger
14.15 Scrubs - Die Anfanger
14.40 Scrubs - Die Anfanger
15.10 Die Simpsons
15.40 Die Simpsons
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Schlag den Star

Wettkampfshow, D 2020

In bis zu 15 verschiedenen

Wettkdmpfen testen zwei

Promis, wer fitter, smarter und

entspannter ist. Denn die

kleinen Spielchen stellen teils
hohe korperliche

Anforderungen, andere

erfordern eine hohe

Geschicklichkeit und andere

iiberpriifen das

Allgemeinwissen. Der Sieger

kassiert 100.000 Euro. Es

moderiert Matthias

Opdenhdvel, Ron Ringguth

kommentiert die sportlichen

Wettkampfe.

01.05 TV total Turmspringen

Wassersport, D 2024
05.25 Fresh off the Boat
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ROMANCE TV
06.05 Inga Lindstrom

\ L) SIRP

05.35 CSI: NY

G- o

05.30 Die Oktonauten auf dem  05.40 Immer wieder Jim

€l .

05.35 Abenteuer Leben Spezial

ORFj I

06.00 King Julien

26

06.20 Hochzeit auf den ersten

14

06.25 Criminal Intent

07.20 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Debbie, Potsdam

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Helena, Potsdam
Stylingshow, D 2025

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Theresa, Potsdam
Stylingshow, D 2025

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Doreen, Potsdam
Stylingshow, D 2025

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Sterenn, Potsdam
Stylingshow, D 2025

16.50 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2021

17.55 hundkatzemaus - Das
Haustiermagazin - Tierfacts
to go: Pfoten
Tiermagazin, D 2025

19.10 Die Pferdeprofis

20.15 James Bond -
007 jagt Dr. No
Agentenfilm, GB 1962
Allererster Auftritt des
smarten Briten mit der Lizenz
zum Toten. Bond soll auf
Jamaika das mysteridse
Verschwinden eines
Mitarbeiters des MI6
aufklaren. Er stoft auf die
Machenschaften des
mysteriosen Superschurken
Dr. No, kampft gegen dessen
Handlanger und lernt eine
attraktive Meeresbiologin
kennen.

22.35 Riddick - Chroniken eines

Kriegers

SciFi-Actionfilm, USA 2004
01.05 Medical Detectives
01.55 Medical Detectives
02.45 Medical Detectives

SA 12.07.

Festland

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Wutz

06.05 Caillou

06.35 Paw Patrol

10.10 ALVINNN!!

12.00 ALVINNN!!

12.20 Pokémon Horizonte:
Die Serie

12.45 Pokémon Horizonte:
Die Serie

13.10 Beyblade X

13.40 BEYBLADE X

14.10 Dragons - Die Reiter von
Berk

14.35 Dragons - Die Reiter von
Berk

15.05 Dragons - Die Reiter von
Berk

15.35 Dragons - Die Reiter von
Berk

16.00 SpongeBob

16.10 SpongeBob

16.30 SpongeBob

16.40 SpongeBob

16.50 SpongeBob

17.10 Paw Patrol

17.20 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!

18.40 Grizzy
& the Lemmings
Animationsserie, F 2017

18.45 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2017

18.50 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2016

19.15 Jade Armor

19.45 Voll zu spat!

19.55 Voll zu spat!

20.15 Pets 2
Animation, F, J, USA 2019

21.55 Pitch Perfect 2
Musikkomodie, USA 2015

00.05 Pitch Perfect 3
Musikkomodie, USA 2017

01.45 Teleshoppingsendung

06.30 Ein Colt fiir alle Falle
07.25 Ein Colt fiir alle Falle
08.15 Ein Colt fiir alle Falle
09.15 Stargate SG-1

10.05 Stargate Kommando SG-1

10.55 Das A-Team

11.50 Das A-Team

12.50 Die Tuning Profis -
Mercedes SLK
Tuningshow, D 2020

13.40 Top Gear - Drei heiBe
Sportwagen im Test
Automagazin, GB 2020

14.40 Top Gear - Welcher
Rettungsservice ist der
Schnellste?
Automagazin, GB 2020

15.40 Border Patrol
Siidamerika

16.00 Border Patrol Siidamerika
16.35 Border Patrol Siidamerika
16.55 Border Patrol Siidamerika

17.30 Die Kirmes-Konige
Reality-TV, D 2022

18.20 Das A-Team

19.15 Das A-Team

20.15 Akte Mord - Ermittler auf

Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2009
21.00 Anwilte der Toten
22.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2021
23.05 Anwilte der Toten - Im
Kopf des Morders
Crime-Doku-Serie, D 2021
00.00 Anwilte der Toten
00.55 Anwilte der Toten -
Die schlimmsten Serienkiller
der Welt
01.40 Teleshopping
02.50 Anwilte der Toten
03.35 Anwilte der Toten
04.25 Recht & Ordnung
04.50 Ein Colt fiir alle Falle

- Hoffmann on Tour: Texas
06.00 Magnum
07.00 Magnum
08.00 Magnum
09.00 Blue Bloods
09.55 Blue Bloods
10.50 Castle
11.45 Castle
12.40 Castle
13.35 Castle
14.35 Castle
15.30 Hawaii Five-0
16.25 Kabel Eins :newstime
16.35 Hawaii Five-0
17.35 Hawaii Five-0
18.25 Hawaii Five-0
19.15 Hawaii Five-0
20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021
Die New Yorker Spezialeinheit

der Bundespolizei FBI wird von

der erfahrenen Ermittlerin
Dana Mosier geleitet. Zu ihren
besten Leuten gehdren die
Agentin Maggie Bell und seit
kurzem auch der friihere
Drogenfahnder Omar Adom
Zidan, genannt "OA". Die
beiden bilden ein
schlagkraftiges Team, das
durch weitere Kollegen und
Kolleginnen verstarkt wird:
Maggie verstrickt sich wah-
rend einer Undercovermission
in eine emotionale Beziehung
zu einem anderen Agenten.

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2022

22.20 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.15 Hawaii Five-0

01.10 Hawaii Five-0

02.00 FBI: Special Crime Unit

03.25 FBI: Most Wanted

Liebesdrama, D 2016
07.40 Bettys Diagnose
08.25 Bettys Diagnose
09.10 Inga Lindstrom

Liebesdrama, D 2008
10.45 Zum Gliick gibt's

Schreiner

Komaodie, D 2020
12.20 Emilie Richards

Romanze, D 2012
13.55 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2010
15.30 Liebe, Babys und ein

groBes Herz

Familienfilm, D 2006
17.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2023
18.40 Inga Lindstrom

Liebesdrama, D 2022
20.15 Lilly Schonauer

Melodram, A, D 2012

Gerade als die geschiedene

Johanna mit ihrem neuen

Freund Klaus zusammen-

ziehen will, begegnet sie ihrer

groBRen Liebe Walter. Vor 20

Jahrenist erin die USA

ausgewandert und ist erstmals

wieder in seiner alten Heimat.
Johanna weil bis heute nicht,
ob Walter oder ihr

geschiedener Ehemann Vater

ihrer Tochter Marie ist. Es wird

problematisch, wenn Marie
sich in den Sohn von Klaus
verliebt.
21.45 Lilly Schonauer
Melodram, A, D 2010
23.20 Die Nonne und der
Kommissar
Krimireihe, D 2012
00.50 Lilly Schonauer
Melodram, A, D 2012
02.20 Lilly Schonauer
Melodram, A, D 2006
03.50 Stars im Interview

Blick - Australien

Dokusoap, AUS 2020
07.35 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?

08.35 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?

09.40 Style:

Die Home-Interior Experts
10.35 Style:

Die Home-Interior Experts
11.30 Wohntraum nach MaB
12.00 Wohntraum nach MaR
12.30 Die Super-Makler
15.20 Hometown Makeover -

Wir renovieren unsere Stadt

Dokusoap, USA 2022
16.20 Hometown Makeover -

Wir renovieren unsere Stadt

Dokusoap, USA 2022
17.20 Hometown Makeover -

Wir renovieren unsere Stadt

Dokusoap, USA 2022
18.20 Wohntraum nach MaR

Renoviershow, USA 2019
18.45 Wohntraum nach MaR}

Renoviershow, USA 2019
19.15 Modern Home Design -

Neu gedacht, neu gemacht

Dokusoap, USA 2023
19.45 Modern Home Design -

Neu gedacht, neu gemacht

Dokusoap, USA 2023
20.15 Das groBe Backen - Die

Profis

Kochduell, D 2025
22.55 Hometown Makeover -

Wir renovieren unsere Stadt

Dokusoap, USA 2022
23.55 Hometown Makeover -

Wir renovieren unsere Stadt
00.50 Hometown Makeover -

Wir renovieren unsere Stadt
01.40 Das Bose im Blick -

Augenzeuge Kamera
02.30 Das Bose im Blick -

Augenzeuge Kamera

06.25 Turbo FAST

06.45 Madagascar - Die kleine
Wildnis

07.30 Servus Kasperl

07.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Mit der Kuh auf Du

08.00 Hallo okidoki

08.05 ABC Bar

08.20 Hallo okidoki

08.25 Tolle Tiere

08.40 Hallo okidoki

08.451, 2 oder 3

09.10 Tom Turbo

09.35 Das Wunder DU

09.50 Garfield

10.05 Die Schliimpfe

10.20 Turbo FAST

11.05 Zoo und so - Tierisch wild!

11.35 Die Goldbergs

11.50 Black-ish

12.35 Die Goldbergs

12.55 Die Simpsons

13.55 Drop Dead Diva

14.40 Jamie Oliver:
5 Zutaten mediterran

15.25 ZIB Flash

15.30 Weltstadte mit Leon
Windscheid

16.15 Weltstadte mit Leon
Windscheid

16.25 Programme to be
Confirmed

17.00 ZIB Flash

17.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch

17.50 Mental Champions

18.40 ZIB Flash

18.45 74. Tour of Austria 2025 -
Highlights 4.Etappe

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Beckenrand Sheriff

22.05 MA 2412 - Die Staatsdiener

23.40 Sisi

00.30 Sisi

01.20 Sisi
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05.30 SommerCamp - Back To
the Roots

05.55 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

06.55 Ostwind
Pferdefilm, D 2015

08.35 Tiere bis unters Dach

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Immer wieder sonntags
Show, D 2025

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin

13.15 Mein Korper. Meine
Konzentration. Wie kann ich
sie steigern?
Gesundheitsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau

14.05 Sportschau

17.30 Mythos Tour

18.00 Bericht aus Berlin -
Sommerinterview - Friedrich
Merz im Gesprach mit Markus
Preil
Politikmagazin, D 2025

18.30 Weltspiegel

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau

23.15 Papillon
Gefangnisdrama, F, GB, USA '73
Wegen Mordes an einem
Zuhalter wird Henri Charriere
alias Papillon zu lebenslanger
Zwangsarbeit in der
Strafkolonie Franzdsisch-
Guayana verurteilt.
Abgeschobene Kriminelle
sollen dort unter
unmenschlichen
Haftbedingungen gebrochen
werden.

01.40 Tagesschau

01.45 Der Kroatien-Krimi
Krimireihe, D 2016

03.15 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz - Vorsicht Rattengift!

SO 13.07.

02

05.45 einfach Mensch

06.00 Josefine, Tortel und die
Tiere

06.15 Simon

06.30 Wir sind die Dorfbande

06.55 Die Biene Maja

07.05 Pettersson und Findus

07.20 Bibi Blocksberg

07.45 Bibi und Tina

08.15 Lowenzahn

08.40 Michel aus Lonneberga

09.03 Alles fiir Longevity?

09.30 Evangelischer
Gottesdienst - Hoffnungsgrofl
statt hoffnungslos

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.10 Duell der Gartenprofis

14.55 That's My Style

15.40 heute Xpress

15.45 planet e.: Die Upcycling-
Challenge - Vom Pkw zum
Minicamper

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.15 Traumorte

18.00 ZDF.reportage

18.30 Deine Gene, dein
Schicksal? - Verandern wir mit
Gentherapie die Evolution?

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute

19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview

19.30 Schrecken der Meere -
Das Ratsel der Monsterwellen

20.15 Das Traumschiff

21.45 heute journal

22.15 Detective Grace

23.45 Miss Germany

00.30 heute Xpress

00.35 Das Traumschiff

02.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2015

03.35 Notruf Hafenkante

&l sat

verschwundene Ehefrau
Krimikomodie, A 2005

08.15 Der Bestseller

Krimikomddie, A, D 2004

09.45 Die Bliicherbande

Krimikomddie, D 2009

11.15 Der Bulle und das Landei

Krimireihe, D 2014

12.40 Der Bulle und das Landei

Krimireihe, D 2015

14.10 Der Bulle und das Landei

Krimireihe, D 2016

15.40 Die Nonne und der

Kommissar
Krimireihe, D 2006

17.10 Die Nonne und der

Kommissar
Krimireihe, D 2009

18.40 Es geschah am hellichten

Tag
Thriller, CH, D, E 1958

20.15 Edgar Wallace:

Der griine Bogenschiitze
Kriminalthriller, D 1961

Der Amerikaner Abel Bellamy
hat das alte Garre Castle bei
London kaum bezogen, als
auch schon ein mysterioser
griiner Bogenschiitze sein
Unwesen treibt. Scotland Yard
schickt Detective
Featherstone, um die
Mordserie zu untersuchen.
Aber auch Bellamys Nichte ist
neugierig, was hinter dem
Spuk steckt.

21.45 Tod eines Madchens

Krimiserie, D 2014

23.15 Tod eines Madchens

Krimiserie, D 2015

00.45 Edgar Wallace:

Der griine Bogenschiitze
Kriminalthriller, D 1961

02.15 Tod eines Madchens

Krimiserie, D 2014
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06.25 Spaniens stolzer Siiden
06.45 Conny und die

arte

06.20 Lagos - Tanger:
Reise ohne Riickfahrschein
07.55 Impulse

08.20 ARTE Junior Das Magazin

08.35 42 - Die Antwort auf fast
alles - Warum gehen
Zivilisationen unter?

09.10 Unhappy

09.40 Mord im Tower - Die
verschwundenen Prinzen

10.30 Wildes GroBbritannien -
Am Hadrianswall

11.15 Wildes GroBbritannien -
Die Steilklippen von Wales

12.00 Wildes GroBbritannien -
Die Magie von Dartmoor
Dokureihe, D 2024

12.45 Vivien Leigh - Die Frau
hinter Scarlett
Dokumentation, F 2020

13.40 Die Krise
Komadie, F, 1 1992

15.15 Ertrinken verboten
Krimi, F, 1 1987

16.55 Louise Bourgeois -
Skulptur und Provokation
Portrat, F 2025

17.50 Gautier Capugon und das
Cello
Dokumentation, D, F 2021

18.40 Zu Tisch

19.10 ARTE Journal

19.30 Kappadokien - Im Herzen
der Tiirkei

20.15 -- Keine Sendung --

22.20 Nicole Kidman - Eyes
Wide Open

23.15 Erik Satie - Ein
Komponist auBerhalb der Zeit
Dokumentation, F 2025

00.15 Le jardin des délices -

Der Garten der Liiste - Festival

von Avignon 2023

02.10 Kiss Me Kosher!
Komadie, D, IL 2020

03.50 Lucienne Renaudin Vary
und die Trompete

04
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05.50 Der Blaulicht Report

06.50 Der Blaulicht Report

07.50 Der Blaulicht Report

08.50 Der Blaulicht Report

09.50 Der Blaulicht Report

10.50 Der Blaulicht Report

11.50 Der Blaulicht Report

12.50 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2022

15.05 Fluch der Karibik
Piratenfilm, USA 2003

17.45 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL Aktuell

19.05 Die
Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2025

20.15 Sing - Die Show deines
Lebens
Animationskomddie,
F, J, USA 2021
Buster Moon und seine
Freunde haben die schwierige
Aufgabe, den zuriickgezogen
lebenden Rockstar Clay
Calloway zu {iberreden, bei der
Eroffnung ihrer neuen Show
mitzuwirken. Clay Calloway hat
sich seit Jahren aus dem
Rampenlicht zuriickgezogen,
und seine Teilnahme kdnnte
die Show zu einem grofRen
Erfolg machen. Die Freunde
setzen alles daran, ihn zu iber-
zeugen und ihre Show zu rette

22.20 stern TV am Sonntag

23.50 Halloween Kills
Horrorfilm, GB, USA 2021
Nach dem scheinbaren Sieg
tiber Michael Myers entkommt
dieser dem brennenden Haus
der Strodes und setzt seinen
blutigen Amoklauf in
Haddonfield fort.

01.55 Every Breath You Take
Mysterythriller, D, USA 2021

03.45 CSI: Den Tatern

g\p, SATI

05.35 Auf Streife - Berlin

06.40 Auf Streife - Berlin

07.40 Auf Streife - Berlin

08.40 So gesehen - Talk am
Sonntag

09.00 Friihstiicksfernsehen

12.00 Die Insel der besonderen
Kinder
Fantasyabenteuer, GB, USA
2016

14.30 Hotel Transsilvanien 4:
Eine Monster Verwandlung
Animationsfilm, USA 2022

16.10 Das groBe Backen - Die
Profis
Kochduell, D 2025

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 ran FuBBball: FIFA Klub-
WM Finale - Vorbericht
FuRball, D 2025

21.00 ran FuBball: FIFA Klub-
WM Finale - Finale
FuRball, D 2025

22.55 ran FuBBball: FIFA Klub-
WM Finale (Highlights) -
Highlights
FuBball, D 2025
Zusammenfassung der
Highlights des Finales bei der
FIFA Klub-Weltmeisterschaft
2025 in New Jersey. Die
mittlerweile zum 21. Mal
ausgetragene Klub-WM findet
ab 2025 in einem neuen
Format statt mit insgesamt 32
Mannschaften, die auf acht
Vorrundengruppen verteilt
waren. Ab dem Achtelfinale
fanden alle Partien im K.-o.-
Modus statt.

23.30 John Rambo
Actionfilm, USA 2008

01.05 River Wild
Thriller, USA 2023
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05.50 Fresh off the Boat

06.45 Galileo

07.50 Galileo

08.50 Galileo

09.55 Galileo Kids:
Schokolade aus dem All!

10.30 The RACE
Abenteuershow, D 2025

11.40 Schlag den Star
Wettkampfshow, D 2020

16.20 taff weekend

17.45 ProSieben :newstime

17.55 Galileo Stories

19.05 Galileo X-Plorer:
Geheimnisse der Siidsee
Infotainment, D 2025

20.15 Terminator: Dark Fate
SciFi-Actionfilm, USA 2019
Sarah Connor dachte, der bose
Supercomputer Skynet sei
besiegt, doch immer neue
Terminator-Roboter tauchen
auf. Jetzt hangt das Schicksal
der Menschheit von der jungen
Mexikanerin Dani Ramos ab,
die vom Killerroboter Rev-9
gejagt wird. Allerdings ist auch
die Supersoldatin Grace durch
die Zeit gereist, um Dani zu
beschiitzen. Sarah hilft
ebenfalls - und ein anderer
alter Bekannter... - Der sechste
Film der "Terminator"-Saga
ignoriert Teil 3 bis 5 und kniipft
an den zweiten Teil von 1991
an. Erstmals seit Teil 2
mischte der "Terminator"-
Erfinder James Cameron
wieder mit. Er produzierte aber
nur, Regie fiihrte "Deadpool-
Macher Tim Miller.

22.40 Chappie
SciFi-Actionfilm, MEX, USA
2015

01.00 Terminator: Dark Fate
SciFi-Actionfilm, USA 2019

03.10 Chappie
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06.05 Criminal Intent

07.00 Criminal Intent

07.55 Criminal Intent

08.50 Criminal Intent

09.45 Criminal Intent

10.35 Criminal Intent

11.30 Criminal Intent

12.25 Criminal Intent

13.20 Criminal Intent

14.10 Criminal Intent

15.05 Criminal Intent

16.00 Die Tuning Profis - VW
Scirocco GT
Tuningshow, D 2022

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Die Urlauber - Auf die
Koffer, fertig, los!
Dokusoap, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Kitchen Impossible
Tim Malzer und seine
Kontrahenten schicken sich
gegenseitig an die
unterschiedlichsten Orte in der
ganzen Welt. Und erstmal in
Wales, Portugal, Kenia,
Siidafrika oder Japan
angekommen, lauert auch
schon die beriihmte schwarze
Box auf die Kochprofis. Die
Frage aller Fragen: Welche
Challenge miissen sie diesmal
meistern? Heute trifft Tim
Malzer auf Anton Schmaus.
Gekocht wird in Schweden,
Belgien, Kenia und
Griechenland.

23.40 Prominent!

00.25 Medical Detectives

01.25 Medical Detectives

02.15 Medical Detectives

03.05 Medical Detectives

03.55 Medical Detectives

16

SO 13.07.

G-

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland
05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.05 Caillou
06.35 Paw Patrol
08.05 Pets 2
Animation, F, J, USA 2019
09.30 Paw Patrol
10.05 ALVINNN!!
12.00 ALVINNN!!
12.20 SpongeBob
17.45 ALVINNN!!
17.55 ALVINNN!!
18.05 ALVINNN!!
18.15 ALVINNN!!
18.40 Grizzy
& die Lemminge
Animationsserie, F 2017
18.45 Grizzy
& die Lemminge
Animationsserie, F 2017
18.50 Grizzy & die Lemminge
Animationsserie, F 2017
18.55 Grizzy & die Lemminge
Animationsserie, F 2017
19.00 Grizzy & die Lemminge
Animationsserie, F 2017
19.15 Jade Armor
19.45 Voll zu spat!
19.55 Voll zu spat!
20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019
21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2021
22.05 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2021
23.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019
23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2021
00.45 Teleshoppingsendung

18

05.35 Ein Colt fiir alle Falle
06.20 Ein Colt fiir alle Fille
07.10 Ein Colt fiir alle Falle
08.10 Ein Colt fiir alle Fille
09.05 Ein Colt fiir alle Falle
10.05 Stargate Kommando SG-1
10.55 Stargate Kommando SG-1
11.40 Das A-Team
12.35 Das A-Team
13.25 Die Tuning Profis -
Mercedes 190E
Tuningshow, D 2022
14.20 Die Tuning Profis - Toyota
Celica
Tuningshow, D 2022
15.15 Top Gear -
Mittelmotorleistungen
italienischer Sportwagen
Automagazin, GB 2012
16.20 Top Gear - Top Gear
unterwegs in China
Automagazin, GB 2012
17.20 Top Gear - Jeremy und
Richard arbeiten fiir einen
Film
Automagazin, GB 2011
18.20 Das A-Team
19.15 Das A-Team
20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2011
21.05 CSI: NY
Krimiserie, CDN, USA 2013
22.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001
23.00 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001
23.55 CSI: Miami
00.50 CSI: NY
01.35CSl:
Den Tatern auf der Spur
02.20 Teleshopping
03.25 Der Blaulicht Report
04.20 Der Blaulicht Report
05.05 Schneller als die
Polizei erlaubt

\J |

05.30 Knight Rider

06.15 Knight Rider

07.20 Knight Rider

08.20 Knight Rider

09.20 The Mentalist

10.15 The Mentalist

11.10 The Mentalist

12.05 The Mentalist

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Gut Henriettenthal", Idstein
Wettbewerb, D 2024

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"Jagdschloss Fasanerie",
Wiesbaden
Wettbewerb, D 2024

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Kellerskopf", Wiesbaden
Wetthewerb, D 2024

16.00 Kabel Eins :newstime

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Restaurant
Algarve", Wieshaden
Wetthewerb, D 2024

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"ALEBRIJES", Wieshaden
Wetthewerb, D 2024

18.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2025

20.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

21.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten, wo andere
Urlaub machen
Auswandererdoku, D 2025

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag - Judith reist:
Geheimtipp Albanien

00.25 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!

02.10 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2021
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ROMANCE TV

05.35 Stars im Interview

05.50 Familie Sonntag auf
Abwegen
Komddie, D 2013

07.20 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2013

08.55 Das Gliick dieser Erde

09.45 Das Gliick dieser Erde

10.40 Das Gliick dieser Erde

11.25 Das Gliick dieser Erde

12.15 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

13.05 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

13.55 Lilly Schonauer
Melodram, A, D 2012

15.30 Lilly Schonauer
Melodram, A, D 2006

17.05 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2012

18.45 Therapie unter Palmen
Romanze, USA 2020

20.15 Das Traumschiff -
Vietnam
Familienfilm, D 2009
Dr. Schroder bekommt
Unterstiitzung von der
iibereifrigen Hanna
Lauterberg. Doch erst als
beide von Piraten entfiihrt
werden, kann Hanna beweisen,
was wirklich in ihr steckt.
Familie Miiller versucht im
Dschungel eine Pflanze zu
finden, die den Haarausfall
stoppen soll. Derweil bandelt
Dieter Holzmann an Bord mit
seiner Jugendliebe an.

22.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

23.30 Toni, mannlich, Hebamme
Komddie, D 2023

01.00 Eine Million Kiisse - Wie
angel' ich mir einen Millionar?
Romantikkomddie, PL 2019

02.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993
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05.40 Die Super-Hunde-Nanny -
Lehrerin fiir schwierige Felle
06.05 Australiens Tierrettung -

Einsatz am Bondi Beach
06.55 Australiens Tierrettung -
Einsatz am Bondi Beach
07.50 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde
08.45 Cesar Millan: Better
Human Better Dog - Bessere
Menschen, bessere Hunde
09.45 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht
10.45 Wohntraum nach MaB
11.40 Die Super-Makler
12.05 Die Super-Makler
12.35 Die Super-Makler
13.05 Die Super-Makler
13.30 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2021
14.25 Bollywed - Farbenrausch
& Hochzeitsgliick
14.55 Bollywed - Farbenrausch
& Hochzeitsgliick
15.20 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2021
16.15 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2021
17.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten
20.15 Wie werde ich ihn los - In
10 Tagen?
Liebeskomddie, D, USA 2003
22.35 All Inclusive -
Willkommen im Paradies
Liebeskomodie, USA 2009
00.50 Wie werde ich ihn los - In
10 Tagen?
Liebeskomadie, D, USA 2003
02.45 All Inclusive -
Willkommen im Paradies
Liebeskomodie, USA 2009
04.30 talk talk talk

ORFj I

06.00 King Julien

06.25 Mister Paper

06.40 Dora 3D

07.00 Servus Kasperl

07.25 Ratselburg

07.30 Hallo okidoki

07.35 ABC Bar

07.50 Hallo okidoki

07.55 Tolle Tiere

08.10 Hallo okidoki

08.15 Schmatzo

08.30 Knall genial

08.45 Tom Turbo

09.20 Hallo, was machst Du?

09.35 Ganz Ohr

09.50 Fiinf Freunde
Jugendabenteuer, D 2012

11.15 Die Chaoscamper
Komddie, D, GB, USA 2006

12.45 Sport-Bild

13.15 ZIB Flash

13.20 Asterix & Obelix gegen
Caesar

15.00 ZIB Flash

15.05 Ein Schatz zum Verlieben
Abenteuerfilm, USA 2008

16.50 ZIB Flash

17.00 Central Intelligence
Actionkomddie, USA 2016

18.45 74. Tour of Austria 2025 -
Highlights 5.Etappe
Radrennen, A 2025

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino
Gesellschaftsmagazin, A 2025

20.15 The Woman King
Actiondrama, IRL, SA, USA '22

22.20 Wonder Woman 1984
Superheldenfilm, USA 2020

00.40 Monk

01.25 The Woman King

03.25 Die Goldbergs

03.55 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Gruppe D:
Niederlande - Frankreich -
Highlights
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau

14.10 Sportschau - Tour de
France
Sportmagazin, D, F 2025

17.30 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Morden im Norden
Krimiserie, D 2023

19.45 Wissen vor acht - Zukunft

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon
Tragikomddie, D 2022
BittersiiBe Komddie um ein
unerreichbares Ideal: Die
miteinander verkniipften
Geschichten beschreiben den
Kampf der Schiilerin Julie, die
unbedingt eine Karriere als
Model machen mochte, und
die Bemiihungen der
zweifachen Mutter Sonja, die
ihren friiheren Korper
zuriickhaben will. Frauke feiert
demndchst ihren 60.
Geburtstag und hadert sehr
mit den Folgen des
Alterwerdens.

22.20 Tagesthemen

22.55 Maischberger

00.10 Tagesschau

00.20 Wunderschon
Tragikomddie, D 2022

02.25 Tagesschau

02.30 Maischberger

MO 14.07.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Victoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam

19.00 heute / 19.25 WISO

20.15 Die Toten vom Bodensee
Krimireihe, A, D 2023
Als der von Kopfschmerzen,
Albtraumen und
Erinnerungsliicken geplagte
Oberlander morgens zu dem
Tatort an einer einsamen
Landstralle kommt,
verschweigt er den Kollegen
Komlatschek und Hoffmann,
dass ihn mit dem Opfer eine
vage Erinnerung verbindet.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Visions - Todliches
Verlangen
Thriller, B, F 2023

00.00 heute journal update

00.15 Das schwarze Quadrat
Krimikomadie, D 2021

01.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014

03.15 Das Traumschiff

&l sat

06.00 Im Flug iiber
Siidfrankreich

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Irischer Kompass

11.05 Irischer Kompass

11.50 Abenteuer Urlaub -
Abschalten oder Austoben

12.20 Servicezeit-Reportage:
Unsere eigene Farm

12.50 Riga, da will ich hin! - mit
Simin Sadeghi

13.20 Australiens Siidosten -
Von Sydney nach Melbourne

13.50 Traumorte

14.35 Legendare Zugabenteuer

15.20 Neuseeland - Rivalen der
Urzeit (1/5)
Dokureihe, D, NZ 2017

16.05 Neuseeland
Dokureihe, D, NZ 2017

19.00 heute

19.20 Das Geheimnis der
Meister
Kunstdoku, NL 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Osterreichs schonste
Taler
Naturdoku, A 2025

21.00 Osterreichs schonste
Taler
Naturdoku, A 2025

21.45 Malerisches Ausseerland

22.00ZIB 2

22.25 She Chef - Lehr- und

03

arte

06.20 ARTE Journal Junior

06.25 Mexiko:
Die edlen Reiterinnen

07.20 Stadt Land Kunst -
Frédéric Chopin in Berry /
Panama / Berlin

08.05 Stadt Land Kunst - Dick
Annegarns Briissel /
Schweden / Australien

08.55 Freiheit fiir alle!
Dokumentation, F 2024

10.30 Meerengen

11.10 Meerengen

11.55 Zu Tisch

12.25 Stadt Land Kunst - Ito
Ogawas in Japan / Pyrenden /
Montpellier
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst - Carl
Theodor Dreyers Danemark /
Panama / Berlin
Kunstmagazin, F 2024

14.00 Der Boss hat sich was
ausgedacht
Krimi, D, E, F, 11964

15.40 Der Unverbesserliche
Komadie, F 1975

17.20 Medizin in fernen
Landern

17.50 Meerengen
Naturdoku, F 2024

18.35 Korsika, wilde Schonheit
Naturdoku, F 2012

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Kindheit auf dem Feld
Reportagemagazin, D 2022

20.10 Der Spion, der aus der
Kalte kam
Thriller, GB, USA 1965

04

Wanderjahre in der Sternekiiche 22.00 Chouans!

00.15 Zwischen Not und Neustart

00.40 10 vor 10

01.10 Heimatsound Concerts -
Dreiviertelblut - Dreiviertelblut
Konzertreihe, A, D 2024

02.20 Heimatsound Concerts -
My Ugly Clementine - My Ugly

Abenteuerfilm, F 1988

00.25 Das letzte Konigreich
Dokumentation, CH, D 2024

01.55 Brainwashed - Sexismus
im Kino

03.30 Wer nicht fragt, stirbt
dumm!

(R | T | L

06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Undercover Boss
Berufsdoku, D 2025
Alexander Tauer, der Chef von
Domino's, verkleidet sich, um
undercover in seinen Filialen
zu arbeiten und Missstande
aufzudecken. Er mochte das
Unternehmen auf 1.000
Filialen erweitern, sieht sich
aber mit Personalengpassen
konfr

22.15 RTL Direkt

22.35 Gecheckt
Verbrauchermagazin, D 2024

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Seitenwechsel - Die Welt
mit anderen Augen sehen

01.45 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.15 Der Blaulicht Report

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die
Rabenmutter
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Nachtblind
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2025

22.50 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

23.50 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2021

00.50 Villa der Versuchung

02.55 Auf den Punkt

03.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Nicht lange
gefackelt

03.40 Auf Streife - Die
Spezialisten - Der Aufzug
Albtraum

04.30 Auf Streife - Die
Spezialisten - Biigeln und
Riigen
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05.45 Galileo Stories

06.45 Galileo X-Plorer:
Geheimnisse der Siidsee

07.45 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

09.35 Two and a Half Men

11.00 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 Two and a Half Men

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

20.40 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

21.05 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

21.30 Georgie & Mandy
Sitcom, USA 2025

22.00 Young Sheldon

22.25 Young Sheldon

22.50 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024

23.459-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2024

00.40 Georgie & Mandy

02.10 Young Sheldon

02.50 ProSieben :newstime

02.55 9-1-1: Notruf L.A.

03.30 9-1-1: Lone Star

04.15 The Mick

04.55 World Wide Wohnzimmer

05.25 Die Goldbergs
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI - Den Tatern auf der
Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Gruppe
Sylt: Tag 1/ Christin
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Barbara, Augshurg
Kochduell, D 2022

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Angela Wolf und Paolo, ein
Massai, wollen ein Partyboot
auf Sansibar starten, doch das
Projekt droht zu scheitern.
Patrick Naumann baut nach
zehn Jahren Haft auf Bali mit
seiner Frau Mega ein neues
Leben auf, doch Mega erkrankt
schwer.

22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.20 vox nachrichten

00.40 Medical Detectives

01.35 Medical Detectives

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives

04.05 Medical Detectives

16

MO 14.07.

G-

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Caillou

06.30 Paw Patrol

07.30 Peppa Pig

07.40 Dragons - Die jungen
Drachenretter

08.10 ALVINNN!

09.15 Voll zu spit!

10.30 Willkommen bei den
Louds

11.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.15 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.45 City - Abenteuer

12.55 City - Abenteuer

13.10 SpongeBob

13.20 SpongeBob

13.40 Die Patrick Star Show

13.50 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!!

14.15 ALVINNN!!!

14.35 Monster High

14.45 Monster High

15.00 Nova One - Mission
Sonnenstaub

15.30 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.00 SpongeBob

17.10 Paw Patrol

17.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

18.40 Grizzy & the Lemmings

19.15 Jade Armor

19.45 Die Thundermans

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2014

23.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2014

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

00.55 Teleshoppingsendung

18

05.55 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order

07.10 Law & Order

08.10 Law & Order

09.05 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

10.00 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

10.45 Matlock

11.40 Matlock

12.30 Matlock

13.20 Matlock

14.15 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.00 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.50 Alf

16.10 Alf

16.40 M*A*S*H

17.05 M*A*S*H
Comedyserie, USA 1977

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2004

18.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2004

19.15 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

19.45 The King of Queens
Comedyserie, USA 2002

20.15 Big Mama's Haus
Actionkomddie, D, USA 2000
Keiner kann sich so verkleiden
und tarnen wie FBI-Agent
Malcolm Turner. In einer
kleinen Stadt in Georgia soll er
einen Bankrduber jagen, der
aus dem Gefangnis
ausgebrochen ist und nun
schon eine Reihe von Banken
iiberfallen hat.

22.10 Big Mamas Haus 2 - Jetzt
kommt's richtig dick!
Actionkomddie, USA 2006

00.05 Big Mama's Haus
Actionkomddie, D, USA 2000

01.55 Teleshopping

D

05.55 Yes we camp!

06.40 Blue Bloods

07.30 Blue Bloods

08.25 Blue Bloods

09.20 Blue Bloods

10.10 Castle

11.05 Castle

12.00 Castle

12.55 Castle

13.50 Castle

14.50 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt -
"ANDRONACO Miinster",
Miinster
Wetthewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Safe House
Actionthriller, J, USA, ZA 2012
Ex-CIA-Mann Tobin Frost hat
die Seiten gewechselt und
handelt mit brisanten
Informationen. Doch bei einem
Deal in Kapstadt stellt man
ihm eine Falle und er sucht in
seiner Not die US-Botschaft
auf, um sich in Sicherheit zu
bringen. Geheimdienst-
Newcomer Matt Weston soll
ihn verhdren. Doch bevor er
etwas herausfindet, wird die
Botschaft liberfallen und
Weston geht mit Frost auf die
Flucht.

22.35 Fast & Furious - Neues
Modell. Originalteile
Actionfilm, J, USA 2009

00.35 Die besten PS-Filme aller
Zeiten
Dokumentation, D 2025

01.55 Kabel Eins :newstime

02.00 Need for Speed

15

@

ROMANCE TV

05.45 Paare

05.50 Kithe und ich
Melodram, D 2020

07.25 Wenn Frauen ausziehen
Komodie, D 2017

09.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

10.30 Das Gliick dieser Erde

11.25 Verlorene Liebe in der
Wildnis
Romanze, USA 2021

12.55 Eine Million Kiisse - Wie
angel' ich mir einen Millionar?
Romantikkomddie, PL 2019

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993

16.15 Lilly Schdnauer
Melodram, A, D 2010

17.45 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

19.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Auf der anderen Seite des
Bettes
Komaddie, F 2008
"Das bisschen Haushalt" sagt
Gatte Hugo und nimmt seine
Frau Ariane nicht ernst, wenn
sie ihm vorwirft, mit ihrem Job
als Hausfrau iiberfordert zu
sein. Doch nach ihren
permanenten Streitereien
wollen beide ihre 10-jahrige
Ehe nicht so einfach aufgeben
und so geht Hugo auf den
Wunsch seiner Frau ein, die
Rollen zu tauschen.

21.50 Maria traumt - Oder:
Die Kunst des Neuanfangs
Romantikkomddie, F 2022

23.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.15 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

01.45 Katie Ffordee
Romantikdrama, D 2018

03.15 Stars im Interview

14

26

05.50 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

06.35 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

07.35 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

08.30 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

09.25 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.10 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 The Mentalist
Krimiserie, USA 2011
Lisbon und Cho untersuchen
den Mord an Dr. Micah
Newton, der in einer
Spezialklinik fiir
Organtransplantationen
angestellt ist. Die beiden
Detectives stellen schnell fest,
dass es in der Klinik bei der
Vergabe von Spenderorganen
nicht mit rechten Dingen
zugeht.

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2011

22.10 Bull
Dramaserie, USA 2021

23.05 Bull
Dramaserie, USA 2021

00.00 The Mentalist

01.30 Bull

02.55 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

ORFj I

06.00 ZIB Zack Mini

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.45 Servus Kasperl

07.10 1000 Tricks Clips

07.15 Turbo FAST

07.40 Kiwi

07.45 ZIB Zack Mini

07.50 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

08.15 Bettys Diagnose

08.55 Morden im Norden

09.45 Smart10

10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.15 Gefragt - Gejagt

11.55 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.20 Bettys Diagnose

13.05 Soko Kitzbiihel

14.30 Morden im Norden
Krimiserie, D 2022

15.20 ZIB Flash

15.25 Death in Paradise
Krimiserie, F, GB 2015

16.15 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2018

17.00 Soko Donau
Krimiserie, A, D 2018

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Wunderschon
Tragikomddie, D 2022

22.20 ZIB Flash

22.25 CopStories
Polizeiserie, A 2018

23.159-1-1: Notruf L.A.

23.55 The Good Doctor

01.20 For the People

02.00 Bluff City Law

02.45S.W.A.T.

03.25 All American

04.05 Scrubs - Die Anfanger
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.03 Das Gliick ist eine Katze
Komadie, D 2010

15.30 Sprung ins Leben
Drama, D 2014

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Duisburg
Krimiserie, D 2023

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2023
Susanne Mertens hat sich
beruflich neu aufgestellt und
arbeitet jetzt als mobile
Tierdrztin. Das bringt
allerdings stockende
Zahlungen der Kunden und
Arger mit der Bank mit sich. Es
ist der tagliche Kampf einer
Freiberuflerin.

21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT: Unterm Radar -
Attentater und Gefahrder

Dokumentation, D 2025
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Tierarztin Dr. Mertens
01.00 In aller Freundschaft
01.45 Tagesschau
01.50 Maischberger
03.05 Hubert und Staller

DI 15.07.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Victoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2022

20.15 Rewe, Edeka und Co. -
Wer verdient an unseren
Lebensmitteln?
Dokumentation, D 2025

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2025

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Die Anstalt - Politsatire
mit Max Uthoff, Maike Kiihl
und Claus von Wagner
Politsatire, D 2025

23.00 Markus Lanz

00.15 heute journal update

00.30 Visions - Todliches
Verlangen

02.15 Dan Sommerdahl -
Tadliche Idylle

03.45 Beyond Paradise

04.40 hallo deutschland

7 EEl
03

05.30 Heimatsound Concerts -
Voodoo Jiirgens - Voodoo
Jiirgens

06.30 Heimatsound Concerts -
Pam Pam Ida - Pam Pam Ida

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Das Geheimnis der Meister

09.45 Australiens Siidosten -
Von Sydney nach Melbourne

10.15 Traumorte

11.00 Legendare Zugabenteuer

11.45 Iss besser! - Tariks wilde
Kiiche - Kotelett in
Kirchwerder

12.15 Die dubiosen Maschen
der Finanzberater - ECHT? -
Die dubiosen Maschen der
Finanzberater

12.45 Natur im Garten

13.10 Faszination
Vogelbeobachtung

13.25 Osterreichs schonste Taler

14.55 Schladminger Bergwelten

16.35 Der Prinz der Alpen

17.25 Naturerbe Osterreich

19.00 heute

19.20 Das Geheimnis der Meister

20.00 Tagesschau

20.15 Edgar Wallace:

Die toten Augen von London

21.50 Kanaren - El Hierro - Mit
dem Inselflieger ans Ende der
Welt

22.00 ZIB 2

22.25 Charlotte Link

23.55 Schnell ermittelt
Krimiserie, A 2023

00.45 Muss sich die Schweiz
vor Russland fiirchten - Wie
fiihlt sich die Gefahr an? (Teil 2)

01.20 10 vor 10

01.50 Maischberger

03.05 Edgar Wallace:

Die toten Augen von London

arte

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Dolomiten: Die
Bergfiihrer von San Martino
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Guédelon Il. Die Burg-
Baustelle
Dokumentation, F, GB 2019
10.25 Der Schrei des Adlers
11.10 Der Schrei des Adlers
11.55 Zu Tisch
12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025
14.00 Tampeko - Ein Dollar hat
zwei Seiten
Italowestern, E, F, | 1966
15.25 Der Spion, der aus der
Kalte kam
Thriller, GB, USA 1965
17.40 Baumeister des
Tierreichs
Tierdoku, F 2022
18.35 Korsika, wilde Schonheit
Naturdoku, F 2012
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Giftschlangenjagd an
der Adria
Reportagemagazin, D 2024
20.15 Die Nuklearfalle - Putins
Deals mit dem Westen
Dokumentation, D 2024
21.45 Evangelikale - Mit Gott an
die Macht
Religionsserie, F, USA 2023
22.40 Evangelikale - Mit Gott an
die Macht
Religionsserie, F, USA 2023
23.30 Evangelikale - Mit Gott an
die Macht
Religionsserie, F, USA 2023
00.25 1942. Die Kriegswende
01.25 1942. Die Kriegswende
02.25 Heilende Drogen
03.07 Hauser der Kunst
03.34 Wer nicht fragt, stirbt
dumm!
03.50 28 Minuten
04.36 Sendepause

04

(R | T | L

06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Diinentod - Ein Nordsee-
Krimi
Krimireihe, D 2023
Die Polizistin Femke Folkmer
und der Kommissar Tjark Wolf
von der Kripo Wilhelmshaven
miissen in Werlesiel an der
friesischen Kiiste eine
Vermisste finden. Die junge
unbekannte Frau ist nach einer
nachtlichen Party im Nebel
verschwunden. Bei den
Ermittlungen stellt sich heraus,
dass ein Mord dahinter steckt
und sie entdecken viele
zundchst unerklarliche Details.

22.15 RTL Direkt

22.35 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten -
Hohlenmenschen
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Perfide Steroide
Skripted-Reality-Serie, D 2017

15.00 Auf Streife

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2024

21.15 The Irrational - Kriminell
logisch
Krimiserie, USA 2025

22.10 FBI: Special Crime Unit

23.10 FBI: Most Wanted

00.05 Navy CIS

01.00 The Irrational - Kriminell
logisch

01.50 FBI: Special Crime Unit

02.30 FBI: Most Wanted

03.10 Auf Streife - Die
Spezialisten - Mutprobe oder
Liebeskummer

03.55 Auf Streife - Die
Spezialisten - Pizza, Prank
und Polizisten

10

05.45 Die Goldbergs

06.15 taff

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

09.35 Two and a Half Men

11.00 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.15 The Middle

13.45 Two and a Half Men

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.05 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Blind Side - Die groBe
Chance
Drama, USA 2009
Die Ehefrau und Mutter Leigh
Anne Touhy lebt im Wohlstand.
Im Kontrast zu ihrer Welt, fallt
ihr der obdachlose Teenager
Michael Oher auf. Er tragt bei
eisigen Temperaturen nur
leichte Kleidung und so kommt
es, dass Leigh ihn bei sich
aufnimmt. Schnell wird
deutlich, dass Oher groRe
Defizite im Rechnen und
Schreiben hat.

22.55 Breaking News In Yuba
County

00.45 Blind Side - Die groBe
Chance

02.55 ProSieben :newstime

03.00 Breaking News In Yuba
County

11
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI - Den Tatern auf der
Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Gruppe
Sylt: Tag 2 / Angela
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Theresa, Augsburg
Kochduell, D 2022

20.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester
KATEGORIE "Fit und fertig" In
der Kategorie "fit und fertig"
macht Otto auf einem
Trainingsgerat als
Wackeldackel eine gute Figur,
begibt sich Hubert mit
innovativen Schuhen auf
wackliges Terrain und in Moers
arbeitet Detlef an einer TV-
Karriere im Teleshopping.
"Crazy Fit Massage"
Abnehmen durch Vibration, so
die Idee hinter dem Produkt
"Crazy Fit Massage".

23.55 vox nachrichten

00.15 Medical Detectives

01.15 Medical Detectives

02.05 Snapped - Wenn Frauen
toten

02.50 Medical Detectives

16

DI 15.07.

G-

05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Wutz

06.10 Caillou

06.30 Paw Patrol

07.30 Peppa Pig

07.40 Dragons - Die jungen
Drachenretter

08.10 ALVINNN!!!

09.15 Voll zu spit!

10.30 Willkommen bei den
Louds

10.40 Willkommen bei den
Louds featuring die
Casagrandes

10.50 Willkommen bei den
Louds

11.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.45 City - Abenteuer

12.55 City - Abenteuer

13.10 SpongeBob

13.20 SpongeBob

13.40 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!

14.35 Monster High

14.45 Monster High

15.00 Nova One - Mission
Sonnenstaub

15.30 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.00 SpongeBob

17.10 Paw Patrol

17.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

18.40 Grizzy
& the Lemmings

19.15 Jade Armor

19.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2020

23.35 Lucifer
Krimiserie, USA 2020

00.40 Lucifer

01.40 Teleshoppingsendung

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Law & Order

07.15 Law & Order

08.15 Law & Order

09.05 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

10.00 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

10.50 Matlock

11.40 Matlock

12.35 Matlock

13.25 Matlock

14.15 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.00 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.45 Alf

16.10 Alf

16.40 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2004

18.45 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2004

19.15 King of Queens

19.45 King of Queens

20.15 Agent 00 - Mit der Lizenz
zum Totlachen
Agentenkomddie, USA 1996
Dick Steel hilt sich fiir den
coolsten Agenten aller Zeiten.
Stolz blickt er auf seine
Karriere zuriick, als Bosewicht
General Rancor, den er fiir tot
hielt, plotzlich wieder auf der
Bildflache erscheint.

21.45 Nie wieder Sex mit der Ex
Komddie, USA 2008

23.55 Jackass Forever

01.50 Teleshopping

03.10 Der Blaulicht Report

03.55 Der Blaulicht Report

04.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

€l .

05.30 Abenteuer Leben Spezial
- 2 Blickwinkel: Fleischchips
vs Chips

05.50 Hawaii Five-0

06.35 Hawaii Five-0

07.30 Hawaii Five-0

08.20 Hawaii Five-0

09.15 Hawaii Five-0

10.10 NCIS: Los Angeles

11.05 NCIS: Los Angeles

12.05 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2015

13.00 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2015

13.55 Castle

14.50 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Brasserie
im Jagerhof", Coesfeld
Wettbewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Logan Lucky
Gangsterkomodie, CN, USA 17
Als Jimmy Logan seinen Job
verliert, liberzeugen ihn seine
Schwester Mellie und sein
Bruder Clyde davon, sich auf
einen Wahnsinns-Coup
einzulassen. Sie wollen den
Tresor des sagenumwobenen
NASCAR-Rennens pliindern.
Doch die Geschwister wiirden
alleine nicht weit kommen. Sie
bendtigen die Hilfe von einem
Profi und dafiir miissen sie die
Réauber-Legende Joe Bang aus
dem Knast befreien.

22.40 Safe House
Actionthriller, J, USA, ZA 2012

01.00 Logan Lucky

03.00 Kabel Eins :newstime

03.05 Command Performance

4
ROMANCE TV

06.00 Der Duft der Liebe
Romantikkomadie, USA 2021

07.25 Basmati Blues
Musicalfilm, USA 2017

09.10 Lilly Schonauer
Melodram, A, D 2010

10.40 Das Gliick dieser Erde

11.35 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2004

13.10 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2017

14.40 Katie Ffordee
Romantikdrama, D 2018

16.15 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

17.50 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

19.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023
Bootsbauerin Helen Brody und
Versicherungsagent Liam
Shaw konnten
unterschiedlicher nicht sein -
zumindest auf den ersten
Blick. Dennoch fiihrt das
Schicksal sie zusammen. Als
Helens Mann Jonah nach
einem Sturm auf See bleibt,
soll Liam ihr ein Jahr spater
die Lebensversicherung
auszahlen. Doch dafiir miisste
Jonah erst einmal offiziell fiir
tot erklart werden.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

23.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

01.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

03.10 Stars im Interview

03.30 Das Gliick dieser Erde

04.15 Paare

04.30 Lena Lorenz
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05.40 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

06.30 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

07.30 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

08.25 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

09.20 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Christinas kalifornischer
Traum
Realityshow, USA 2022

21.15 Christinas kalifornischer
Traum
Realityshow, USA 2022

22.15 Christinas kalifornischer
Traum
Realityshow, USA 2022

23.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

00.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

01.10 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

01.55 Christinas kalifornischer
Traum

02.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

03.25 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

ORFj I

06.00 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.45 Servus Kasperl

07.10 1000 Tricks Clips

07.15 Turbo FAST

07.25 Zoo und so - Tierisch
wild!

08.10 Bettys Diagnose

08.55 Morden im Norden

09.40 Smart10

10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.10 Gefragt - Gejagt

11.55 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.20 Bettys Diagnose

13.00 SOKO Kitzbiihel

14.30 Morden im Norden
Krimiserie, D 2022

15.20 ZIB Flash

15.25 Death in Paradise

16.15 Soko Donau

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 SOKO Wien
Krimiserie, A, D 2020

21.05 Soko Kitzhiihel
Krimiserie, A, D 2019

21.50 ZIB Flash

22.00 Gags Gags Gags -
Highlights aus Willkommen
Osterreich
Late-Night-Comedy, A 2025

23.00 Pension Scholler - Zu
Gast: Gery Seidl
Talkshow, A 2025

23.25 Aida Loos - Arbeitsloos
Show, A 2024

00.25 Ochs im Glas

01.20 Harrow

02.05 Hotel
Mysterydrama, A, D 2004

03.15 Wunderschon
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025
14.00 Tagesschau
14.10 Sportschau - Tour de
France
Sportmagazin, D 2025
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller
Krimi-Comedyserie, A, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Donna Leon
Krimi, D 2019
Brunetti ist ein Konner darin,
Wiinsche von Venedigs
Granden aus seiner Arbeit
herauszuhalten. Der
ehrwiirdigen Contessa Lando-
Continui kann sich jedoch
selbst der Commissario nicht
entziehen.
21.45 Donna Leon
Krimireihe, D 2012
23.15 Tagesthemen
23.50 Kick it Like Women - Die
Zukunft des FrauenfuBballs
Dokumentation, D 2025
01.20 Tagesschau
01.25 Donna Leon
Krimi, D 2019
02.55 Tagesschau
03.00 Donna Leon
Krimireihe, D 2012
04.30 Deutschlandbilder
04.40 Tagesschau

Ml 16.07.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Victoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Duell der Gartenprofis
Gartenshow, D 2024

20.15 Marie Brand und der
iiberwundene Tod
Krimi, D 2021

21.45 Friesland

23.15 heute journal

23.45 Markus Lanz

00.45 heute journal update

01.00 Menschen im Ahrtal - vier
Jahre nach der Flut -
Anpacken, nicht aufgeben!

01.15 Menschen im Ahrtal - vier
Jahre nach der Flut - Abschied
von der Ahr

01.35 Menschen im Ahrtal - vier
Jahre nach der Flut - Ein Dank
an alle Helfer

01.50 Menschen im Ahrtal - vier
Jahre nach der Flut -
Erinnerung an Katharina

02.10 Menschen im Ahrtal - vier
Jahre nach der Flut - Chance
auf Neustart

arte

06.20 ARTE Journal Junior

06.25 Kalifornien: Die Lowrider-
Ladys von L.A.

07.20 Stadt Land Kunst -
Thomas Bernhards
Osterreich / Makedonien /

(R | T | L

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Unter Strom mit

Skripted-Reality-Serie, D 2017

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Zur richtigen
Zeit am richtigen Ort
Skripted-Reality-Serie, D 2017

15.00 Auf Streife

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das groBe Backen - Die

Kochduell, D 2025
22.55 Hochzeit auf den zweiten

06.20 Osttirol - Urspriinglich
und unentdeckt
06.45 Bergfreundinnen -
Freiheit im Sattel
07.30 Alpenpanorama 09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das

08.05 Alpenpanorama

08.05 Stadt Land Kunst -
Claude McKays Marseille /
Jamaika / Spanien

08.55 Sakrale Bauwerke

10.25 Die Hunde der Machtigen
- und eine Katze

11.10 Der Dackel

11.55 Tapire, die Dschungel-

09.05 Das Geheimnis der

09.55 Eroffnung Bregenzer
Festspiele 2025 - Aus dem
Festspielhaus, Bregenz

11.55 Der Flug der Eule

12,35 Vielfaltige Vogelwelt
Osterreich - Von
Bienenfressern,
Fichtenkreuzschnabeln und
Stelzenldufern

12.50 freizeit - Schmidt Max
und die Fische vom Grill

13.20 Sommer im

12.30 Stadt Land Kunst
14.00 Wenn Hirsche Fliigel

15.25 Die Legende vom
Ozeanpianisten
Drama, |, USA 1998

17.25 Poolgeschichten - Der
Traum vom kiihlen Nass
Reportage, D, F, USA 2024

18.35 Korsika, wilde Schonheit
Naturdoku, F 2013

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Das Plastikmeer von

Boulevardmagazin, D 2025
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zahlt

20.15 Die Bachelors
Datingshow, D 2025
An einem diisteren Ort in
Kapstadt, der scheint, als wére
er von allen guten Geistern
verlassen, begeben sich Felix
und seine Ladies auf ein Date,
das alles andere als
romantisch ist. Was sie nicht
wissen: Martin und seine
Ladies sind immer fiir eine
Uberraschung gut. Zwischen
dunklen Gangen, Spinnweben
und lauten Schreien scheint
niemand mehr der zu sein, der
er wirklich ist. Am Ende fallen
die Masken und die Wahrheit
kommt ans Licht.

22.15 RTL Direkt

22.35stern TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

13.50 Bergfreundinnen - Mein
hartestes Rennen

14.30 Bergfreundinnen

15.15 Bergfreundinnen -
Freiheit im Sattel

16.00 Graubiinden

17.30 Mit dem Wohnmobil im
Herzen der Schweiz Reportagemagazin, D 2024

20.15 Problemos - Alle tot. Wir

19.20 Das Geheimnis der Meister

20.00 Tagesschau

20.15 Edgar Wallace:
Das indische Tuch

21.40 Im Flug iiber Rio de

Komadie, F 2017
21.35 Naked and Funny - Die
britische Sexkomodie
Dokumentation, GB 2024
22.50 Judas Priest - Hellfest

Dokusoap, D, GR 2025
23.55 Hochzeit auf den zweiten

01.00 Das groBe Backen - Die

Kochduell, D 2025
03.05 Hochzeit auf den zweiten

22.25 Charlotte Link:
Die Entscheidung
00.00 Schnell ermittelt
00.40 10 vor 10
01.10 Auf neuen Wegen -
Radfahren im Siidburgenland
01.35 Edgar Wallace:
Das indische Tuch

00.20 Frauen und Manner der
Steinzeit - Gleicher als

01.10 1942. Die Kriegswende 03.50 Hochzeit auf den zweiten

02.10 1942. Die Kriegswende

03.10 Fatal Crossing - Der Fall
Lisbeth und Lulu

lick
04.45 Auf Streife - Die
Spezialisten - Kein

® /satelio
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05.30 Die Goldbergs

06.15 taff

07.10 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.40 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.35 Two and a Half Men

11.00 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.20 The Middle

13.45 Two and a Half Men

14.10 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Wer isses?
Unterhaltungssendung, D 2025

22.35 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024
Lustiger Spieleabend mit den
Gastgebern Joko und Klaas.
Die beiden Entertainer bitten
ihre prominenten Gaste zu
einer bunten Mischung aus
Poker und Quiz an einen
runden Tisch. Wer am meisten
weil oder den groten Mut
besitzt, darf vielleicht eine
Menge Geld mit nach Haus
nehmen. Ganz wichtig dabei
ist natiirlich das absolute
Pokerface.

00.55 ProSieben :newstime

01.00 Schlag den Star

04.45 World Wide Wohnzimmer

05.00 Crash Games - jeder
Sturz zahit
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Gruppe
Sylt: Tag 3 / Jasmine
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Alina, Augshurg
Kochduell, D 2022

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2011
Booth und Brennan jagen einen
eiskalten Heckenschiitzen. Der
ehemalige FBI-Spezialagent
Jacob Broadsky hat bereits
mehrere Menschen auf dem
Gewissen.

21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2011

22.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2011

23.05 Bones - Die
Knochenjagerin

00.00 vox nachrichten

00.20 Medical Detectives

01.20 Medical Detectives

02.10 Snapped - Wenn Frauen
toten

02.55 Medical Detectives

03.45 Medical Detectives

16
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Caillou

06.30 Paw Patrol

07.30 Peppa Pig

07.40 Dragons - Die jungen
Drachenretter

08.10 ALVINNN!

09.15 Voll zu spit!

10.30 Willkommen bei den
Louds

11.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.15 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.45 City - Abenteuer

12.55 City - Abenteuer

13.10 SpongeBob

13.20 SpongeBob

13.40 Die Patrick Star Show

13.50 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!!

14.15 ALVINNN!!!

14.35 Monster High

14.45 Monster High

15.00 Nova One - Mission
Sonnenstaub

15.30 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.00 SpongeBob

17.10 Paw Patrol

17.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

18.40 Grizzy & the Lemmings
Animationsserie, F 2017

19.15 Jade Armor

19.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

20.15 Chicago Fire
Feuerwehrserie, USA 2017

21.10 Chicago Fire
Feuerwehrserie, USA 2017

23.50 Chicago Fire
Feuerwehrserie, USA 2017

00.40 Teleshoppingsendung

18

05.55 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order

07.10 Law & Order

08.10 Law & Order

09.05 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

09.55 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

10.45 Matlock

11.35 Matlock

12.30 Matlock

13.20 Matlock

14.15 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.00 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.45 Alf

16.05 Alf

16.40 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2004

18.45 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2004

19.15 King of Queens

19.45 King of Queens

20.15 Mr. Bill
Komddie, CDN, USA 1994
Bill Rago ist Werbetexter. Er ist
gut in seinem Fach. Keine
Frage. Doch er ist ein
ausgemachter Chaot, was
eines Tages dazu fiihrt, dass
er seinen Job verliert. Was
nun? Bills Freunde sind die
ewigen Probleme ihres
Kumpels leid.

22.40 Pixels
SciFi-Komdodie, USA 2015

00.35 Warriors Gate
Actionkomddie, CDN, CN, F, K
2016

02.20 Teleshopping

03.35 Der Blaulicht Report

\J |

05.50 Blue Bloods

06.35 NCIS: Los Angeles

07.25 NCIS: Los Angeles

08.20 NCIS: Los Angeles

09.15 NCIS: Los Angeles

10.10 Bull

11.05 Bull

12.00 Bull
Dramaserie, USA 2016

12.55 Bull
Dramaserie, USA 2016

13.55 Castle

14.50 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Hotel zur
Krone by Daniel", Nordwalde
Wetthewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Knowing - Die Zukunft
endet jetzt
Mysterythriller, GB, USA 2009
Vor 50 Jahren lieB ein Lehrer
seine Schiiler ihre
Vorstellungen von der Zukunft
aufschreiben. Als
Astrophysiker John Koestler
jetzt zufallig einen der Zettel
findet, ist er schockiert. Denn
die meisten der beschriebenen
Katastrophen sind bereits
eingetreten - nur drei stehen
noch bevor. Eine davon
bedroht die gesamte
Menschheit.

22.40 Signs - Zeichen
Mysterythriller, USA 2002

00.55 Knowing - Die Zukunft
endet jetzt
Mysterythriller, GB, USA 2009

03.00 Kabel Eins :newstime

03.05 Need for Speed
Actionfilm, IND, USA 2014

15
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06.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

07.35 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2011

09.05 Handwerker und andere
Katastrophen
Komddie, D 2016

10.40 Das Gliick dieser Erde

11.35 Friihling
Melodram, D 2022

13.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

16.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

17.50 Das Licheln der Frauen
Liebesfilm, D 2014

19.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Bella Dilemma
Familienkomddie, D 2013
Bella wohnt gemeinsam mit
ihrem Ex-Mann Martin und
ihrem neuen Freund Sebastian
in einer Wohngemeinschaft.
Gerade hat sich Bella
entschieden, Martin zu
erzahlen, dass sie und
Sebastian ein Paar sind, da
erreicht sie eine
Hiobshotschaft: Zwei sehr
gute, gemeinsame Freunde
von Bella und Martin sind
todlich verungliickt.

21.45 Klimawechsel
Comedyserie, D 2010

22.30 Klimawechsel
Comedyserie, D 2010

23.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.10 Bella Australia

01.40 Klimawechsel

02.25 Klimawechsel

03.10 Stars im Interview

03.25 Das Gliick dieser Erde

04.15 Stars im Interview

14
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05.40 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

06.30 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

07.30 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

08.25 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

09.20 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

16.40 Desperate
Housewives

17.35 Desperate
Housewives

18.30 Desperate
Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

21.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2019

23.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2019

00.05 Roswell, New Mexico

00.55 9-1-1: Lone Star

01.359-1-1: Lone Star

02.20 9-1-1 Notruf L.A.

03.40 Profiling Paris

04.25 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

05.10 Modern Home Design -
Neu gedacht, neu gemacht

ORFj I

06.00 ZIB Zack Mini

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.45 Servus Kasperl

07.10 1000 Tricks Clips

07.15 Turbo FAST

07.35 Kiwi

07.50 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

08.55 Morden im Norden

09.40 Smart10

10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.05 Gefragt - Gejagt

11.55 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.15 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2017

13.00 SOKO Kitzbiihel

14.25 Morden im Norden

15.15 ZIB Flash

15.20 Death in Paradise

16.15 Soko Donau

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 1 -
Der Countdown
FrauenfuBball, CH, GB 2025

20.50 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 1 -
Das Spiel
FrauenfuBball, GB 2025

22.55 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 1 -
Die Analyse
FrauenfuBball, CH, GB 2025

23.15 ZIB Flash

23.20 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2021

00.00 NCIS: Los Angeles

00.45 The Good Doctor

02.05 SOKO Wien
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau

14.10 Sportschau - Tour de
France
Sportmagazin, D, F 2025

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Berlin
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Der Flensburg-Krimi
Krimireihe, D 2024
Das Verschwinden des
neunjahrigen Jan Poulsen
(Michael Hoppe) versetzt
seine Eltern, den Handballstar
Mikkel (Nicklas Kingo) und
dessen Ehefrau Tamara (Laura-
Sophie Warachewicz), in
Panik.

21.45 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2019

23.15 Tagesthemen

23.50 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian
Ehring

00.35 Reschke Fernsehen

01.05 Tagesschau

01.15 Der Flensburg-Krimi
Krimireihe, D 2024

02.45 Tagesschau

02.50 Kommissar Dupin
Krimireihe, D 2019

04.20 Reschke Fernsehen
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Victoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2022

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2021

20.15 Erzgebirgskrimi
Krimireihe, D 2022
Bei einer Waldfiihrung sieht
Altforster Georg Bergelt, wie
ein Kletterer eine steile
Felswand hinabstiirzt. Die
Kommissare entdecken, dass
der Mann zum Zeitpunkt des
Sturzes bereits tot war.

21.45 Ostfriesenwut
Krimireihe, D 2023

23.15 heute journal

23.45 Markus Lanz

00.45 heute journal update

01.00 Notruf Hafenkante

01.45 Notruf Hafenkante

02.30 SOKO Wismar

03.15 SOKO Wismar

04.00 planet e.: Delfine - die
illegale Jagd

&l sat

06.00 Graubiinden
Reisereportage, D 2020

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Das Geheimnis der
Meister

09.50 Reicher Nachbar Schweiz
- Leben und Arbeiten in der
Grenzregion

10.25 Mit dem Wohnmobil im
Herzen der Schweiz
Reisereportage, D 2022

11.55 Grenzenlos Radeln - Was
vom Eisernen Vorhang blieb

12.20 Servicezeit-Reportage:
Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks

12.50 Querbeet

13.20 Die Elefanten der
Victoriafille

13.45 Kielings wilde Welt
Tierdoku, D 2021

19.00 heute

19.20 Das Geheimnis der
Meister
Kunstdoku, NL 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Edgar Wallace: Der Zinker
Krimi, D, F 1963

21.40 Albanien - Geheimtipp
und Abenteuer
Landerportrat, D 2024

22.00 ZIB 2

22.25 Ostfriesenkiller
Krimireihe, D 2017

00.00 Schnell ermittelt

00.45 Trend oder Tradition.
Radfahren auf 3 Kontinenten.

01.1510vor 10

01.45 Die Nordreportage: Der
rollende Supermarkt - Mit dem
Tante-Emma-Mobil durch die
Liineburger Heide

02.15 Edgar Wallace: Der Zinker
Krimi, D, F 1963

03

arte

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Escobars Erbe:

Kolumbiens Kokain-Hippos
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Bosnien und

Herzegowina
09.45 Bosnien und

Herzegowina
10.40 Hollische Paradiese
11.25 Hollische Paradiese
12.30 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2024
14.00 Problemos - Alle tot. Wir

nicht.

Komddie, F 2017
15.25 Man kann nicht alles

haben

Komadie, A 2021
17.05 Meerengen

Naturdoku, F 2024
17.50 Wildes Slowenien

Landerportrat, SLO 2021
18.35 Korsika, wilde Schonheit

Naturdoku, F 2012
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Wohnung in Dublin

verzweifelt gesucht

Reportagemagazin, D 2024
20.15 Camping - Geschichte

einer Leidenschaft

Dokumentation, D 2021
21.05 Urlaub in den Bergen -

Gipfel der Leidenschaft

Dokumentation, D 2023
21.50 Stonehouse

Krimidramaserie, GB 2023
22.45 Stonehouse

Krimidramaserie, GB 2023
23.35 Stonehouse

Krimidramaserie, GB 2023
00.20 Orca - Der Killer-Wal

Actionfilm,

CDN, D, I, NL, USA 1977
02.00 1942. Die Kriegswende
02.55 1942. Die Kriegswende
03.50 Mit offenen Augen
04.00 28 Minuten
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06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Pirates of the Caribbean -
Fluch der Karibik 2
Piratenfilm, USA 2006
Direkt vor dem Traualtar nimmt
der eigentlich gliicklichste Tag
fiir Elizabeth und Will eine
verhangnisvolle Wendung, als
sie abgefiihrt und wegen des
Vorwurfs, mit Jack Sparrow
gemeinsame Sache gemacht
zu haben, umgehend zum Tod
am Strang verurteilt werden.

23.15 Superstadt Bangkok -
Wie lebt es sich mit 22
Millionen Touristen?
Dokumentation, D 2024

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial:
Klima Update - Klima Update
Spezial 7

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tadtern
auf der Spur

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen
10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die 10-Jahrige,
die aus dem Auto stieg und
verschwand
Skripted-Reality-Serie, D 2017

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Briichige Boden
Skripted-Reality-Serie, D 2017

15.00 Auf Streife

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Hast du Tone?
Musik-Quiz, D 2025

22.55 Hits! Hits! Hits! - Die
Erfolgsformeln der
Musikmacher
Musikdoku, D 2025

00.00 Hast du Tone?

02.20 Hits! Hits! Hits! - Die
Erfolgsformeln der
Musikmacher

03.15 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die
Rabenmutter

03.55 Auf Streife - Die
Spezialisten - Nachtblind

04.45 Auf Streife - Die
Spezialisten -

10

05.30 Die Goldbergs

06.20 taff

07.15 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.45 How | Met Your Mother

09.10 The Middle

09.40 Two and a Half Men

11.05 Young Sheldon

11.30 The Big Bang Theory

12.00 The Big Bang Theory

12.25 The Big Bang Theory

12.55 How | Met Your Mother

13.20 The Middle

13.50 Two and a Half Men

14.15 Two and a Half Men

14.45 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2025
Acht zauberhafte Grazien
treffen in malerischer
Umgebung auf acht Herren, die
zwar hochintelligent sind, aber
im Umgang mit dem anderen
Geschlecht Nachhilfe
brauchen. In verschiedenen
Challenges versuchen die
vollig unterschiedlichen
Teilnehmer einen
gemeinsamen Nenner zu
finden.

22.55 Forsthaus Rampensau
Germany
Realityshow, D 2024

00.50 Match my Ex
Realityshow, D 2025

02.05 Beauty & The Nerd
Realityshow, D 2025
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Gruppe
Sylt: Tag 4 / Juliana
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Daniela, Augshurg
Kochduell, D 2022

20.15 Sister Act 2 - In gottlicher
Mission
Musikkomddie, USA 1993
Erneut muss sich Deloris in ihr
Nonnenoutfit werfen. Statt auf
die Showbiihne geht sie nun
auf die Schulbiihne, denn ihre
Klosterschwestern haben
Sorgen wegen einer Horde
wilder Eleven. Deloris hat eine
tolle Idee, um sie in den Griff
zu bekommen - aber vor den
Erfolg hat der Herr die Arbeit
gestellt.

22.25 James Bond -
007 jagt Dr. No
Agentenfilm, GB 1962

00.45 vox nachrichten

01.05 Medical
Detectives

01.55 Medical Detectives

02.45 Medical Detectives

03.35 Medical Detectives

04.40 Medical Detectives

16
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.00 Peppa Wutz

06.10 Caillou

06.30 Paw Patrol

07.30 Peppa Pig

07.40 Dragons - Die jungen
Drachenretter

08.10 ALVINNN!!!

09.15 Voll zu spat!

10.30 Willkommen bei den
Louds

11.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.15 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.45 City - Abenteuer

12.55 City - Abenteuer

13.10 SpongeBob

13.40 Die Patrick Star Show

13.50 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!!

14.15 ALVINNN!!!

14.35 Monster High

14.45 Monster High

15.00 Nova One - Mission
Sonnenstaub

15.30 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.00 SpongeBob

17.10 Paw Patrol

17.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

18.40 Grizzy
& the Lemmings

19.15 Jade Armor

19.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2008

23.05 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

00.00 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

00.55 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Law & Order

07.15 Law & Order

08.10 Law & Order

09.05 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

10.00 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

10.45 Matlock

11.40 Matlock

12.30 Matlock

13.25 Matlock

14.20 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.05 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.50 Alf

16.10 ALF

16.40 M*A*S*H

17.05 M*A*S*H

17.35 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2004

18.50 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2005

19.15 King of Queens

19.45 King of Queens

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

21.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

22.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

23.45 Law & Order:
Special Victims Unit

01.55 Law & Order:
Special Victims Unit

02.40 Der Blaulicht Report

03.25 Der Blaulicht Report

18
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05.55 Blue Bloods

06.30 Bull

07.25 Bull

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS: New Orleans

11.05 Navy CIS: New Orleans

12.00 Navy CIS: New Orleans

12.55 Navy CIS: New Orleans

13.50 Castle

14.45 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Villa
Medici", Miinster
Wetthewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2025
Urlaub ist die schonste Zeit
des Jahres und den will man
auch genieRen, ohne immer
auf den Cent zu achten. Doch
irgendwann hort der SpaB auf,
namlich wenn man das Gefiihl
von, abgezockt zu werden.
Genau das versuchen viele
Einheimische mit
leichtgldubigen Touristen.

22.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2024

00.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten, wo andere
Urlaub machen

01.10 Die Poolbauer - jetzt
wird's nass!
Dokureihe, D 2022

02.50 Kabel Eins :newstime

02.55 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2025

15
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ROMANCE TV

05.55 Emilie Richards
Romanze, D 2010

07.30 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2022

09.00 Kathe und ich
Melodram, D 2019

10.35 Das Gliick dieser Erde

11.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2001

13.05 Bella Australia
Familienkomddie, D 2012

14.40 Toni, mannlich, Hebhamme
Komddie, D 2023

16.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006

17.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2016

19.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018
Die Arch&ologin Emilia (Anne
Werner) will beweisen, dass es
unter Wikingern auch
beriihmte Kriegerinnen gab.
Nach einem Krach an der Uni
beschliesst sie, auf eigene
Faust nach Belegen zu suchen.
Eine Spur fiihrt Emilia auf das
Anwesen der Familie
Nordquist. Dort kann sie sich
als neue Gartnerin
einschleichen.

21.45 Liebesjahre
Drama, D 2011

14

23.20 Das Gliick dieser Erde

Familienserie, A, D 2011
00.15 Inga Lindstrom: Vom
Festhalten und Loslassen
Liebesdrama, D 2018
01.45 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019
03.10 Paare
03.25 Das Gliick dieser Erde
04.15 Stars im Interview
04.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

26

05.40 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

06.30 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

07.25 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

08.25 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

09.20 Grey's Anatomy

10.15 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.55 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020
Die New Yorker Spezialeinheit
der Bundespolizei FBI wird von
der erfahrenen Ermittlerin
Dana Mosier geleitet. Zu ihren
besten Leuten gehodren die
Agentin Maggie Bell und seit
kurzem auch der friihere
Drogenfahnder Omar Adom
Zidan, genannt "0A".

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2020

22.10 Criminal Minds

23.05 Criminal Minds

00.00 FBI: Special Crime Unit

01.35 Criminal Minds

02.55 Profiling Paris

03.40 Roswell, New Mexico

04.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

ORFj I

06.00 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.45 Servus Kasperl

07.10 1000 Tricks Clips

07.15 Turbo FAST

07.25 Zoo und so - Tierisch
wild!

08.10 Bettys Diagnose

08.55 Morden im Norden

09.45 Smart10

10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.10 Gefragt - Gejagt

11.55 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.20 Bettys Diagnose

13.00 SOKO Kitzbiihel

14.30 Morden im Norden

15.20 ZIB Flash

15.25 Death in Paradise

16.15 Soko Donau

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 2 -
Der Countdown
FrauenfuBball, CH, GB 2025

20.50 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 2 -
Das Spiel
FrauenfuBball, CH, GB 2025

22.55 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 2 -
Die Analyse
FrauenfuBball, CH, GB 2025

23.20 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Polizeiserie, USA 2022

00.40 Good Trouble

01.25 All American

02.05 Roman Israel, Esq. Die
Wahrheit und nichts als die
Wahrheit
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O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags - Das
Wissensquiz

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau

14.10 Sportschau - Tour de
France
Sportmagazin, D, F 2025

17.30 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Quizduell-Olymp

19.45 Wissen vor acht - Zukunft

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Mein Vater, der Esel und
ich
Komdodie, D 2023
Fiir die alleinerziehende
Allgduer Landpolizistin Tinka
stand Verantwortungs-
bewusstsein schon immer an
erster Stelle - nicht jedoch fiir
ihren Vater, den charmanten
Hallodri "Bonanza" Hartmut
Zeller. Als der einst
erfolgreiche Rockmusiker nach
Jahren der Funkstille bei ihr
hereinschneit, mochte Tinka
ihn am liebsten gleich wieder
loswerden.

21.45 Tagesthemen

22.20 Polizeiruf 110: Daniel A.

23.50 Mord auf Shetland -
Bedrohung

01.45 Tagesschau

01.50 Mein Vater, der Esel und ich
Komadie, D 2023

03.20 Tagesschau

FR 18.07.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Victoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 Soko Linz
Krimiserie, A 2022

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2023

20.15 Der Staatsanwalt
Krimiserie, D 2019

21.45 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2021

22.30 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2022

23.15 heute journal

23.45 Song Trip: Juli x Marokko
- Juli - Marokko
Reportagereihe, D 2025

00.30 heute journal update

00.45 Wahre Verbrechen (10)
Suche nach Gerechtigkeit

01.30 Miss Germany

02.15 Schrecken der Meere -
Das Riatsel der Monsterwellen

03.00 Der Wormser Wunderbau
- 1000 Jahre Kaiserdom

03.45 Bares fiir Rares

04.40 hallo deutschland

&l sat

06.00 Kielings wilde Welt

06.45 Kielings wilde Welt

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Das Geheimnis der
Meister

09.45 Nord-Ostsee-Kanal -
Lotsen, Lasten und Verfall

10.15 Tierarztin 24/7 1l

11.00 Muss sich die Schweiz
vor Russland fiirchten - Wie
fiihlt sich die Gefahr an? (Teil

03

2)

11.35 Stolperstein - Gewitter im
Kopf - Leben mit Migrane

12.05 Der Wunderheiler -
Energietherapie als Erganzung
zur Schulmedizin?

12.40 Fromme Tortchen -
Zwischen Teig & Tradition
Thomas Meyer: "Ich bin
jiidisch, aber nicht religios"

12.55 Alles fiir Longevity?

13.20 Korsika - Inselparadies
im Mittelmeer

13.50 Die wilden Fliisse Afrikas
Naturdoku, SA, ZA 2018

14.35 Terra X

15.20 Die Welten-Saga
Dokureihe, D 2020

16.05 Welten-Saga

19.00 heute

19.20 Das Geheimnis der
Meister
Kunstdoku, NL 2025

20.00 Tagesschau

20.15 Ku'damm 63
Historiendramaserie, D 2021

22.00 ZIB 2

22.25 Mississippi Burning
Drama, USA 1988

00.30 10 vor 10/ 00.55 extra 3

01.40 Was gibt es Neues?

02.25 Maxi Gstettenbauer:
STABIL

arte

05.30 Unterwegs im hohen
Norden

06.25 ARTE Journal Junior

06.30 Spanien: Die Tradition der
Menschentiirme

07.25 Stadt Land Kunst

08.55 Paradiese aus
Menschenhand

09.50 Paradiese aus
Menschenhand

10.45 Paradiese aus
Menschenhand

11.40 Pyrenden, ein Hirte
zwischen Himmel und Erde

12.35 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2024

14.05 -- Keine Sendung --

16.10 Nicole Kidman - Eyes
Wide Open
Portrat, F 2023

17.15 Zu Tisch

17.50 Die lange Reise eines
Walhais
Dokumentation, SA 2024

18.35 Korsika, wilde Schonheit
Naturdoku, F 2013

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Der Traum vom
Paradies - Nur die Liebe zahlt
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Die Vertraute des
Morders
Krimidramaserie, GB 2011

21.20 Die Vertraute des
Morders
Krimidramaserie, GB 2011

22.30 Rohbau

00.00 Die vergessenen Kampfer

01.15 Hollische Paradiese

02.00 Grenzganger - Drei
Positionen im
zeitgendssischen Tanz

03.00 Black Earth Rising

03.47 Wer nicht fragt, stirbt
dumm!

04.00 28 Minuten

04.46 Sendepause

04
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06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSzZ

20.15 50 Jahre Musikvideos
Show, D 2025
Die Doku "50 Jahre
Musikvideos" widmet sich den
letzten fiinf Jahrzehnten und
ihren wichtigsten
musikalischen Ereignissen -
mit Jan Koppen als Erzahler.
Im Fokus des aktuellsten
Jahrzehnts stehen
erfolgreiche Kiinstler:innen
wie Adele, Taylor Swift oder
Shirin David, neue Medien wie
TikTok, technische
Entwicklungen wie Kl und
gesellschaftliche Themen von
Corona iiber Trump bis zu
Black Lives Matter.

00.30 RTL Nachtjournal

01.05 CSI: Miami

02.30 CSI: Miami

03.20 CSI - New York

04.05 CSI - New York

04.50 CSI: NY

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

11.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit

12.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten -
Schwiegermutter auf
Abwegen
Skripted-Reality-Serie, D 2018

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Ein tierisches
Baumhaus
Skripted-Reality-Serie, D 2017

15.00 Auf Streife

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen tibernimmt
Dokusoap, D 2022

18.30 LenBen iibernimmt
Dokusoap, D 2022

19.00 Die Spreewaldklinik
Krankenhausserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 99 - Wer schlagt sie alle?
Spielshow, D 2025
Es kann nur einen bzw. eine
geben! 99 Teilnehmer diese
Spielshow gehen leer aus,
eine:r sahnt den Gewinn von
knapp 100.000 Euro komplett
alleine ab. Auf dem Weg zur
groBen Kohle ist Vielseitigkeit
gefragt.

23.00 Genial daneben
Comedy-Quiz, D 2020

00.00 Genial daneben

01.00 99 - Wer schldgt sie alle?
Spielshow, D 2025

03.15 Genial daneben
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05.55 Die Goldbergs

06.20 taff

07.15 Galileo

08.20 Die Simpsons

08.45 How | Met Your Mother

09.15 The Middle

09.40 Two and a Half Men

11.05 Young Sheldon

11.30 The Big Bang Theory

12.00 The Big Bang Theory

12.25 The Big Bang Theory

12.55 How | Met Your Mother

13.20 The Middle

13.50 Two and a Half Men

14.15 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.40 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Meg
Actionfilm, USA 2018
Eine Tiefseeexpedition hat die
Erforschung des Pazifiks zum
Ziel. Auf einem Tauchgang
wird das U-Boot von einem
gigantischen Hai angegriffen.
Das Team ist sich sicher: Bei
dem Tier muss es sich um den
eigentlich ausgestorbenen
Megalodon handeln. Fiir die
Crew beginnt ein Kampf ums
Uberleben in den Tiefen des
Ozeans. Captain Jonas Taylor
riskiert alles, um seine
Mannschaft zu retten.

22.30 Fast & Furious 8
Actionfilm, USA 2017

01.10 Sicario
Thriller, USA 2015

03.20 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Vegas

08.40 CSI: Vegas

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Vegas

10.35 CSI: Vegas

11.25 CSI: Vegas

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Gruppe
Sylt: Tag 5 / Tamara
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Giinther, Augsburg
Kochduell, D 2022

20.15 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2024
Zu Hause bei Familie
Katzenberger/Cordalis geht es
in den Final Countdown-in ein
paar Tagen steht Danielas
groBer Fitness Wettkampf bei
der World Fitness Federation
an. Sie wird in der Glamour-
Model Klasse starten und
muss einen Walk in Bademode
und einen zweiten Walk in
langem Abendkleid meistern.
Genau dieses Kleid fehlt aber
noch, also geht es erstmal auf
zum Shoppen. AuBerdem
geht's es weiter mit Danielas
Bodytuning.

21.10 Daniela Katzenberger

22.15 Sister Act 2 - In gottlicher
Mission

00.25 vox nachrichten

00.45 Medical Detectives

01.40 Medical Detectives
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05.30 Die Oktonauten auf dem
Festland

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.00 Peppa Wutz

06.10 Caillou

06.30 Paw Patrol

07.30 Peppa Pig

07.40 Dragons - Die jungen
Drachenretter

08.10 ALVINNN!!!

09.15 Voll zu spat!

10.30 Willkommen bei den
Louds

11.45 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.15 Dragons - Die Wachter
von Berk

12.45 City - Abenteuer

12.55 City - Abenteuer

13.10 SpongeBob

13.20 SpongeBob

13.40 Die Patrick Star Show

13.50 Die Patrick Star Show

14.05 ALVINNN!!!

14.15 ALVINNN!!!

14.35 Monster High

14.45 Monster High

15.00 Nova One - Mission
Sonnenstaub

15.30 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.00 SpongeBob

17.10 Paw Patrol

17.45 Dragons - Die Wachter
von Berk
Animationsserie, USA 2014

18.40 Grizzy
& the Lemmings

19.15 Jade Armor

19.45 Die Thundermans
Jugendserie, USA 2015

20.15 Downton Abbey
Historienfilm, GB 2019

22.40 Emma
Drama, CN, GB, USA 2020

01.00 Teleshoppingsendung

05.50 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.20 Law & Order

07.05 Law & Order

08.05 Law & Order

08.55 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

09.55 Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil

10.40 Matlock

11.35 Matlock

12.30 Matlock

13.20 Matlock

14.15 Walker,
Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.00 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 2000

15.45 ALF

16.10 ALF

16.40 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.35 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2005

18.45 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2005

19.15 King of Queens

19.45 King of Queens

20.15 Medical
Detectives

21.05 Medical
Detectives

22.10 Medical
Detectives

23.10 Medical
Detectives

00.10 Medical
Detectives

01.15 Medical
Detectives

02.05 Teleshopping

03.20 Anwalte der Toten

04.05 Anwilte der Toten

04.50 Recht & Ordnung

05.15 Immer wieder Jim
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05.55 Castle

06.35 Navy CIS: New Orleans

07.30 Navy CIS: New Orleans

08.25 Navy CIS: New Orleans

09.15 Navy CIS: New Orleans

10.15 The Mentalist

11.10 The Mentalist

12.00 The Mentalist

12.55 The Mentalist

13.50 Castle

14.45 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "La
Costanera an der Aa", Miinster
Wetthewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS
Die NCIS-Crew von Leroy Gibbs
tibernimmt den ratselhaften
Fall eines vor drei Jahren
verstorbenen Offiziers, dessen
Leiche erst jetzt gefunden
wurde. Der Korper des Marine-
Captains ist post mortem in
mehrere Teile zerstiickelt
worden. Knight und Torres
miissen im Rahmen ihrer
Ermittlungen nach Texas
fahren. Deliah und Tim sind
wahrenddessen unseins
dariiber, ob und wie die Kiiche
ihrﬁs Hauses renoviert werden
soll...

21.15 Navy CIS

22.15 Navy CIS

23.15 The Irrational

00.15 Navy CIS

01.15 Kabel Eins :newstime

01.20 Navy CIS

02.05 Navy CIS

02.50 Kabel Eins :newstime

02.55 Navy CIS
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06.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

07.30 Das Gliick der Anderen
Liebeskomadie, D 2014

09.05 Woanders ist es auch
nicht ruhiger
Familienkomddie, D 2021

10.40 Das Gliick dieser Erde

11.30 Schlaflos in Istanbul
Komodie, D 2014

13.05 Inga Lindstrom: Vom
Festhalten und Loslassen
Liebesdrama, D 2018

14.40 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

16.15 Emilie Richards
Romanze, D 2011

17.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

19.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007
Diesmal heift es Leinen los
nach San Francisco und zur
Gefangnisinsel Alcatraz.
Beatrices Patensohn Daniel ist
diesmal mit an Bord und wird
Zeuge eines Gesprachs, das
ihn annehmen lasst, die
Passagierin Cora Steiner hitte
etwas Unlauteres zu
verbergen.

21.50 Liebe, Babys und ein
groBes Herz - Neue Wege
Familienfilm, D 2008

23.20 Das Gliick dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014

01.45 Liebe, Babys und ein
groBes Herz - Das
Versprechen

03.15 Stars im Interview

03.30 Paare

03.40 Das Gliick dieser Erde

04.30 Stars im Interview
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05.30 Tagesfrau

05.45 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

06.35 Making it Home -
Wohn(t)rdaume mit Kortney &
Kenny

07.30 Making it Home -
Wohn(t)rdume mit Kortney &
Kenny

08.25 Making it Home -
Wohn(t)raume mit Kortney &
Kenny

09.25 Grey's Anatomy

10.20 Grey's Anatomy

11.10 Gilmore Girls

12.05 Gilmore Girls

13.00 Gilmore Girls

14.00 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2017

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2018

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

21.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

22.10 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2024

23.05 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

00.00 Verpfuscht - Ein Fall fiir
die Beauty Docs

02.50 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

03.30 Bollywed - Farbenrausch
& Hochzeitsgliick

03.50 Tagesfrau

04.05 Hochzeit auf den ersten
Blick - UK
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06.00 ZIB Zack Mini

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.45 Servus Kasperl

07.10 1000 Tricks Clips

07.15 Turbo FAST

07.35 Kiwi

07.40 Wissper

07.45 ZIB Zack Mini

07.50 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

08.55 Morden im Norden

09.45 Smart10

10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.10 Gefragt - Gejagt

11.55 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.20 Bettys Diagnose

13.05 SOKO Kitzbiihel

14.30 Morden im Norden

15.20 ZIB Flash

15.25 Death in Paradise

16.15 Soko Donau

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 3 -
Der Countdown

20.50 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 3 -
Das Spiel

22.55 UEFA Frauen EURO
Schweiz 2025 Viertelfinale 3 -
Die Analyse

23.10 ZIB Flash

23.15 Was gibt es Neues? -
Classics

00.00 Trauzeuge gesucht!

01.35 Kindskopfe 2

03.10 Was gibt es Neues? -
Classics

03.50 Malcolm mittendrin

Redaktion
Hans-Jorg Heckel

Anzeigen
ads@tvmedia.co.za



