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05.30 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
06.20 Durch die Wildnis
07.10 Shaun das Schaf
07.15 Nina und die wilden Tiere
07.40 Anna und die Haustiere
07.55 Checker Tobi
08.20 Wissen macht Ah! - 

Thema?
08.45 neuneinhalb - für dich 

mittendrin - Digital das Klima 
schützen - Wie es geht

08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Elefant, Tiger & Co.
10.40 Elefant, Tiger & Co.
11.30 Quarks im Ersten - Tiere 

der Nacht - Unsere heimlichen 
Nachbarn

12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Leben ohne Milz
Tierreihe, D 2020

13.00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz - Ein Date im Watt

13.45 Tagesschau
14.00 Sportschau - Tour de 

France
18.00 Tagesschau
18.15 Quizduell-Olymp

Quiz, D 2025
19.05 Gefragt - Gejagt
19.50 Wetter vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die große Maus-Show - 

Kinder fragen, Erwachsene 
staunen

23.20 Tagesthemen
23.40 Das Wort zum Sonntag
23.45 Der Kroatien-Krimi
01.15 Tagesschau
01.20 Retter der Meere:

Tödliche Strandung
02.50 Klara Sonntag - Erste 

Liebe
Drama, D 2023

04.20 Deutschlandbilder

05.30 Addie und wie sie die 
Welt fühlt

06.15 Simon
06.25 Meine Freundin Conni
07.00 Bibi Blocksberg
07.25 Taylors Welt der Tiere
07.40 Klincus - Die fantastische 

Welt von Frondosa
08.00 Robin Hood
08.25 Peter Pan - Neue 

Abenteuer
08.50 Zoom - Der weiße Delfin
09.15 Pippi Langstrumpf
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Wismar
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch
12.15 Die Kinder meiner Tochter
13.40 Katie Fforde
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 UEFA Frauen-EM 2025 - 

aus Mainz mit Sven Voss und 
Kathrin Lehmann

18.00 UEFA Frauen-EM 2025 
Wales - Niederlande Vorrunde 
Gruppe D - Vorrunde Gruppe 
D: Wales - Niederlande
Fußball-EM, CH, D 2025

20.00 UEFA Frauen-EM 2025 - 
aus Mainz mit Sven Voss und 
Kathrin Lehmann
Fußball-EM, D 2025

21.00 UEFA Frauen-EM 2025 
Frankreich - England Vorrunde 
Gruppe D - Vorrunde Gruppe 
D: Frankreich - England

23.10 Kopfsache - Wie unsere 
DFB-Stars mit Druck umgehen

23.55 heute Xpress
00.00 Jungle
01.45 Die Agentin
03.30 Der Pfau

Krimikomödie, B, D 2023

05.30 die feisten: Familienfest
06.05 Die Victoriafälle - 

Elefanten auf der Spur
06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Wunderwelt Schweiz
09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 A fesche Wienerwald-

Partie - Die Geburt eines 
Sehnsuchtsortes

10.40 Wiens verborgene Gärten
11.30 Wiens verborgene Gärten
12.15 Thema / 13.00 ZIB
13.15 Notizen aus dem Ausland
13.20 quer
14.05 Ländermagazin
14.35 Kunst + Krempel
15.05 Natur im Garten
15.35 Flusswandern - Die 

Pegnitz
16.05 Sommer am Main
16.45 Streuobstwiese:

Alte Sorten - Neue Wege
Dokumentation, D 2023

17.30 Die Meute der Erben
19.00 Im Flug über 

Nordfrankreich
19.20 Der verschwundene Van 

Gogh
20.00 Tagesschau
20.15 Eröffnungskonzert 

Rheingau Musik Festival 2025
Konzert, D 2025

21.35 NDR Vokalensemble singt 
Max Reger: Nachtlied

21.40 NDR Vokalensemble singt 
Johannes Brahms: 
Abendst'ndchen

21.45 Andrea Bocelli - 
Sommernacht in der Toskana

23.15 Eine Nacht in Rom
00.55 lebensArt
01.55 Flusswandern - Die Pegnitz
02.25 Sommer am Main
03.10 Streuobstwiese:

Alte Sorten - Neue Wege

06.00 Abenteuer Archäologie
06.25 Meerengen
07.10 Montenegro: Der 

Eselretter
08.05 Die Oldtimer von Curaçao
09.00 Stadt Land Kunst Spezial 

- Norwegen
09.40 Stadt Land Kunst Spezial 

- Marokko
10.20 Zu Tisch
10.45 Irlands unbekannte Mitte
11.30 Irlands unbekannte Mitte
12.15 Wildes Großbritannien - 

Am Hadrianswall
13.00 Wildes Großbritannien - 

Die Steilklippen von Wales
13.45 Enrico Caruso - Die ewige 

Stimme
14.40 Tampeko - Ein Dollar hat 

zwei Seiten
16.10 Die geheimnisvolle 

Felskunst Amazoniens
17.40 ARTE Reportage
18.35 Sevilla und die jungen 

Kreativen
Dokumentation, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Schweiz: 

Gletscherflieger, Faszination 
in Weiß

20.15 Die Sonne
21.45 Freiheit für alle!

Dokumentation, F 2024
23.20 Wie gut sind unsere 

Gene? - Das Wunder 
menschlicher Anpassung
Dokumentation, A, D 2025

00.15 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Wie gefährlich ist das 
Weltraumwetter?

00.50 Kurzschluss - Bittersüßer 
Sommer

01.40 Die Verdammten der 
Pariser Kommune
Dokumentation, F 2019

03.10 Elsass - Land der Orgeln
03.45 28 Minuten

06.00 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Gala
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Cindy aus Marzahn - 20 

Jahre Pink
Show, D 2025
Die "Princess of se 
Plattenbau" Cindy aus 
Marzahn feiert ihren 20. 
Geburtstag mit einer 
Jubiläumsshow. 

22.15 Frei Schnauze
Impro-Comedy, D 2022

23.15 Frei Schnauze
Impro-Comedy, D 2022

00.15 Cindy aus Marzahn - 20 
Jahre Pink

02.00 Frei Schnauze
02.55 Mario Barth live! - 

Männer sind Frauen, 
manchmal aber 
auch...vielleicht (2/2)

03.00 Frei Schnauze
03.05 Bastian Bielendorfer live! 

Lustig aber wahr!
03.45 Der Blaulicht Report
04.30 Der Blaulicht Report
05.15 Der Blaulicht Report - 

Einzeleinsätze

05.30 Die Spreewaldklinik
06.05 Die Spreewaldklinik
06.50 Die Spreewaldklinik
08.15 Die Spreewaldklinik
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

14.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

15.00 NOTRUF
15.30 NOTRUF
16.00 NOTRUF
16.30 NOTRUF
17.00 Lenßen übernimmt
17.30 ran: Fußball FIFA Klub-

WM Viertelfinale - 
Viertelfinale

18.00 ran: Fußball FIFA Klub-
WM Viertelfinale - 
Viertelfinale
Fußball, D 2025

19.55 ran: Fußball FIFA Klub-
WM Viertelfinale (Highlights) 
- Highlights
Fußball, D 2025

20.00 SAT.1 :newstime
20.15 DC League of Super-Pets

Animationsfilm, USA 2022
22.25 Man of Steel

Superheldenfilm, GB, USA '13
01.10 Species

SciFi-Horror, USA 1995
03.05 Species II

SciFi-Horror, USA 1998
04.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Eskalation einer 
Pfändung

05.15 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Falsche 

05.40 taff
06.35 Galileo - True Crime 

Experiment - Dagoberts 
Schienenfahrzeug

07.40 Galileo Kids:
Es hüpft und krabbelt

08.10 Galileo Kids:
Vorsicht, Feuerspucker!

08.40 Fresh off the Boat
10.05 Scrubs - Die Anfänger
11.55 Die Simpsons
12.25 Die Simpsons
12.55 ran racing: Porsche 

Carrera Cup Deutschland
13.00 ran racing: DTM 2025 live 

vom Norisring
Autorennen, D 2025

14.50 Scrubs - Die Anfänger
15.15 Scrubs - Die Anfänger
15.45 Scrubs - Die Anfänger
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
20.15 Galileo 360° Ranking XXL

Wissensmagazin, D 2025
Erleben Sie mit "Galileo 360° 
Ranking XXL" in Lettland einen 
Bungee-Sprung aus einer 
Gondel, beobachten Sie in 
Frankreich die Entstehung von 
Hochzeitstorten, die preislich 
fast mit einem Kleinwagen 
konkurrieren können, und 
erfahren Sie in Marokko, 
welche Aufgaben ein 
Ziegenpflücker hat. Treffen Sie 
den selbsternannten König der 
Schweiz, der mit Krone, 
eigener Währung und eigener 
Armee aufwartet. 

04.40 Win your Song

Satelio
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05.35 CSI: NY
06.25 Criminal Intent
07.20 Criminal Intent
08.15 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Sanda, Köln
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Ann Christin, Köln
Stylingshow, D 2024

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Margarita, Köln
Stylingshow, D 2024

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Alex, Köln
Stylingshow, D 2024

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Fabiana, Köln
Stylingshow, D 2024

16.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2021

17.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - Geschirr 
oder Halsband - was trägt 
Hund?
Tiermagazin, D 2025

19.10 Die Pferdeprofis
20.15 Die Addams Family 2

Zeichentrickfilm, CDN, F, GB, 
USA, VN 2021
Die exzentrische Addams-
Familie begibt sich auf einen 
chaotischen Roadtrip quer 
durch die Vereinigten Staaten, 
um den Familienzusam-
menhalt zu stärken.

22.05 Air Force One
Actionthriller, USA 1997

00.40 Medical Detectives
01.30 Medical Detectives
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical Detectives
04.00 Medical Detectives
04.55 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.05 Paw Patrol
06.35 Caillou
07.10 Rubble & Crew
07.40 Paw Patrol
10.10 ALVINNN!!!
12.00 ALVINNN!!!
12.15 Pokémon Horizonte:

Die Serie
12.45 Pokémon Horizonte:

Die Serie
13.10 Beyblade X
13.40 Beyblade X
14.10 Dragons - Die Reiter von 

Berk
14.35 Dragons - Die Reiter von 

Berk
15.05 Dragons - Die Reiter von 

Berk
15.35 Dragons - Die Reiter von 

Berk
16.00 SpongeBob
17.10 Paw Patrol
17.20 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
17.55 ALVINNN!!!
18.05 ALVINNN!!!
18.15 ALVINNN!!!
18.35 Voll zu spät!
18.45 Voll zu spät!
19.15 Jade Armor
19.45 Voll zu spät!
20.15 Asterix bei den 

olympischen Spielen
Komödie, B, D, E, F, I 2008

22.35 Wedding Planner - 
Verliebt, verlobt, verplant
Liebeskomödie, USA 2001

00.40 Die Prinzessin und ihr 
Bodyguard (The Princess and 
the Bodyguard)
Komödie, CDN, USA 2022

02.10 Teleshoppingsendung

05.40 Immer wieder Jim
06.55 Ein Colt für alle Fälle
07.55 Ein Colt für alle Fälle
08.45 Ein Colt für alle Fälle
09.40 Stargate SG-1
10.30 Stargate SG-1
11.20 Das A-Team
12.10 Das A-Team
13.05 Die Tuning Profis - 

Mercedes C-Klasse
Tuningshow, D 2020

13.55 Top Gear - Das neueste 
Elektroauto von Porsche
Automagazin, GB 2020

14.50 Top Gear - Das härteste 
Off-Road-Rennen der Welt
Automagazin, GB 2020

15.50 Border Patrol
Südamerika

16.10 Border Patrol
Südamerika

16.40 Border Patrol
Südamerika

17.05 Border Patrol Südamerika
17.35 Die Kirmes-Könige

Reality-TV, D 2024
18.30 Das A-Team
19.15 Das A-Team
20.15 Akte Mord - Ermittler auf 

Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2013

21.00 Anwälte der Toten
22.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2021

23.00 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2021

00.00 Anwälte der Tote
00.55 Anwälte der Toten -

Die schlimmsten Serienkiller 
der Welt

01.35 Teleshopping
02.40 Anwälte der Toten
03.25 Anwälte der Toten
04.50 Ein Colt für alle Fälle

05.35 Abenteuer Leben Spezial 
- Die größte Diamantenmine 
der Welt

06.00 Magnum
07.00 Magnum
08.00 Magnum
09.00 Blue Bloods
09.55 Blue Bloods
10.50 Castle
11.45 Castle
12.40 Castle
13.40 Castle
14.35 Castle
15.30 Hawaii Five-0
16.25 Kabel Eins :newstime
16.35 Hawaii Five-0
17.35 Hawaii Five-0
18.25 Hawaii Five-0
19.15 Hawaii Five-0
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: 
Nach der Entführung eines 
kleinen Mädchens durch einen 
maskierten Mann suchen die 
Ermittler nach Hintergründen. 

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.15 Hawaii Five-0
01.10 FBI: Special Crime Unit
01.55 FBI: Special Crime Unit

06.10 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2009

07.40 Bettys Diagnose
08.25 Bettys Diagnose
09.15 Emilie Richards

Romanze, D 2011
10.50 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2016
12.25 Das große Comeback

Komödie, D 2011
14.00 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2022
15.35 Südstadt

Drama, D 2018
17.10 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
18.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
20.15 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2012
Die Jungbäuerin Sophie hat 
große Pläne, doch dann taucht 
ihre Jugendliebe Julian wieder 
in ihrem Leben auf.

21.45 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2006
Weil sich ihre Ex-
Schwiegermutter das 
Handgelenk verstaucht hat, 
reist die Gartenarchitektin 
Tessa an den Wolfgangsee, 
um der älteren Dame zu 
helfen. Dort verliebt sie sich in 
den Dirigenten Frederik.

23.20 Einer für alle, alles im 
Eimer
Komödie, D 2015

00.50 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2013

02.20 Paare
02.25 Stars im Interview
02.40 Paulas Traum

Melodram, A, D 2009
04.10 Stars im Interview
04.25 Für jede Lösung ein 

Problem

06.10 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2020

07.30 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

08.35 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.40 Style:
Die Home-Interior Experts

10.35 Style:
Die Home-Interior Experts

11.35 Wohntraum nach Maß
12.00 Wohntraum nach Maß
12.30 Die Super-Makler
15.20 Home-Makeover mit 

Jessica Alba
Dokusoap, USA 2024

16.20 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

17.20 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

18.20 Wohntraum nach Maß
Renoviershow, USA 2019

18.45 Wohntraum nach Maß
Renoviershow, USA 2019

19.15 Modern Home Design - 
Neu gedacht, neu gemacht
Dokusoap, USA 2023

19.45 Modern Home Design - 
Neu gedacht, neu gemacht
Dokusoap, USA 2023

20.15 Das große Backen - Die 
Profis
Kochduell, D 2025

22.55 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

23.55 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

00.50 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

01.45 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

02.30 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

06.00 King Julien
06.25 Turbo FAST
06.45 Madagascar - Die kleine 

Wildnis
07.30 Servus Kasperl
07.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Schau! Denk! Hilf!
08.00 Hallo okidoki
08.05 ABC Bär
08.20 Hallo okidoki
08.25 Tolle Tiere
08.40 Hallo okidoki
08.45 1, 2 oder 3 - Reise durchs 

vereinigte Königreich
09.10 Tom Turbo
09.35 Das Wunder DU
09.50 Garfield
10.00 Turbo FAST
10.45 Zoo und so - Tierisch wild!
11.35 Black-ish
12.15 Die Goldbergs
12.35 Die Simpsons
13.20 Drop Dead Diva
14.00 Jamie Oliver:

5 Zutaten mediterran
Kochserie, GB 2023

14.45 ZIB Flash
14.55 Inside Dubai - Schneller, 

Höher, Reicher
17.45 ZIB Flash
17.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch
18.35 ZIB Flash
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima

Gesellschaftsmagazin, A 2025
20.15 LandKrimi

Krimi, A 2022
21.50 Der Wien-Krimi: Blind 

ermittelt "Tod im Weinberg"
23.20 Sisi
01.50 LandKrimi
03.20 Drop Dead Diva
04.00 UEFA Frauen EURO 

Schweiz 2025 Gruppe D 
05.00 UEFA Frauen EURO 
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Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland

http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/


01 02 03 04 10 1108
S

O
 0

6.
07

.
05.30 SommerCamp - Back To 

the Roots
05.55 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
06.55 Ostwind

Pferdefilm, D 2013
08.30 Alina
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Immer wieder sonntags

Show, D 2025
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin - Bericht 

aus Brüssel
13.15 Wildes Deutschland

Naturdoku, D 2017
14.00 Tagesschau
14.05 Sportschau
17.15 Sportschau - Norwegen - 

Finnland
Sportmagazin, D 2025

20.00 Tagesschau
20.15 Sportschau - Schweiz - 

Island
Sportmagazin, D 2025

23.15 Sternstunde Religion
Religionsmagazin, CH, D 2025
Mit seinem unermüdlichen 
Einsatz für den Frieden und für 
Menschenrechte gehört der 
Dalai Lama zu den 
berühmtesten 
Persönlichkeiten der 
Zeitgeschichte. Tenzin Gyatso 
- so sein Mönchsname - kam 
am 6. Juli 1935 zur Welt.

00.00 When fucking Spring is in 
the Air
Drama, B, D, NL 2024

01.50 Tagesschau
01.55 Der Kroatien-Krimi

Krimireihe, D 2016
03.25 Sternstunde Religion
04.10 Deutschlandbilder
04.40 Tagesschau
04.45 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Ein Date im Watt

05.40 Bares für Rares - 
Händlerstücke

06.00 Josefine, Törtel und die 
Tiere

06.15 Simon
06.30 Wir sind die Dorfbande
06.55 Die Biene Maja
07.10 Pettersson und Findus
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.15 Michel aus Lönneberga
09.03 37°Leben
09.30 Katholischer 

Gottesdienst 
10.15 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.10 Duell der Gartenprofis

Gartenshow, D 2025
14.55 That's My Style

Stylingshow, D 2025
15.40 heute Xpress
15.45 sportstudio live Reiten:

CHIO Springen
17.00 heute
17.15 Traumorte
18.00 ZDF.reportage
18.30 Deine Gene, dein 

Schicksal? - Was lauert in 
deinen Genen?

18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Der Schatz des Piraten
20.15 Ein Sommer in Antwerpen

Romanze, B, D 2021
21.45 heute journal
22.15 Dan Sommerdahl - 

Tödliche Idylle
23.45 Vertreibung 1945 - 

Deutsche auf der Flucht
00.30 heute Xpress
00.35 Das Traumschiff
02.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2020
03.45 Traumorte

06.15 Nordamerikas versteckte 
Paradiese

07.15 kinokino - Filmmagazin
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Sternstunde Philosophie 

- Steve Ayan
10.05 Rose - Königin der Blumen
10.45 Die 30 schönsten 

Brandenburger 
Gartenparadiese

12.15 Giganten der Kunst
13.00 ZIB
13.15 Die vier Alpen
14.00 Im Flug über 

Nordfrankreich
14.20 Maritimes Erbe

Reisereportage, D 2021
15.05 Leben an der Nordsee

Dokumentation, D 2024
15.50 Leben an der Nordsee
16.30 Ein Mops zum Verlieben
18.00 kinokino extra: Filmfest 

München 2025 - und Heiko 
Raubert
Kinomagazin, D 2025

18.30 Schweizweit - Aubonne - 
Fluss mit Charakter
Ländermagazin, CH, D 2025

19.00 heute - Wetter
19.10 Die Start-up-Realität - 

Zwischen Traum und Scheitern
Dokumentation, CH 2025

19.40 Gebel Barkal, Sudan
Dokuserie, D 2007

20.00 Tagesschau
20.15 Eröffnungskonzert 

Schleswig-Holstein Musik 
Festival 2025
Konzert, D 2025

22.30 Atemlos
Thriller, USA 1983

00.05 Eine Nacht in Rom
Drama, E, I 2010

01.45 Unser grüner Planet
02.30 Unser grüner Planet
03.15 Unser grüner Planet

05.35 42 - Die Antwort auf fast 
alles - Können wir länger wach 
bleiben?

06.00 Schrecken der Meere - 
Das Rätsel der Monsterwellen

06.55 Zukunft auf dem Wasser - 
Die blaue Revolution

07.50 ARTE Junior Das Magazin
08.05 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Welche Macht hat 
Desinformation?

08.35 Unhappy
09.05 Eddy Merckx - Die 

Radsport-Legende
10.05 Die Natur und ihr 

Netzwerk der Wohltäter
12.20 Unterwegs mit den 

Wölfen
13.45 Der Unverbesserliche

Komödie, F 1975
15.25 Die Hunde der Mächtigen 

- und eine Katze
Dokumentation, D 2023

16.10 Der Dackel
16.55 Picasso ohne Legenden

Dokumentation, F 2022
17.50 Vivaldis "Vier 

Jahreszeiten" recomposed - 
Sternstunden der Musik - 
Dokufilm

18.35 Zu Tisch
19.10 ARTE Journal
19.30 Die Dominikanische 

Republik - Lebensfreude und 
Lockenwickler

20.15 Tina
Dokumentation, GB, USA 2021

22.10 Mad Max - Jenseits der 
Donnerkuppel
Endzeitthriller, AUS, USA 1985

23.50 Tina Turner - One Last 
Time Live at Wembley 
Stadium 2000
Konzert, GB 2000

01.55 Projekt Aufklärung
02.50 Projekt Aufklärung
03.45 Wilde Inseln

05.30 Der Blaulicht Report
06.20 Der Blaulicht Report
07.20 Der Blaulicht Report
08.20 Der Blaulicht Report
09.20 Der Blaulicht Report
10.20 Der Blaulicht Report
11.20 Der Blaulicht Report
12.20 Der Blaulicht Report
13.20 Die Welpen kommen - Mit 

Martin Rütter
Hundetraining, D 2022

15.45 Geheime Tiergeburten
Tierdoku, D 2023

17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die 

Versicherungsdetektive
Dokusoap, D 2025

20.15 The Flash
Actionfilm, AUS, CDN, NZ, USA 
2023
Erster Leinwand-Soloauftritt 
von Ezra Miller als DC-Held 
'The Flash'. Mit viel Witz, 
Action, Nostalgie und in 
überzeugend gespielter 
Doppelrolle begibt er sich auf 
atemberaubend rasante 
Superheldenreise durch Raum 
und Zeit! Mit "Superman: 
Legacy" startet am 11.7.2025 
das neueste Abenteuer aus 
dem DC-Universum in unseren 
Kinos. Obwohl Barry Allen als 
"The Flash" mit Batman, 
Wonder Woman und der 
restlichen Justice League die 
größten Katastrophen 
abwendet, ist der Superheld 
bedrückt.  

23.00 stern TV am Sonntag
00.30 The Flash

Actionfilm, AUS, CDN, NZ, USA 
2023

03.00 Der Blaulicht Report
03.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.35 Auf Streife - Berlin
06.40 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 Basis:Kirche - Die 

Reportage
09.00 Frühstücksfernsehen
12.00 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
12.30 Drachenreiter

Animationsfilm, B, D, E, GB 
2020

14.15 DC League of Super-Pets
Animationsfilm, USA 2022

16.15 Das große Backen - Die 
Profis
Kochduell, D 2025

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Ticket ins Paradies

Romantikkomödie,
GB, J, USA 2022
Einst waren David (George 
Clooney) und Giorgia (Julia 
Roberts) verliebt, doch das ist 
längst Geschichte. Sie können 
sich kaum noch ausstehen. 
Als ihre gemeinsame Tochter 
Lily (Kaitlyn Dever) berichtet, 
dass sie sich auf Bali verliebt 
hat und heiraten will, fliegen 
sie prompt zusammen zu ihr, 
um die Hochzeit zu verhindern.

22.25 Bullet Train
Actionkomödie, USA 2022
Der vom Pech verfolgte 
Profikiller Ladybug steigt in 
den Shinkansen ein, um den 
nächsten Auftrag zu erledigen. 
Der "Bullet Train" rast mit 320 
km/h ohne Zwischenstopp von 
Tokio nach Kyoto. 

01.00 Man of Steel
Superheldenfilm, GB, USA '13

03.15 Breaking
Krimi, GB, USA 2022

05.35 Galileo
06.40 Galileo
07.45 Galileo
08.50 Galileo Kids:

Es hüpft und krabbelt
09.20 The RACE

Abenteuershow, D 2025
10.40 Wer isses?

Unterhaltungssendung, D 2025
12.55 ran racing: Porsche 

Carrera Cup Deutschland
13.00 ran racing: DTM 2025 live 

vom Norisring
Autorennen, D 2025

14.55 Die Simpsons
15.20 Die Simpsons
15.50 Die Simpsons
16.20 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer:

Safety of the Rich
Infotainment, D 2025

20.15 Godzilla vs. Kong
SciFi-Actionfilm, USA 2020
Die Urzeit-Echse Godzilla ist 
wütend und greift eine 
Forschungseinrichtung der 
Firma Apex an. Madison, 
Bernie und Josh wollen 
herausfinden warum. Apex-
Chef Simmons will die 
Hohlerde für Ressourcen 
erschließen und holt sich dafür 
die Hilfe von Dr. Nathan Lind 
und Riesengorilla Kong. Es 
kommt zum Kampf der 
Titanen, während sich im 
Hintergrund eine noch größere 
Gefahr zusammenbraut.

22.30 Monster Hunter
Actionfilm, CDN, CN, D, J, SA, 
USA 2020

00.25 Antlers - Es ist 
unersättlich

02.15 Christine
Horrorfilm, USA 1983
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05.45 CSI: NY
06.30 Criminal Intent
08.05 Criminal Intent
09.00 Criminal Intent
09.55 Criminal Intent
10.50 Criminal Intent
11.45 Criminal Intent
12.30 Criminal Intent
13.25 Criminal Intent
14.20 Criminal Intent
15.10 Criminal Intent
16.05 Criminal Intent
17.00 auto mobil - Das VOX 

Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Die Urlauber - Auf die 
Koffer, fertig, los!
Dokusoap, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Kitchen Impossible
Bei "Kitchen Impossible" 
stellen sich Tim Mälzer und 
seine Kontrahent:innen 
gegenseitig scheinbar 
unlösbaren Aufgaben. Das 
Ziel? In unterschiedlichen 
Ländern die Spezialität eines 
ortsansässigen Kochs oder 
einer Köchin unter härtesten 
Bedingungen perfekt 
nachkochen - ohne 
Zutatenliste oder Rezept. 
Lediglich durch Schmecken 
und Riechen müssen sie das 
Geheimnis der Gerichte 
erraten. In der sechsten Folge 
heißt es: Tim Mälzer vs. 
Graciela Cucchiara.

23.40 Prominent!
00.25 Medical Detectives
01.25 Medical Detectives
02.15 Medical Detectives
03.05 Medical Detectives
03.55 Medical Detectives
04.45 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.05 Paw Patrol
06.35 Caillou
07.10 Rubble & Crew
07.40 Paw Patrol
10.10 ALVINNN!!!
12.00 ALVINNN!!!
12.15 Dragons - Die Reiter von 

Berk
12.45 Asterix bei den 

olympischen Spielen
Komödie, B, D, E, F, I 2008

14.40 Barbie -
Mermaidia
Animationsfilm, USA 2006

16.00 SpongeBob
17.10 Paw Patrol
17.30 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
17.55 ALVINNN!!!
18.05 ALVINNN!!!
18.15 ALVINNN!!!
18.35 Voll zu spät!
18.45 Voll zu spät!
18.55 Voll zu spät!
19.15 Jade Armor
19.45 Voll zu spät!
19.55 Voll zu spät!
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

23.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

00.45 Teleshoppingsendung

05.35 Ein Colt für alle Fälle
06.20 Ein Colt für alle Fälle
07.15 Ein Colt für alle Fälle
10.05 Stargate Kommando SG-1
10.55 Stargate Kommando SG-1

SciFi-Serie, USA 2004
13.30 Die Tuning Profis - 

Mercedes SLK
Tuningshow, D 2020

15.15 Top Gear: Top 41 - U. a.: 
Das kleinste Auto der Welt
Automagazin, GB 2007

16.25 Top Gear: Top 41 - Die Top 
Ten der besten "Top Gear"- 
Momente
Automagazin, GB 2013

18.20 Das A-Team
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2011
Horatio Caine leitet das CSI-
Team in Miami. Der 
Bombenexperte verfügt über 
ein fotografisches Gedächtnis 
und einen recht trockenen 
Humor. Die Ballistikerin 
Calleigh Duquesne steht ihm 
bei der Lösung der Fälle zur 
Seite: Das Team versucht 
herauszufinden, warum eine 
ganz normale dreiköpfige 
Familie plötzlich nicht mehr 
aufzufinden ist. 

21.00 CSI: NY
Krimiserie, CDN, USA 2013

22.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001

23.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001

23.55 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2011

00.50 CSI: NY
01.30 CSI:

Den Tätern auf der Spur
02.15 Teleshopping
03.35 Der Blaulicht Report

05.30 Knight Rider
06.15 Knight Rider
07.15 Knight Rider
08.15 Knight Rider
09.20 The Mentalist
10.15 The Mentalist
11.10 The Mentalist
12.05 The Mentalist
13.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"Anno1900", Lüneburg
Wettbewerb, D 2025

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Ristorante 
Da Salvo", Lüneburg
Wettbewerb, D 2025

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Beavers", 
Winsen (Luhe)
Wettbewerb, D 2025

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"Kutscherstube", Lüneburg
Wettbewerb, D 2025

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Marina 
Café", Ilmenau
Wettbewerb, D 2025

18.10 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2025

20.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

21.15 Zwischen Meer und 
Maloche - Arbeiten, wo andere 
Urlaub machen

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Mit dem Wohnmobil 
durch Thailand - wie gut 
klappt Camper-Urlaub in Südo

00.20 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

02.10 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2021

03.45 Abenteuer Leben Spezial

05.55 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2023

07.30 Wer füttert den Hasen?
Tragikomödie, D 2023

09.00 Familie Dr. Kleist
09.50 Familie Dr. Kleist
10.45 Familie Dr. Kleist
11.35 Das Glück dieser Erde
12.20 Das Glück dieser Erde

Familienserie, A, D 2011
13.10 Das Glück dieser Erde

Familienserie, A, D 2011
14.00 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2013
15.35 Paulas Traum

Melodram, A, D 2009
17.05 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2022
18.40 Emilie Richards

Romanze, D 2011
20.15 Eine Million Küsse -

Wie angel' ich mir einen 
Millionär?
Romantikkomödie, PL 2019
Die alleinerziehende Mutter 
Alicia kommt mit ihrem Sohn 
gerade so über die Runden. Da 
kommt ihr die Werbung über 
einen Workshop, wie man sich 
als Frau einen Millionär 
anlacht, gerade richtig. Über 
die Teilnahme taucht Alicia in 
ein Dating-Abenteuer in der 
Welt der Reichen ein.

22.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 1993

23.30 Der Duft von
Apfelblüten
Drama, CDN, USA 2022

01.00 Dora Heldt
Romanze, D 2016

02.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

04.00 Stars im Interview
04.15 Das Glück dieser Erde
05.00 Paare
05.15 Stars im Interview

05.35 Die Super-Hunde-Nanny - 
Lehrerin für schwierige Felle

06.05 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

06.55 Australiens Tierrettung - 
Einsatz am Bondi Beach

07.55 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

08.50 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

09.45 Modern Home Design - 
Neu gedacht, neu gemacht

10.45 Wohntraum nach Maß
11.40 Die Super-Makler
12.10 Die Super-Makler
12.40 Die Super-Makler
13.05 Die Super-Makler
13.35 Mein perfektes 

Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2023

14.30 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2023

15.25 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2021

16.20 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2021

17.20 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

18.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.20 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 30 über Nacht
Komödie, USA 2004

22.10 Fame
Drama, USA 2009

00.10 30 über Nacht
Komödie, USA 2004

01.50 Fame
Drama, USA 2009

03.25 Das Böse im Blick - 
Augenzeuge Kamera

06.00 King Julien
06.25 Mister Paper
06.40 Dora 3D
07.00 Servus Kasperl
07.25 Rätselburg
07.30 Hallo okidoki
07.35 ABC Bär
07.50 Hallo okidoki
07.55 Tolle Tiere
08.10 Hallo okidoki
08.15 Schmatzo
08.30 Knall genial
08.45 Tom Turbo
09.10 Hallo, was machst Du?
09.25 Ganz Ohr
09.45 Die Drei !!!
11.20 Mein Lotta-Leben - Alles 

Tschaka mit Alpaka!
12.40 Sport-Bild
13.10 ZIB Flash
13.15 Spider-Man: A New 

Universe
15.00 ZIB Flash
15.05 Spider-Man:

Across the Spider-Verse
17.15 ZIB Flash
17.25 Spider-Man: 

Homecoming
Superheldenfilm, USA 2017

19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Kino

Gesellschaftsmagazin, A 2025
20.15 The Flash
22.30 Nobody

Actionthriller, CN, J, USA 2021
23.55 Formel 1 Großer Preis 

von Großbritannien 2025 - F1 
Motorhome
Formel  1, GB 2025

00.45 Formel 1 Großer Preis 
von Großbritannien 2025 - Das 
ganze Rennen
Formel  1, GB 2025

02.00 Nobody
Actionthriller, CN, J, USA 2021

03.20 Die Goldbergs
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Sportschau - Tour de 

France
Sportmagazin, D 2025

17.30 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Die Toten am Meer

Krimi, D 2020
21.45 Tagesthemen
22.20 Mein Körper. Meine 

Konzentration. Wie kann ich 
sie steigern?
Gesundheitsmagazin, D 2025

23.05 Der große Weinskandal - 
Panscher und Profit - Film von 
Dominic Ezzi

23.50 Tagesschau
00.00 Die Toten am Meer
01.30 Tagesschau
01.35 Mein Körper. Meine 

Konzentration. Wie kann ich 
sie steigern?

02.20 Der große Weinskandal - 
Panscher und Profit - Film von 
Dominic Ezzi

03.05 Hubert und Staller
03.50 Morden im Norden
04.40 Brisant
04.55 Tagesschau
05.00 Quarks im Ersten - Tiere 

der Nacht - Unsere heimlichen 
Nachbarn

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 Backstage - Die 

Küchenschlacht - Von der 
heimischen Küche ins 
Rampenlicht

17.35 UEFA Frauen-EM 2025 - 
aus Mainz mit Sven Voss und 
Kathrin Lehmann

18.00 UEFA Frauen-EM 2025 
Spanien - Belgien Vorrunde 
Gruppe B - Vorrunde Gruppe 
B: Spanien - Belgien
Fußball-EM, CH, D 2025

20.00 UEFA Frauen-EM 2025 - 
aus Mainz mit Sven Voss und 
Kathrin Lehmann
Fußball-EM, D 2025

21.00 UEFA Frauen-EM 2025 
Portugal - Italien Vorrunde 
Gruppe B - Vorrunde Gruppe 
B: Portugal - Italien
Fußball-EM, CH, D 2025

23.10 Men
Horrorfilm, GB 2022

00.40 heute journal update
00.55 Sweet Disaster

Tragikomödie, D 2021
02.20 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2017
03.50 Notruf Hafenkante

05.55 Les Puces - Der größte 
Antiquitätenmarkt der Welt

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Unser grüner Planet
11.05 Unser grüner Planet
11.50 Zoll im Einsatz - Drogen, 

Schmuggel, Schwarzarbeit
12.20 Servicezeit-Reportage:

Unsere eigene Farm
12.50 Comer See, da will ich 

hin! - mit Simin Sadeghi
13.20 Traumorte
14.05 Traumorte
14.50 Die Kanarischen Inseln
16.20 Aus dem Feuer geboren: 

Die Kanaren Inseln der 
Glückseligkeit
Naturdoku, D 2022

17.05 Die Kanarischen Inseln
17.45 Die Kanarischen Inseln

Naturdoku, D 2022
18.30 nano
19.00 Spaniens stolzer Süden

Dokumentation, D 2015
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Traumschlösser und 

Ritterburgen
Dokureihe, A, D 2024

21.00 Traumschlösser und 
Ritterburgen
Architektur, A 2024

21.45 Traumschlösser und 
Ritterburgen
Dokureihe, A, D 2024

22.25 Der Bauer und der Bobo
Dokumentation, A, D 2022

00.05 37°: Auf der Walz
00.35 10 vor 10
01.05 Traumorte
02.30 Die Kanarischen Inseln
03.15 Die Kanarischen Inseln

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Die Polarbahn
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Diktaturen, Drogen, 

Gewalt - Lateinamerika und 
die USA

11.45 Tuamotu - Oase im Pazifik
12.30 Stadt Land Kunst - Maylis 

de Kerangal in Marseille / 
Indien / Tasmanien
Kunstmagazin, F 2024

13.15 Stadt Land Kunst - Lisa 
Reihana in Neuseeland / 
Languedoc / New York
Kunstmagazin, F 2024

14.00 Die Legende vom 
Ozeanpianisten
Drama, I, USA 1998

16.00 Die Vergesslichkeit der 
Eichhörnchen
Tragikomödie, D 2021

18.00 Tapire, die Dschungel-
Gärtner
Reportage, D 2021

18.35 Marillengärten und wilde 
Natur - Die Wachau
Naturdoku, D 2024

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Britische Super-

Nannys
Reportagemagazin, D 2023

20.15 Ertrinken verboten
Krimi, F, I 1987

21.50 Todesschlaf
Psychothriller, N 1997

23.25 Den Menschen im Fokus - 
Die Kriegsfotografin Anja 
Niedringhaus
Reportage, D 2025

00.20 Noch bin ich nicht, wer 
ich sein möchte
Dokumentation, A, CZ, SK 2024

01.50 Projekt Aufklärung
02.45 Projekt Aufklärung
03.35 Sendepause
03.40 Mit offenen Augen
03.55 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Bauer sucht Frau 

International
Datingshow, D 2025
Auch in der 7. Staffel von 
"Bauer sucht Frau 
International" geht es wieder 
auf Liebesreise rund um den 
Globus. Sieben Landwirt:innen 
auf vier Kontinenten suchen 
den Partner fürs Leben. Doch 
in Namibia, auf Bali und 
Teneriffa ist nicht nur das 
Wetter unberechenbar: 
heimliche Küsse, plötzliche 
Abschiede und leiden-
schaftliche Liebeserklärungen.

22.15 RTL Direkt
22.35 Ralf, der Bauernreporter

Dokusoap, D 2023
23.25 Spiegel TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Inferno 
Tiefgarage
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Die 
Hochzeitscrasher
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Villa der Versuchung

Realityshow, D 2025
22.50 Julia Leischik sucht:

Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

23.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2019

00.55 Villa der Versuchung
Realityshow, D 2025

02.55 Auf den Punkt
03.00 Klinik am

Südring
03.40 Klinik am

Südring
04.25 Klinik am Südring
05.10 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Sturz eines 
Superhelden

06.05 Galileo Stories
07.05 Galileo X-Plorer:

Safety of the Rich
08.10 Die Simpsons
08.35 How I Met Your Mother
09.05 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.05 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben

:newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
20.40 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
21.05 Young Sheldon
21.30 Young Sheldon
21.55 Young Sheldon
22.20 Young Sheldon
22.45 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2024
23.40 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2024
00.35 Georgie & Mandy
01.20 Young Sheldon
02.35 ProSieben

:newstime
02.40 9-1-1: Notruf L.A.
03.20 9-1-1: Lone Star
04.00 The Mick
04.45 World Wide Wohnzimmer
05.10 Fresh off the Boat
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Alice, Kiel
16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 

und Tränen
17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Anja, Stuttgart
20.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
Die einen sehnen sich nach 
Sonne und Meer, andere sehen 
in Deutschland keine 
berufliche Perspektive mehr. 
Begleitet werden Paare und 
Familien auf ihrem Schritt in 
ein fremdes Land, das viele 
nur aus unbeschwerten 
Urlaubstagen kennen. Die 
Euphorie ist jedes Mal groß, 
doch viele der Auswanderer 
stellen erst vor Ort fest, dass 
es überall bürokratische 
Hürden gibt und dass weder 
Jobs noch Wohnungen nur auf 
sie warten.

22.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.15 vox nachrichten
00.35 Medical Detectives
01.30 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Wutz
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 ALVINNN!!!
09.15 Voll zu spät!
10.30 Willkommen bei den 

Louds
11.45 Dragons - Die Reiter von 

Berk
12.45 City - Abenteuer
12.55 City - Abenteuer
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
13.50 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Monster High
14.45 Monster High
15.00 Nova One - Mission 

Sonnenstaub
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.00 SpongeBob
17.10 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Reiter von 

Berk
18.40 Grizzy

& the Lemmings
Animationsserie, F 2024

19.15 Jade Armor
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2014
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2014

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2014

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

01.00 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Law & Order
07.15 Law & Order
08.15 Law & Order
09.15 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.00 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.50 Matlock
11.40 Matlock
12.35 Matlock
13.35 Matlock
14.25 Walker, Texas Ranger
15.05 Walker, Texas Ranger
15.45 ALF
16.10 ALF
16.40 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
20.15 Pixels

SciFi-Komödie, USA 2015
Im Jahr 1982 nehmen Sam 
Brenner und sein Freund Will 
Cooper an der ersten Arcade-
Weltmeisterschaft teil. 
Brenner kommt ins Finale, 
verliert jedoch gegen den 
gehässigen Plant im Spiel 
Donkey Kong. Die NASA 
schickt die Mitschnitte der 
Spiele ins Weltall, um mit 
außerirdischem Leben in 
Kontakt zu treten.    

22.20 Mit stählerner Faust
Actionfilm, CDN, USA 1990

00.05 S.W.A.T. - Unter Verdacht
Actionthriller, USA 2017

01.50 Teleshopping
02.55 Walker, Texas Ranger
03.35 Der Blaulicht Report

05.45 Yes we camp!
06.35 Blue Bloods
07.25 Blue Bloods
08.15 Blue Bloods
09.10 Blue Bloods
10.05 Castle
11.05 Castle
12.00 Castle
12.55 Castle
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins

:newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Haus 
Hölter bei Philipp", Castrop-
Rauxel
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Der unglaubliche Hulk
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2008
Bruce ist verstrahlt - im 
wahrsten Sinne des Wortes. 
Immer, wenn sein Blut in 
Wallung gerät, mutiert er zum 
Hulk, einem gefährlichen 
Giganten. Bruce will am 
liebsten normal werden und 
forscht daher weit weg von der 
Heimat nach einer Lösung. 
Doch das Militär lässt ihn nicht 
in Ruhe...

22.35 Daredevil
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2003

00.50 Das Tribunal
Kriegsdrama, USA 2002

02.55 Kabel Eins
:newstime

03.00 Der Pate III
Mafiafilm, USA 1990

05.25 Kabel Eins :newstime

05.30 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2015

07.05 Es kommt noch besser
Komödie, D 2015

08.35 Das Traumschiff - Peru/
Miami
Familienfilm, D 2009

10.45 Das Glück dieser Erde
11.40 Uferlos!

Komödie, D 2012
13.15 Dora Heldt

Romanze, D 2016
14.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
16.20 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
17.55 Liebe nur geträumt?

Drama, USA 2019
19.20 Das Glück dieser Erde

Familienserie, A, D 2011
20.15 Fluss des Lebens

Dramaserie, A, D 2017
Für Romy, gerade aus dem 
Gefängnis entlassen und von 
der Liebe enttäuscht, ist es 
das perfekte Angebot im 
richtigen Moment: Eine alte 
Dame bietet ihr an, sie zur 
Alleinerbin zu machen. 
Johanna Langhoff stellt 
jedoch eine Bedingung: Romy 
muss sie auf ihrer letzten 
Reise an die Loire begleiten. 
Obwohl die beiden Frauen wie 
Feuer und Wasser sind, lässt 
sich die desillusionierte Romy 
auf das Abenteuer ein.

21.45 Katie Ffordee
Romantikdrama, D 2018

23.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.15 Frühling
Melodram, D 2023

01.45 Frühling
03.15 Stars im Interview
03.25 Das Glück dieser Erde
04.15 Stars im Interview

05.30 Tagesfrau
05.45 Making it Home
06.35 Making it Home
07.30 Making it Home - 

Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

08.25 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

09.20 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2011
An seinem eigenen 
Schürfplatz wird der 
Goldsucher Rick Loomis 
ermordet. Patrick Jane hat 
auch schon bald einen 
Tatverdächtigen im Visier. Wes 
Attwood hatte dem Opfer die 
Schürfrechte vermittelt, doch 
das ist anscheinend nicht sein 
einziges Geschäftsfeld...

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2011

22.10 Bull
Dramaserie, USA 2021

23.05 Bull
00.00 The Mentalist
01.35 Bull
02.50 Ghost Whisperer
03.35 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
04.55 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.35 Kiwi
07.40 Wissper
07.45 ZIB Zack Mini
07.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Bettys Diagnose
09.00 Morden im Norden
09.45 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.20 Bettys Diagnose
13.05 SOKO Kitzbühel
14.30 Morden im Norden

Krimiserie, D 2022
15.20 ZIB Flash
15.25 Death in Paradise
16.15 Soko Donau
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Adieu Chérie - Trennung 

auf französisch
Komödie, F 2023

21.45 ZIB Flash
21.55 CopStories

Polizeiserie, A 2018
22.40 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2022
23.30 The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
00.20 The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
01.05 For the People
01.50 Bluff City Law
02.30 S.W.A.T.

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2
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Deutschland
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Sportschau - Tour de 

France
Sportmagazin, D, F 2025

17.15 Sportschau - 
Deutschland - Dänemark
Sportmagazin, CH, D 2025

20.20 Tagesschau
20.35 Sportschau - Polen - 

Schweden
Sportmagazin, D 2025

23.15 Das Säure-Attentat - Der 
Angriff auf Bernhard Günther
Crime-Doku-Serie, D 2025
Es ist ein grausamer Anschlag: 
Im März 2018 wird der Top-
Energiemanager Bernhard 
Günther zum Ende seiner 
Joggingrunde von zwei 
unbekannten Tätern mit 
konzentrierter Schwefelsäure 
überschüttet. Der Angriff am 
Sonntagmorgen kommt aus 
dem Nichts, mitten im 
beschaulichen Haan, einer 
Stadt im Speckgürtel von 
Düsseldorf.

23.45 Das Säure-Attentat - Der 
Angriff auf Bernhard Günther
Crime-Doku-Serie, D 2025

00.15 Tagesschau
00.25 Kick it like Beckham
02.10 Tagesschau
02.15 Wildes Deutschland
03.00 Morden im Norden
03.50 Shootingstars - 

Deutschlands neue 

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2024
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2022
20.15 besseresser:

Die Tricks in Fanta,
Tic Tac & Co.
Reportagereihe, D 2024

21.00 ZDFbesseresser
Reportagereihe, D 2023

21.45 heute journal
22.15 Zwischen Not und 

Neustart
Dokumagazin, D 2025

22.45 Markus Lanz
00.00 heute journal update
00.15 Men

Horrorfilm, GB 2022
01.45 Dan Sommerdahl - 

Tödliche Idylle
Krimireihe, D, DK 2023

03.20 Beyond Paradise
04.10 plan b:

Wischen, Waschen, 
Schrubben

04.40 hallo deutschland

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Unser grüner Planet
11.05 Unser grüner Planet
11.50 Iss besser! - Tariks wilde 

Küche - Tomaten-Kabeljau vor 
Glückstadt

12.20 Kaffee und Klos zu 
Luxuspreisen - ECHT? - 
Kaffee und Klos zu 
Luxuspreisen

12.50 Natur im Garten
13.15 Traumschlösser und 

Ritterburgen
15.30 Plitvice - Im Land der 

fallenden Seen
16.15 Griechenland - Der 

Garten der Götter
17.00 Wildes Griechenland
17.45 Expeditionen ins 

Tierreich
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Sarah Kohr

Krimireihe, D 2021
21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2
22.25 Kriegerinnen der 

Wikinger
Dokumentation, GB 2019

23.15 In den Fängen der 
Wikinger - Menschenraub und 
Sklaverei

00.00 Muss sich die Schweiz 
vor Russland fürchten - 
Patriotismus und Aufrüstung

00.35 10 vor 10
01.05 Sarah Kohr
02.35 Kriegerinnen der 

Wikinger
03.20 In den Fängen der 

Wikinger - Menschenraub und 
Sklaverei

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Uganda: Hunde der 

Hoffnung
07.20 Stadt Land Kunst - Maylis 

de Kerangal in Marseille / 
Indien / Tasmanien

08.05 Stadt Land Kunst - Lisa 
Reihana in Neuseeland / 
Languedoc / New York

08.55 Die geheimnisvolle 
Felskunst Amazoniens
Dokumentation, F 2025

10.20 Meerengen
11.05 Meerengen
11.55 Zu Tisch
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 In Wahrheit

Krimireihe, D 2020
15.30 Man kann nicht alles 

haben
Komödie, A 2021

17.10 Europas Urwälder, ein 
Schatz der Natur

17.45 Thailand - Im Dschungel 
der Sinne

18.30 Esskastanienwälder und 
wilde Natur - An Montenegros 
Skutari See

19.15 Mit offenen Karten - Im 
Fokus

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Leben auf Italiens 

Supervulkan
Reportagemagazin, D 2024

20.15 World White Hate
Dokureihe, D 2024

21.10 World White Hate
Dokureihe, D 2024

22.05 World White Hate
Dokureihe, D 2024

23.00 White Man Walking
Dokumentation, GB 2025

00.15 Die Engel von Sinjar
02.05 Im Land meiner Kinder
03.00 Meerengen
03.43 Wer nicht fragt, stirbt 

dumm!

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Bauer sucht Frau 

International
Datingshow, D 2025
Auch in der 7. Staffel von 
"Bauer sucht Frau 
International" geht es wieder 
auf Liebesreise rund um den 
Globus. Sieben Landwirt:innen 
auf vier Kontinenten suchen 
den Partner fürs Leben. Doch 
in Namibia, auf Bali und 
Teneriffa ist nicht nur das 
Wetter unberechenbar: 
heimliche Küsse, plötzliche 
Abschiede und leidenschaft-
liche Liebeserklärungen.

22.15 RTL Direkt
22.35 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Nicht lange 
gefackelt
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Der Aufzug 
Albtraum
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 ran: Fußball FIFA Klub-

WM Halbfinale - Halbfinale
Fußball, D 2025

21.00 ran: Fußball FIFA Klub-
WM Halbfinale - Halbfinale
Fußball, D 2025

22.55 ran: Fußball FIFA Klub-
WM Halbfinale (Highlights) - 
Highlights
Fußball, D 2025

23.25 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2024

00.20 FBI: Most Wanted
01.10 FBI: Special Crime Unit
02.00 FBI: Most Wanted
02.40 Klinik am Südring
03.25 Klinik am Südring
04.10 Klinik am Südring
04.55 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Alles sauber

05.30 Die Goldbergs
06.15 taff
07.10 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Wunder

Drama, USA 2017
Der zehnjährige August leidet 
an einer seltenen Krankheit, 
die sein Gesicht deformiert. 
Damit der aufgeweckte Junge 
nicht vereinsamt, entschließen 
sich seine Eltern schweren 
Herzens, ihn nicht mehr zu 
Hause zu unterrichten, 
sondern auf eine normale 
Schule zu schicken. Dort wird 
der Fünftklässler von seinen 
Mitschülern gehänselt - bis er 
auf Jack trifft, der ihm hilft, 
sich normal zu fühlen.

22.35 Ad Astra - Zu den Sternen
SciFi-Abenteuer, BR, CN, USA '19

00.55 Monster Hunter
Actionfilm, CDN, CN, D, J, SA, 
USA 2020

02.35 ProSieben :newstime

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Gruppe 

Kiel: Tag 2 / Mimi
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Julian, Stuttgart
20.15 Hot oder Schrott - Die 

Allestester
Normal war gestern! In dieser 
Spezialausgabe von "Hot oder 
Schrott" gibt es ein Ranking 
der Superlative aus dem 
Bereichen Achtung, 
gefährlich!, Spieglein, 
Spieglein, Igitt!, Minis und 
Ballaballa. Zu sehen gibt es 
die Allestester um Detlef 
Steves & Co in den 
verrücktesten Produkttests 
aller Zeiten. Gekrönt werden 
die Top Drei aus jeder Kategorie.

23.55 vox nachrichten
00.15 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives
02.05 Snapped - Wenn Frauen 

töten

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Wutz
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 ALVINNN!!!
09.15 Voll zu spät!
10.30 Willkommen bei den 

Louds featuring die 
Casagrandes

10.40 Willkommen bei den 
Louds

11.45 Dragons - Die Reiter von 
Berk

12.15 Dragons - Die Reiter von 
Berk

12.45 City - Abenteuer
12.55 City - Abenteuer
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Monster High
14.45 Monster High
15.00 Nova One - Mission 

Sonnenstaub
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.00 SpongeBob
17.10 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Reiter von 

Berk
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Jade Armor
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2014
20.15 Lucifer

Krimiserie, USA 2020
23.35 Lucifer

Krimiserie, USA 2019
00.40 Lucifer
01.35 Teleshoppingsendung

05.55 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order
07.10 Law & Order
08.10 Law & Order
09.05 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
09.55 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.45 Matlock
11.35 Matlock
12.25 Matlock
13.15 Matlock
14.10 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1999
15.00 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1999
15.45 Alf
16.05 Alf
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
20.15 Spaceballs

Komödie, USA 1987
Auf dem Planeten Spaceball 
sind die Bewohner zunehmend 
atemlos, denn ihr Luft wird 
immer dreckiger. Was liegt da 
näher, als dem nahegelegenen 
Planeten Druidia die Luft zu 
klauen? Doch dort wehrt man 
sich mit Unterstützung des 
Abenteurers Lone Starr.

22.05 Cyborg
Actionfilm, USA 1989

23.45 Mit stählerner Faust
Actionfilm, CDN, USA 1990

01.25 Teleshopping

05.30 Abenteuer Leben Spezial 
- JKNK Kartoffelsuppe

05.50 Hawaii Five-0
06.35 Hawaii Five-0
07.25 Hawaii Five-0
08.20 Hawaii Five-0
09.15 Hawaii Five-0
10.10 Navy CIS
11.05 Navy CIS
12.00 Navy CIS
12.55 Navy CIS
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Golden 
Horn Steakhouse", Dortmund
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Godzilla vs. Kong
SciFi-Actionfilm, USA 2020
Die Urzeit-Echse Godzilla ist 
wütend und greift eine 
Forschungseinrichtung der 
Firma Apex an. Madison, 
Bernie und Josh wollen 
herausfinden warum. Apex-
Chef Simmons will die 
Hohlerde für Ressourcen 
erschließen und holt sich dafür 
die Hilfe von Dr. Nathan Lind 
und Riesengorilla Kong. 

22.35 Der unglaubliche Hulk
SciFi-Comicverfilmung, USA '08

00.55 Daredevil
SciFi-Comicverfilmung, USA 
2003

02.40 Kabel Eins :newstime
02.45 Das Tribunal

Kriegsdrama, USA 2002
04.40 Kabel Eins :newstime
04.45 Castle
05.25 Abenteuer Leben Spezial 

06.00 Katie Fforde: 
Hexensommer
Romantikdrama, D 2016

07.35 Käthe und ich
Melodram, D 2020

09.05 Venus im vierten Haus
Liebeskomödie, D 2018

10.40 Das Glück dieser Erde
11.35 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2016
13.10 Frühling

Melodram, D 2023
16.15 Nächste Ausfahrt Glück- 

Der richtige Vater
Romantikdrama, D 2022

17.50 Nächste Ausfahrt Glück
Romantikdrama, D 2022

19.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022
Die Informatikerin Dr. Mary 
Cameron ist sich sicher, dass 
sich Liebe mit Zahlen 
vorhersagen lässt und kein 
bloßes Schicksal ist. Ihr Chef 
sieht darin großen Erfolg: Der 
von ihr entwickelte 
Algorithmus soll auf der 
Dating Plattform "Cupid's 
Match" Singles helfen, den 
richtigen Partner zu finden. Als 
Werbeaktion werden Amanda 
und Zac auserwählt, die als 
Paar laut des Algorithmus des 
Datingportals perfekt 
harmonieren sollen...

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

23.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

01.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

03.10 Stars im Interview
03.25 Das Glück dieser Erde

05.50 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

06.35 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

07.30 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

08.25 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

09.20 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Hometown Makeover - 

Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

21.15 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

22.15 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

23.15 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

00.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

01.10 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

02.00 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

03.25 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

04.10 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

06.00 Wickie und die starken 
Männer

06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.40 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.15 Bettys Diagnose
09.00 Morden im Norden
09.45 Smart10
10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.10 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.20 Bettys Diagnose
13.00 SOKO Kitzbühel
14.30 Morden im Norden

Krimiserie, D 2022
15.20 ZIB Flash
15.25 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2014
16.15 Soko Donau
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Soko Donau

Krimiserie, A, D 2021
21.05 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2020
21.50 ZIB Flash
22.00 Pension Schöller

Talkshow, A 2025
22.25 Christoph Fritz:

Das Jüngste Gesicht
Show, A 2021

23.30 ZIB Flash
23.35 Ochs im Glas

Kochshow, A 2015
00.30 Harrow
01.15 Die Blumen von gestern

Tragikomödie, A, D, F 2016
03.10 Death in Paradise
04.00 UEFA Frauen EURO 
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags - Das 

Wissensquiz
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Sportschau - Tour de 

France
Sportmagazin, D 2025

18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Donna Leon

Krimi, D 2019
Nach einem "Warnschuss" 
seines Körpers muss Brunetti 
(Uwe Kockisch) kürzertreten. 
Im Krankenurlaub auf der 
Laguneninsel San Erasmo lernt 
er den Bienenzüchter Davide 
Casati (Hermann Beyer) 
kennen, mit dem er beim 
Rudern schnell eine 
ungewöhnliche Vertrautheit 
aufbaut. Erstaunt stellt der 
Commissario fest, dass sein 
neuer Bekannter schon früher 
mit seinem Vater in einem 
Boot saß.   

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen
22.50 Das Srebrenica Tape - 

Liebesbotschaft aus dem 
Krieg

00.20 Tagesschau
00.30 Donna Leon

Krimi, D 2019
02.00 Tagesschau

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 Wahre Verbrechen Suche 

nach Gerechtigkeit
17.35 UEFA Frauen-EM 2025 - 

aus Mainz mit Sven Voss und 
Kathrin Lehmann

18.00 UEFA Frauen-EM 2025 
England - Niederlande 
Vorrunde Gruppe D - Vorrunde 
Gruppe D: England - Niederlan
Fußball-EM, CH, D 2025

20.00 UEFA Frauen-EM 2025 - 
aus Mainz mit Sven Voss und 
Kathrin Lehmann
Fußball-EM, D 2025

21.00 UEFA Frauen-EM 2025 
Frankreich - Wales Vorrunde 
Gruppe D - Vorrunde Gruppe 
D: Frankreich - Wales

23.10 Markus Lanz
00.25 heute journal update
00.40 Lost Places - Geheime 

Welten
01.25 Die 90er - Jahrzehnt der 

Chancen
02.10 Die 90er - Jahrzehnt der 

Chancen
02.55 Die 90er - Jahrzehnt der 

Chancen
03.40 Das war dann mal weg
04.25 Das war dann mal weg

05.35 Portugal - Wildnis 
zwischen Land und Ozean

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Wildes Griechenland
11.00 Expeditionen ins 

Tierreich
11.45 Vronis 

Lieblingsschmankerl
12.15 Wer kann das bezahlen? - 

Traum und Wirklichkeit
12.45 Bergauf-Bergab - Das 

Magazin für Bergsteiger
13.15 Grüne Oase in Leipzig - 

Der Gemeinschaftsgarten 
Annalinde

14.00 Ein Sommer an der Havel
17.00 Die tollsten Berliner 

Seen, Flüsse und Kanäle
18.30 nano
19.00 Im Flug über 

Südfrankreich
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Mission Boden - Gesunde 

Erde, gesunder Mensch
Dokumentation, A 2025

21.05 Boomende Städte, 
sterbendes Land
Dokumentation, A 2025

22.00 ZIB 2
22.25 Ein Schritt zum Abgrund

Dramaserie, D 2023
23.55 10 vor 10

Nachrichten, CH 2025
00.25 STÖCKL
01.25 40 Jahre 

Bodenseeradweg - 
Mitteleuropas berühmteste 
Radroute

01.55 Ein Sommer an der Havel
Dokumentation, D 2022

03.25 Ein Sommer an der Havel

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Tunesien: Die Kunst der 

Berbertattoos
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Die ersten Fliegerinnen - 

Zwischen Triumph und 
Tragödie

10.25 Mit fliegender Kiste über 
den Kanal: Louis Blériot - 
Louis Blériot
Dokumentation, F 2021

12.00 Zu Tisch
12.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2024
14.00 Buddenbrooks

Familiensaga, D 2008
15.30 Buddenbrooks

Familiensaga, D 2008
17.00 Wildes Großbritannien - 

Die Magie von Dartmoor
Dokureihe, D 2024

17.45 Wildes Großbritannien - 
Der Wald der Könige
Dokureihe, D 2024

18.30 Feigenhaine und wilde 
Natur - Am Fuße des Tomorr in 
Albanien
Naturdoku, D 2024

19.15 Mit offenen Karten - Im 
Fokus

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Mit 1.400 Schafen 

über den Gletscher
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Orca - Der Killer-Wal
21.45 Rod Stewart:

Stimme mit Rock und Seele
Dokumentation, F 2025

22.40 Rod Stewart - Live at the 
Royal Albert Hall
Konzert, USA 2004

00.05 Fletcher's Visionen
02.15 Fatal Crossing - Der Fall 

Lisbeth und Lulu
02.55 Der Schrei des Adlers
03.40 Mit offenen Karten - Im 

Fokus

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Bachelors

Datingshow, D 2025
Bei einem außergewöhnlichen 
Gruppendate im Wrestling-
Ring zeigen die Frauen den 
Männern ihre Stärke.

22.15 RTL Direkt
22.35 stern TV

Es geht um Ereignisse oder 
Menschen, die aktuell 
besondere Bedeutung haben. 
Oft steht ein Thema der ver-
gangenen Woche im Mittel-
punkt. Aktuelle Reportagen 
geben einen tiefen Einblick in 
das Geschehen, das die Leute 
bewegt. Gäste, die gut mit dem 
Thema vertraut oder persön-
lich betroffen sind, führen ein 
Gespräch mit dem Moderator. 

00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Bügeln und 
Rügen
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Mutprobe oder 
Liebeskummer
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große Backen - Die 

Profis
Kochduell, D 2025
Moderatorin Enie van de 
Meiklokjes lässt sie alle 
backen. Nach Hobby-
Bäcker*innen und Promis sind 
jetzt die Profis an der Reihe. 

23.00 Hochzeit auf den zweiten 
Blick
Dokusoap, D 2025

00.05 Hochzeit auf den zweiten 
Blick

01.10 Das große Backen - Die 
Profis

03.20 Hochzeit auf den zweiten 
Blick

04.05 Hochzeit auf den zweiten 
Blick

05.30 Die Goldbergs
06.15 taff
07.10 Galileo
08.10 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.05 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 ran Fußball: FIFA Klub-

WM 2025 Halbfinale 2 - 
Halbfinale 2
Fußball, D 2025

21.00 ran Fußball: FIFA Klub-
WM 2025 Halbfinale 2 (1. 
Halbzeit) - Halbfinale 2
Fußball, D 2025

22.55 ran Fußball: FIFA Klub-
WM 2025 Halbfinale 2 
(Highlights) - Halbfinale 2 
(Highlights)
Fußball, D 2025

23.25 Das Duell um die Geld
Spielshow, D 2024

01.10 Win your Song
02.05 World Wide Wohnzimmer
02.20 ProSieben :newstime
02.25 Deep Down - Die 

Vergrabenen
03.35 Das Duell um die Geld

Spielshow, D 2024
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Stefani, Kiel
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Babs, Stuttgart
Kochduell, D 2022

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

21.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Snapped -

Wenn Frauen töten
02.55 Medical Detectives
03.45 Medical Detectives
04.40 Medical

Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Wutz
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 ALVINNN!!!
09.15 Voll zu spät!
10.30 Willkommen bei den 

Louds
11.45 Dragons - Die Reiter von 

Berk
12.45 City - Abenteuer
12.55 City - Abenteuer
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
13.50 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Monster High
14.45 Monster High
15.00 Nova One - Mission 

Sonnenstaub
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.00 SpongeBob
17.10 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
Animationsserie, USA 2013

18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Jade Armor
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2014
20.15 Chicago Fire

Feuerwehrserie, USA 2017
21.10 Chicago Fire

Feuerwehrserie, USA 2017
22.00 Chicago Fire

Feuerwehrserie, USA 2017
23.50 Chicago Fire

Feuerwehrserie, USA 2017
00.40 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order
07.10 Law & Order
08.10 Law & Order
09.00 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.00 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.45 Matlock
11.40 Matlock
12.30 Matlock
13.20 Matlock
14.15 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1999
15.00 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1999
15.45 Alf
16.05 Alf
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
20.15 Apollo 13

Drama, USA 1995
Die 13. Mondmission der 
NASA sollte ein Routineflug 
sein, doch erreicht die 
Bodenmannschaft in Houston 
ein Notruf aus dem All. 
Während die Rakete immer 
mehr außer Kontrolle gerät, 
muss eine Rettungsaktion für 
die drei Astronauten her.

23.05 Spaceballs
Komödie, USA 1987

00.55 Cyborg
Actionfilm, USA 1989

02.15 Teleshopping

05.50 Blue Bloods
06.35 Navy CIS
07.25 Navy CIS
08.20 Navy CIS
09.15 Navy CIS
10.10 Instinct - Auf Mörderjagd
11.05 Instinct - Auf Mörderjagd
12.00 Instinct - Auf Mörderjagd

Krimiserie, USA 2019
13.00 Bull

Dramaserie, USA 2016
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Yamas", 
Dortmund
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 X-Men: Apocalypse
SciFi-Comicverfilmung, USA '16
Der legendäre Mutant 
Apocalypse, der wie eine 
Gottheit verehrt wird, erwacht 
nach unzähligen Jahren der 
Ruhe wieder aus seinem 
Schlummer und erfährt, dass 
sich inzwischen Menschen zu 
den Herrschern über die Welt 
aufgeschwungen haben. Da er 
über Jahrtausende die Kräfte 
unterschiedlicher Mutanten in 
sich aufgenommen hat, ist er 
unbesiegbar und unsterblich. 

23.10 Die besten Superhelden-
Filme aller Zeiten
Dokumentation, D 2022

00.25 X-Men: Apocalypse
SciFi-Comicverfilmung, USA '16

03.05 Kabel Eins :newstime
03.10 Die besten Superhelden-

Filme aller Zeiten
04.15 Navy CIS

06.00 Familie Anders
Familiendrama, D 2023

07.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2009

09.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2012

10.40 Das Glück dieser Erde
11.35 Meine Mutter... und 

plötzlich auch mein Vater
Familienkomödie, D 2021

13.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

16.15 Nächste Ausfahrt Glück
Romantikdrama, D 2023

17.50 Nächste Ausfahrt Glück
Romantikdrama, D 2023

19.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Bella Australia
Familienkomödie, D 2012
Nach der Trennung von ihrem 
Mann Martin wohnt Bella 
gemeinsam mit Tochter Lena 
in einer Stadtwohnung in 
Kreuzberg. Auf Lenas Abifeier 
wirken Mutter, Vater und 
Tochter wie eine intakte 
Familie, sodass einige 
glauben, Bella und Martin 
seien noch ein Paar. Dabei 
hatte er sie auf einer Party im 
eigenen Haus betrogen. 

21.50 Klimawechsel
Comedyserie, D 2010

22.35 Klimawechsel
Comedyserie, D 2010

23.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.15 Bella Vita
Familienkomödie, D 2010

01.45 Klimawechsel
02.30 Klimawechsel
03.15 Stars im Interview
03.25 Das Glück dieser Erde
04.15 Stars im Interview

05.35 Tagesfrau
05.50 Making it Home - 

Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

06.40 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

07.35 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

08.30 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

09.25 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
16.40 Desperate

Housewives
17.35 Desperate

Housewives
18.30 Desperate

Housewives
19.25 Desperate

Housewives
20.15 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2021
21.10 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2021
22.10 9-1-1 Notruf L.A.

Actionserie, USA 2019
23.05 9-1-1 Notruf L.A.

Actionserie, USA 2019
00.00 Roswell, New Mexico
00.55 9-1-1: Lone Star
02.15 9-1-1 Notruf L.A.
03.40 Profiling Paris
04.25 Desperate Housewives
05.05 Making it Home - 

Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST / 07.35 Kiwi
07.40 ZIB Zack Mini
07.45 Wissper
07.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.10 Bettys Diagnose
08.55 Morden im Norden
09.40 Smart10
10.25 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.05 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Bettys Diagnose
13.00 SOKO Kitzbühel
14.25 Morden im Norden
15.15 ZIB Flash
15.20 Death in Paradise
16.15 Soko Donau
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Weltstädte mit Leon 

Windscheid
21.50 Michel Roux - Auf den 

Spuren verborgener 
Restaurants

22.40 ZIB Flash
22.45 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2022
23.30 ZIB Flash
23.35 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2022
00.15 74. Tour of Austria 2025 - 

Highlights 1.Etappe
00.40 The Good Doctor
02.05 Soko Donau
02.50 SOKO Kitzbühel
03.35 Scrubs - Die Anfänger
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Sportschau - 6. Etappe:

Bayeux - Vire Normandie
Sportmagazin, D 2025

17.30 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Berlin

Krimiserie, D 2024
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Der Wien-Krimi: Blind 

ermittelt "Lebendig begraben"
Krimi, A, D 2021

21.45 Panorama - Berichte - 
Analysen - Meinungen
Politikmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 - Das 

Satiremagazin mit Christian 
Ehring
Satiremagazin, D 2025

23.35 Sträter - Comedy-Show 
mit Torsten Sträter
Comedyshow, D 2025

00.20 Tagesschau
00.30 Der Wien-Krimi: Blind 

ermittelt "Lebendig begraben"
Krimi, A, D 2021

02.00 Tagesschau
02.05 Håkan Nesser:

Münsters Fall
03.35 extra 3 - Das 

Satiremagazin mit Christian 
Ehring

04.20 Europamagazin - Bericht 
aus Brüssel

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute -

in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2022
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2021
20.15 UEFA Frauen-EM 2025 - 

aus Mainz mit Sven Voss und 
Kathrin Lehmann
Fußball-EM, D 2025

21.00 UEFA Frauen-EM 2025 
Finnland - Schweiz Vorrunde 
Gruppe A - Vorrunde Gruppe 
A: Finnland - Schweiz ode
Fußball-EM, CH, D 2025

23.15 Markus Lanz
Im Gegensatz zu den meisten 
Talkshows steht die jeweilige 
Sendung nicht unter einem 
Thema. 

00.30 heute journal update
00.45 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2017
02.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2016
03.45 Notruf Hafenkante
04.30 hallo deutschland

05.40 Bergauf-Bergab - Das 
Magazin für Bergsteiger

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.25 Die tollsten Berliner 

Seen, Flüsse und Kanäle
Dokumentation, D 2017

11.55 Auf neuen Wegen - 
Radfahren im Südburgenland

12.20 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks

12.50 Unkraut - Tödliches Gift: 
die illegale Jagd auf 
Greifvögel

13.20 Rügen - Weiße Felsen, 
grüne Wälder

14.05 Traumorte
14.45 Im Flug über Island
15.30 Faszination Wasser
16.15 Inselträume
17.00 Mythos Nordsee
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Befreite Brüste - 

Zankapfel, Lustobjekt, Rätsel 
der Evolution

21.00 Noch Lust auf Lust? Wie 
unsere Libido tickt

21.45 Die Victoriafälle - 
Elefanten auf der Spur

22.00 ZIB 2
22.25 auslandsjournal - die 

doku: NATO am Limit - Kann 
das Bündnis uns noch 
schützen?

23.10 Wer rettet den Boden?
00.00 Betonwüsten. Wenn kein 

Gras mehr drüber wächst?
00.35 10 vor 10
01.05 Die Nordreportage: 

Zwischen Straßenbau und 
Wasserski - Familie Rumpel 

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Spanien: Die Tradition der 

Menschentürme
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Tierische Freibeuter der 

Meere
11.35 Die lange Reise eines 

Walhais
12.30 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2024
14.00 Magere Zeiten - Der Film 

mit dem Schwein
Komödie, GB 1984

15.35 Die Krise
Komödie, F, I 1992

17.10 Medizin in fernen 
Ländern

17.35 Apfelwiesen und Wildnis 
- Das Alte Land an der Elbe
Dokumentation, D 2022

18.30 Hopfengärten und wilde 
Natur - Die Hallertau
Naturdoku, D 2024

19.15 Mit offenen Karten - Im 
Fokus

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Iberico-Schinken - 

Spaniens Nationalheiligtum
Reportagemagazin, D 2022

20.15 Poolgeschichten - Der 
Traum vom kühlen Nass
Reportage, D, F, USA 2024

20.55 Hüllenlos - Die 
Geschichte der Nacktheit
Dokureihe, D 2023

21.40 Hüllenlos - Die 
Geschichte der Nacktheit
Dokureihe, D 2023

22.25 Carmen Curlers
Dramaserie, DK, FIN, IS, N, S 
2023

23.25 Carmen Curlers
00.30 Carmen Curlers
01.25 Carmen Curlers
02.25 Jugend, Sex und Internet 

- Wenn Teenager Pornos 
gucken

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Fluch der Karibik

Piratenfilm, USA 2003
Kapitän Jack Sparrow macht 
mit seinem Piratenschiff die 
Gewässer der Karibik unsicher, 
doch nachdem es eine 
Meuterei auf der Flying 
Dutchman gab, steht Sparrow 
ohne Mannschaft da und muss 
um sein Schiff kämpfen. Er 
gewinnt den abenteuerlustigen 
Will Turner als Mitstreiter. 

23.00 Superstadt Tokio - Wie 
lebt es sich mit 37 Millionen 
Nachbarn?
Dokumentation, D 2023

00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Pizza, Prank 
und Polizisten
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Vespe 
verschluckt, doof geguckt
Skripted-Reality-Serie, D 2025

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große 

Allgemeinwissensquiz
Wissensspielshow, D 2025
In sechs Sendungen werden 
Bildung und Wissen in 
Deutschland getestet. 
Teilnehmen kann jeder, der 
gerade unterwegs ist: Die 
Kandidaten werden spontan 
draußen ausgewählt und 
müssen gegen einen 
Teilnehmer im Studio antreten.

22.50 111 haarsträubende 
Hingucker!
Clipshow, D 2021

00.35 Das große 
Allgemeinwissensquiz
Wissensspielshow, D 2025

02.45 111 haarsträubende 

05.50 Die Goldbergs
06.45 taff
07.40 Galileo
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Beauty & The Nerd

Realityshow, D 2025
Acht zauberhafte Grazien 
treffen in malerischer 
Umgebung auf acht Herren, die 
zwar hochintelligent sind, aber 
im Umgang mit dem anderen 
Geschlecht Nachhilfe 
brauchen. In verschiedenen 
Challenges versuchen die 
völlig unterschiedlichen 
Teilnehmer einen 
gemeinsamen Nenner zu 
finden. Beide Seiten haben auf 
jeden Fall einiges voneinander 
zu lernen.

22.50 Forsthaus Rampensau 
Germany
Realityshow, D 2024

00.45 Match my Ex
02.05 ProSieben :newstime
02.10 Beauty & The Nerd

Realityshow, D 2025
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Gruppe 

Kiel: Tag 4 / Alice D.
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Maria, Stuttgart
20.15 Sister Act - Eine 

himmlische Karriere
Musikkomödie, USA 1992
Das hätte sich Deloris auch 
nicht träumen lassen: Die 
afroamerikanische Sängerin, 
die sonst in Bars ihr Können 
zum Besten gibt, muss zu 
ihrem eigenen Schutz bei den 
Nonnen unterkommen. Ihre 
unkonventionelle Art sorgt für 
ziemlichen Wirbel, doch dann 
bringt sie ihr Talent an 
richtiger Stelle ein - sie lehrt 
den hauseigenen 
Gesangsverein das Singen.

22.25 Atomic Blonde
Actionthriller, USA 2017

00.40 vox nachrichten
01.00 Medical Detectives
01.50 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Wutz
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 ALVINNN!!!
09.15 Voll zu spät!
10.30 Willkommen bei den 

Louds
11.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
12.15 Dragons - Die Wächter 

von Berk
12.45 City - Abenteuer
12.55 City - Abenteuer
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
13.50 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Monster High
14.45 Monster High
15.00 Nova One - Mission 

Sonnenstaub
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.00 SpongeBob
17.10 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
Animationsserie, USA 2013

18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Jade Armor
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2014
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2008
22.10 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2008
23.05 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order
07.10 Law & Order
08.10 Law & Order
09.00 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.00 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.45 Matlock
11.40 Matlock
12.35 Matlock
13.25 Matlock
14.15 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1999
15.00 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1999
15.45 Alf
16.10 Alf
16.40 M*A*S*H
18.30 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
18.50 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

22.05 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

23.45 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2010

01.55 Law & Order:
Special Victims Unit

02.50 Walker, Texas Ranger
03.30 Der Blaulicht Report

05.35 Abenteuer Leben Spezial 
- Möbel aus LKW-Teilen

05.55 Blue Bloods
06.40 Instinct - Auf Mörderjagd
07.30 Instinct - Auf Mörderjagd
08.20 Instinct - Auf Mörderjagd
09.15 Bull
10.10 Navy CIS: New Orleans
11.05 Navy CIS: New Orleans
12.00 Navy CIS: New Orleans
12.55 Navy CIS: New Orleans
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "La 
Mozzarella", Dortmund
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2025
Urlaub ist die schönste Zeit 
des Jahres und den will man 
auch genießen, ohne immer 
auf den Cent zu achten. Doch 
irgendwann hört der Spaß auf, 
nämlich wenn man das Gefühl 
von, abgezockt zu werden. 

22.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2024

00.15 Zwischen Meer und 
Maloche - Arbeiten, wo andere 
Urlaub machen

01.10 Die Poolbauer - jetzt 
wird's nass!
Dokureihe, D 2022

02.50 Kabel Eins :newstime
02.55 Achtung Abzocke - 

Urlaubsbetrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2025

04.20 Kabel Eins :newstime

06.00 Barbara Wood - Das Haus 
der Harmonie
Melodram, D, SGP 2005

07.30 Hotel Barcelona, Episode 
1
Dramaserie, D, E 2023

09.05 Hotel Barcelona, Episode 
2
Dramaserie, D, E 2023

10.40 Das Glück dieser Erde
11.35 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2022
13.10 Bella Vita

Familienkomödie, D 2010
14.40 Toni, männlich, Hebamme

Komödie, D 2021
16.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2022
17.50 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2007
19.20 Das Glück dieser Erde

Familienserie, A, D 2011
20.15 Inga Lindström: Vom 

Festhalten und Loslassen
Liebesdrama, D 2018
Innere Ruhe, Zufriedenheit, 
Gelassenheit: Kristina 
vermisst diese Gefühle seit 
dem plötzlichen Tod ihres 
Vaters. Nur beim Ballonfahren 
kehren diese Gefühle zurück. 
Doch als sie mit ihrem Ballon 
ausgerechnet vor Lebemann 
Paul landet, wird ihre 
Aufmerksamkeit in neue 
Bahnen gelenkt.

21.45 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

23.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2015

01.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

03.15 Stars im Interview
03.25 Das Glück dieser Erde
04.15 Stars im Interview

05.50 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

06.40 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

07.35 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

08.30 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

09.25 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.10 Gilmore Girls
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
16.40 Desperate

Housewives
17.35 Desperate

Housewives
18.30 Desperate

Housewives
19.25 Desperate

Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2020
21.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2020
22.10 Criminal Minds

Krimiserie, USA 2008
23.05 Criminal Minds

Krimiserie, USA 2008
00.00 FBI: Special Crime Unit
01.35 Criminal Minds
02.55 Profiling Paris
03.40 Roswell, New Mexico
04.20 Das Medium: Theresa 

Caputo
05.00 Making it Home - 

Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

06.00 Wissper
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.40 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.05 Bettys Diagnose
08.45 Morden im Norden
09.35 Smart10
10.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.05 Gefragt - Gejagt
11.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.10 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2017
12.55 SOKO Kitzbühel
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2022
15.15 ZIB Flash
15.20 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2014
16.15 Soko Donau
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 The Batman

Superheldenfilm, USA 2022
23.00 ZIB Flash
23.05 Blue Bloods - Crime 

Scene New York
Polizeiserie, USA 2021

23.50 Blue Bloods - Crime 
Scene New York
Polizeiserie, USA 2021

00.35 74. Tour of Austria 2025 - 
Highlights 2.Etappe

01.00 Good Trouble
01.40 All American
02.20 NCIS: Los Angeles
03.00 NCIS: Los Angeles
03.55 UEFA Frauen EURO 
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Sportschau - Tour de 

France
Sportmagazin, D 2025

17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Sportschau
23.15 Tatort: Der tote Chinese

Krimireihe, D 2008
Im Fitness-Raum des 
Flughafenhotels wird die 
Leiche eines nackten Mannes 
mit asiatischem Aussehen 
gefunden. Sein Kehlkopf wurde 
von einer Hantelstange 
zertrümmert. Sänger und 
Dellwo stehen vor einem 
scheinbar unlösbaren Rätsel, 
denn es fehlt jeder Hinweis, 
wer der Mann ist, wo er 
herkam und warum er 
umgebracht wurde.   

00.40 Tagesschau
00.45 Mord auf Shetland

Krimiserie, GB 2016
02.40 Tagesschau
02.45 Hakan Nesser

Krimiserie, N, S 2001
04.15 Brisant
04.40 Tagesschau
04.45 Sträter -

Comedy-Show mit Torsten 
Sträter

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Alexander Kumptner sucht 
den Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2021
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz

Krimiserie, A 2023
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2023
20.15 Jenseits der Spree

Krimiserie, D 2022
21.15 Letzte Spur Berlin

Krimiserie, D 2023
22.00 heute journal
22.30 heute-show extra - 

Präsentiert von Valerie 
Niehaus
Nachrichtensatire, D 2025

23.00 Till Tonight
23.30 Song Trip: LEA x Trinidad 

und Tobago - LEA - Trinidad 
und Tobago

00.15 heute journal update
00.30 Wahre Verbrechen (8) 

Suche nach Gerechtigkeit
01.15 Vertreibung 1945 - 

Deutsche auf der Flucht
02.00 Der Schatz des Piraten
02.45 Die Sonnenstadt der 

Pharaonen
03.30 Das Traumschiff

06.00 Sylt - Deutschlands edles 
Nordlicht

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Tierärztin 24/7 II
11.05 Muss sich die Schweiz 

vor Russland fürchten - 
Patriotismus und Aufrüstung

11.35 Sehen statt Hören - 
Magazin in Gebärdensprache

12.05 Love, Peace & Coffee - 
Michèls Café-Bus auf dem 
Jakobsweg
Dokumentation, D 2024

12.50 37°Leben
13.20 Sardinien - Traumstrände 

und schroffe Berge
13.50 Ungelöste Fälle der 

Archäologie
14.30 Ungelöste Fälle der 

Archäologie
15.15 Die Vermessung der Erde
16.45 Verlorenes Wissen
18.15 Mein Körper: Meine 

Muskeln - Mehr als Power und 
Pumpen
Gesundheitsmagazin, D 2024

19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Ku'damm 63

Historiendramaserie, D 2021
21.45 Palermo 
22.00 ZIB 2
22.25 Ein mörderischer 

Sommer
00.35 10 vor 10 / 01.05 extra 3
01.50 Was gibt es Neues?
02.30 Kabarett unter Sternen - 

Die Tafelrunde Open Air Aus 
der Wachauarena Melk
Show, A 2025

03.45 Dinner für Zwei

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Tasmanien - Sympathie 

für den Teufel
07.20 Stadt Land Kunst - Harry 

Belafontes Jamaika / 
Bretagne / New York

08.05 Stadt Land Kunst - Albert 
Cohens Genf / Polen / Italien

08.55 Bosnien und 
Herzegowina

09.45 Bosnien und 
Herzegowina

10.40 Gorgona:
Gefangen im Paradies

11.35 Medizin in fernen 
Ländern

12.25 Stadt Land Kunst 
Kunstmagazin, F 2024

14.00 Ertrinken verboten
Krimi, F, I 1987

15.35 Mit fliegender Kiste über 
den Kanal: Louis Blériot - 
Louis Blériot
Dokumentation, F 2021

17.10 Zu Tisch
17.35 Magischer Maghreb

Dokureihe, D 2020
18.30 Wildes Slowenien

Länderporträt, SLO 2021
19.15 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Aufstand der Orcas?

Reportagemagazin, D 2024
20.15 Vatersland

Drama, B, D 2022
22.10 Wenn Hirsche Flügel 

haben
Drama, F 2023

23.35 Nilas Traum im Garten 
Eden
Dokumentation, D 2024

01.15 Orca - Der Killer-Wal
Actionfilm,
CDN, D, I, NL, USA 1977

02.50 Black Earth Rising
03.50 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die ultimative Chart Show 

- Die erfolgreichsten 
Sommerparty-Hits
Chartshow, D 2021
Die Sommerpartys finden im 
Freien statt, doch welche 
Musik verbinden wir mit dem 
Sommer? Können sich 
deutsche Künstler wie Mickie 
Krause oder Helene Fischer 
gegen absolute Sommer-
Klassiker von Las Ketchup 
oder Shakira durchsetzen? 
Diese Fragen klärt Oliver 
Geissen heute. Neben den 50 
größten Sommerparty-Hits 
aller Zeiten darf sich Oliver 
Geissen auf viele Gäste aus 
der Musikbranche freuen.

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
02.55 CSI - New York
03.40 CSI - New York
05.10 Der Blaulicht Report

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Eine Frau sieht 
rot
Skripted-Reality-Serie, D 2017

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Kein 
Burgfrieden
Skripted-Reality-Serie, D 2019

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Spreewaldklinik

Krankenhausserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 99 - Wer schlägt sie alle?

Spielshow, D 2025
Es kann nur einen bzw. eine 
geben! 99 Teilnehmer diese 
Spielshow gehen leer aus, 
eine:r sahnt den Gewinn von 
knapp 100.000 Euro komplett 
alleine ab. Auf dem Weg zur 
großen Kohle ist Vielseitigkeit 
gefragt. In ganz 
unterschiedlichen Spielrunden 
geht es darum, nie letzter zu 
werden.

23.00 Genial daneben
Comedy-Quiz, D 2021

00.00 Genial daneben
01.00 99 - Wer schlägt sie alle?

Spielshow, D 2025
03.15 Genial daneben

05.50 Die Goldbergs
06.45 taff
07.40 Galileo
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.05 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Fast & Furious 8

Actionfilm, USA 2017
Dom, Letty, Mia und Brian 
wurden begnadigt und das 
Team freut sich auf einen 
entspannten Ruhestand. 
Während Dom und Letty ihren 
Honeymoon und Havanna 
feiern, taucht allerdings die 
Hackerin Cipher auf dem 
Schirm auf. Die attraktive 
Cyber-Terroristin wickelt Dom 
um den Finger und involviert 
ihn in ihre kriminellen 
Machenschaften. Nun ist eine 
Reunion erforderlich, um Dom 
zu retten.

23.05 Sicario
Thriller, USA 2015

01.25 Barry Seal - Only in 
America
Tragikomödie, USA 2017

03.20 ProSieben :newstime

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland

http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/


20 18 15 14 26 0916
FR

 1
1.

07
.

05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Gruppe 

Kiel: Tag 5 / Anja
Stylingshow, D 2019

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Thomas, Stuttgart
Kochduell, D 2022

20.15 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2024
Heute geht es für Daniela, 
Sophia und Lucas auf nach 
Valencia. Nur knapp eine 
Flugstunde von Mallorca 
entfernt soll sich Sophias 
größer Wunsch erfüllen. Die 8-
Jährige sehnt sich schon 
länger nach einem kleinen 
Hund.   

21.10 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2024

22.15 Sister Act - Eine 
himmlische Karriere
Musikkomödie, USA 1992

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical Detectives
01.35 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Wutz
06.10 Caillou
06.30 Paw Patrol
07.30 Peppa Wutz
07.40 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.10 ALVINNN!!!
09.15 Voll zu spät!
10.30 Willkommen bei den 

Louds
11.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
12.15 Dragons - Die Wächter 

von Berk
12.45 City - Abenteuer
12.55 City - Abenteuer
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
13.50 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Monster High
14.45 Monster High
15.00 Nova One - Mission 

Sonnenstaub
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.00 SpongeBob
17.10 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
18.40 Grizzy & the Lemmings
19.15 Jade Armor
19.45 Die Thundermans

Jugendserie, USA 2015
20.15 Pitch Perfect 2

Musikkomödie, USA 2015
22.25 Pitch Perfect 3

Musikkomödie, USA 2017
00.15 Kamera läuft!

Die lustigsten Clips
aus dem Netz

00.45 Teleshoppingsendung

05.50 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.20 Law & Order
07.05 Law & Order
08.05 Law & Order
09.00 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
09.55 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.45 Matlock
11.35 Matlock
12.30 Matlock
13.20 Matlock
14.15 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1999
15.00 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1999
15.45 Alf
16.05 Alf
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2004
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2001
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2002
20.15 Medical

Detectives
21.05 Medical

Detectives
22.10 Medical

Detectives
23.10 Medical

Detectives
00.10 Medical

Detectives
01.10 Medical Detectives
02.00 Teleshopping
03.05 Anwälte der Toten
03.50 Anwälte der Toten
04.35 Recht & Ordnung
05.00 Immer wieder Jim

05.55 Castle
06.45 Navy CIS: New Orleans
07.30 Navy CIS: New Orleans
08.25 Navy CIS: New Orleans
09.20 Navy CIS: New Orleans
10.15 The Mentalist
11.10 The Mentalist
12.05 The Mentalist
13.00 The Mentalist
13.55 Castle
14.55 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Yes we camp!

Dokureihe, D 2025
16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Hotel 
Restaurant Volksgarten 
Mengede", Dortmund
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Navy CIS
Die Agenten des Naval 
Criminal Investigative Service 
befassen sich mit Verbrechen 
aller Art, wenn Angehörige der 
Navy oder des Marine Corps 
daran beteiligt oder Opfer 
dieser Taten geworden sind. 
Neben den Ermittlern, die für 
die reine Polizeiarbeit 
zuständig sind, verstärken ein 
erfahrener Forensiker und ein 
Gerichtsmediziner das Team: 
Die Einheit befasst sich mit 
dem Mord an einem bekannten 
Herzchirurgen. 

21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS
23.15 The Irrational

Krimiserie, USA 2024
00.15 NCIS: Los Angeles
01.10 Kabel Eins :newstime
01.15 Navy CIS
02.05 Navy CIS
02.50 Kabel Eins :newstime

06.00 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

07.35 Und wer nimmt den 
Hund?
Komödie, D 2019

09.05 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

10.40 Das Glück dieser Erde
11.35 Einmal Sohn, immer Sohn

Komödie, D 2018
13.05 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2015
14.40 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2017
16.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2013
17.45 Familie Bundschuh - Von 

Erholung war nie die Rede
Familienkomödie, D 2017

19.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2014
Mit neuem Kapitän nimmt das 
"Traumschiff" Kurs auf 
Australien. Doch nachdem alle 
Gäste eingecheckt haben, 
stellen Beatrice und Dr. Sander 
ungläubig fest: Der Kapitän 
fehlt. Wie kann es sein, dass 
der Neue gleich an seinem 
ersten Arbeitstag zu spät 
kommt? In diesem Moment 
ruft jemand nach ihnen.  

21.45 Liebe, Babys und ein 
großes Herz - Das 
Versprechen
Familienfilm, D 2008

23.20 Das Glück dieser Erde
Familienserie, A, D 2011

00.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2010

01.50 Liebe, Babys und ein 
großes Herz
Familienfilm, D 2006

03.20 Stars im Interview
03.35 Das Glück dieser Erde

05.50 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

06.40 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

07.35 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

08.30 Making it Home - 
Wohn(t)räume mit Kortney & 
Kenny

09.25 Grey's Anatomy
10.20 Grey's Anatomy
11.10 Gilmore Girls
12.05 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2017
16.40 Desperate Housewives
17.40 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht - Ein Fall für 

die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

21.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

22.10 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

23.05 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2023

00.00 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

02.50 Das Medium: Theresa 
Caputo

03.30 Tagesfrau
03.50 Hochzeit auf den ersten 

Blick - UK
05.10 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Garfield
06.45 Servus Kasperl
07.10 1000 Tricks Clips
07.15 Turbo FAST
07.30 Kiwi
07.35 ZIB Zack Mini
07.45 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
08.04 Bettys Diagnose
08.50 Morden im Norden
09.35 Smart10
10.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.05 Gefragt - Gejagt
11.55 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.15 Bettys Diagnose
13.00 SOKO Kitzbühel
14.25 Morden im Norden
15.15 ZIB Flash
15.20 Death in Paradise
16.15 Soko Donau
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Fakt oder Fake
21.15 Herzblatt Taxi - Liebe 

zum Mitnehmen
22.15 ZIB Flash
22.25 Was gibt es Neues? - 

Classics
23.10 74. Tour of Austria 2025 - 

Highlights 3.Etappe
23.40 ZIB Flash
23.45 Justice League
01.35 Fakt oder Fake
02.30 Herzblatt Taxi - Liebe 

zum Mitnehmen
03.30 Scrubs - Die Anfänger
03.55 UEFA Frauen EURO 
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