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05.30 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
06.20 Durch die Wildnis - 

Teneriffa
07.10 Shaun das Schaf
07.15 Nina und die wilden Tiere
07.40 Nina und die Haustiere
07.55 Checker Tobi
08.20 Wissen macht Ah! - 

Tüftlerspaß
08.45 neuneinhalb
08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Elefant, Tiger & Co.
10.40 Elefant, Tiger & Co.
11.30 Quarks im Ersten - Sand 

ist Gold - Geheimnisse eines 
unterschätzen Rohstoffs

12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Nicht ohne meinen Kater!
13.00 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Verzaubert
13.45 Tagesschau
14.00 Der Nesthocker
15.30 Neben der Spur ist auch 

ein Weg
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Tagesschau
18.15 Quizduell-Olymp
19.05 Gefragt - Gejagt
19.50 Wetter vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Harter Brocken:

Der Goldrausch
21.45 Tagesthemen
22.05 Der Masuren-Krimi
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Kommissar Dupin
01.10 Tagesschau
01.15 Harter Brocken:

Der Goldrausch
02.45 Tagesschau
02.50 Der Masuren-Krimi

Krimireihe, D 2021
04.20 Brisant

05.30 Addie und wie sie die 
Welt fühlt

06.20 Meine Freundin Conni
06.50 Bibi Blocksberg
07.15 Taylors Welt der Tiere
07.30 Klincus - Die fantastische 

Welt von Frondosa
07.50 Robin Hood
08.15 Peter Pan - Neue 

Abenteuer
08.40 Bibi und Tina
09.30 PUR+ - Typisch Junge!?
09.55 einfach Mensch
10.10 Notruf Hafenkante
10.55 heute Xpress
11.00 Trooping the Colour - 

Parade zu Ehren König 
Charles III.
Bericht, D 2025

14.35 heute Xpress
14.40 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2020
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 plan b:

Superfood neu gedacht
18.05 SOKO München

Krimiserie, D 2017
19.00 heute
19.25 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2021
20.15 Der Quiz-Champion

Quiz, D 2025
23.15 heute journal
23.30 The Dry - Die Lügen der 

Vergangenheit
Krimidrama, AUS, GB, USA '20

01.15 heute-show spezial - 
Deutschland hat ganz 
schlimm Brücken

01.45 The Informer - Wettlauf 
gegen die Zeit
Krimi, CDN, GB, USA 2019

03.30 Tod in Sevilla
Thriller, E 2014

05.50 Erlebnisreisen - 
Südfrankreich - Marseille und 
die Provence Verte

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturplatz 
09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 Die geheimnisvolle Welt 

der Bäume - Naturschätze der 
Steiermark

10.40 Im Saalachtal
11.25 Im Seewinkel
12.10 Im Villgratental
12.55 Faszination Fluss - Der 

Tagliamento
13.15 Notizen aus dem Ausland
13.20 quer
14.05 Ländermagazin
14.35 Kunst + Krempel
15.05 Natur im Garten
15.30 Wilde Wasser, schroffe 

Grate - Unterwegs in der 
Reißeckgruppe

16.10 Wilde Wasser, steile 
Gipfel - Das steirische Ennstal

16.45 Adler - Überflieger mit 
Superkräften

17.30 Lilly Schönauer
19.00 heute
19.20 Ausgerechnet Chemnitz - 

Die europäische 
Kulturhauptstadt 2025 - 
Zwischen Silberglanz und 
Kumpeltod

20.00 Tagesschau
20.15 Sommernachtskonzert 

Schönbrunn 2025
Konzert, A 2025

21.45 Goldene Note 2025 - Mit 
Leona König

23.15 Das Duell
00.55 Wilde Wasser, steile 

Gipfel - Das steirische Ennstal
01.35 Wilde Wasser, schroffe 

Grate - Unterwegs in der 
Reißeckgruppe

05.30 Abenteuer Archäologie
06.00 Guédelon II. Die Burg-

Baustelle
Dokumentation, F, GB 2019

07.30 Sardiniens wertvolle 
Muschelseide

08.05 Bretonische Kitesurf-
Challenge

09.00 Die Polarbahn
09.50 Stadt Land Kunst Spezial 

- Libanon
10.30 Stadt Land Kunst Spezial 

- Texas
11.15 Zu Tisch
11.40 Das Steinzeit-Menü
13.30 Das Rätsel von White 

Sands - Auf den Spuren der 
ersten Nordamerikaner

14.20 Der Zauber von Malèna
15.50 Der Alpenfeldzug des 

Augustus - Vorstoß Richtung 
Germanien

16.45 Die Flotte der Römer
17.40 ARTE Reportage
18.35 Die Taxi-Oma - 

Fahrerwechsel auf Kasachisch
19.20 ARTE Journal
19.40 Kastiliens Kämpfer: Ritter-

spiele an der Burg Belmonte
Reportage, D, F 2021

20.15 Die geheimnisvolle 
Felskunst Amazoniens

21.40 Der letzte Keltenfürst - 
Enthüllungen aus dem 
Hügelgrab

22.35 Die Keltinnen
23.30 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Wie sahen die 
Dinosaurier wirklich aus?

00.00 Kurzschluss - 
Internationales 
Animationsfilmfestival 
Annecy 2025
Kurzfilmmagazin, D, F 2025

01.30 Na, wie geht's?
02.05 Die Klangweber - Die 

Neoklassiker Ludovico 

05.45 Der Blaulicht Report
06.45 Der Blaulicht Report
07.45 Der Blaulicht Report
08.45 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
13.45 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
15.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Gala
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Eltons 12

Spielshow, D 2025
Da ist Musik drin! In dieser 
Ausgabe von "Eltons 12" treten 
diesmal in Duellen und Triellen 
zwölf Musiker gegeneinander 
an und messen nicht nur ihre 
Kräfte, sondern auch ihr 
Wissen und Geschick in 
spannenden und 
abwechslungsreichen 
Challenges. Erneut geht es in 
der Samstagabend-Spielshow 
um sagenhafte 100.000 Euro 
Siegprämie! Unter anderem mit 
dabei: Tim Bendzko, Max 
Giesinger und Alle Farben.

00.00 Du gewinnst hier nicht die 
Million bei Stefan Raab
Spielshow, D 2025
Stefan Raab blickt wöchentlich 
auf Streaming-, Social Media- 
und TV-Ereignisse, quizzt mit 
Kandidat:innen und tritt in 
Spielen gegen sie an, um die 
Million zu bewachen.

01.45 Eltons 12
Spielshow, D 2025

05.40 Die dreisten drei - Die 
Comedy WG

06.05 Die Landarztpraxis
07.30 Die Landarztpraxis
08.15 Die Landarztpraxis
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

14.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

15.00 NOTRUF
15.30 NOTRUF
15.55 NOTRUF
16.25 NOTRUF
17.00 Lenßen hilft
17.30 Lenßen hilft / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Hitch - Der Date Doktor

Romantikkomödie, USA 2005
Wie man eine Frau rumkriegt, 
weiß keiner so gut wie Hitch. 
Deshalb hat er sein Talent zum 
Beruf gemacht und verhilft 
hilflosen Kerlen zu ihrem 
Glück. Als er sich allerdings 
selbst verliebt, ist er mit 
seinem Latein am Ende. 

22.40 Kindsköpfe 2
Komödie, USA 2013

00.45 Supercool
Komödie, CDN, FIN, USA 2021

02.25 Fantasy Island
Fantasyhorrorfilm, USA 2020

04.05 Supercool
Komödie, CDN, FIN, USA 2021

05.35 Fresh off the Boat
05.55 taff
06.50 Galileo
07.55 Galileo Kids:

Kosmisch cool!
08.25 Galileo Kids:

Ein gigantischer Spaß!
08.55 United States of Al
11.50 Scrubs -

Die Anfänger
12.20 Scrubs -

Die Anfänger
12.50 Scrubs -

Die Anfänger
13.15 Scrubs -

Die Anfänger
13.45 Scrubs -

Die Anfänger
14.10 Scrubs - Die Anfänger
14.40 Scrubs - Die Anfänger
15.05 Die Simpsons
15.35 Die Simpsons
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.40 Die Simpsons
20.15 Darüber staunt die Welt

Von herzzerreißend bis 
haarsträubend - hier gibt es ein 
buntes Potpourri an 
unglaublichen Szenen, die sich 
teils zufällig, teils von langer 
Hand geplant vor Kameras 
zugetragen haben. Darüber 
hinaus werden die 
verblüffenden Mitschnitte von 
Beteiligten eingeordnet.

22.35 Darüber staunt die Welt
01.05 Darüber staunt die Welt
03.05 Darüber staunt die Welt
05.15 United States of Al
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05.40 CSI: NY
06.25 Criminal Intent
07.20 Criminal Intent
08.15 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Amelie, Ulm
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Sabrina, Ulm
Stylingshow, D 2025

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Andrea, Ulm
Stylingshow, D 2025

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Olga, Ulm
Stylingshow, D 2025

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Gulnaz, Ulm
Stylingshow, D 2025

16.50 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2020

17.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - Das 
Katzenhotel
Tiermagazin, D 2025

19.10 Die Pferdeprofis
20.15 Ice Age 3 - Die 

Dinosaurier sind los
Animationsabenteuer,
USA 2009
Bei Mammut Manni und Mama 
Ellie steht Nachwuchs an. 
Faultier Sid (Bild) fühlt sich 
vernachlässigt und will eine 
eigene Sippe gründen: Er 
stibitzt drei riesige Eier und 
adoptiert die schlüpfenden 
Saurier! 

22.05 Knight and Day
Actionkomödie, USA 2010

00.15 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives
02.05 Medical Detectives
02.55 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 Cocomelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Paw Patrol
06.35 Caillou
07.15 Rubble & Crew
07.40 Paw Patrol
10.40 Pokémon Horizonte:

Die Serie
11.10 BEYBLADE X
11.40 Woozle Goozle
12.05 Woozle Goozle
12.35 Voll zu spät!
12.45 Voll zu spät!
12.55 Voll zu spät!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.45 Voll zu spät!
13.55 Voll zu spät!
14.10 Willkommen bei den 

Louds
14.20 Willkommen bei den 

Louds
14.40 Willkommen bei den 

Louds
16.05 SpongeBob
16.15 SpongeBob
16.35 SpongeBob
16.45 SpongeBob
17.05 Paw Patrol
17.15 Paw Patrol
17.45 ALVINNN!!!
17.55 ALVINNN!!!
18.05 ALVINNN!!!
18.15 ALVINNN!!!
18.35 Voll zu spät!
18.45 Voll zu spät!
18.55 Voll zu spät!
19.15 Jade Armor
19.45 Voll zu spät!
19.55 Voll zu spät!
20.15 Anastasia

Zeichentrickfilm, USA 1997
22.00 Coyote Ugly
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden

05.40 Ein Colt für alle Fälle
06.35 Ein Colt für alle Fälle
07.30 Ein Colt für alle Fälle
08.30 Stargate SG-1
09.15 Stargate SG-1
10.05 Das A-Team
10.55 Das A-Team
11.50 Die Tuning Profis - 

Renault Clio
Tuningshow, D 2020

12.50 Top Gear -
Günstige Kleinwagen
im Test
Automagazin, GB 2009

13.45 Top Gear -
Der neue Ferrari im Test
Automagazin, GB 2010
Sie haben die abgefahrensten 
Autos, zeigen spektakuläre 
Testfahrten und haben vor 
allem jede Menge coole 
Sprüche mit bissig-witzigem 
englischen Humor in petto: Die 
drei Moderatoren Jeremy 
Clarkson, Richard Hammond 
und James May.

14.45 Das 24-Stunden-Rennen 
von Le Mans - Rennen 2025 - 
Tag 1
Autorennen, F 2025
Wer holt sich die 
Langstreckenkrone? NITRO 
überträgt das bekannteste 
Langstreckenrennen der Welt, 
das traditionsreiche 24-
Stunden-Rennen von Le Mans, 
live im Free-TV. Der Kölner 
Sender bietet das Rennen in 
voller Länge sowie eine 
umfangreiche Live-
Berichterstattung in einem 
außergewöhnlichen TV-
Marathon.

05.00 Das 24-Stunden-Rennen 
von Le Mans - Rennen 2025 - 
Tag 2
Autorennen, F 2025

05.55 Magnum
06.55 Magnum
07.50 Magnum
08.55 Blue Bloods
09.45 Blue Bloods
10.40 Castle
11.35 Castle
12.35 Castle
13.30 Castle
14.25 Castle
15.20 Hawaii Five-0
16.20 Kabel Eins :newstime
16.30 Hawaii Five-0
17.30 Hawaii Five-0
18.20 Hawaii Five-0
19.15 Hawaii Five-0
20.15 FBI: Special Crime Unit

Polizeiserie, USA 2021
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". Die 
beiden bilden ein 
schlagkräftiges Team, das 
durch weitere Kollegen und 
Kolleginnen verstärkt wird: 
Nach einer Party an Bord einer 
Luxusyacht verschwindet eine 
junge Frau. 

21.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2021

22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2022

00.15 Hawaii Five-0
01.10 FBI: Special Crime Unit
02.00 FBI: Special Crime Unit
02.45 FBI: Most Wanted
04.05 Hawaii Five-0
04.45 NCIS:

Los Angeles

06.10 Woanders ist es auch 
nicht ruhiger
Familienkomödie, D 2021

07.40 Bettys Diagnose
08.25 Bettys Diagnose
09.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2023
10.50 Eine toskanische 

Romanze
Komödie, USA 2022

12.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

13.50 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2012

15.30 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2013

17.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

18.40 Toni, männlich, Hebamme
Komödie, D 2023

20.15 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2008
Jana Berger ist Journalistin 
und wurde unlängst mit einem 
wichtigen Auftrag betraut: Ein 
Bericht über die Verlobung des 
gut betuchten und unnahbaren 
Unternehmers Phillip Mertens 
mit der ebenfalls 
wohlhabenden Julie 
Warenberg. Danach ist sie sich 
einer Beförderung sicher. Und 
tatsächlich gelingt es Jana, 
undercover in die 
Sommerresidenz des Paares 
zu gelangen. Und das als 
Kindermädchen. 

21.45 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2007

23.20 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2014

00.55 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2010

02.25 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2010

03.50 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2022

05.45 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - Atlanta

07.40 Vacation Home: 
Makeover für Ferienhäuser

08.40 Vacation Home: 
Makeover für Ferienhäuser

09.35 Style:
Die Home-Interior Experts

10.35 Style:
Die Home-Interior Experts

11.35 Wohntraum nach Maß
12.05 Wohntraum nach Maß
12.30 Die Super-Makler
15.25 Home-Makeover mit 

Jessica Alba
Dokusoap, USA 2023

16.25 Home-Makeover mit 
Jessica Alba
Dokusoap, USA 2024

17.20 Home-Makeover mit 
Jessica Alba
Dokusoap, USA 2024

18.20 Wohntraum nach Maß
Renoviershow, USA 2019

18.45 Wohntraum nach Maß
Renoviershow, USA 2019

19.15 Modern Home Design - 
Neu gedacht, neu gemacht
Dokusoap, USA 2022

19.45 Modern Home Design - 
Neu gedacht, neu gemacht
Dokusoap, USA 2022

20.15 Fixer Upper: Welcome 
Home
Dokusoap, USA 2021

21.15 Fixer Upper: Welcome 
Home
Dokusoap, USA 2021

22.10 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

23.10 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

00.10 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

01.05 Killer Couples

05.40 Black-Ish
06.00 King Julien
06.25 Garfield
06.45 Everest - Der Yeti und die 

unsichtbare Stadt
07.05 Madagascar - Die kleine 

Wildnis
07.30 Servus Kasperl
07.55 Naturgeschichten - Das 

Kartoffel-Geheimnis
08.00 Hallo okidoki
08.05 ABC Bär
08.20 Hallo okidoki
08.25 Tolle Tiere
08.40 Hallo okidoki
08.45 1, 2 oder 3 - Sport am 

Meer
09.10 Hallo okidoki
09.15 Tom Turbo
09.40 Hallo okidoki
09.45 Das Wunder DU
10.00 Grizzy & the Lemmings
10.10 Cleopatra im Weltraum
10.50 Zoo und so - Tierisch wild!
11.35 Black-Ish
12.20 Die Simpsons
13.25 Regenbogenparade 25 - 

Pride and Party. Live dabei.
16.05 ZIB Flash
16.10 www.nixgehtmehr.com - 

Drei Tage Netzausfall
17.00 ZIB Flash
17.05 Q1 Ein Hinweis ist falsch
17.50 Q1 Ein Hinweis ist falsch
18.35 ZIB Flash
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima

Gesellschaftsmagazin, A 2025
20.15 Grießnockerlaffäre
21.50 Enkel für Anfänger
23.30 Die unabsichtliche Ent- 

führung der Frau Elfriede Ott
Komödie, A, D 2010

01.15 Grießnockerlaffäre
Krimireihe, D 2018
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05.30 SommerCamp - Back To 

the Roots
05.55 #WIR - Freundschaft 

grenzenlos
06.05 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.05 Die Pfefferkörner und der 

Fluch des schwarzen Königs
Familienfilm, D, I 2017

08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.03 Immer wieder sonntags

Show, D 2025
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Sommer der Eisbären - 

Überleben in Kanadas Wildnis
Dokumentation, CDN 2012

14.03 Daheim in den Bergen
Heimatserie, D 2020

15.30 Utta Danella - Der 
Verlobte meiner besten 
Freundin

17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Rapunzel

Krimireihe, A, CH, D 2025
21.45 Caren Miosga

Talkshow, D 2025
22.45 Tagesthemen - Mit Sport 

und Wetter
Nachrichten, D 2025

23.05 ttt - titel thesen 
temperamente
Kulturmagazin, D 2025

23.35 Geheimnis eines Lebens
01.10 Tagesschau
01.15 Vorwärts immer!
02.50 Tagesschau
02.55 Caren Miosga
03.55 ttt - titel thesen 

temperamente

05.35 Bares für Rares - 
Händlerstücke

05.45 einfach Mensch
06.00 Josefine, Törtel und die 

Tiere
06.15 Simon
06.25 Wir sind die Dorfbande
06.50 Die Biene Maja
07.00 Pettersson und Findus
07.15 Bibi Blocksberg
07.40 Bibi und Tina
08.10 Löwenzahn
08.35 1, 2 oder 3
09.03 Gewalt gegen Männer: 

Wenn die Liebe zur Qual wird
09.30 Evangelischer 

Gottesdienst 
10.15 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.10 Duell der Gartenprofis
14.55 That's My Style
15.40 heute Xpress
15.45 Hidden Champions:

Barfußschuhe
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 DFB-Pokal, Auslosung 

Männer, 1. Runde
18.00 ZDF.reportage
18.30 Mal ehrlich - Wie viel 

Wahrheit vertragen wir?
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Faszination Wasser
20.15 Rosamunde Pilcher
21.45 heute journal
22.15 Dan Sommerdahl - 

Tödliche Idylle
23.40 Tod im Meer - Die großen 

Schiffsunglücke
00.25 heute Xpress
00.30 Wuff - Folge dem Hund
02.15 Tiny Wedding - Unsere 

mega kleine Hochzeit

06.10 Die Oberitalienischen 
Seen - Romantik, Kultur und 
Dolce Vita

06.40 kinokino
07.00 Science Talk
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Sternstunde Philosophie 

- SRF-Gesprächsreihe
10.05 Literaturclub - Lesen in 

politisch nervösen Zeiten
11.20 Eröffnungskonzert 

Barocktage Stift Melk
13.00 ZIB
13.15 Meisterstücke - 

Blühendes Konfekt
13.25 Wo die Zitronen blüh'n - 

Eine süßsaure Reise von den 
Alpen bis Sizilien

14.10 Traumorte
16.20 Indiskret

Liebeskomödie, GB, USA 1958
18.00 Buchzeit - Talk über 

literarische 
Neuerscheinungen
Literaturmagazin, D 2025

19.00 heute - Wetter
Nachrichten, D 2025

19.10 Langes Leben um jeden 
Preis? Was wirklich zählt, um 
gesund alt zu werden

19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit

20.00 Tagesschau
20.15 Mittermeiers Lucky 

Punch Comedy Club
Comedyshow, D 2025

21.00 Bosetti Late Night
Late-Night-Show, D 2025

21.45 Nie zu spät
23.15 Das Jerico Projekt
00.55 Die gefährlichsten 

Bahnstrecken der Welt
01.35 Die gefährlichsten 

Bahnstrecken der Welt
02.20 Die gefährlichsten 

Bahnstrecken der Welt

05.45 Unter Druck - Wie frei 
sind Europas Medien?
Dokumentation, D 2024

07.00 Die Megamacht der 
Mikrochips

07.55 Balearen - Die vier 
schönen Schwestern

08.45 ARTE Junior Das Magazin
09.00 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Können wir Viren 
überlisten?

09.30 Tattoos - Rätsel der 
Südsee

10.00 Twist
10.35 Irlands unbekannte Mitte
12.05 Maritimes Erbe

Reisereportage, D 2021
12.50 Robert De Niro - Stiller 

Antiheld
Dokumentation, F 2023

13.45 Warte, bis es dunkel ist
Krimi, USA 1967

15.30 Wo ist meine Schwester?
Krimidrama, D 2022

17.00 Wie KI den Kunstmarkt 
aufmischt

17.55 Privatkonzert bei Gidon 
Kremer

18.40 Zu Tisch
19.10 ARTE Journal
19.30 Lettlands weiße Küste - 

Vom Zauber einer 
Sommernacht
Dokumentation, D 2019

20.15 Fletcher's Visionen
Thriller, USA 1997

22.25 Mel Gibson:
Vergöttert und verteufelt
Porträt, B, F 2022

23.20 Flamenco der besonderen 
Art - Der Tänzer Manuel Liñán

00.15 Afanador - Ein Ballett von 
Marcos Morau

02.00 Club Zero
03.50 Coca-Cola und das 

Plastikproblem - Ein Konzern 
in der Kritik

05.40 Der Blaulicht Report
06.40 Der Blaulicht Report
07.40 Der Blaulicht Report
08.40 Der Blaulicht Report
09.40 Der Blaulicht Report
10.40 Der Blaulicht Report
11.40 Der Blaulicht Report
12.40 Der Blaulicht Report
13.40 Der Blaulicht Report
14.40 Bauer sucht Frau

Datingshow, D 2025
15.45 Geheime Tiergeburten

Tierdoku, D 2023
17.45 Exclusiv -

Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Formel 1: Pirelli Grand 

Prix von Kanada 2025 - Das 
Rennen
Formel  1, CDN, D 2025
Live-Übertragung des Rennens 
beim Großen Preis von Kanada 
in Montreal. Der 4,4 km lange 
Circuit Gilles Villeneuve, der im 
Rennen 70 Mal umrundet 
werden muss, gilt als einer der 
schnellsten weltweit. 
Rekordsieger ist hier Michael 
Schumacher mit sieben 
Siegen.

22.15 stern TV
am Sonntag

23.45 CSI: Den Tätern
auf der Spur

00.40 CSI: Den Tätern
auf der Spur

01.25 CSI: Den Tätern
auf der Spur

02.20 CSI: Den Tätern
auf der Spur

03.05 CSI: Den Tätern
auf der Spur

03.55 Der Blaulicht Report
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
05.15 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.35 Auf Streife - Berlin
06.35 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 So gesehen - Talk am 

Sonntag
09.00 Frühstücksfernsehen
12.00 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
12.30 Hitch - Der Date Doktor

Romantikkomödie, USA 2005
14.50 Arielle, die Meerjungfrau

Familienfilm, USA 2023
17.30 ran Fußball: FIFA Klub-

WM 2025 FC Bayern München 
- Auckland City FC - FC Bayern 
München - Auckland C

18.00 ran Fußball: FIFA Klub-
WM 2025 FC Bayern München 
- Auckland City FC (1. 
Halbzeit) - FC Bayern Münche
Fußball, D 2025

19.55 FIFA Klub-WM 2025 
Highlights - FC Bayern 
München - Auckland City FC 
(Highlights)
Fußball, D 2025

20.00 SAT.1 :newstime
20.20 ran Fußball: UEFA U21-

EM Tschechien - Deutschland 
- Tschechien - Deutschland
Fußball, D 2025

21.00 ran Fußball: UEFA U21-
EM Tschechien - Deutschland 
(1. Halbzeit) - Tschechien - 
Deutschland
Fußball, D 2025

22.55 ran Fußball: UEFA U21-
EM Tschechien - Deutschland 
(Highlights) - Tschechien - 
Deutschland (Highlight
Fußball, D 2025

23.25 Kindsköpfe 2
Komödie, USA 2013

01.15 Crawl
02.45 The Illusionist
04.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Mid-Bike-Crisis

05.35 United States of Al
06.20 Galileo
07.25 Galileo
08.25 Galileo
09.35 Galileo Kids:

Kosmisch cool!
10.05 The RACE

Abenteuershow, D 2025
11.15 Wir gegen die! Die 

Kebekus Geschwister Show
Spielshow, D 2023

14.05 Wer isses?
Unterhaltungssendung, D 2025

16.20 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer:

Die Gefahrenjäger
20.15 Avengers: Infinity War

SciFi-Comicverfilmung,
USA 2018
Der mächtige Titan Thanos 
steht kurz davor, alle Infinity-
Steine zu besitzen und sie für 
seine Zwecke zu nutzen. 
Thanos Plan ist, die Hälfte der 
Lebewesen im Universum 
auszulöschen, um die 
Überbevölkerung zu beenden. 
Während Black Order zwei 
übrige Steine auf der Erde 
ausfindig machen soll, 
formieren sich die Avengers 
mit den Guardians of the 
Galaxy, um Thanos Vorhaben 
zu vereiteln und die 
Menschheit zu retten.

23.15 Fast & Furious 10
Actionfilm, CN, J, USA 2023
Doms ruhiges Familienleben 
ist vorbei. Dante Reyes will 
Rache für den Tod seines 
Vater, den Dom & Co. auf dem 
Gewissen haben.

01.50 Avengers: Infinity War
SciFi-Comicverfilmung,
USA 2018
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06.10 Criminal Intent
07.05 Criminal Intent
08.00 Criminal Intent
08.55 Criminal Intent
09.50 Criminal Intent
10.40 Criminal Intent
11.35 Criminal Intent
12.30 Criminal Intent
13.25 Criminal Intent
14.20 Criminal Intent
15.10 Ice Age 3 - Die 

Dinosaurier sind los
Animationsabenteuer, USA 
2009

17.00 auto mobil - Das VOX 
Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Traumhaus oder 
Luftschloss? - Normal wohnen 
kann jeder
Renoviershow, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Kitchen Impossible
Im Rahmen der 
Jubiläumsstaffel kommt es 
endlich zu dem kulinarischen 
TV-Duell des Jahres: Tim vs. 
Jamie! Es ist eine Reise in die 
Vergangenheit, eine 
Geschichte über echte 
Freundschaft und die Liebe zur 
Kulinarik - und das alles im 
Rahmen einer ganz 
besonderen Episode. In 
London trifft Tim Mälzer 
seinen Kollegen Jamie Oliver 
in dessen Heimatstadt. Nach 
einem kurzen Wiedersehen 
trennen sich ihre Wege und sie 
begeben sich auf zu ihren 
ersten Challenges.

23.45 Prominent!
00.30 Medical Detectives
01.25 Medical Detectives
02.15 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 Cocomelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Paw Patrol
06.35 Caillou
07.15 Rubble & Crew
07.40 Paw Patrol
08.10 Voll zu spät!
12.10 Voll zu spät!
12.20 Voll zu spät!
12.35 Voll zu spät!
12.45 Voll zu spät!
12.55 Voll zu spät!
13.15 Voll zu spät!
13.25 Voll zu spät!
13.35 Voll zu spät!
13.45 Voll zu spät!
13.55 Voll zu spät!
14.05 Voll zu spät!
14.15 Voll zu spät!
14.40 Voll zu spät!
14.50 Voll zu spät!
15.00 Voll zu spät!
15.10 Voll zu spät!
15.20 Voll zu spät!
15.30 Voll zu spät!
15.40 Voll zu spät!
16.00 Voll zu spät!
16.10 Voll zu spät!
16.30 Voll zu spät!
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

22.05 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

23.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

00.45 Teleshoppingsendung

16.45 Die Tuning Profis - 
Mercury Cougar
Tuningshow, D 2020

17.35 Die Tuning Profis - Volvo 
P1800
Tuningshow, D 2020

18.30 Das A-Team
19.20 Das A-Team
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2011
Ein illegales Pokerturnier, bei 
dem es um hohe Einsätze geht, 
wird von einem schwer 
bewaffneten Unbekannten 
überfallen, die Spieler werden 
ausgeraubt. Einer der 
Teilnehmer, der Filmproduzent 
Benjamin Paxton, fällt dabei 
scheinbar den Kugeln des 
Angreifers zum Opfer. Die 
Autopsie der Leiche bringt 
jedoch einen interessanten 
Umstand zu Tage: Das tödliche 
Projektil stammt aus einer 
zweiten Waffe. Also muss es 
wohl auch einen zweiten 
Schützen gegeben haben...

21.10 CSI - New York
Krimiserie, USA 2013
Während Jo auf den Mann 
trifft, der nun das Herz von 
ihrer Schwester in sich trägt, 
kümmern sich die Kollegen um 
einen Mordfall: Das Opfer ist 
getötet und in die Tiefe 
geworfen worden.

22.10 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA 2001

23.05 CSI:
Den Tätern auf der Spur

00.05 CSI: Miami
01.00 CSI - New York
01.45 CSI:

Den Tätern auf der Spur
02.25 Teleshopping
03.40 Der Blaulicht Report

05.30 Knight Rider
06.20 Knight Rider
07.20 Knight Rider
08.20 Knight Rider
09.20 Knight Rider
10.15 The Mentalist
11.10 The Mentalist
12.10 The Mentalist
13.05 The Mentalist
14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Ganesha", 
Hannover
Wettbewerb, D 2025

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Oikos", 
Hannover
Wettbewerb, D 2025

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Nuovo", 
Hannover
Wettbewerb, D 2025

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Tru Story", 
Hannover
Wettbewerb, D 2025

18.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Eliniko", 
Hannover
Wettbewerb, D 2025

19.10 Sommer, Sonne, 
Sorgenfrei - Der HolidayCheck
Dokusoap, D 2025

20.15 Yes we camp!
Dokureihe, D 2025

21.15 Zwischen Meer und 
Maloche - Arbeiten, wo andere 
Urlaub machen
Auswandererdoku, D 2025

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Das schwebende 
Bett

00.25 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

02.10 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2022

07.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

09.05 Familie Dr. Kleist
09.50 Familie Dr. Kleist
10.45 Familie Dr. Kleist
11.35 Familie Dr. Kleist
12.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2019
13.10 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2019
14.00 Lilly Schönauer

Melodram, A, D 2010
17.05 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2012
18.40 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
20.15 Dr. Nice

Arztserie, D 2023
Dr. Moritz Neiss ist ein 
chirurgisches Genie. Bis ihn 
ein schwerer Unfall seine Hand 
und seine Karriere kostet. Ein 
Notartermin bringt ihn nach 
Flensburg. Sein Erbe: eine 
unerwartete Tochter.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2015
Die argentinische Tango-
Lehrerin Valentina Martino 
wohnt illegal bei ihrer Nichte in 
Cornwall. Als Haushaltshilfe 
arbeitet sie bei dem 
verwitweten Autor Jack und 
versucht, sich damit genug 
Geld für eine eigene 
Tanzschule zu verdienen. Als 
sie ein Angebot von dem 
charmanten Henry, dem 
Nachbarn und Erzfeind von 
Jack, bekommt, muss sie sich 
entscheiden. 

23.20 Verlorene Liebe in der 
Wildnis
Romanze, USA 2021

00.50 Der Duft der Liebe
Romantikkomödie, USA 2021

02.10 Paare

05.55 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

06.55 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

07.50 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

08.45 Cesar Millan: Better 
Human Better Dog - Bessere 
Menschen, bessere Hunde

09.40 Modern Home Design - 
Neu gedacht, neu gemacht

10.35 Fixer Upper:
Das Haus am See

12.05 Fixer Upper:
Das Haus am See

13.30 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2022

14.25 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! - USA
Dokusoap, USA 2022

15.20 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2020

16.15 10 Years Younger:
Das Beauty Makeover
Dokusoap, GB 2020

17.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

18.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 Natürlich blond 2
Komödie, USA 2003

22.10 Natürlich blond
Komödie, USA 2001

00.00 Natürlich blond 2
Komödie, USA 2003

01.40 American Dreamz - Alles 
nur Show
Komödie, USA 2006

03.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

05.30 Malcolm mittendrin
06.00 King Julien
06.25 Mister Paper
06.40 Coco, der neugierige Affe
07.00 Servus Kasperl
07.25 Rätselburg
07.30 Hallo okidoki
07.35 ABC Bär
07.50 Hallo okidoki
07.55 Tolle Tiere
08.10 Hallo okidoki
08.15 Schmatzo - Was man aus 

Milch alles machen kann!
08.30 Hallo okidoki
08.35 Knall genial - Originelle 

Tipps und Tricks von Thomas 
Brezina und den Kids!

08.50 Hallo okidoki
08.55 Tom Turbo
09.20 Hallo, was machst Du?
09.35 Ganz Ohr
09.50 Trolls World Tour
11.10 Hotel Transsilvanien 2
12.30 Sport-Bild
13.00 Der Zoowärter
14.35 Aushilfsgangster
16.10 ZIB Flash
16.20 The Watch - Nachbarn der 

3. Art
17.50 ZIB Flash
18.00 Sport am Sonntag
19.05 Gemischtes Doppel - 

Beinahe wahre Geschichten
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Kino

Gesellschaftsmagazin, A 2025
20.15 Magic Mike's Last Dance
22.05 The 355
23.55 Formel 1 Großer Preis 

von Kanada 2025 - F1 
Motorhome

00.45 Formel 1 Großer Preis 
von Kanada 2025 - Das ganze 
Rennen

02.25 Magic Mike's Last Dance
Drama, USA 2023
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2019
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Kühlende Pflanzen
Wissensmagazin, D 2025

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Enkel für 

Fortgeschrittene
Komödie, D 2023

21.55 Tagesthemen
22.30 Maischberger
23.45 Dänemark - Härte statt 

Hygge
Dokumentation, D 2025

00.30 Tagesschau
00.40 Tatort: Rapunzel

Krimireihe, A, CH, D 2025
02.10 Tagesschau
02.15 Enkel für 

Fortgeschrittene
Komödie, D 2023

03.55 Brisant
04.10 Tagesschau
04.15 Maischberger

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam
19.00 heute / 19.25 WISO
20.15 Die Toten vom Bodensee

Krimireihe, A, D 2023
Da Hanna Zeiler aus ihrem 
Motorradurlaub noch nicht 
zurückgekehrt ist, muss sich 
Micha Oberländer mit der 
österreichischen 
Abteilungsinspektorin Luisa 
Hoffmann auseinandersetzen. 
Gleichzeitig muss er in das 
intime Geflecht einer nur 
scheinbar konventionellen 
Familie vordringen.  

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 They Want Me Dead
Thriller, CDN, USA 2021

23.45 heute journal update
00.00 Glück ist was für 

Weicheier
Tragikomödie, D 2018

01.30 Zehn Tage ohne Mama
Komödie, F 2020

06.05 Albanien - Geheimtipp 
und Abenteuer

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.15 Die gefährlichsten 

Bahnstrecken der Welt
11.00 Die gefährlichsten 

Bahnstrecken der Welt
11.45 Wein, Wurst und 

Riesenrad - Das größte 
Weinfest der Welt

12.15 Servicezeit
12.45 Champagne, da will ich 

hin! - mit Simin Sadeghi
13.15 Malediven - Perlen im 

Indischen Ozean
14.00 Wunderwelt Singapur - 

Geisterjäger und 
Himmelsstürmer

14.45 In Thailands Norden - 
Kampfkäfer, Riesenschaukeln 
und Bergvölker

15.30 Mit dem Zug durch 
Vietnam

16.15 Japan erleben
17.00 Tsukigi soll leben - Als 

Dorfretter in Japan
17.45 mareTV: Hokkaido - 

Japans kalter Norden
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Ziemlich wilde Bienen
21.00 Sommerwelten
21.45 Portugal - Roadtrip von 

Süd nach Nord
22.00 ZIB 2
22.25 Die verlorenen Seelen Syriens
00.00 37° / 00.30 10 vor 10
01.00 Caren Miosga
02.00 OstBahnGroove - 

Deutschlands bester Pop- und 
Jazzchor in Concert

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Bretagne, die raue 

Schönheit
07.20 Stadt Land Kunst - 

Charles Lapicques Bretagne / 
Gabun / Island

08.05 Stadt Land Kunst - Tchalé 
Figueiras Kapverden / 
Frankreich / Australien

08.55 Venedig retten
Dokumentation, GB, USA 2022

10.25 Der Tagliamento - Von 
den Alpen bis zur Adria

11.05 Kamtschatka, im Land 
der Rotlachse

12.00 Re: Zwei Länder, vereint 
in einem Dorf

12.30 Stadt Land Kunst 
Kunstmagazin, F 2024

14.05 Die Pariserin
Drama, F, I 1957

15.30 Mörder GmbH
Actionkomödie, GB 1969

17.40 Balearen - Die vier 
schönen Schwestern
Land &amp; Leute, D 2024

18.35 Meerengen
Naturdoku, F 2024

19.20 ARTE Journal
19.40 Re:

Macht Putzen glücklich?
Reportagemagazin, D 2018

20.15 Der Stern des Gesetzes
Western, USA 1957

21.45 Krieg und Show - Die 
Schlacht am Little Bighorn
Dokumentation, USA 2018

22.40 Last Contact
Thriller, D, EST, GB 2023

00.30 Lara
Drama, D 2019

02.00 Das erste Museum der 
Moderne - Wie die 
Impressionisten ins 
Ruhrgebiet kamen

02.55 Abenteuer Archäologie
03.25 Mit offenen Augen

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Bauer sucht Frau 

International
Datingshow, D 2025
Landwirte aus aller Welt 
suchen in der neuen Staffel 
nach einem Partner fürs 
Leben, mit dem sie 
gemeinsam den Hof 
bewirtschaften und ein 
erfülltes Leben führen können.

22.15 RTL Direkt
22.35 Ralf, der Bauernreporter

Dokusoap, D 2025
23.25 Spiegel TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Justice - Die 

Justizreportage
01.15 Besser! So?
01.45 CSI: Miami
02.30 CSI: Miami
03.15 Der Blaulicht Report
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Ein Kofferraum 
voller Ausreden
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Vom Regen in 
die Traufe
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Der SAT.1 Urlaubscheck! 

All inclusive, Ferienpark & 
Individualreise
Reportage, D 2025

22.20 Sehnsucht Meer - Was 
taugt das neue 
Kreuzfahrtschiff?
Reportage, D 2025

23.20 Die Spaßgiganten - 
Action ohne Limit?
Gesellschaftsreportage,
D 2021

01.20 Der SAT.1 Urlaubscheck! 
All inclusive, Ferienpark & 
Individualreise
Reportage, D 2025

03.00 So gesehen
03.05 Sehnsucht Meer - Was 

taugt das neue 

06.10 Galileo Stories
07.10 Galileo X-Plorer:

Die Gefahrenjäger
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.05 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
20.40 Georgie & Mandy

Sitcom, USA 2025
21.05 Young Sheldon
21.30 Young Sheldon
22.00 Young Sheldon
22.25 Young Sheldon
22.50 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2024
23.45 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2024
00.35 Georgie & Mandy
01.20 Young Sheldon
02.40 ProSieben

:newstime
02.45 9-1-1: Notruf L.A.
03.25 9-1-1: Lone Star
04.10 The Mick
04.50 United States of Al
05.05 World Wide

Wohnzimmer
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Julija, Stuttgart
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Niklas, Bonn
Kochduell, D 2023

20.15 Die Höhle der Löwen
Coachingshow, D 2025
Stefan Arens (49) und Nathalie 
Sorondo-Gooden (47) stellen 
ihre essbare Gleitcreme 
Kokomoon vor, die beim 
Liebesspiel für besonders 
sinnliche Momente sorgen 
soll. Durch die Verwendung 
von reinem Kokosöl ist die 
Creme so natürlich, dass 
Beauty-Expertin Judith 
Williams sogar einen 
Geschmackstest wagt. 

23.00 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 Cocomelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Paw Patrol
06.40 Caillou
07.10 Rubble & Crew
07.30 Peppa Pig
07.45 Paw Patrol
08.10 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.40 Super Wings
09.10 Paw Patrol
09.50 Batwheels
10.10 Benjamin Blümchen
10.30 Peppa Pig
10.35 BABY born
10.50 Go Wild!
11.20 Tiny Toons Looniversity
11.45 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.15 Grizzy & the Lemmings
12.40 DreamZzz
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
13.50 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Lana Longbeard
15.05 Monster Loving Maniacs
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.05 SpongeBob
17.05 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
18.35 Voll zu spät!
19.15 Jade Armor
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2023

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2014

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

01.00 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order
07.05 Law & Order
07.55 Law & Order
08.45 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
09.40 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.25 Matlock
11.20 Matlock
12.15 Matlock
13.05 Matlock
14.00 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
14.50 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
15.40 Alf
16.00 Alf
16.35 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
20.15 Spider-Man: 

Homecoming
Superheldenfilm, USA 2017
Nachdem Peter Parker den 
Avengers im Kampf zur Seite 
gestanden hat, kehrt er zurück 
nach Hause. Im Alltag mit 
seiner Tante May muss Peter 
allerdings feststellen, dass er 
sich verändert hat und dass 
ihm der Nervenkitzel fehlt. Vor 
allem geht es dem 
Nachwuchshelden jedoch 
darum, seinem Mentor Tony 
Stark zu beweisen, dass er es 
mit großen Gefahren 
aufnehmen kann. 

22.55 Max Steel
Fantasyaction, GB, USA 2016

00.40 Taxi 5
Actionkomödie, F 2018

02.20 Teleshopping

05.50 Sommer, Sonne, 
Sorgenfrei - Der HolidayCheck

06.40 Blue Bloods
07.30 Blue Bloods
08.20 Blue Bloods
09.15 Blue Bloods
10.10 Castle
11.05 Castle
12.00 Castle
12.55 Castle
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "DUBLE 
MEZE GRILL", Frankfurt am 
Main
Wettbewerb, D 2023

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Real Steel
Actionfilm, IND, USA 2011
Seine besten Tage als Boxer 
hat Charlie Kenton längst 
hinter sich, denn mittlerweile 
will das Publikum Roboter im 
Boxring sehen. Jetzt hält 
Charlie sich mit der Vermark-
tung heruntergekommener 
Kampfmaschinen über Was-
ser. Als er von der Existenz 
seines zehnjährigen Sohnes 
Max erfährt, hat er plötzlich 
einen talentierten Geschäfts-
partner. Zusammen suchen sie 
die Herausforderung.

23.00 Im Körper des Feindes
Actionthriller, USA 1997

01.40 Kabel Eins :newstime
01.45 Master and Commander - 

Bis ans Ende der Welt
Abenteuerfilm, USA 2003

03.55 Kabel Eins :newstime

05.35 Stars im Interview
05.50 Paare
05.55 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2018
07.35 Emilie Richards

Romanze, D 2011
09.10 Zu schön um wahr zu sein

Komödie, D 2012
10.45 Familie Dr. Kleist
11.40 Liebesjahre

Drama, D 2011
13.15 Der Duft der Liebe

Romantikkomödie, USA 2021
14.40 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2014
16.15 Die Nonne und der 

Kommissar
Krimireihe, D 2012

17.45 Ein vorbildliches Ehepaar
Familienfilm, D 2012

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.15 Frühling
Melodram, D 2022Obwohl 
Katja und Tom ihren freien Tag 
lieber im Bett verbringen 
wollen, halten sie sich an die 
Verabredung mit Katjas bester 
Freundin Leslie und deren 
neuem Partner Ali und treffen 
sich mit ihnen zu einer 
Bergwanderung. Auf einmal 
bleibt die Berggondel zum 
Wanderausflug stehen, was 
vor allem Leslie verängstigtt, 
da sie an Höhenangst leidet. 

21.45 Frühling
Melodram, D 2022

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

00.15 Ein Mops zum Verlieben
Liebeskomödie, B, GB, USA '18

01.45 Matze, Kebab und 
Sauerkraut
Komödie, D 2020

03.15 Familie Dr. Kleist
04.05 Stars im Interview

05.45 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

06.30 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

07.25 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

08.20 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2015
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2015
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2011
Patrick Jane beteiligt sich an 
den Untersuchungen eines 
Polizistenmordes. Die zwei 
Beamten, die von tödlichen 
Schüssen getroffen in einer 
Obstplantage gefunden 
wurden, könnten die Opfer 
eines Serienkillers geworden 
sein. Jane schließt aus den 
vorliegenden Hinweisen 
darauf, dass der Mann sich bei 
seinen Taten nach den 
Mondphasen richtet und dass 
er wahrscheinlich schon 
mehrere Morde begangen hat. 

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2011

22.10 Bull
Dramaserie, USA 2021

23.05 Bull
Dramaserie, USA 2021

00.00 The Mentalist
01.30 Bull

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Garfield
06.55 Servus Kasperl
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.40 Die Schlümpfe
07.50 ZIB Zack Mini
07.55 Bettys Diagnose
08.40 Morden im Norden
09.35 Smart10
10.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.00 Gefragt - Gejagt
11.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.10 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2015
12.55 SOKO Wien
14.25 Morden im Norden
15.15 ZIB Flash
15.20 Death in Paradise
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Enkel für 

Fortgeschrittene
Komödie, D 2023

22.00 ZIB Flash
22.10 CopStories

Polizeiserie, A 2014
22.55 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2022
23.44 Eurodreams

Lottoziehung, A 2025
23.50 The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
Thrillerserie, E 2019

00.40 The Pier - Die fremde 
Seite der Liebe

01.30 For the People
02.10 Enkel für 

Fortgeschrittene
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
Dokusoap, D 2019

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Duisburg

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2025
21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT - Das MDR-Magazin

Politikmagazin, D 2025
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Tierärztin Dr. Mertens
01.00 In aller Freundschaft
01.45 Tagesschau
01.50 Maischberger
03.05 Sommer der Eisbären - 

Überleben in Kanadas Wildnis
03.50 Europamagazin
04.20 Brisant
04.55 Tagesschau
05.00 FAKT -

Das MDR-Magazin

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2020
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2023
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2022
20.15 Die Wahrheit über Arbeit 

und Geld - Was verdient 
Deutschland?
Dokumentation, D 2025

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2025

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 37°: Adrenalin pur. Wenn 
Frauen ans Limit gehen
Dokumagazin, D 2025

22.45 Markus Lanz
00.00 heute journal update
00.15 They Want Me Dead

Thriller, CDN, USA 2021
01.45 The Tourist - Irisches Blut
02.45 Operation Omerta
04.10 WISO
04.55 hallo deutschland

05.35 Japan erleben
06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 In Thailands Norden - 

Kampfkäfer, Riesenschaukeln 
und Bergvölker

11.05 Wunderwelt Singapur - 
Geisterjäger und 
Himmelsstürmer

11.50 Iss besser! - Tariks wilde 
Küche - Mecklenburger 
Schmortopf

12.25 Servicezeit
12.55 Natur im Garten
13.20 Berghütten mit Marcus 

Fahn - Raufgehen und 
Runterkommen

13.50 Berghütten mit Marcus 
Fahn - Hütte für alle

14.20 Die Bayerische 
Kurzohrmaus - Rettung einer 
bedrohten Art

15.05 Der Waldrapp - Zugvogel 
im Aufwind

15.45 Ziemlich wilde Bienen
16.30 Sommerwelten
17.15 Flusswandern - Der 

Obermain
18.00 Auf dem Tauernradweg
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die Toten vom Bodensee
21.45 kinokino / 22.00 ZIB 2
22.25 Aufstand der Frauen - 17. 

Juni 1953
23.10 Stalin und die Deutschen
23.55 Queer in der Freikirche - 

Bleiben oder gehen?
00.30 10 vor 10
01.00 Maischberger
02.15 Die Toten vom Bodensee

Krimireihe, A, D 2020

06.10 ARTE Journal Junior
06.20 Thaimassage, die 

Heilkunst der Buddhisten
07.15 Stadt Land Kunst - 

Charles Ferdinand Ramuz' 
Schweiz / Australien / Korsika

08.00 Stadt Land Kunst - 
Rogelio Salmonas Bogotá / 
Vanuatu / Frankreich

08.45 Auguste Escoffier. König 
der Haute-Cuisine
Dokumentation, F 2019

10.20 Maritimes Erbe
11.05 Maritimes Erbe
11.58 Re:

Macht Putzen glücklich?
12.20 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2024
14.00 McLintock - Ein 

liebenswertes Raubein!
Westernkomödie, USA 1963

16.00 Der Stern des Gesetzes
Western, USA 1957

17.50 Inseln im Nordmeer
Reportagereihe, D 2024

18.35 Meerengen
Naturdoku, F 2024

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Breakdance im Abitur

Reportagemagazin, D, F 2018
20.15 Chinas Straflager

Dokumentation, F 2023
21.15 Chinas Straflager

Dokumentation, F 2021
22.15 Allianz gegen China

Dokumentation, D 2025
23.10 China und Äthiopien - 

Eine ungleiche Partnerschaft?
00.05 Tracks East
00.35 Im Schatten Chinas - Die 

Philippinen im Zentrum eines 
Weltkonflikts

01.30 Die Kanarischen Inseln
02.25 Picasso Dance - Acht 

Choreographien frei nach 
Picasso
Dokumentation, F 2022

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Bauer sucht Frau 

International
Datingshow, D 2025
Landwirte aus aller Welt 
suchen in der neuen Staffel 
nach einem Partner fürs 
Leben, mit dem sie 
gemeinsam den Hof 
bewirtschaften und ein 
erfülltes Leben führen können.

22.15 RTL Direkt
22.35 Extra -

Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur
04.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Tunnelblick
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Inferno
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 ran Fußball: FIFA Klub-

WM 2025 Fluminense Rio de 
Janeiro - Borussia Dortmund - 
Fluminense Rio de Jan

18.00 ran Fußball: FIFA Klub-
WM 2025 Fluminense Rio de 
Janeiro - Borussia Dortmund 
(1. Halbzeit) - Flumine
Fußball, D 2025

19.55 FIFA Klub-WM 2025 
Highlights - Fluminense Rio 
de Janeiro - Borussia 
Dortmund (Highlights)
Fußball, D 2025

20.00 SAT.1 :newstime
20.15 Navy CIS

Krimiserie, USA 2025
21.10 The Irrational - Kriminell 

logisch
Krimiserie, USA 2025

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2024

23.05 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

00.05 Navy CIS
00.55 The Irrational - Kriminell 

logisch
01.45 FBI: Special Crime Unit
02.30 FBI: Most Wanted
03.10 Klinik am Südring

05.30 Die Goldbergs
06.15 taff
07.10 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt auf die letzte Woche im 
deutschen Farbfernsehen 
zurück. Wer hat sich daneben 
benommen, wer hat Unsinn 
verzapft oder wer hat sich 
sonst wie blamiert? Diese 
Ausschnitte zeigt er mit einem 
süffisanten Lächeln versehen. 

21.25 Experte für alles
Unterhaltungssendung, D 2025

22.35 Chris Du das hin?
Comedyshow, D 2024

23.35 Wer isses?
Unterhaltungssendung, D 2025

01.40 TV total
02.40 Experte für alles
03.30 ProSieben :newstime
03.35 Chris Du das hin?
04.20 World Wide Wohnzimmer
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Franziska, Stuttgart
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: David, Bonn
20.15 Hot oder Schrott - On 

Tour
Dokusoap, D 2024
Fernab von ihrem Zuhause 
starten die Allestester eine 
Test-Mission: sie gehen auf 
Tour! Dazu verlassen sie die 
heimische Komfortzone, um 
skurrile Outdoorprodukte zu 
testen. Detlef greift beim Test 
von seltsamen 
Superstreichhölzern zu 
außergewöhnlichen Methoden.

23.15 Hot oder Schrott - Die 
Allestester

00.15 vox nachrichten
00.35 Medical Detectives
01.30 Medical Detectives
02.20 Snapped -

Wenn Frauen töten

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 Cocomelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Paw Patrol
06.40 Caillou
07.10 Rubble & Crew
07.30 Peppa Pig
07.45 Paw Patrol
08.10 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.40 Super Wings
09.10 Paw Patrol
09.50 Batwheels
10.10 Benjamin Blümchen
10.30 Peppa
10.35 BABY born
10.50 Go Wild!
11.20 Tiny Toons Looniversity
11.45 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.15 Grizzy & the Lemmings
12.40 DreamZzz
13.10 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Lana Longbeard
15.05 Monster Loving Maniacs
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.05 SpongeBob
17.05 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
18.35 Voll zu spät!
19.15 Jade Armor
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2023

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2019

21.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2019

22.20 Lucifer
Krimiserie, USA 2019

00.20 Lucifer
01.20 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Law & Order
07.15 Law & Order
08.05 Law & Order
08.55 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
09.45 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.35 Matlock
11.30 Matlock
12.20 Matlock
13.15 Matlock
14.05 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
14.55 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
15.40 Alf
16.05 Alf
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
20.15 Die Mumie

Fantasyabenteuer, USA 2017
Vor ungefähr 2000 Jahren 
wurde die Pharaonentochter 
Ahmanet lebendig begraben, 
weil sie sich als sadistische 
Herrscherin entpuppte. Zwei 
Soldaten entdecken während 
ihres Einsatzes in Ägypten die 
bisher unbekannte 
Grabkammer. 

22.15 Planet der Affen:
Prevolution
SciFi-Thriller, USA 2011

00.10 Spider-Man: 
Homecoming
Superheldenfilm, USA 2017

02.25 Teleshopping

05.35 Abenteuer Leben Spezial 
- Hug Fastfood 2

05.50 Hawaii Five-0
06.35 Hawaii Five-0
07.25 Hawaii Five-0
08.20 Hawaii Five-0
09.20 Hawaii Five-0
10.15 Navy CIS
11.10 Navy CIS
12.05 Navy CIS
13.00 Navy CIS
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - 
"RISTORANTE 
KAISERTEMPEL", Eppstein
Wettbewerb, D 2023

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Ice Age - Kollision 
voraus!
Animationsfilm, USA 2016
Das nimmermüde 
Eichhörnchen Scrat gibt die 
Jagd nach seiner Eichel 
einfach nicht auf und landet 
nach einem unfreiwilligen 
Ufoflug schließlich im Weltall, 
wo er eine folgenschwere 
Kettenreaktion auslöst. Dank 
der waghalsigen Aktion 
steuert nun ein gigantischer 
Himmelskörper auf die Erde 
zu, der den blauen Planeten 
komplett zerstören könnte. 

22.05 Jumanji
Fantasyabenteuer, USA 1995

00.10 The Hole - Die 
geheimnisvolle Falltür
Horrorthriller, USA 2009

01.50 Kabel Eins :newstime

05.50 Die Müttermafia-Patin
Komödie, D 2015

07.25 Meine Mutter... und 
plötzlich auch mein Vater
Familienkomödie, D 2021

09.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2001

10.35 Familie Dr. Kleist
11.30 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
13.05 Ein Mops zum Verlieben

Liebeskomödie, B, GB, USA 
2018

14.40 Matze, Kebab und 
Sauerkraut
Komödie, D 2020

16.15 Wir machen Abitur
Familienkomödie, D 2019

17.50 Extraklasse - on Tour
Komödie, D 2022

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.15 Rosamunde Pilcher - Alla 
ricerca della felicità
Melodram, A, D 2012
Während des Dinners 
anlässlich ihres 53. 
Geburtstages stellt Ella 
Dempsey fest, dass ihr 
Ehemann sie betrügt. Sie eilt 
zum Bahnhof, wo sie beinahe 
von einem Zug erfasst wird. 
Doch zum Glück kann sie in 
letzter Sekunde gerettet 
werden. Das schockierende 
Erlebnis öffnet ihr die Augen. 
In Cornwall will sie von nun an 
ein neues Leben beginnen. 
Kurze Zeit später trifft sie 
sogar ihren Retter wieder...

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

01.45 Das Glück der Anderen

05.45 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

06.30 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

07.30 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

08.20 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2015
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2015
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Hometown Makeover - 

Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

21.15 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

22.15 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt
Dokusoap, USA 2022

23.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?
Lifestyleserie, AUS 2021

00.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

01.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

02.10 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

02.50 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

03.35 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

04.20 Die Super-Hunde-Nanny - 
Lehrerin für schwierige Felle

05.00 Mein perfektes 

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Garfield
06.55 Servus Kasperl
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.40 Die Schlümpfe
07.50 ZIB Zack Mini
07.55 Bettys Diagnose
08.40 Morden im Norden
09.35 Smart10
10.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.00 Gefragt - Gejagt
11.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.10 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2015
12.55 SOKO Wien
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2021
15.15 ZIB Flash
15.20 Death in Paradise

Krimiserie, F, GB 2013
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2021
21.05 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2020
21.50 ZIB Flash
22.00 Pension Schöller - Gäste: 

Manuel Rubey und Simon 
Schwarz

22.30 Michi Buchinger: Ein 
bisschen Hass muss sein

23.35 ZIB Flash / 23.40 Harrow
00.20 Family Dinner
01.50 L'Animale
03.20 Cornucopia
03.25 Pension Schöller - Gäste: 

Manuel Rubey und Simon 
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
Dokusoap, D 2019

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Watzmann ermittelt

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Erde
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 In gefährlicher Nähe

Drama, D 2014
21.45 Plusminus - Das ARD-

Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 In gefährlicher Nähe

Drama, D 2014
01.45 Tagesschau
01.50 Der Hafenpastor und das 

graue Kind
Drama, D 2015

03.20 Maischberger
04.35 Brisant
04.55 Tagesschau
05.00 Plusminus - Das ARD-

Wirtschaftsmagazin

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2020
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 Soko Wismar

Krimiserie, D 2022
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Die Immo-Helden

Dokusoap, D 2025
20.15 XY gelöst

Crimedoku, D 2025
21.00 XY gelöst

Crimedoku, D 2025
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 Die Spur

Dokureihe, D 2025
23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 auslandsjournal - die 

doku:
NATO am Limit

01.30 Die Wahrheit über Arbeit 
und Geld - Was verdient 
Deutschland?

02.15 auslandsjournal
02.45 Die Spur
03.15 XY gelöst

06.05 Polen - Roadtrip von Nord 
nach Süd

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.25 Berghütten mit Marcus 

Fahn - Raufgehen und 
Runterkommen

10.55 Berghütten mit Marcus 
Fahn - Hütte für alle

11.25 Auf dem Tauernradweg
11.55 Vronis 

Lieblingsschmankerl
12.25 Servicezeit
12.55 freizeit - Schmidt Max 

und die Tomate
13.25 Unbekanntes Korsika
14.15 Seychellen - Ein Meer von 

Farben
15.10 Bali und Lombok - Inseln 

der Sehnsucht
16.00 Insel der weißen Antilope 

- Abu Dhabis Naturoase
16.55 Grüne Insel im Taifun - 

Taiwan
17.40 Tasmanien - Insel am 

Ende der Welt
18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Wenn Bauern aufgeben
21.05 Zwischen Wolf und 

Klimawandel - Tiroler Almen 
unter Druck

21.50 Der Erdapfel
22.00 ZIB 2
22.25 Was im Leben zählt
23.55 10 vor 10
00.25 STÖCKL
01.25 Trans* am Land: Die 

Reise zum 
Wohlfühlgeschlecht

01.50 Tasmanien - Insel am 
Ende der Welt

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Gitarren und Flamenco in 

Granada
07.20 Stadt Land Kunst - 

François Pompons Morvan / 
Sri Lanka / Vanuatu

08.05 Stadt Land Kunst - Qiu 
Miaojins Taiwan / Schweiz / 
Spanien

08.55 Der Orient-Express - 
Vintage auf Schienen
Dokumentation, F 2018

10.15 Mit dem Zug durch 
Thailands Westen

11.00 Mit dem Zug entlang der 
japanischen Westküste

12.00 Re: Breakdance im Abitur
12.30 Stadt Land Kunst 

Kunstmagazin, F 2024
14.05 Barry Lyndon
17.00 Die Sprache der Tiere

Tierdoku, D, GB 2024
18.35 Meerengen

Naturdoku, F 2024
19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Schnellere Hilfe bei 

Herznotfällen
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Kursk
Historienfilm, B, CDN, DK, F, 
GB, L, R, USA 2018

22.05 Pet Shop Boys:
40 Jahre Popgeschichte
Dokumentation, GB 2024

23.00 Pet Shop Boys: 
Dreamworld - The Greatest 
Hits Live at the Royal Arena 
Copenhagen
Konzert, GB 2024

00.30 Lonely
Dokumentation, CH, I 2023

01.50 Kenia, Heldinnen der 
Savanne

02.35 Abenteuer Archäologie
03.05 28 Minuten
03.55 Carmen, Geburt eines 

Mythos

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Bachelors

Datingshow, D 2025
Zwischen Blind Dates und 
Undercover-Mission Was ist 
besser als ein Mann mit 
Rosen? Richtig - zwei! Auch 
dieses Jahr gibt es wieder 
zwei Single Männer, die sich in 
das Abenteuer Bachelor 
stürzen. Während Martin sich 
in Köln bereits auf 
geheimnisvolle Blind Dates 
einlässt und 15 Single Frauen 
kennenlernt, hebt eine Gruppe 
von Ladies ab, ohne ihren 
Bachelor kennengelernt zu 
haben. 

22.15 RTL Direkt
22.35 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Leo, wir fahr'n 
nach Lodz
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Schwarmangriff
Skripted-Reality-Serie, D 2017

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime
20.15 ran Fußball: UEFA U21-

EM England - Deutschland - 
England - Deutschland
Fußball, D 2025

21.00 ran Fußball: UEFA U21-
EM England - Deutschland (1. 
Halbzeit) - England - 
Deutschland (1. Halbzeit)
Fußball, D 2025

22.55 ran Fußball: UEFA U21-
EM England - Deutschland 
(Highlights) - England - 
Deutschland (Highlights)
Fußball, D 2025

23.25 Der SAT.1 Urlaubscheck! 
All inclusive, Ferienpark & 
Individualreise
Reportage, D 2025

01.20 Das 1% Quiz - Wie clever 
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

03.00 Klinik am Südring
03.40 Klinik am Südring

05.50 Die Goldbergs
06.15 taff
07.10 Galileo
08.10 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.35 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.45 How I Met Your Mother
13.15 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.35 Two and a Half Men
15.05 Young Sheldon
15.30 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Wer isses?

Unterhaltungssendung, D 2025
22.35 Most Wanted

Krimiserie, D, USA 1976
23.40 Wir gegen die! Die 

Kebekus Geschwister Show
Spielshow, D 2023
Sind Geschwister die besseren 
Partner, wenn es um die 
Teilnahme an einer Vielzahl 
von Challenges geht? 
Immerhin sollten sich Brüder 
und Schwestern ja sehr gut 
kennen und deshalb 
einigermaßen harmonieren.  

02.15 World Wide Wohnzimmer
02.25 ProSieben

:newstime
02.30 Deep Down - Die 

Vergrabenen
03.40 Most Wanted
04.25 Galileo
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Daniela, Stuttgart
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Max, Bonn
Kochduell, D 2023

20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

21.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2011

00.00 vox nachrichten
00.20 Medical Detectives
01.20 Medical Detectives
02.10 Snapped - Wenn Frauen 

töten
02.55 Medical Detectives
03.45 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Paw Patrol
06.40 Caillou
07.10 Rubble & Crew
07.30 Peppa Pig
07.45 Paw Patrol
08.10 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.40 Super Wings
09.10 Paw Patrol
09.50 Batwheels
10.10 Benjamin Blümchen
10.30 Peppa
10.35 BABY born
10.50 Go Wild! - Mission 

Wildnis
11.20 Tiny Toons Looniversity
11.45 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.15 Grizzy & the Lemmings
12.40 DreamZzz
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Lana Longbeard
15.05 Monster Loving Maniacs
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.05 SpongeBob
17.05 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
18.35 Voll zu spät!
19.15 Jade Armor
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
20.15 Chicago Fire

Feuerwehrserie, USA 2016
23.00 Chicago Fire

Feuerwehrserie, USA 2016
23.55 Chicago Fire

Feuerwehrserie, USA 2016
00.45 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Law & Order
07.10 Law & Order
08.05 Law & Order
08.50 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
09.50 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.35 Matlock
11.30 Matlock
12.25 Matlock
13.15 Matlock
14.10 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
14.55 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
15.40 ALF
16.00 ALF
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
20.15 Blade Runner 2049

SciFi-Film, USA 2017
23.20 Planet der Affen:

Prevolution
SciFi-Thriller, USA 2011

01.45 Teleshopping
02.15 Der Blaulicht

Report
03.00 Der Blaulicht

Report
03.45 Der Blaulicht

Report
04.30 Der Blaulicht

Report
05.20 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.35 Abenteuer Leben Spezial 
- Traumhafte Holzhäuser

05.55 Blue Bloods
06.40 Navy CIS
07.30 Navy CIS
08.25 Navy CIS
09.20 Navy CIS
10.15 Instinct - Auf Mörderjagd
11.10 Instinct - Auf Mörderjagd
12.05 Instinct - Auf Mörderjagd

Krimiserie, USA 2018
12.55 Instinct - Auf Mörderjagd

Krimiserie, USA 2018
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins

:newstime
15.55 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben täglich 
- Leckere Food-Happen in 
Singapur
Wissensmagazin, D 2025

17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt - 
"tenotwelve", Frankfurt am 
Main
Wettbewerb, D 2023

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Und täglich grüßt das 
Murmeltier
Komödie, USA 1993

22.30 Während du schliefst
Liebesfilm, USA 1995

00.35 French Kiss
Komödie, GB, USA 1995

02.25 Kabel Eins :newstime
02.30 The Hole - Die 

geheimnisvolle Falltür
Horrorthriller, USA 2009

03.55 Kabel Eins :newstime
04.00 Hawaii Five-0
04.40 Castle
05.20 Abenteuer Leben Spezial 

- Der Styroporpool

05.45 Emilie Richards
Romanze, D 2011

07.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2004

08.50 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

10.20 Familie Dr. Kleist
11.15 Auf der Suche nach Mr. 

Wrong
Komödie, USA 2022

12.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

14.20 Das Glück der Anderen
Liebeskomödie, D 2014

15.55 Geheimnis der Karibik
Abenteuerfilm, D 2004

17.25 Das Traumschiff - 
Vietnam
Familienfilm, D 2009

19.20 Familie Dr. Kleist
20.15 Mama kommt!

Komödie, D 2009
Mit großem Koffer, viel 
Selbstmitleid, langen 
Klageliedern und vor allem 
guten Ratschlägen zieht Luise 
bei Christiane ein und 
übernimmt in Kürze nicht nur 
die Herrschaft über die 
Wohnung, sondern auch über 
das Leben ihrer Tochter. Sie 
gestaltet die gesamte Woh-
nung um, setzt Christianes 
treue Putzfrau vor die Tür und 
nimmt die Suche nach einem 
neuen Lebenspartner für ihre 
immerhin 40-jährige Tochter in 
die Hand.   

21.45 Dora Heldt
Romanze, D 2012

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

00.10 Basmati Blues
Musicalfilm, USA 2017

01.55 Schlaflos in Istanbul
Komödie, D 2014

03.25 Familie Dr. Kleist

05.45 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

06.35 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

07.30 GOOD BONES - MUTTER, 
TOCHTER, HOME-MAKEOVER

08.20 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2015
15.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2016
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2021
In Austin, Texas, geht es heiß 
her. Schießereien, 
Schlägereien, Morde und 
Brände sind an der 
Tagesordnung. Zuständig für 
die Stadt Austin ist die fiktive 
Feuerwehr-, Polizei- und 
Krankenwageneinheit 126. Den 
Einsatzkräften wird dabei 
jeden Tag sehr viel abverlangt 
und sie kommen immer wieder 
an ihre physischen oder 
psychischen Grenzen.

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2021

22.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2019

23.05 9-1-1 Notruf L.A.
00.00 Charmed
00.55 Roswell, New Mexico
01.35 9-1-1: Lone Star
02.55 9-1-1 Notruf L.A.
03.35 9-1-1 Notruf L.A.

05.35 Malcolm mittendrin
06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Garfield
06.55 Servus Kasperl
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.40 Die Schlümpfe
07.50 ZIB Zack Mini
07.55 Bettys Diagnose
08.40 Morden im Norden
09.35 Smart10
10.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.00 Gefragt - Gejagt
11.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.10 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2015
12.55 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2018
13.40 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2018
14.25 Morden im Norden
15.15 ZIB Flash
15.20 Death in Paradise
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Mythos Ungesund

Dokumentation, A 2024
21.05 Der Fitness-Wahn
21.55 Was kann man heute 

wirklich noch essen?
22.45 ZIB Flash
22.55 NCIS: Los Angeles
23.40 ZIB Flash
23.45 NCIS: Los Angeles

Krimiserie, USA 2022
00.25 The Good Doctor
01.50 SOKO Wien
02.35 SOKO Kitzbühel
03.20 Mythos Ungesund
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Tagesschau
10.00 Katholischer 

Gottesdienst mit Prozession 
an Fronleichnam - Aus der 
Pfarrgemeinde St. Vitus 
Burglenge

11.00 Tagesschau
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
Dokusoap, D 2021

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Der Bozen-Krimi

Krimiserie, D 2024
21.45 Panorama - Berichte - 

Analysen - Meinungen
Politikmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3
23.35 Reschke Fernsehen
00.05 Tagesschau
00.15 Der Bozen-Krimi

Krimiserie, D 2024
01.45 Tagesschau
01.50 Praxis mit Meerblick

Arztserie, D 2018
03.20 Reschke Fernsehen

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2020
17.00 heute
17.10 hallo deutschland 

Abenteuer Auswandern
17.45 Lesch sieht Schwartz
18.00 SOKO Stuttgart

Krimiserie, D 2022
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante

Krimiserie, D 2021
20.15 Ein Mann namens Otto

Dramedy, CDN, GB, IRL, S, USA 
2022

22.10 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.40 maybrit illner - Der Polit-
Talk im ZDF
Polittalk, D 2025

23.40 Markus Lanz
00.45 heute journal update
01.00 Crystal Wall
02.30 Madame Annie und ihre 

Familie
Komödie, F 2021

03.40 Notruf Hafenkante
04.25 Bares für Rares - 

Händlerstücke

05.55 Reisebilder Norwegen
06.40 Norwegen erleben
07.25 Feuer und Eis - Die 

magischen Inseln der 
Wikinger

08.10 Abenteuer Lappland
08.50 Abenteuer Lappland
09.35 Abenteuer Lappland
10.20 Im Flug über Island
11.00 Verliebt auf Island

Romanze, D 2019
12.30 Wildes Skandinavien

Naturreihe, D 2019
13.15 Skandinavien - Europas 

wilder Norden
Naturreihe, D 2019

14.00 Wildes Skandinavien
Naturreihe, D 2010

14.45 Wildes Skandinavien
Naturreihe, D 2019

15.30 Wildes Skandinavien
Naturreihe, D 2010

16.15 Wildes Skandinavien
16.55 Ein Mann namens Ove

Tragikomödie, DK, N, S 2015
18.45 Schwedens unbekanntes 

Herzland - Durch das Fjäll 
Richtung Norden
Dokumentation, D 2022

19.30 Legendäre Zugabenteuer
Dokureihe, USA 2022

20.15 Astrid
Biografie, DK, S 2018
Astrid Ericsson wächst auf 
dem Land in einfachen, streng 
religiösen Verhältnissen auf. 
Mit 18 Jahren wird Astrid 
ungewollt schwanger und 
muss ihr Zuhause verlassen.  

22.10 Die Nacht der Jäger
Thriller, S 2011

00.10 Rebecka Martinsson
Krimireihe, S 2020

01.40 Die Nacht der Jäger
03.40 Schwedens unbekanntes 

Herzland - Durch das Fjäll 
Richtung Norden

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Uganda: Hunde der 

Hoffnung
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Sakrale Bauwerke

Architekturmagazin, F 2017
10.25 UNESCO Weltkulturerbe - 

Schätze für die Ewigkeit
11.20 Die Welt der Botanischen 

Gärten - Paradiese unter Glas
11.58 Re: Schnellere Hilfe bei 

Herznotfällen
12.35 Stadt Land Kunst

14.10 Schtonk!
15.55 Wow!
17.40 Aus dem Feuer geboren: 

Die Kanaren Inseln der 
Glückseligkeit
Naturdoku, D 2023

18.35 Meerengen
Naturdoku, F 2024

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Zwischen Badespaß 

und Lebensgefahr
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Das Rätsel der 
Monsterwellen
Dokumentation, D 2025

21.05 Zukunft auf dem Wasser - 
Die blaue Revolution

22.00 Ein halbes Jahr wie ein 
ganzes Leben
Dramaserie, F, S 2025

22.45 Ein halbes Jahr wie ein 
ganzes Leben
Dramaserie, F, S 2025

23.25 Ein halbes Jahr wie ein 
ganzes Leben
Dramaserie, F, S 2025

00.10 Plan 75
SciFi-Film, F, J, RP 2022

02.00 Mein liebster Alptraum
Romantikkomödie, B, F 2011

03.34 Wer nicht fragt, stirbt 
dumm!

03.40 28 Minuten
04.23 Sendepause

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Mario Barth deckt auf

Unterhaltungssendung, D 2024
In "Was kostet die Welt? Wir 
haben doch Fördergeld!" wird 
aufgezeigt, wie Politiker oft 
sinnlos Steuergelder 
verschwenden, nur um 
Fördergelder abzugreifen. 
Dabei werden die skurrilsten 
und dreistesten Fälle von 
Verschwendung präsentiert.

22.15 RTL Direkt
22.35 Superstadt New York - 

New York
00.00 RTL Nachtjournal
00.25 Klima Update Spezial
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Unhappy 
Birthday
Skripted-Reality-Serie, D 2017

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Liebe macht 
blind

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Das große 

Allgemeinwissensquiz
Wissensspielshow, D 2025
In sechs Sendungen werden 
Bildung und Wissen in 
Deutschland getestet. 
Teilnehmen kann jeder, der 
gerade unterwegs ist: Die 
Kandidaten werden spontan 
draußen ausgewählt und 
müssen gegen einen 
Teilnehmer im Studio antreten. 
Zu gewinnen gibt es bis zu 
einer halben Million Euro.

22.45 111 dreiste Draufgänger!
Clipshow, D 2023

00.40 Das große 
Allgemeinwissensquiz
Wissensspielshow, D 2025

02.40 111 dreiste Draufgänger!
Clipshow, D 2023

04.05 Klinik am Südring

05.30 Die Goldbergs
06.15 taff
07.10 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.40 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.25 The Big Bang Theory
12.20 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025In der 
mittlerweile 20. Staffel sucht 
Heidi Klum erneut 
Deutschlands Top-Model und 
wird dabei von diversen 
Gastjuroren unterstützt. Auch 
in dieser Staffel sind weibliche 
und männliche Kandidaten 
dabei, treten jedoch erst in 
Folge 13 gemeinsam auf. 
Damit ist GNTM so divers wie 
nie: Es darf einfach jeder 
mitmachen, der über 18 Jahre 
alt ist.  

23.15 Die ProSieben Aftershow
00.15 Match my Ex
01.35 ProSieben :newstime
01.40 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025

03.55 Die ProSieben Aftershow
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05.35 CSI: Miami
06.10 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.45 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Julia, Stuttgart
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Thomas, Bonn
Kochduell, D 2023

20.15 Jurassic Park
Actionabenteuer, USA 1993
Die Urzeitforscher Alan Grant 
und Ellie Sattler staunen nicht 
schlecht, als sie mit dem 
Mathematiker Ian Malcolm der 
Einladung des exzentrischen 
Milliardärs John Hammond 
folgen. Der hat auf einer Insel 
vor Costa Rica Dinosaurier 
angesiedelt, die er aus 
Fossilien nachzüchten ließ. 
High-Tech-Sicherheitszäune 
sollen die Wissenschaftler, 
den Gastgeber und seine Enkel 
schützen. 

22.50 The Rock - Fels der 
Entscheidung
Actionfilm, USA 1996

01.30 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Paw Patrol
06.40 Caillou
07.10 Rubble & Crew
07.30 Peppa Pig
07.45 Paw Patrol
08.10 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.40 ALVINNN!!!
10.20 Voll zu spät!
11.20 Grizzy & die Lemminge
12.40 DreamZzz
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
13.50 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.15 ALVINNN!!!
14.35 Lana Longbeard
14.45 Lana Longbeard
15.05 Monster Loving Maniacs
15.15 Monster Loving Maniacs
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.05 SpongeBob
17.05 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
Animationsserie, USA 2014

18.35 Voll zu spät!
19.15 Jade Armor
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2023

20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2007

21.10 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2007

22.10 CSI: Miami
23.05 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.00 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
00.55 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Law & Order
07.10 Law & Order
08.05 Law & Order
08.50 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
09.45 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.35 Matlock
11.30 Matlock
12.20 Matlock
13.15 Matlock
14.05 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
14.50 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
15.40 ALF
16.05 ALF
16.35 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2014

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2014

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2014

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2014

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2014

01.55 Law & Order:
Special Victims Unit

02.40 Der Blaulicht Report
03.25 Der Blaulicht Report

05.55 French Kiss
Komödie, GB, USA 1995

07.55 Während du schliefst
Liebesfilm, USA 1995

09.55 Und täglich grüßt das 
Murmeltier
Komödie, USA 1993

11.50 Sie nannten ihn Mücke
Actionkomödie, D, I 1978

13.50 Jumanji
Fantasyabenteuer, USA 1995

15.45 Kabel Eins :newstime
16.00 Ice Age - Kollision 

voraus!
Animationsfilm, USA 2016

17.45 Real Steel
Actionfilm, IND, USA 2011

20.15 Der weiße Hai
Horrorthriller, USA 1975

23.00 Inside Der weiße Hai
Dokureihe, D 2025

23.55 Der weiße Hai 2
Horrorfilm, USA 1978
Brody sorgt im Städtchen 
Amity für Recht und Ordnung. 
Er ist sofort alarmiert, als 
mehrere Menschen nicht mehr 
aufzufinden sind. Die 
Anzeichen mehren sich, dass 
wie schon vor ein paar Jahren 
wieder ein Hai sein Unwesen 
treibt. Bei den Verantwort-
lichen stößt er auf taube Ohren 
- sie wollen keine Angst unter 
den Badegästen schüren.

02.05 Der weiße Hai 3
Horrorfilm, USA 1983
Katastrophenalarm im 
Unterwasserpark Seaworld. 
Durch ihr gefangenes Jungtier 
angelockt, macht ein 
ausgewachsener weißer Hai 
die Touristenattraktion 
unsicher. 

03.45 Der weiße Hai IV
Horrorfilm, BS, USA 1987

05.10 Inside Der weiße Hai

05.40 Paare
05.45 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2017
07.20 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2023
08.55 Neue Adresse Paradies

Komödie, D 2013
10.30 Familie Dr. Kleist
11.20 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
12.55 Basmati Blues

Musicalfilm, USA 2017
14.40 Schlaflos in Istanbul

Komödie, D 2014
16.15 Marie fängt Feuer

Romanze, D 2022
17.50 Emilie Richards

Romanze, D 2012
19.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2019
20.15 Romantik à la Carte

Romanze, AUS, USA 2020
Die junge Starköchin Caroline 
Wilson führt mit ihrer Mutter 
ein gefragtes Restaurant 
mitten in New York. Als sie ein 
Cafe in dem australischen 
Städtchen Lemon Myrtle Cove 
erbt, möchte sie es so schnell 
wie nöglich verkaufen. Je 
länger sich Caroline in Lemon 
Myrtle Cove allerdings aufhält, 
desto mehr findet sie Gefallen 
an dem Ort, dem Cafe und dem 
attraktiven Koch Sebastian.

21.50 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2017

23.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

00.15 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2011

01.45 Das Lächeln der Frauen
Liebesfilm, D 2014

03.15 Paare
03.20 Familie Dr. Kleist
04.05 Paare
04.15 Stars im Interview

05.40 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

06.30 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

07.30 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

08.30 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

09.30 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

10.30 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

11.30 Hometown Makeover - 
Wir renovieren unsere Stadt

12.30 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

13.30 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

14.25 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

15.25 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

16.25 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

17.25 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

18.25 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

19.20 Celebrity DIY - Stars 
packen an
Renoviershow, USA 2024

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
00.00 FBI: Special Crime Unit
01.30 Criminal Minds
02.50 Charmed
03.30 Roswell, New Mexico

05.35 Black-Ish
06.00 Garfield
06.15 Hexe Lilli
07.00 Servus Kasperl
07.25 Die unglaubliche 

Geschichte von der 
Riesenbirne
Animationsfilm, DK 2017

08.40 Der 7bte Zwerg
Märchenkomödie, D 2014

10.00 Die Croods 2 - Alles auf 
Anfang
Animationskomödie, USA 
2020

11.25 Shrek - Der tollkühne 
Held
Animationsfilm, USA 2001

12.45 Shrek 2 - Der tollkühne 
Held kehrt zurück
Animationsfilm, USA 2004

14.05 Ich - Einfach 
unverbesserlich 2
Animationsfilm, USA 2013

15.35 ZIB Flash
15.40 Die Unfassbaren - Now 

you see me
Thriller, USA 2013

17.25 ZIB Flash
17.30 Die Unfassbaren 2

Thriller, USA 2016
19.30 Zeit im Bild
19.52 Sport Aktuell
20.03 ZIB Magazin
20.15 The King's Man:

The Beginning
Agentenkomödie,
GB, USA 2021

22.15 Inglourious Basterds
Antikriegsfilm, D, USA 2009

00.40 Eurodreams
00.45 Inferno

Mysterythriller, USA 2016
02.35 Robin Hood - König der 

Diebe
Abenteuerfilm, USA 1991

05.00 Scrubs - Die Anfänger
05.25 Black-Ish
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.15 Mittendrin - Flughafen 

Frankfurt
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Einspruch, Schatz!

Komödie, D 2023
Die Anwältin Eva Schatz 
(ChrisTine Urspruch) kämpft 
mit Leib und Seele für die 
Rechte ihrer Mandant:innen. 
Kein Wunder, vertraut ihre 
beste Freundin Sissi (Karmela 
Shako) bei ihrer Scheidung auf 
Evas Qualitäten. Dass man 
auch ohne die Liebe fürs 
Leben glücklich sein kann, ist 
die feste Überzeugung der 
Juristin.   

21.45 Tagesthemen
22.20 Tatort: Gier
23.50 Mord auf Shetland
01.45 Tagesschau
01.50 Einspruch, Schatz!

Komödie, D 2023
03.20 Tagesschau

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Zora Klipp sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 Wahre Verbrechen (9) 

Suche nach Gerechtigkeit
18.00 SOKO Linz
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2023
20.15 Jenseits der Spree

Krimiserie, D 2022
21.15 Letzte Spur Berlin
22.00 heute journal
22.30 heute-show spezial - Der 

Koalitionsvertrag im Check - 
Was will die GroKo und wenn 
ja, wie viele?
Nachrichtensatire, D 2025

23.00 Till Tonight
23.30 aspekte
00.15 heute journal update
00.30 Wahre Verbrechen:

Suche nach Gerechtigkeit
01.20 Tod im Meer - Die großen 

Schiffsunglücke
02.05 Faszination Wasser
02.50 Orientexpress - Ein Zug 

schreibt Geschichte
03.35 Die Victoriafälle - 

Elefanten auf der Spur

05.55 Norwegen - Land der 
Polarlichter

06.25 Donau - Lebensader 
Europas

07.10 Donau
07.55 Bodensee - Wildnis am 

großen Wasser
08.40 Schweizer 

Flussgeschichten
09.30 Schweizer 

Flussgeschichten
10.25 Schweizer 

Flussgeschichten (2/4)
11.15 Schweizer 

Flussgeschichten
12.05 Die Rhône - Von den 

Schweizer Alpen in die 
Camargue

13.35 Der Neckar
Dokumentation, D 2017

15.05 Versteckte Paradiese
Dokureihe, D 2023

15.50 Versteckte Paradiese
16.30 Versteckte Paradiese

Dokureihe, D 2024
17.15 Leichtmatrosen

Komödie, D 2017
18.45 Flusskreuzfahrten

Reisereportage, D 2021
19.30 Spreewald - Labyrinth 

des Wassermanns
Dokumentation, D 2007

20.15 Spreewaldkrimi
Krimiserie, D 2014

21.45 Krimis aus Passau
Krimireihe, D 2020

23.10 Länder-Menschen-
Abenteuer
Naturreihe, D 2016

23.55 Amerikas Flüsse
00.40 Amerikas Flüsse
01.25 Amerikas Flüsse
02.10 Hudson River - Der Fluss 

zwischen Wildnis und Skyline
02.55 Schweizer 

Flussgeschichten
03.45 Schweizer 

06.20 ARTE Journal Junior
06.25 Mexiko:

Die edlen Reiterinnen
07.20 Stadt Land Kunst - 

Claude Berris Französische 
Alpen / Thailand / Trossingen

08.05 Stadt Land Kunst - Arvo 
Pärts Estland / Kapverden / 
Griechenland

08.55 Die Baumeister der 
Kathedrale
Dokumentation, D, F 2012

10.25 Montenegro: Der 
Eselretter

11.20 Der Mythos des 
Labyrinths von Kreta

11.55 Re: Zwischen Badespaß 
und Lebensgefahr

12.25 Stadt Land Kunst 
14.00 Kursk
15.50 U-Boote, Hitlers "Graue 

Wölfe"
Geschichtsdoku, F 2025

16.55 Kadoua und die Elefanten
Dokumentation, D 2021

17.50 Kenia, Heldinnen der 
Savanne
Dokumentation, E, GB 2024

18.35 Thailand - Im Dschungel 
der Sinne
Dokumentation, GB 2024

19.20 ARTE Journal
19.40 Re: Liberland, der Krypto-

Staat am Donaustrand
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Der Fall Marianne Voss
Krimi, D 2023

21.45 Maria Theresia
23.40 Bruno Reidal - 

Geständnis eines Mörders
01.20 Aus dem Feuer geboren: 

Die Kanaren Inseln der 
Glückseligkeit

02.15 Black Earth Rising
03.14 Wer nicht fragt, stirbt 

dumm!
03.20 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die ultimative Chart Show 

- Die erfolgreichsten 
Dauerbrenner
Chartshow, D 2025
Die Chart-Show fokussiert sich 
auf die größten Chart-
Dauerbrenner, darunter 
internationale Legenden wie 
die Beatles und Schlagerstars 
wie Helene Fischer. Live-
Auftritte gibt es von Anastacia, 
Art Garfunkel jr., The Disco 
Boys, Nathan Evans und 
Simone Sommerland. Oliver 
Geissen moderiert gemeinsam 
mit DJ Ötzi, Annika Lau und 
Wigald Boning, der auch 
musikalisch unterhält.

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.20 CSI: Miami
02.10 CSI: Miami
02.55 CSI: NY
03.45 CSI: NY

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Into the Wild
Skripted-Reality-Serie, D 2018

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Gefährliche 
Fesselspiele
Skripted-Reality-Serie, D 2018

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen hilft

Dokusoap, D 2024
18.30 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2025
19.10 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2025
19.58 SAT.1 :newstime
20.15 Murmel Mania

Spielshow, D 2025
22.20 Messiah Superstar

Comedyserie, CZ, D 2025
22.55 Messiah Superstar

Comedyserie, CZ, D 2025
23.30 Murmel Mania

Spielshow, D 2025
01.25 Messiah Superstar
02.20 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
02.45 ran Fußball: FIFA Klub-

WM 2025 FC Bayern München 
- CA Boca Juniors - FC Bayern 
München - CA Boca Jun

03.00 Fußball: FIFA-Klub-
Weltmeisterschaft - FC Bayern 
München - CA Boca Juniors

04.55 ran Fußball: FIFA Klub-
WM 2025 FC Bayern München 

05.50 Die Goldbergs
06.20 taff
07.15 Galileo
08.15 Die Simpsons
08.45 How I Met Your Mother
09.10 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.00 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Tenet

SciFi-Actionfilm, GB, USA 2020
Ein namenloser Agent wird für 
die Geheimorganisation 
"Tenet" rekrutiert. Es droht ein 
Krieg mit den Menschen der 
Zukunft. Die können Objekte 
rückwärts in der Zeit laufen 
lassen, so sausen etwa Kugeln 
zurück in die Waffe. Ihr Ziel: 
die Vergangenheit auslöschen. 
Der Agent muss ihren 
Handlanger im Jetzt stoppen, 
den Oligarchen Sator...

23.25 Alien: Covenant
SciFi-Horror, GB, USA 2017

01.45 Sick
Horrorfilm, USA 2022

03.05 ProSieben
:newstime

03.10 Alien: Covenant
SciFi-Horror, GB, USA 2017
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Den Tätern

auf der Spur
08.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Den Tätern

auf der Spur
10.35 CSI: Den Tätern

auf der Spur
11.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Nadja, Stuttgart
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Marc, Bonn
Kochduell, D 2023

20.15 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2025
Neuer Tag, neues Glück und 
die ganz großen Gefühle 
Daniela hat den 
Wettkampfstress mittlerweile 
gut verdaut und macht sich 
bereit für ein ganz anderes 
Abendteuer im schillernden 
Las Vegas.  

21.10 Daniela Katzenberger
Dokusoap, D 2025

22.15 Jurassic Park
Actionabenteuer, USA 1993

00.50 vox nachrichten
01.10 Medical Detectives
01.55 Medical Detectives
02.40 Medical Detectives
03.30 Medical Detectives

05.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Paw Patrol
06.40 Caillou
07.10 Rubble & Crew
07.30 Peppa Pig
07.45 Paw Patrol
08.10 Dragons - Die jungen 

Drachenretter
08.40 ALVINNN!!!
10.20 Voll zu spät!
11.20 Grizzy & the Lemmings
12.40 DreamZzz
13.10 SpongeBob
13.20 SpongeBob
13.40 Die Patrick Star Show
14.05 ALVINNN!!!
14.35 Lana Longbeard
15.05 Monster Loving Maniacs
15.30 Bugs Bunny & Looney 

Tunes
16.05 SpongeBob
17.05 Paw Patrol
17.45 Dragons - Die Wächter 

von Berk
18.05 Dragons - Die Wächter 

von Berk
Animationsserie, USA 2014

18.35 Voll zu spät!
18.45 Voll zu spät!
18.55 Voll zu spät!
19.15 Jade Armor
19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kinderserie, USA 2023

20.15 Die Familie Stone - 
Verloben Verboten!
Romantikkomödie, D, USA 
2005

22.25 Booksmart
Komödie, USA 2019

00.30 Kamera läuft!
Die lustigsten Clips
aus dem Netz

00.55 Teleshoppingsendung

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.30 Law & Order
07.10 Law & Order
08.00 Law & Order
08.50 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
09.45 Crossing Jordan - 

Pathologin mit Profil
10.35 Matlock
11.25 Matlock
12.20 Matlock
13.15 Matlock
14.05 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
14.55 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1998
15.40 ALF
16.05 ALF
16.35 M*A*S*H
17.00 M*A*S*H
17.30 M*A*S*H
17.55 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
18.45 Immer wieder Jim

Sitcom, USA 2003
19.15 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
19.45 The King of Queens

Comedyserie, USA 2000
20.15 Medical

Detectives
21.05 Medical

Detectives
22.10 Medical

Detectives
23.10 Medical

Detectives
00.10 Medical

Detectives
01.15 Medical Detectives
02.00 Teleshopping
03.05 Anwälte der Toten
04.30 Schneller als die

Polizei erlaubt
05.15 Immer wieder Jim

05.55 Castle
06.40 Instinct - Auf Mörderjagd
07.30 Instinct - Auf Mörderjagd
08.25 Instinct - Auf Mörderjagd
09.15 Instinct - Auf Mörderjagd
10.10 The Mentalist
11.05 The Mentalist
12.00 The Mentalist
12.55 The Mentalist
13.55 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "La Pinseria 
Isoletta", Neu-Isenburg
Wettbewerb, D 2023

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Navy CIS
23.10 The Irrational

Krimiserie, USA 2023
Der renommierte 
Verhaltensforscher Dr. Alec 
Baker soll das FBI bei einer 
Reihe schwieriger Mordfälle 
unterstützen. Die Aufklärung 
hängt von den Fähigkeiten des 
Psychologen ab, der die 
Persönlichkeiten möglicher 
Verdächtiger analysiert und 
auf diese Weise deren Motive 
oder Muster deutlich macht: 
Nach einer eskalierten Razzia 
unterstützt Alec den Mann das 
dabei zu Tode gekommenen 
Opfers. 

00.05 NCIS: Los Angeles
01.05 Kabel Eins :newstime
01.10 Navy CIS
01.55 Navy CIS
02.40 Kabel Eins :newstime
02.45 Navy CIS
03.25 The Irrational

06.00 Handwerker und andere 
Katastrophen
Komödie, D 2016

07.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

09.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

10.40 Familie Dr. Kleist
11.30 Eine Sennerin zum 

Verlieben
Heimatfilm, D 2010

13.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2011

14.40 Das Lächeln der Frauen
Liebesfilm, D 2014

16.15 Marie fängt Feuer
Romanze, D 2022

17.45 Dora Heldt
Romanze, D 2013

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2008
In seinem Luxusresort in der 
Dominikanischen Republik 
steht der Hotelmanager 
Markus Winter einigen Gästen 
wieder in Herzensangelegen-
heiten zur Seite. Dazu gehört 
sein Patensohn Sebastian, der 
sein Herz an die Sängerin 
Maria verliert. Auch Ferry hat 
mit Herzensangelegenheiten 
zu kämpfen: Er ist mit seiner 
jungen Freundin und deren 
Mutter angereist, die den 
Freund ihrer Tochter zu alt 
findet.

21.45 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2019

23.20 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

00.55 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

02.25 Stars im Interview
02.40 Katie Fforde

Romantikdrama, D 2016

05.45 GOOD BONES - MUTTER, 
TOCHTER, HOME-MAKEOVER

06.30 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

07.30 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

08.20 Good Bones - Mutter, 
Tochter, Home-Makeover

09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
11.55 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.45 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2016
15.40 Grey's Anatomy

Krankenhausserie, USA 2016
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025

23.05 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs
Dokusoap, USA 2016
Schönheitsoperationen sind in 
der Mitte der Gesellschaft 
angekommen. Immer mehr 
Frauen, aber auch Männer, 
legen sich unters Skalpell, um 
vermeintlich schöner 
auszusehen. Doch einige 
Schönheits-OPs gehen so 
richtig daneben. Dann helfen 
die plastischen Chirurgen Dr. 
Terry Dubrow und Dr. Paul 
Nassif und geben ihr Bestes, 
um die Fehler der Kollegen 
auszumerzen.

00.00 Verpfuscht - Ein Fall für 
die Beauty Docs

02.55 Das Medium: Theresa 
Caputo

03.35 talk talk talk

06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Garfield
06.55 Servus Kasperl
07.20 Bakabu
07.25 Tolle Tiere
07.40 Die Schlümpfe
07.50 ZIB Zack Mini
07.55 Bettys Diagnose
08.40 Morden im Norden
09.35 Smart10
10.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.00 Gefragt - Gejagt
11.50 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.10 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2016
12.55 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2019
13.40 SOKO Wien

Krimiserie, A, D 2019
14.25 Morden im Norden

Krimiserie, D 2021
15.15 ZIB Flash
15.20 Death in Paradise
16.15 SOKO Kitzbühel
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Kabarettgipfel

Kabarett, A 2024
21.25 Fakt oder Fake

Spielshow, A 2023
22.25 ZIB Flash
22.35 Was gibt es Neues? - 

Classics
23.15 ZIB Flash
23.20 Kill the Boss 2

Krimikomödie, USA 2014
01.00 The King's Man:

The Beginning
02.55 Kabarettgipfel
04.00 Fakt oder Fake
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