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05.30 Das Waisenhaus fiir wilde
Tiere

06.20 Durch die Wildnis -
Griechenland

07.10 Shaun das Schaf

07.15 Anna und die wilden Tiere

07.40 Anna und die Haustiere

07.55 Checkerin Marina

08.20 Wissen macht Ah! -
Clarissa und Tarkan: In der
GeisterbAh!n

08.45 neuneinhalb - fiir dich
mittendrin - Leben ohne
Handy

08.55 Die Pfefferkorner

09.50 Tagesschau

09.55 Elefant, Tiger & Co.

11.30 Quarks im Ersten - So
essen wir genussvoll und gesund

12.00 Tagesschau

12.15 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz - Arztedoppel: Vater &
Sohnim OP

13.00 Die Tierarzte - Retter mit
Herz - Auf dem
Siegertreppchen

13.45 Tagesschau

14.00 Werkstatthelden mit Herz
Komdodie, D 2020

15.30 Die Drei von der
Miillabfuhr
Komadie, D 2023

17.00 Brisant

17.30 Sportschau - FuBball: 3. Liga

18.00 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 ESC - Moderation:
Barbara Schoneberger

20.55 Das Wort zum Sonntag

21.00 Eurovision Song Contest
2025 - Das Finale aus Basel -
Mit Social-TV

00.55 ESC - Die Aftershow

01.25 Tagesschau

01.30 So viel Zeit
Tragikomddie, D 2018

03.00 Tagesschau
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05.30 Addie und wie sie die
Welt fiihlt

06.20 Meine Freundin Conni

06.55 Bibi Blocksherg

07.20 Taylors Welt der Tiere

07.30 Klincus - Die fantastische
Welt von Frondosa

07.55 Robin Hood

08.20 Peter Pan - Neue
Abenteuer

08.43 Lassie

09.10 Bibi und Tina

10.00 PUR+

10.25 Notruf Hafenkante

11.10 SOKO Wismar

11.55 heute Xpress

12.00 einfach Mensch - Kai
Oliver Kluge: Inklusion trifft
Umweltschutz

12.15 Venus im vierten Haus

13.40 Rosamunde Pilcher

15.10 heute Xpress

15.15 Bares fiir Rares

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute Xpress

17.05 Landerspiegel

17.35 Fehler erwiinscht - Die
Kunst vom richtigen Scheitern

18.05 SOKO Miinchen
Krimiserie, D 2017

19.00 heute

19.25 Die Bergretter
Bergwachtserie, A, D 2021

20.15 Wilsberg
Krimi, D 2025

21.45 Der Staatsanwalt
Krimiserie, D 2019

22.45 heute journal

23.00 Das aktuelle Sportstudio

00.15 heute Xpress

00.20 heute-show

00.50 Priscilla
Biografie, I, USA 2023

02.35 Die Yacht
Thriller, 12022

04.00 Die Bergretter
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06.05 Bier, Blech, Bavaria - Mit
dem Roller auf der
frankischen Bierstrale

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB / 09.05 Kulturplatz

09.35 Bilder aus Siidtirol

10.00 Das Schicksal der Dinge -
Was aus unserem Alltag
verschwunden ist

10.45 Erbe Osterreich

11.30 SiiBe alte Zeit - Wiener
Konfekt und Konfiserie

12.15 Thema

13.00 ZIB

13.15 Notizen aus dem Ausland

13.20 quer

14.05 Landermagazin - Heute
aus Nordrhein-Westfalen

14.35 Kunst + Krempel

15.05 Natur im Garten

15.30 Smart Farming - Die
Digitalisierung der
Landwirtschaft_

15.45 Seenland Osterreich
Dokureihe, A, D 2023

16.35 Seenland Osterreich - Die
magischen Seen
Niederosterreichs
Dokureihe, A, D 2024

17.30 Seine Mutter und ich
Drama, A, D 2010

19.00 heute

19.20 Kiiltiir fiir Deutschland -
Kiinstler*innen zwischen
Tradition und Integration
Dokumentation, D 2021

20.00 Tagesschau

20.15 Unser
Deutschlandmarchen

22.15 Deutschlandlieder -
Almanya Tiirkiileri

23.40 Alles in Butter

01.00 lebensArt

02.00 Das aktuelle Sportstudio

03.15 Lynyrd Skynyrd: Live at
the Ryman - Celebrating 50

arte |,

05.30 Der weiBe Hai, Kultfilm
mit Biss

06.25 Steven Spielberg,
Hollywoods ewiges
Wunderkind - Hollywoods
ewiges Wunderkind

07.20 Nopal, der Alleskonner
aus Mexiko

07.55 Mexico-City, im
Rhythmus des Danzén

08.50 Thaimassage, die
Heilkunst der Buddhisten

09.40 Stadt Land Kunst Spezial
- Galapagos

10.20 Stadt Land Kunst Spezial
- Australien

11.00 Zu Tisch

11.30 Strande Europas

14.10 Moderne Zeiten

15.35 Chaplins Moderne Zeiten
- Der Abschied vom Stummfilm

16.30 Der Welt groBtes
Bauwerk: Chinas GroB3e Mauer

17.25 ARTE Reportage

18.20 Mit offenen Karten - Golf
von Guinea: Wachstums- und
Krisenregion

18.35 Agustina la Gaucha -
Frauenpower in der Pampa

19.20 ARTE Journal

19.40 Sardiniens wertvolle
Muschelseide

20.15 Der Orient-Express -
Vintage auf Schienen

21.35 Versailles - Wo
Frankreich den Luxus erfand

23.10 Pranataldiagnostik - Eine
Wissenschaft an der Schwelle
des Lebens

00.05 42 - Die Antwort auf fast
alles - Werden Menschen bald
zu Cyborgs?

00.35 Kurzschluss -
Preisgekronte Filme

01.30 Eine Jaffa-Orange

02.00 Sorry We Missed You
Drama, B, F, GB 2019
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06.05 Der Blaulicht Report
06.55 Der Blaulicht Report
07.50 Der Blaulicht Report
08.40 Der Blaulicht Report
12.55 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
13.50 Barbara Salesch -
Das Strafgericht
14.40 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
15.30 Formel 1: Qualifying -
Formel 1: AWS & Made in Italy
Grand Prix der Emilia-
Romagna 2025 -
Qualifying
Formel 1,D 2025
17.15 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht
17.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten
20.15 Die groBe Lachparade -
Die 55 lustigsten Momente vor
laufender Kamera
Show, D 2024
Die groBe Lachparade blickt
auf die urkomischsten
Momente vor laufender
Kamera. Es gibt ein
Wiedersehen mit Cindy aus
Marzahn, René Marik und der
wohl bekanntesten Handpuppe
Deutschlands, dem Maulwurf,
oder einem Klassiker der
"Versteckte Kamera'-
Geschichte, als FuBball-
Legende David Beckham an
der Nase herumgefiihrt wurde.
23.45 Die groBe Lachparade -
Die 55 lustigsten Momente vor
laufender Kamera
Show, D 2024
02.55 Der Blaulicht Report
03.45 Der Blaulicht Report
04.35 Der Blaulicht Report

g\p, SATI

05.35 Die Landarztpraxis

06.05 Die Landarztpraxis

07.30 Die Landarztpraxis

08.15 Die Landarztpraxis

09.00 SAT.1-
Friihstiicksfernsehen am
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

13.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

14.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

15.00 NOTRUF

15.30 NOTRUF

16.00 NOTRUF

16.30 NOTRUF

17.00 LenBen hilft / oder SAT.1
Bayern-Magazin

17.30 LenBen hilft / oder SAT.1
Bayern-Magazin

18.00 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes - Teil 1
Fantasyabenteuer, GB, USA
2010
Noch einmal miissen die
mittlerweile fast erwachsenen
Zauberschiiler alles auf eine
Karte setzen und den Kampf
gegen die dunklen Machte
aufnehmen.

23.05 Warcraft: The Beginning
Fantasyfilm, USA 2016

01.25 Abducted
Actionfilm, USA 2018

03.00 Mannertrip
Komadie, USA 2010

04.40 Auf Streife

04.50 Auf Streife - Berlin
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05.35 Mr. Griffin - Kein Bock auf

Schule
06.30 taff
07.25 Galileo
08.25 Galileo Kids:

Party, Party, Party!

08.55 Galileo Kids:

Aufregung im Ufoquarium
09.25 United States of Al
10.20 Scrubs - Die Anfanger
11.45 ran Eishockey live: WM

2025 USA - Deutschland -

USA - Deutschland

Eishockey, D 2025
15.10 Die Simpsons
15.40 Die Simpsons
16.10 Die Simpsons
16.40 Die Simpsons
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons
18.10 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.20 Die Simpsons
18.50 Die Simpsons
19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons
20.15 Das Duell um die Welt -

Team Joko gegen Team Klaas

Wettkampfshow, D 2021

Seit dem Jahre 2012 treten

Joko und Klaas im Duell um

die Welt gegeneinander an.

Doch seit 2018 lassen die

beiden fiir sich kdampfen, denn

sie haben sich jeweils zwei

Prominenten eingeladen, die

stellvertretend fiir sie in die

Duelle rund um den Globus

gehen. Wer zeigt dabei das

groRere Durchhaltevermdgen
in Challenges, die physisch
und psychisch alles
abverlangen?

00.50 TEAMWORK - Spiel mit
deinem Star

03.15 Balls - fiir Geld mache ich
alles
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05.45 CSI - New York

06.30 Criminal Intent

07.25 Criminal Intent

08.15 Criminal Intent

09.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent

10.55 Criminal Intent

11.50 Shopping Queen - Tag 1:
Federica und Ivo, Frankfurt

12.50 Shopping Queen - Tag 2:
Corinna und Walter, Frankfurt
Stylingshow, D 2023

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Jacky und Matthias, Frankfurt
Stylingshow, D 2023

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Virginia und Peter, Frankfurt
Stylingshow, D 2023

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Christina und Vassilios,
Frankfurt
Stylingshow, D 2023

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2019

17.55 hundkatzemaus - Das
Haustiermagazin - Eine
saubere Sache -
Toilettenmanagement bei
Katzen
Tiermagazin, D 2025

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team
Hundetraining, D 2024

20.15 Clifford der groBe rote
Hund
Familienfilm, CDN, GB, USA
2021

22.05 Exodus:
Gotter und Konige
Historienabenteuer,
GB, USA 2014

01.10 Medical
Detectives

02.00 Medical Detectives

02.50 Medical Detectives

03.40 Medical Detectives

04.45 Medical Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Paw Patrol

06.35 Caillou

07.10 Rubble & Crew

07.35 Paw Patrol

08.15 Grizzy & die Lemminge

08.55 Grizzy & the Lemmings

09.00 Grizzy & die Lemminge

09.25 Grizzy & the Lemmings

09.30 Grizzy & die Lemminge

10.00 Grizzy & the Lemmings

10.15 Grizzy & die Lemminge

10.20 Grizzy & the Lemmings

10.25 Grizzy & die Lemminge

10.45 Pokémon Horizonte:
Die Serie

11.15 BEYBLADE X

11.40 Woozle Goozle

12.10 Woozle Goozle

12.40 Voll zu spat!

14.20 Willkommen bei den
Louds

16.15 SpongeBob

16.25 SpongeBob

16.45 SpongeBob

17.15 Paw Patrol

17.25 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!!

17.55 ALVINNN!!!

18.10 ALVINNN!!

18.20 ALVINNN!!!

18.35 Voll zu spat!

18.45 Voll zu spat!

18.55 Voll zu spat!

19.15 Voll zu spat!

19.25 Voll zu spat!

19.45 Voll zu spat!

19.55 Voll zu spat!

20.15 Rendezvous mit Joe
Black
Romanze, USA 1998

23.45 Die Insel der Abenteuer
Abenteuerfilm, AUS, USA 2008

01.35 Teleshoppingsendung

20
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05.45 Hausmeister Krause -
Ordnung muss sein

06.40 Ein Colt fiir alle Félle

07.35 Ein Colt fiir alle Falle

08.30 Ein Colt fiir alle Fille

09.25 Stargate SG-1

10.15 Stargate SG-1

11.00 Das A-Team

11.55 Das A-Team

12.50 Die Tuning Profis - Ford
F-100
Tuningshow, D 2019

13.45 Top Gear - Best of
Staffeln 13-14 - 1
Automagazin, GB 2010

14.40 Top Gear - Best of
Staffeln 13-14 - 2
Automagazin, GB 2010

15.40 Clarkson's Farm
Realityreihe, GB 2023

16.30 Clarkson's Farm
Realityreihe, GB 2023

17.30 Die Kirmes-Konige

18.25 Das A-Team

19.15 Das A-Team

20.15 Akte Mord - Ermittler auf
Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2013
Nachdem ein Ehepaar bei
einem Hinterhalt erschossen
wurde, ist ihre zehnjahrige
Tochter die einzige Zeugin. Die
Polizei muss sich auf ihre
Aussage verlassen, um den
Verddchtigen zu finden und
Gerechtigkeit fiir das beliebte
Paar zu erlangen.

21.00 Anwilte der Toten

22.05 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

23.00 Anwalte der Toten - Im
Kopf des Morders

00.00 Anwalte der Toten

00.55 Anwilte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt

€l .

05.30 Abenteuer Leben Spezial
- Mythos LEGO-Technik

06.00 Magnum

07.00 Magnum

08.00 Magnum

09.05 Blue Bloods

09.55 Blue Bloods

10.50 Castle

11.45 Castle

12.45 Castle

13.40 Castle

14.35 Castle

15.35 Hawaii Five-0

16.30 Kabel Eins :newstime

16.45 Hawaii Five-0

17.35 Hawaii Five-0

18.30 Hawaii Five-0

19.20 Hawaii Five-0

20.15 Navy CIS: Hawai'i
Krimiserie, USA 2024
Die Griinde des neuen
Kollegen Sam Hanna fiir
seinen Wechsel in das Team
von Jane Tennant bleiben ein
Rétsel. Sam schweigt
hartnackig dazu und Jane
muss die Sache erst einmal
auf sich beruhen lassen.
Derweil unterstiitzt die Einheit
die lokale Polizei, die nach
einem Bankraub nach den
fliichtigen und offenbar
jugendlichen Tater sucht. Die
Spur fiihrt zu einer Gruppe von
Adrenalinjunkies...

21.15 Navy CIS: Hawai'i
Krimiserie, USA 2024

22.20 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2022

23.15 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2022

00.15 NCIS: Los Angeles

01.10 Navy CIS: Hawai'i

01.55 Navy CIS: Hawai'i

02.45 NCIS:
Los Angeles

04.45 Hawaii Five-0

4
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05.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2013

07.30 Zimmer mit Stall
Familienfilm, D 2023

09.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

10.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2011

12.10 Basmati Blues
Musicalfilm, USA 2017

14.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2022

15.35 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2019

17.05 Zu schon um wahr zu sein
Komodie, D 2012

18.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

20.15 Kathe und ich
Melodram, D 2021
Unbeschwert sein wie andere
Jugendliche, das kann Roman
(Nico Ramon Kleemann) leider
nicht. Seine Apathie hat, wie
sich herausstellt, eine
organische Ursache. Der 18-
jahrige leidet unter einer
lebensgefahrlichen
Lebererkrankung. Eine
dringend benétigte
Organspende, die ihm seine
Halbschwester Jasmina
Thomas (Anna Hausburg)
anbietet, will Roman trotz
seiner dramatischen Lage
nicht annehmen.

21.50 Kathe und ich
Melodram, D 2021

23.25 Die Trodelqueen -
Gelegenheit macht Liebe
Komodie, D 2011

01.00 Kathe und ich
Melodram, D 2020

02.25 Kathe und ich
Melodram, D 2020

03.55 Paare

04.05 Stars im Interview

14
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05.40 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

06.30 Mein perfektes
Hochzeitskleid! - USA

07.25 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

08.20 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

09.20 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

10.15 In 50 Tagen zum
Traumhaus

11.10 In 50 Tagen zum
Traumhaus

12.05 Young MasterChef - Wer
kocht am besten?

12.40 Young MasterChef - Wer
kocht am besten?

13.15 Einfach kochen mit Mary

13.45 Einfach kochen mit Mary

14.10 Sweet & Easy - Enie backt

14.45 Sweet & Easy - Enie backt

15.15 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick
Dokusoap, GB 2024

16.15 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick
Dokusoap, GB 2024

17.20 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick
Dokusoap, GB 2024

18.20 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil
Dokusoap, USA 2021

20.15 Fixer Upper

21.10 Fixer Upper

22.10 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

23.05 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

00.00 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien

00.55 Fixer Upper

02.20 In 50 Tagen zum
Traumhaus

ORFj I

05.40 Black-ish

06.00 King Julien

06.25 Garfield

06.45 Everest - Der Yeti und die
unsichtbare Stadt

07.30 Servus Kasperl

07.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-
Club - Mehr Bewegung

08.00 Hallo okidoki

08.05 ABC Bir

08.20 Hallo okidoki

08.25 Tolle Tiere

08.40 Hallo okidoki

08.451, 2 oder 3

09.10 Hallo okidoki

09.15 Tom Turbo

09.40 Hallo okidoki

09.45 Das Wunder DU

10.00 Grizzy & die Lemminge

10.10 Cleopatra im Weltraum

10.50 Zoo und so - Tierisch wild!

11.35 Black-Ish

12.20 Formel 1 GroBer Preis der
Emilia Romagna 2025

13.40 Masters of Dirt mit Fabio
Wibmer - Highlights aus der
Wiener Stadthalle 2024 Teil 1

14.10 Drop Dead Diva

14.50 Simply Jamie:
Jeden Tag was Gutes

15.40 Formel 1 GroBer Preis der
Emilia Romagna 2025

17.15 ZIB Flash

17.25 Celine Dion

18.25 Conchita - Auf den
Schwingen des Phoenix

18.55 ZIB Flash

19.00 Zwolf Punkte fiir einen Hit
- Der Eurovision Song Contest

19.56 ZIB Flash

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Eurovision Song Contest
2025

00.55 Eurovision Song Contest
2025 - Die Aftershow

01.30 Teen Spirit
Drama, GB, USA 2018
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05.30 Kann es Johannes?

05.55 Die doppelte Tina

06.10 Tigerenten Club - Der
Club zum Mitmachen

07.10 Der Sommer, als ich
fliegen lernte
Jugendfilm, BG, HR, SB, SK
2022

08.35 Tiere bis unters Dach

09.30 Die Sendung mit der
Maus

10.03 Die zertanzten Schuhe

11.00 Das Marchen von den 12
Monaten

12.03 Presseclub

12.45 Europamagazin - Bericht
aus Briissel

13.15 Wildes Deutschland -
Unbekannte Tiefen
Naturdoku, D 2014

14.03 Daheim in den Bergen
Heimatserie, D 2019

15.30 Liebe ohne Minze

17.00 Brisant

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.00 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110: Ein feiner
Tag fiir den Bananenfisch
Krimireihe, D 2025

21.45 Caren Miosga
Talkshow, D 2025

22.45 Tagesthemen - Mit Sport
und Wetter
Nachrichten, D 2025

23.05 ttt - titel thesen
temperamente
Kulturmagazin, D 2025

23.35 Music

01.05 Tagesschau

01.10 Liebe ohne Minze

02.40 Tagesschau

02.45 Caren Miosga

03.45 ttt - titel thesen
temperamente

SO 18.05.
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05.30 Bares fiir Rares -
Handlerstiicke

05.45 einfach Mensch - Kai
Oliver Kluge: Inklusion trifft
Umweltschutz

06.00 Josefine, Tortel und die
Tiere

06.15 Simon

06.25 Wir sind die Dorfbande

06.50 Die Biene Maja

07.00 Pettersson und Findus

07.15 Bibi Blocksberg

07.40 Bibi und Tina

08.10 Lowenzahn

08.351, 2 oder 3

09.03 Onlinedating - Born-out -
Onlinedating - Burn-out

09.30 Katholischer Gottesdienst

10.15 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

11.55 heute Xpress

12.00 ZDF-Fernsehgarten

14.10 Waldis Welt

14.55 Duell der Gartenprofis

15.40 heute Xpress

15.45 Blutige Flossen - das
stille Sterben der Haie

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute / 17.15 Traumorte

18.00 ZDF.reportage

18.30 Was kann ich dafiir?
Umgang mit Schuldgefiihlen -
Bin ich schuld, wenn mein
Kind psychisch krank wird?

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute / 19.10 Berlin direkt

19.30 Die groBen Fragen - Mit
Professor Harald Lesch

20.15 Dr. Nice

21.45 heute journal

22.15 Queenstown Murders -
Zum Sterben schon

23.45 Freddy Quinn - Eine
deutsche Legende

00.30 heute Xpress

00.35 Die Bergretter

01.20 Die Bergretter

&l sat

06.45 kinokino - Das
Filmmagazin

07.00 Science Talk

07.30 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Sternstunde Philosophie
- SRF-Gesprichsreihe

10.05 Frauen erobern das
Kunstbusiness

10.55 Nieskys vergessene
Hauser - Holzbauten von
Weltruhm

11.40 Die Palastretter von
Probstzella

12.30 Orte der Kindheit - Fritz Karl

13.00 ZIB

13.15 Tauschen und Tarnen -
Uber Lebenskiinstler der
Natur

14.05 Uganda

14.20 Roadtrip durch Siidafrika

14.50 Drachenberge und Wilde
Kiiste - Siidafrikas
abenteuerlicher Osten

15.35 Elefanten hautnah

16.20 Elefanten hautnah

17.00 Eine Klasse fiir sich

18.30 Klimt-Bilder: Das
Kunstratsel von Immendorf

19.00 heute - Wetter

19.10 Lieben mit Autismus -
Uber Dating, Partnerschaft
und Gefiihle
Dokureihe, CH 2025

19.40 Schatze der Welt - Erbe
der Menschheit

20.00 Tagesschau

20.15 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin

21.00 Bosetti Late Night

21.45 Bier Royal

23.15 The Nightingale - Schrei
nach Rache

01.20 Antarktika

02.45 Asiens geheime Wildnis

03.30 Asiens geheime Wildnis

04.15 Asiens geheime Wildnis

03
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06.00 42 - Die Antwort auf fast
alles - Sind wir allein im All?

06.35 Selenskyj: Vom
Entertainer zum Staatsmann

07.35 Selenskyj: Vom
Entertainer zum Staatsmann

08.50 ARTE Junior Das Magazin

09.05 42 - Die Antwort auf fast
alles - Ist die Wahrheit noch
zu retten?

09.40 Hauser der Kunst

10.05 Twist

10.40 Hallelujah: Leonard
Cohen, ein Leben, ein Lied

12.35 Japan - Land der fiinf
Elemente

14.05 Die schwarze Witwe

15.45 Michael Douglas - Am
Anfang war der Name

16.40 David Hockney - Der
Maler des Pop

17.35 Yuja Wang X David
Hockney

18.25 Karambolage

18.35 Zu Tisch

19.10 ARTE Journal -
18/05/2025
Nachrichten, D, F 2025

19.30 Die Caci-Tanzer von
Waerebo
Dokumentation, D 2025

20.15 Morder GmbH
Actionkomodie, GB 1969

22.00 Die Verdammten des
Krieges
Kriegsdrama, USA 1989

23.50 Sean Penn - Amerikas
Enfant terrible
Dokumentation, F 2024

00.45 Gustav Mahler - 7.
Symphonie Open Air in Prag

02.10 Vom GieBen des
Zitronenbaums

03.50 Die Zukunft der Musik

04.44 Sendepause

05.00 Zu Tisch mit Lucie:
Kitchen Hacks

(R | T | L

05.30 Der Blaulicht Report
06.15 Der Blaulicht Report
07.05 Der Blaulicht Report
08.00 Der Blaulicht Report
08.50 Der Blaulicht Report
09.45 Der Blaulicht Report
10.30 Der Blaulicht Report
11.20 Der Blaulicht Report
12.15 Der Blaulicht Report
13.05 Der Blaulicht Report
14.00 Formel 1 - AWS & Made in
Italy Grand Prix der Emilia-
Romagna 2025 - Das Rennen
- kein Charakter -, 1 2025
17.15 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Welpen kommen - Mit
Martin Riitter
Hundetraining, D 2025
20.15 House of Gucci
Drama, CDN, GB, USA 2021
Mailand, 1972. Gegen den
Willen seines Vaters heiratet
Maurizio Gucci, ein Erbe des
gleichnamigen Modehauses,
die aus einfachen
Verhiltnissen stammende
Partizia Regiani. Mit ihrer
manipulativen Art gelingt es
ihr, nach und nach einen Keil in
die Unternehmer-Familie zu
treiben und immer mehr Macht
in der Firma an sich zu
reichen. Nur ganz langsam
wird Maurizio klar, wie
skrupellos seine Gattin ist...
23.20 stern TV am Sonntag
00.50 House of Gucci
Drama, CDN, GB, USA 2021
03.45 CSI: Den Tatern
auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2004
04.30 CSI: Den Tatern
auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2004
05.15 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

gg SATA 10

05.35 Auf Streife - Berlin

06.40 Auf Streife - Berlin

07.40 Auf Streife - Berlin

08.40 So gesehen - Talk am
Sonntag

09.00 Friihstiicksfernsehen

11.50 Der SAT.1-Fertiggerichte-
Check! Hausmannskost wie
bei Oma - Hausmannskost wie
bei Oma
Reportagereihe, D 2025

13.50 Fack Ju Gohte 3
Komadie, D 2017

16.10 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes - Teil 1
Fantasyabenteuer, GB, USA
2010

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Der Vorname
Komddie, D 2018
Das Ehepaar Stephan und
Elisabeth richten ein
Abendessen im engen
Freundeskreis aus. Eingeladen
ist auch ihr Freund Thomas,
welcher mit seiner ebenfalls
anwesenden Freundin Anna
ein Kind erwartet. Mit der
Frage, wie das Kind heiflen
soll, findet die Harmonie des
Abends jedoch ein ein Ende.
Das paar hat sich namlich
dazu entschlossen, ihr Baby
Adolf zu nennen. Der Streit um
den Namen eskaliert und alte
Konflikte werden an die
Oberflache geholt.

22.05 Nightlife
Komadie, D 2020

00.25 Der Vorname
Komadie, D 2018

02.00 Nightlife
Komddie, D 2020

03.50 Abducted

Al

05.35 United States of Al

06.10 Scrubs - Die Anfanger

06.30 Galileo

07.35 Galileo

08.35 Galileo

09.35 Galileo Kids:
Party, Party, Party!

10.10 The RACE

11.10 Wir gegen die! Die
Kebekus Geschwister Show
Spielshow, D 2023

14.00 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2025

16.20 taff weekend

17.45 ProSieben :newstime

17.55 Galileo Stories

19.05 Galileo X-Plorer: Die
groBten Ritsel der Welt -
Wasser und Feuer
Infotainment, D 2025

20.15 Mission: Impossible -
Dead Reckoning (1)
Actionthriller, USA 2023
Alle Geheimdienste der Welt
jagen zwei Teile eines
Schliissels. Was er entsperrt,
ist nicht bekannt. Man weil}
jedoch, dass sich damit eine
machtige Kiinstliche
Intelligenz kontrollieren lasst,
die jede Nation zur Weltmacht
avancieren lieBe. Auch Ethan
Hunt und sein Team sind hinter
dem Schliissel her, um die K.I.
zu vernichten. Dabei wird
Ethan nicht nur mit Diebin
Grace und einem Feind aus der
Vergangenheit konfrontiert,
sondern muss auch Verluste
hinnehmen. - Auch Teil sieben
setzt wieder MaRBstabe.

23.35 Mission:
Impossible - Fallout
Actionfilm, USA 2018

02.25 Kiss of the Dragon
Actionthriller, F, USA 2001
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05.35 CSI: NY

06.20 Criminal Intent

07.10 Criminal Intent

08.05 Criminal Intent

09.00 Criminal Intent

09.50 Criminal Intent

10.45 Criminal Intent

11.35 Criminal Intent

12.30 Criminal Intent

13.25 Criminal Intent

14.20 Criminal Intent

15.10 Clifford der groBe rote
Hund
Familienfilm, CDN, GB, USA
2021

17.00 auto mobil - Das VOX
Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Traumhaus oder
Luftschloss? - Normal wohnen
kann jeder
Dokuserie, D 2024

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Kitchen Impossible
Tim Malzer & Marteria in
Santorini (Griechenland) Tim
Malzer hat sich mit seinem
Kontrahenten The Duc Ngo
erneut zusammengetan, um
bei "Kitchen Impossible”
gegeneinander anzutreten.
Diesmal jedoch nicht einzeln
oder im Team zur Weihnachts-
Edition. Ihre Freundschaften
zu Sido und Marteria fiihren zu
diesem besonderen Highlight-
Duell der Jubildumsstaffel.

23.45 Prominent!

00.30 Medical Detectives

01.25 Medical Detectives

02.15 Medical Detectives

03.05 Medical Detectives

03.55 Medical Detectives

04.45 Medical
Detectives

16
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Paw Patrol

06.35 Caillou

07.10 Rubble & Crew

07.35 Paw Patrol

08.15 Grizzy & die Lemminge

10.45 Voll zu spat!

12.10 Willkommen bei den
Louds

12.30 Willkommen bei den
Louds

12.45 Willkommen bei den
Louds

12.55 Willkommen bei den
Louds

13.15 Willkommen bei den
echten Louds

13.35 Willkommen bei den
echten Louds

13.55 Willkommen bei den
echten Louds

14.15 Willkommen bei den
echten Louds

14.45 Willkommen bei den Louds

17.15 Paw Patrol

17.25 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!

18.35 Voll zu spat!

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2023

21.10 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2018

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2019

23.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2023

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2018

00.45 Teleshoppingsendung

20

05.35 Ein Colt fiir alle Falle
06.25 Ein Colt fiir alle Félle
07.15 Ein Colt fiir alle Falle
08.20 Ein Colt fiir alle Flle
09.20 Ein Colt fiir alle Falle
10.10 Stargate SG-1
11.00 Stargate SG-1
11.50 Das A-Team
12.45 Das A-Team
13.35 Die Tuning Profis -
Mercedes 200D
Tuningshow, D 2019
14.25 Die Tuning Profis -
Wartburg 311
Tuningshow, D 2019
15.20 Top Gear - Bezahlbare
Elektro-Sportwagen
Automagazin, GB 2019
16.25 Top Gear -
Rennen mit einem
Leichenwagen
Automagazin, GB 2019
17.25 Top Gear -
Ungewohnliche
Sammlerstiicke
Automagazin, GB 2019
18.20 Das A-Team
19.15 Das A-Team
20.15 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2011
21.00 CSI: NY
Krimiserie, USA 2012
21.55 CSl:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2000
22.55 CSI:
Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2000
23.50 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2011
00.45 CSI: NY
01.30 CSI:
Den Tatern auf der Spur
02.10 Teleshopping
04.25 Recht & Ordnung
04.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

18
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05.30 Magnum

06.15 Magnum

07.15 Knight Rider

08.15 Knight Rider

09.10 The Mentalist

10.05 The Mentalist

11.00 The Mentalist

11.55 The Mentalist

12.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Mamani",
Essen
Wettbewerb, D 2025

13.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Kiiche
Bauernstube", Miihlheim an
der Ruhr
Wettbewerb, D 2025

14.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Trattoria
Triiffel", Essen
Wetthewerb, D 2025

15.55 Kabel Eins :newstime

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Die
Stiege", Essen
Wetthewerb, D 2025

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Tava
Restaurant und Cafe", Essen
Wetthewerb, D 2025

18.10 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2025

20.15 Die groBten Geheimnisse
der Welt
Show, D 2025

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag

00.25 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025

02.10 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!

03.45 Das Schnappchen-Menii -
Drei Gange, fertig, los!

04.30 Das Schnappchen-Menii -
Drei Gange, fertig, los!

15
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ROMANCE TV

05.50 Zwei verlorene
Schafe
Romantikkomadie, D 2016

07.25 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2019

09.00 Familie Dr. Kleist

09.50 Familie Dr. Kleist

10.40 Familie Dr. Kleist

11.30 Familie Dr. Kleist

12.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

13.05 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

14.00 Kdthe und ich
Melodram, D 2020

15.30 Kdthe und ich
Melodram, D 2020

17.05 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

18.40 Toni, mannlich,
Hebamme
Komddie, D 2023

20.15 Emilie Richards
Romanze, D 2010
Mit Racheplénen kehrt
Julianna Mason nach Jahren
nach Neuseeland zuriick, wo
die Eltern ihres Ex-Freundes
Gray Sheridan leben. Diese
trieben einst ein boses Spiel
mit der jungen Frau. Von der
Beziehung zwischen Julianna
und ihrem Sohn wenig
begeistert, brachten sie
Juliannas Vater erst um sein
Land und trieben ihn dann in
den Selbstmord.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

23.20 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2015

00.55 Die Miitter-Mafia
Komddie, D 2014

02.25 Die Miittermafia-Patin
Komaodie, D 2015

03.55 Familie Dr. Kleist

04.40 Familie Dr. Kleist
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05.40 Die Super-Hunde-Nanny -
Lehrerin fiir schwierige Felle

07.25 Unsere Hundeschule

08.30 Unsere Hundeschule

09.30 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick

10.30 Renovation Rescue - Vom
Chaos zum Wohngliick

11.30 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien

12.25 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

13.25 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

13.55 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

14.25 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

14.55 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

15.25 Was Tiere denken
Tierarztserie, GB 2024

16.20 Was Tiere denken
Tierarztserie, GB 2024

17.20 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

18.20 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz
fiir 4 Pfoten

20.15 Sex and the City
Komadie, USA 2008
Die New Yorker Stilikone
Carrie Bradshaw heiratet
endlich ihren Traummann
"Mister Big". Als die eigentlich
intime Feier zum groBen Event
der High Society wird, fiihlt
sich das Paar unter Druck
gesetzt und es kriselt.

23.10 | Want You Back
Komddie, USA 2021

01.15 Sex and the City
Komadie, USA 2008

03.25 | Want You Back
Komadie, USA 2021

ORFj I

05.30 Black-Ish

06.00 King Julien

06.25 Kiwi

06.40 Coco, der neugierige Affe

07.00 Servus Kasperl

07.25 Ratselburg

07.30 Hallo okidoki

07.35 ABC Bar

07.50 Hallo okidoki

07.55 Tolle Tiere

08.10 Hallo okidoki

08.15 Schmatzo - Radieschen

08.30 Hallo okidoki

08.35 Knall genial

08.50 Hallo okidoki

08.55 Tom Turbo

09.20 Hallo, was machst Du? -
Hundetrainer

09.35 Ganz Ohr

09.50 Traume sind wie wilde
Tiger

11.25 Ostwind - Aufbruch nach
Ora

13.10 Sport-Bild

13.40 Formel 1 GroBer Preis der
Emilia Romagna 2025

17.25 ZIB Flash

17.30 IIHF Eishockey-WM 2025:
Slowenien - Osterreich - Das
Spiel

18.45 IIHF Eishockey-WM 2025:
Slowenien - Osterreich - Die
Analyse

19.00 Salzburg Marathon -
Highlights

19.15 FuBBball - Hohepunkte der
Bundesliga-Runde

20.15 Mamma Mia!
Musicalfilm, D, GB, USA 2008

22.00 Mein Traum wird wahr -
JJ beim ESC 2025
Dokumentation, A 2025

22.50 A Star Is Born
Musikfilm, USA 2018

00.55 Cats

02.35 American Housewife

02.55 Single Parents
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Morden im Norden
Krimiserie, D 2025

19.45 Wissen vor acht - Zukunft
- Solein-Ernahrung
Wissensmagazin, D 2025

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Stammbheim - Zeit des
Terrors
Dokumentation, D 2025

21.45 Im Schatten der Morder -
Die unbekannten Geschichten
der RAF
Dokumentation, D 2025

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Polizeiruf 110: Ein feiner
Tag fiir den Bananenfisch
Krimireihe, D 2025

01.45 Tagesschau

01.50 Maischberger

03.05 Stammbheim - Zeit des
Terrors
Dokumentation, D 2025

04.35 Im Schatten der Morder -
Die unbekannten Geschichten

MO 19.05.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Potsdam
Krimiserie, D 2021

19.00 heute

19.25 WISO

20.15 Die Toten vom Bodensee
Krimireihe, A, D 2025
Die Fischerin Victoria Ludolf
findet auf dem Bodensee ein
verlassenes Boot mit der
Leiche des vor 15 Jahren
verschwundenen Roman
Steingass, der damals als
Hauptverddchtiger im Mordfall
Anouk Bergdorf galt.

21.45 heute journal - mit
Gebardensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Paris Has Fallen
Actionserie, F 2024

23.00 Paris Has Fallen
Actionserie, F 2024

23.45 heute journal update

00.00 Der Krieg in mir

01.20 Die Bergretter

02.45 Die Bergretter

&l sat

05.45 Die Elefanten der
Victoriafille

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.20 Sieben Kontinente - Ein
Planet

11.05 Sieben Kontinente - Ein
Planet

11.50 Camping Adria - Dolce
Vita, deutsches Bier

12.20 Servicezeit

12.50 Allgau, da will ich hin!

13.20 Umbrien - Herz und Seele
Italiens
Dokumentation, D 2021

14.05 Inseln Italiens
Reisereportage, D 2020

14.50 Inseln Italiens

16.15 Inseln Italiens (4/7)
Reisereportage, D 2022

17.00 Rhodos entdecken!

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Traumrouten der Schweiz
Reisereportage, CH 2023

21.05 Traumrouten der Schweiz
Reisereportage, CH 2023

22.00 ZIB 2

22.25 Im Land der Walfe
Dokumentation, D 2023

00.10 Stresstest gemeinsame
Wohnung

00.40 10 vor 10

01.10 Caren Miosga

02.10 Rockpalast Crossroads -
Acht Eimer Hiihnerherzen
Konzert, D 2025

03.25 Rockpalast Crossroads -
Kratzen

04.10 Italien - Rundreise um
den Gardasee

03

arte |,

05.35 Biber, die Baumeister an
der Elbe

06.20 ARTE Journal Junior

06.25 Stadt Land Kunst -
Indien / Burgund / Schweiz

07.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Bulgarien

08.00 Vietnam. Geburt einer
Nation - Unabhangigkeit 1920
-1954

08.55 Vietnam. Geburt einer
Nation - Teilung 1954 - 1962

09.45 Vietnam. Geburt einer
Nation - Krieg 1963 - 1968

10.40 Vietnam. Geburt einer
Nation - Wiedervereinigung
1968 - heute
Dokureihe, D 2024

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Die schwarze Tulpe

16.00 Strande Europas -
Pozzuoli
Naturdoku, D 2023

16.55 Strande Europas - Dune
du Pilat
Naturdoku, D 2023

17.50 Das Tote Gebirge -
Wunderwelt in Osterreich
Dokumentation, A 2022

18.35 GroBstadtgeflatter
Dokumentation, GB 2024

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Mystischer Islam
lockt Aussteiger nach Spanien
Reportagemagazin, D 2023

20.15 Lili Marleen
Melodram, D 1981

22.10 Auf trockenen Grasern

01.20 Mein Garten, reich an
Bienen

02.15 Indien -
Wirtschaftswunder oder Fata
Morgana?

03.15 Mit offenen Karten - Im
Fokus

(R | T | L

06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die

neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Schlauer als Alle.
Schldgst du Deutschland?
Show, D 2025
Ein Kandidat gegen ganz
Deutschland: In dem neuen

Primetime-Quiz, moderiert von
Sonja Zietlow, trifft Wissen auf

Nervenstarke - und ein
Einzelner auf das Wissen des
ganzen Landes, vertreten
durch die unterschiedlichsten
Bevdlkerungsgruppen: von
Arzten liber Supermarkt-
kassierer bis zu Tinder-Usern.

22.15 RTL Direkt

22.35 #wallraffen
Reportagereihe, D 2025

23.25 Spiegel TV

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 Alltagskampfer - So tickt
Deutschland!

01.15 Seitenwechsel - Die Welt
mit anderen Augen sehen

01.45 CSI: Miami

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Klinik am Siidring

11.00 Klinik am Siidring

12.00 Klinik am Siidring

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Don't drink and
wakebord
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Besinnungslos
auf der Autobahn
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Amore unter Palmen
Dokusoap, A 2019

22.50 Amore unter Palmen
Dokusoap, A, D 2025

23.30 Amore unter Palmen
Dokusoap, A 2025

00.10 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Die Moderatorin Julia
Leischnik spiirt Personen auf,
die seit langem keinen Kontakt
mehr zu ihren Verwandten
haben und die sehr vermisst
werden.

01.00 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

01.55 Amore unter Palmen
Dokusoap, A 2019

03.50 Auf den Punkt
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05.55 Galileo X-Plorer: Die
groBten Ratsel der Welt -
Wasser und Feuer
Infotainment, D 2025

07.05 Die Simpsons

07.30 How | Met Your Mother

08.00 The Middle

08.25 Two and a Half Men

09.50 Young Sheldon

10.15 The Big Bang Theory

11.35 How | Met Your Mother

12.05 The Middle

12.30 Two and a Half Men

13.00 Two and a Half Men

13.25 Two and a Half Men

13.55 Young Sheldon

14.25 The Big Bang Theory

14.50 The Big Bang Theory

15.20 The Big Bang Theory

15.45 ran Eishockey live: WM
2025 Deutschland -
Tschechien - Deutschland -
Tschechien
Eishockey, D 2025

19.05 Galileo

20.15 Georgie & Mandy
Dramedyserie, USA 2024

20.40 Georgie & Mandy
Dramedyserie, USA 2024

21.05 Young Sheldon

21.30 Young Sheldon

22.00 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2024

22.559-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2024

23.50 Georgie & Mandy
Dramedyserie, USA 2024

00.40 Young Sheldon

01.259-1-1:
Notruf L.A.

02.159-1-1:
Lone Star

02.55 ProSieben :newstime

03.00 The Mick

03.40 Galileo

04.30 World Wide Wohnzimmer

05.00 Die Goldbergs
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI - New York

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 1:
Sanda, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
1: Lena, Hamburg
Kochduell, D 2025
Lena, 31 Jahre, aus Ziirich
serviert heute ein Drei-Génge-
Menii. M

20.15 Die Hohle der Lowen
Coachingshow, D 2024

23.00 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer

00.00 vox nachrichten

00.20 Medical

Detectives

01.15 Medical
Detectives

02.05 Medical
Detectives

02.55 Medical
Detectives

03.45 Medical
Detectives

04.40 Medical
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Paw Patrol

06.40 Caillou

07.05 Rubble & Crew

07.45 Paw Patrol

08.10 Super Wings

08.40 Petronix Defenders

09.00 Peppa Pig

09.15 Paw Patrol

09.50 Batwheels

10.20 Blaze und die Monster-
Maschinen

10.45 Go Wild! - Mission
Wildnis

11.15 Tiny Toons Looniversity

11.40 Idefix und die
Unbeugsamen

12.10 Grizzy & die Lemminge

12.45 DreamZzz

13.15 SpongeBob

13.40 Die Casagrandes

14.10 ALVINNN!!!

14.20 ALVINNN!!!

14.35 Lana Longbeard

14.45 Lana Longbeard

15.00 Monster Loving Maniacs

15.30 Die Looney Tunes Show

16.00 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.10 SpongeBob

17.05 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!

18.35 Voll zu spat!

19.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2023

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2012

23.00 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2012

00.00 Bones - Die
Knochenjagerin

20

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.45 Law & Order

07.35 Law & Order

08.20 Burn Notice

09.15 Burn Notice

10.05 Burn Notice

10.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.25 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

13.15 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

14.05 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 1997

14.50 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 1998

15.40 Alf

16.00 ALF

16.35 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim

19.15 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998

19.45 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998

20.15 Daylight
Actionthriller, USA 1996
Langsam qualt sich der
Verkehr durch den New Yorker
Holland-Tunnel, der unter dem
Hudson durchfiihrt. Alltdgliche
Routine - bis ein mit
Chemikalien beladener Laster
in die Luft fliegt und lediglich
zwolf Menschen das Inferno
tiberleben.

22.30 Creed Il - Rocky's Legacy
Boxerdrama, USA 2018

01.10 Embattled - Der Kampf
ihres Lebens

03.00 Teleshopping

05.20 Schneller als die
Polizei erlaubt

€l .

05.30 Abenteuer Leben Spezial
- Wohnen skurril weltweit

05.45 Das Schnappchen-Menii -
Drei Gange, fertig, los!

06.30 Blue Bloods

07.25 Blue Bloods

08.15 Blue Bloods

09.10 Blue Bloods

10.05 Castle

11.00 Castle

12.00 Castle

12.55 Castle

13.50 Castle

14.45 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Das Schnappchen-Menii -
Drei Ginge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Ganesha",
Hannover
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Mission: Impossible
Agententhriller, USA 1996
Geheime Daten sind
verschwunden und ein Team
von CIA-Spionen soll sie in
Prag wiederbeschaffen. Doch
alle bis auf Topagent Ethan
Hunt und der Gattin seines
Vorgesetzten fallen einem
Attentat zum Opfer.
Gemeinsam wollen die beiden
herausfinden, wer sie ans
Messer lieferte.

22.35 Mission: Impossible Il
Actionthriller, USA 2000

01.05 Mission: Impossible
Agententhriller, USA 1996

02.55 Kabel Eins :newstime

03.00 Mission: Impossible Il
Actionthriller, USA 2000

04.55 Kabel Eins :newstime

05.00 Instinct - Auf Morderjagd

@

ROMANCE TV

05.30 Paare

05.35 Stars im Interview

05.50 Venus im vierten Haus
Komodie, D 2018

07.25 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

09.00 Meine Mutter... gibt es
doppelt
Familienkomadie, D 2022

10.35 Familie Dr. Kleist

11.30 Wir machen Abitur
Familienkomadie, D 2019

13.05 Die Miitter-Mafia
Komodie, D 2014

14.35 Die Miittermafia-Patin
Komodie, D 2015

16.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2001

17.45 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2016

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

14

20.15 Freunde sind mehr

Dramaserie, D 2022

Vor sechs Monaten ist Jettes
Mann Oliver - wie so oft - zum
Bernsteinfischen aufs Meer
hinausgefahren. Seitdem wird
er vermisst. Jette und ihr
achtjahriger Sohn Finn glauben
fest daran, dass er noch lebt
und zuriickkommen wird,
wahrend ihr dlterer Sohn
Niklas das Gefiihl hat, seine
Mutter wolle der Wahrheit
nicht ins Auge sehen.

21.45 Freunde sind mehr

Dramaserie, D 2022

23.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018

00.15 Geheimnis der Karibik

Abenteuerfilm, D 2004

01.40 Das Traumschiff -

Vietnam
Familienfilm, D 2009

03.30 Stars im Interview
03.45 Familie Dr. Kleist

26

05.45 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhduser

06.30 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

07.30 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

08.20 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 The Mentalist
Krimiserie, USA 2010
Kristina befindet sich noch
immer in der Hand des
Kidnappers, als sie plotzlich
tiber Rundfunk ein
Lebenszeichen von sich gibt.
Die Spur fiihrt in ein Gebaude
und zu dem Grinsegesicht, das
Red Johns Markenzeichen ist.
Unterdessen hat das CBI einen
neuen Fall: eine Tote, die einer
religiosen Gemeinschaft
angehorte.

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2010

22.10 Bull
Dramaserie, USA 2021

23.05 Bull
Dramaserie, USA 2021

00.00 The Mentalist

01.35Bull

02.55 Ghost Whisperer

03.35 Ghost Whisperer

04.20 Fixer Upper

ORFj I

06.00 ZIB ZACK Mini

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.55 Servus Kasperl

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Tib & Tumtum

07.55 ZIB ZACK Mini

08.00 Scrubs - Die Anfanger

08.40 Die Landarztpraxis

09.15 Gefragt - Gejagt

10.00 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.20 Was gibt es Neues?

12.05 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.25 SOKO Kitzbiihel

13.55 Morden im Norden

14.40 Gefragt - Gejagt
Quiz, D 2025

15.30 Die Landarztpraxis

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

16.55 Soko Donau

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Hunyadi - Aufstieg zur
Macht

21.10 Hunyadi - Aufstieg zur
Macht
Dramaserie, H 2025

22.30 ZIB Flash

22.40 CopStories
Polizeiserie, A 2014

23.34 Eurodreams
Lottoziehung, A 2025

23.40 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2022

00.25 The Good Doctor

01.45 All American

02.30 The Baker and the Beauty
- Liebe, frisch gebacken

03.10 S.WA.T.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 WaPo Duisburg
Krimiserie, D 2024

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Tierarztin Dr. Mertens
Tierarztserie, D 2025
Nach einer erfolgreichen
Operation an einer Lowin ist
Susanne in Hochstimmung.
Wieder einmal war die
Zusammenarbeit mit Matteo
sehr gut. Doch warum verhalt
er sich so seltsam? Mike
verabschiedet sich in die Reha.

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Miinchen
Politikmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 Tierdrztin Dr. Mertens

01.00 In aller Freundschaft

01.45 Tagesschau

01.50 Maischberger

03.05 Wildes Deutschland -
Unbekannte Tiefen

DI 20.05.

=
|
L —
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Koln
Krimiserie, D 2023

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2021

20.15 besseresser: Die Tricks
von dm, Rossmann & Co.
Reportagereihe, D 2025

21.00 frontal
Politikmagazin, D 2025

21.45 heute journal

22.15 Wenn Haustiere alt
werden
Dokumagazin, D 2025

22.45 Markus Lanz

00.00 heute journal update

00.15 Paris Has Fallen

01.00 Paris Has Fallen

01.45 Harry Wild - Morderjagd
in Dublin

02.25 Harry Wild - Morderjagd
in Dublin

03.15 Harry Wild - Morderjagd
in Dublin

04.05 WISO

&l sat

05.50 Allgau, da will ich hin!

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.25 Rhodos entdecken!
Reisereportage, D 2022

11.55 AM PASS - Geschichten
aus der Spitzenkiiche

12.25 Servicezeit

12.55 Natur im Garten

13.20 50 Griinde
Reisereportage, D 2023

14.50 Inseln Italiens

15.30 Inseln Italiens
Reisereportage, D 2020

16.15 Inseln Italiens
Reisereportage, D 2021

17.00 Chalkidiki -
Griechenlands 3 gottliche
Halbinseln
Reisereportage, D 2022

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Die Diplomatin
Krimireihe, D 2021

21.40 kinokino - Filmmagazin
Kinomagazin, D 2025

22.00 ZIB 2

22.25 Menschen & Machte
Dokureihe, A 2020

23.10 Jahrzehnte in Rot Weil}
Rot - Die 50er Jahre
Dokureihe, A 2012

00.05 Psychische Krankheiten -
Wie viel konnen
Freundschaften aushalten?

00.40 10 vor 10

01.10 Maischberger

02.25 Die Diplomatin
Krimireihe, D 2021

03.50 Menschen & Machte

04.35 Jahrzehnte in Rot Weil}

03

arte |,

05.55 Die Eifel und ihre Eulen-
Hiiter

06.40 ARTE Journal Junior

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Riickkehr der Wildnis -
Nationalpark Bayerischer
Wald

Naturdoku, D 2020

10.20 Durch das bayerische
Alpenland

11.25 Re: Mystischer Islam
lockt Aussteiger nach Spanien

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst

14.00 Momentversagen

15.30 Zu Tisch mit Lucie -
Kitchen Hacks

16.05 Die Natur und ihr
Netzwerk der Wohltater
Naturdoku, F 2022

16.55 Die Natur und ihr
Netzwerk der Wohltater

17.50 Im Wald der wilden Bienen

18.35 Die erstaunliche Welt der
Springschwanze

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Sizilien im Diirre-
Stress - Re: 21

20.15 Siidafrikas Weg aus der
Apartheid - Suche nach
Antworten
Dokureihe, D, GB 2024

21.05 Siidafrikas Weg aus der
Apartheid - Unantastbar
Dokumentation, D, GB 2024

22.00 Siidafrikas Weg aus der
Apartheid - Pakt mit dem
Teufel
Dokureihe, D, GB 2024

22.55 Sudan: Ein Krankenhaus
im Schatten des Krieges

23.50 Tracks East

00.20 Mandelas heimliche
Krieger

01.20 Viper in der Faust
Drama, F, GB 2004

(R | T | L

06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Die Verrater - Vertraue
Niemandem!
Spielshow, D 2025
Die Spannungen unter den
Verrétern steigen, als einer von
ihnen einen Komplizen opfern
will. Doch dieser schmiedet
einen letzten Plan, um sich zu
retten. Wird schlieBlich einer
der Verrater aus der Gruppe
verbannt?

22.15 RTL Direkt

22.35 Extra - Das RTL Magazin

00.00 RTL Nachtjournal

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.25 CSI: Miami

03.15 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Klinik am Siidring

11.00 Klinik am Siidring

12.00 Klinik am Siidring

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Die Crash
Briider
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Per Anhalter ins
Verderben
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahit
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2025

21.10 The Irrational - Kriminell
logisch
Krimiserie, USA 2025

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2024

23.05 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

00.05 Navy CIS

01.00 The Irrational - Kriminell
logisch

01.45 FBI: Special Crime Unit

02.30 FBI: Most Wanted

03.10 Klinik
am Siidring

03.55 Klinik
am Siidring

04.45 Klinik am Siidring

10

05.40 Galileo

06.40 Galileo

07.40 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

09.35 Two and a Half Men

10.55 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.15 The Big Bang Theory

12.45 How | Met Your Mother

13.10 The Middle

13.40 Two and a Half Men

14.05 Two and a Half Men

14.35 Two and a Half Men

15.05 Young Sheldon

15.30 The Big Bang Theory

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

19.55 ran Eishockey live: WM
2025 Deutschland - Danemark
- Deutschland - Danemark
Eishockey, D 2025

23.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben
Wettkampfshow, D 2025
Eigentlich "bekdmpfen” sich
die beiden Freunde Joko
Winterscheidt und Klaas
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig,
doch in dieser Show bilden sie
ein Team, das es mit einem
noch viel groReren Gegner
aufnimmt: Dem eigenen
Sender ProSieben.

01.25 ProSieben :newstime

01.30 TEAMWORK - Spiel mit
deinem Star
Spielshow, D 2018

03.40 World Wide Wohnzimmer

03.55 The Mick

11
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 2:
Ann Christin, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
2: Alex, Hamburg
Kochduell, D 2025

20.15 Sing meinen Song - Das
Tauschkonzert
Musikshow, D 2025
In der 12. Staffel von "Sing
meinen Song" moderiert
Johannes Oerding erneut die
Sendung. Er wird begleitet von
Mieze Katz, Madeline Juno,
Michael Patrick Kelly, Bosse,
Boki, FINCH und Die
Fantastischen Vier als Special
Guest.

22.15 Die FiNCH -Story
Portratreihe, D 2025

23.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester

00.15 vox nachrichten

00.35 Medical Detectives

01.30 Medical Detectives

16

DI 20.05.

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Paw Patrol

06.40 Caillou

07.05 Rubble & Crew

07.45 Paw Patrol

08.10 Super Wings

08.40 Petronix Defenders

09.00 Peppa Pig

09.15 Paw Patrol

09.50 Batwheels

10.20 Blaze und die Monster-
Maschinen

10.45 Go Wild! - Mission
Wildnis

11.15 Tiny Toons Looniversity

11.40 Idefix und die
Unbeugsamen

12.10 Grizzy & die Lemminge

12.45 DreamZzz

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Die Casagrandes

13.50 Die Casagrandes

14.10 ALVINNN!!!

14.20 ALVINNN!!!

14.35 Lana Longbeard

14.45 Lana Longbeard

15.00 Monster Loving
Maniacs

15.30 Die Looney Tunes Show

16.00 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.10 SpongeBob

17.05 Paw Patrol

17.15 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!!

18.35 Voll zu spat!

19.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2023

20.15 Lucifer
Krimiserie, USA 2018

00.05 Lucifer

01.00 Teleshoppingsendung

20

18

05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Law & Order

07.15 Law & Order

08.10 Burn Notice

09.00 Burn Notice

09.55 Burn Notice

10.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.35 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.25 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2004

13.10 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2005

14.00 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 1998

14.50 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 1998

15.40 Alf

16.00 Alf

16.30 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2001

18.45 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2001

19.15 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998

19.45 The King of Queens
Comedyserie, USA 1998

20.15 Terminator - Die Erlosung
SciFi-Actionfilm, D, GB, I, USA
2009
Die Ubermacht der Maschinen
istim Jahr 2018 so groB, dass
die letzten Menschen einen
beinahe aussichtslosen Kampf
gegen sie fiihren.

22.20 Daylight
Actionthriller, USA 1996

00.35 Creed Il - Rocky's Legacy
Boxerdrama, USA 2018

02.40 Teleshopping

05.05 Schneller als die
Polizei erlaubt

€l .

05.35 Abenteuer Leben Spezial
- Weg der Edelschokolade

05.50 Hawaii Five-0

06.40 Hawaii Five-0

07.25 Hawaii Five-0

08.20 Hawaii Five-0

09.15 Hawaii Five-0

10.05 Navy CIS

11.00 Navy CIS

12.00 Navy CIS

12.55 Navy CIS

13.50 Castle

14.45 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Das Schnappchen-Menii -
Drei Gange, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Oikos",
Hannover
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Mission: Impossible IlI
Actionthriller, CN, D, USA
2006Der gewitzte
Waffenschieber Owen Davian
will sich einen Vorsprung
verschaffen, wenn seine
Machenschaften auffliegen. Er
kidnappt Farris, die ihre
Agentenkarriere unter dem
legendéren Ethan Hunt
begann. Der beendet seinen
idyllischen Ruhestand, um
seinen einstigen Schiitzling zu
retten.

22.55 Die Firma
Thriller, USA 1993

01.50 Kabel Eins :newstime

01.55 Ben-Hur
Monumentalfilm, USA 2016

03.55 Kabel Eins :newstime

04.00 Navy CIS: New Orleans

04.35 Instinct - Auf Morderjagd

05.15 Abenteuer Leben Spezial

4
ROMANCE TV

05.40 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2012

07.10 Fiir jede Losung ein
Problem
Komodie, D 2017

08.45 Katie Fforde
Romantikdrama, D 2017

10.20 Familie Dr. Kleist

11.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2014

12.45 Geheimnis der Karibik
Abenteuerfilm, D 2004

14.20 Das Traumschiff -
Vietnam
Familienfilm, D 2009

16.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2023

17.45 Barbara Wood -
Sturmjahre
Melodram, D 2007

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

20.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D, GB 2016
Dem idyllischen Ortchen St.
Mark droht kurz vor der
bevorstehenden 500-Jahr-
Feier der schleichende Tod.
Jetzt verabschiedet sich auch
noch der einzige Arzt
liberraschend in den
Ruhestand.

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

01.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

03.10 Stars im Interview

03.25 Familie Dr. Kleist

04.15 Familie Dr. Kleist

05.00 Paare

05.10 Stars im Interview

05.25 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018

14

26

05.50 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

06.35 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

07.30 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

08.25 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

21.10 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

22.10 Design Down Under -
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

23.05 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser
Realityshow, CDN 2021

00.00 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

00.55 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

01.35 Vacation Home:
Makeover fiir Ferienhduser

03.00 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

04.20 Design Down Under -
Wohnvisionen in
Australien

05.00 Young MasterChef - Wer
kocht am besten?

ORFj I

06.00 ZIB ZACK Mini

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.55 Servus Kasperl

07.15 Bakabu

07.20 Tolle Tiere

07.30 ZIB ZACK Mini

07.35 Die Landarztpraxis

08.10 Morden im Norden

09.00 Gefragt - Gejagt

09.45 Smart10

10.30 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.10 Was gibt es Neues?

11.50 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.10 IIHF Eishockey-WM 2025:
Lettland - Osterreich

15.05 Masters of Dirt mit Fabio
Wibmer - Highlights aus der
Wiener Stadthalle 2024 Teil 2

15.30 Die Landarztpraxis

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 SOKO Wien

21.05 SOKO Kitzbiihel

21.50 ZIBFlash

22.00 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

23.00 Science Busters - Wer
nichts wei muss alles glauben

23.35 Gute Nacht Osterreich

00.00 ZIB Flash

00.05 The Orville

00.50 To the Night

02.25 Hunyadi - Aufstieg zur
Macht

03.15 Hunyadi - Aufstieg zur
Macht
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Familie Dr. Kleist

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Watzmann ermittelt

19.45 Wissen vor acht - Erde

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Nimm Du ihn
Komddie, D 2019"Da laufen wir
das ganze Leben ohne Vater
rum und dann schieben sie uns
so einen Greis hier rein, 14
Tage vor dem Verfallsdatum!"
Die Geschwister Mareike
Andrea Sawatzki), Dietrich
Simon Schwarz) und Felicitas
Reber (Jule BGwe) trauen ihren
Augen kaum, als nach 50
Jahren Abwesenheit ihr in
Argentinien verschollen
geglaubter Vater Xaver
plotzlich vor der Tiir steht -
mittellos, ohne Rentenan-
spruch und Krankenversiche-
rung, mit nichts als seiner
Zahnbiirste im Gepéck.

21.45 Plusminus - Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

Ml 21.05.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 Soko Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Wismar
Krimiserie, D 2022

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Die Immo-Helden
Dokusoap, D 2025

20.15 Der Kommissar und der
See

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal

22.45 Die Spur
Dokureihe, D 2025

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Tatort Syrien - Befreiung

01.15 Tatort Syrien - Trauma

01.45 Tatort Syrien - Zukunft

02.15 auslandsjournal

02.45 Die Spur

03.15 besseresser: Die Tricks
von dm, Rossmann & Co.

04.00 frontal

04.45 Fehler erwiinscht - Die
Kunst vom richtigen Scheitern

05.15 hallo deutschland

&l sat

05.30 Inseln Italiens

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.15 Chalkidiki -
Griechenlands 3 gottliche
Halbinseln

11.45 Vronis
Lieblingsschmankerl

12.15 Servicezeit

12.45 freizeit - Schmidt Max
entdeckt Italiens unbekannte
Inseln

13.15 SCHWEIZWEIT:
Briickenbauerin zwischen
zwei Kulturen - Briicken-
bauerin zwischen zwei Kulturen

13.40 unterwegs - Marokko

14.20 unterwegs - Kenia
Reisemagazin, CH 2010

15.05 unterwegs - Tansania

15.45 unterwegs - Siidafrika

16.25 unterwegs - Botswana
Reisemagazin, CH 2009

17.10 unterwegs - La Réunion

17.50 Meer, Inseln und Lacheln

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Amsterdam - gelikt,
gehypt und iiberrannt

21.00 Sylt und seine
Ferienwohnungen

21.45 Normandie - Von
Honfleur bis Omaha Beach
Reportage, D 2023

22.00ZIB 2

22.25 Riickkehr nach Rimini
Tragikomddie, D 2022

23.5510vor 10/ 00.25 STOCKL

01.25 Craftbeer - Der Boom des
handgemachten Gerstensafts

01.55 unterwegs - Marokko

02.35 unterwegs - Kenia

03

arte

05.55 Huskys, am Start!

06.40 ARTE Journal Junior

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Das Geheimnis der
Hieroglyphen - Champollions
Geniestreich

10.30 Abenteuer Spanien

11.25 Re: Sizilien im Diirre-
Stress - Re: 21

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Fanfan, der Husar
Abenteuerfilm, F, 11952

16.00 Nicaragua - Von Wasser
und Vulkanen
Dokumentation, D 2020

16.55 Honduras - Von
Regenwald und Strand
Dokumentation, D 2020

17.50 Eintauchen ins tiefe Blau
- Unsere Seen im Siiden
Dokumentation, D 2024

18.35 Eintauchen ins tiefe Blau
- Unsere Seen im Norden
Dokumentation, D 2024

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Mission
Munitionshergung aus dem
Meer
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Club Zero
Thriller, A, D, DK, F, GB 2023

22.00 Die Wiitenden - Les
Misérables
Drama, F 2019

23.40 Der Traum von einem
anderen Leben - Jugendliche
in der Banlieue
Dokumentation, F 2025

00.35 Jean-Luc Godard - Kino
ohne Kompromisse
Dokumentation, F 2022

02.20 Die Natur, unsere
Verbiindete - Chancen fiir den
Menschen

04

(R | T | L

06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ
Carlos versucht, Zoe in ihrer
Sorge um Clara zu
unterstiitzen, doch es kommt
zu Spannungen zwischen
ihnen und auch mit John.
Tobias bedauert, dass Emily
anscheinend mit ihm
abgeschlossen hat. Als sie
jedoch von Emilys geplantem
Flugabenteuer mit Paul _
erfahrt, lasst sie ihrem Arger
freien Lauf - Paul bekommt
seinen Anteil ab. Tobias
beginnt, liber seine eigenen
Entscheidungen
nachzudenken.

20.15 UEFA Europa League

00.00 RTL Nachtjournal

00.35 CSI: Miami

01.20 CSI: Miami

02.15 CSI: Miami

03.00 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Klinik am Siidring

11.00 Klinik am Siidring

12.00 Klinik am Siidring

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Unter Schock
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Kleider machen
Leute
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Kaya Yanar Live
Programm "Fluch der Familie"
Show, D 2023

22.20 111 ausgefuchste
Viecher!

Clipshow, D 2023

Siie Katzen, junge Hunde
oder putzige Rennmause:
Solche und andere niedliche
Haustiere gehdren zu den
beliebtesten Protagonisten im
Internet. Unsere tierischen
Freunde zeigen aber auch ganz
gern, wie clever sie sein
konnen.

00.20 Kaya Yanar Live
Programm "Fluch der Familie"
Show, D 2023

02.05 111 ausgefuchste
Viecher!

10

05.35 Die Goldbergs

06.20 taff

07.15 Galileo

08.10 Die Simpsons

08.35 How | Met Your Mother

09.05 The Middle

09.35 Two and a Half Men

10.55 Young Sheldon

11.25 The Big Bang Theory

12.20 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.20 The Middle

13.45 Two and a Half Men

14.15 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.05 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Dariiber staunt die Welt
"Crazy Shit", wohin man nur
schaut! Mit diesen
haarstraubenden Clips aus
dem Netz kommt ein tolles
Best Of auf die Bildschirme:
Jede Menge verriickte
Situationen, bizarre Momente
und irre Typen beiderlei
Geschlechts in Action. Die
Quellen hierfiir sind YouTube,
Instagramm, TikTok und
diverse andere Plattformen.

22.35 Most Wanted
Krimiserie, D, USA 2025

23.40 Dariiber staunt die Welt

01.50 World Wide Wohnzimmer

02.05 ProSieben :newstime

02.10 Deep Down - Die
Vergrabenen

02.35 Deep Down - Die
Vergrabenen

11
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tatern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 3:
Margarita, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
3: Heike, Hamburg
Kochduell, D 2025

20.15 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2009

21.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2009

22.10 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2009

23.05 Bones - Die
Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2009

00.00 vox nachrichten

00.20 Medical Detectives

01.20 Medical Detectives

02.10 Snapped - Wenn Frauen
toten

02.55 Medical Detectives

03.45 Medical Detectives

16

Ml 21.05.

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

05.50 Cocomelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Paw Patrol

06.40 Caillou

07.05 Rubble & Crew

07.45 Paw Patrol

08.10 Super Wings

08.40 Petronix Defenders

09.00 Peppa Pig

09.15 Paw Patrol

09.50 Batwheels

10.20 Blaze und die Monster-
Maschinen

10.45 Go Wild! - Mission
Wildnis

11.15 Tiny Toons Looniversity

11.40 Idefix und die
Unbeugsamen

12.10 Grizzy & die Lemminge

12.45 DreamZzz

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Die Casagrandes

13.50 Die Casagrandes

14.10 ALVINNN!!!

14.20 ALVINNN!!!

14.35 Lana Longbeard

14.45 Lana Longbeard

15.00 Monster Loving Maniacs

15.30 Die Looney Tunes Show

16.00 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.10 SpongeBob

17.05 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!

18.35 Voll zu spat!

19.45 Willkommen bei den
echten Louds

20.15 Tage wie dieser
Romanze, USA 1996

22.25 Lease on Love -
Verlobung auf Zeit

00.10 Without A Trace -
Spurlos verschwunden

01.10 Teleshoppingsendung

20

18

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.45 Law & Order

07.30 Law & Order

08.20 Burn Notice

09.15 Burn Notice

10.00 Burn Notice

10.50 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2005

13.15 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre

14.05 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 1998

14.55 Walker, Texas Ranger

15.35 Alf

16.00 Alf

16.30 M*A*S*H

16.55 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2001

18.45 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2001

19.15 The King of Queens
Comedyserie, USA 1999

19.45 The King of Queens
Comedyserie, USA 1999

20.15 Tomb Raider
Actionabenteuer, GB, USA 18
Seit sieben Jahren fehlt jede
Spur von Lara Crofts Vater
Richard. Das 21-jdhrige
Multitalent ist nicht in die
FuBstapfen ihres
wohlhabenden Vaters getreten
und studiert in London.

22.35 Terminator - Die Erlosung
SciFi-Actionfilm, D, GB, I, USA
2009

00.50 Stargate

02.45 Teleshopping

\J |

05.50 Blue Bloods

06.35 Navy CIS

07.25 Navy CIS

08.20 Navy CIS

09.15 Navy CIS

10.10 Bull
Dramaserie, USA 2022

13.50 Castle

14.45 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Geschwister-Dreamteam
vs. Mutter-Sohn-Duo
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben taglich
- Planted Steak
Wissensmagazin, D 2025

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Nuovo",
Hannover
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Top Gun - Sie fiirchten
weder Tod noch Teufel
Actionfilm, USA 1986
Maverick Mitchell ist ein
Kampfpilot, der mit seinem
Konnen beeindrucken will. Auf
einem Lehrgang an der
Akademie fliegt er die
gefahrlichsten Mandver und
uberzeugt im auch im Einsatz
mit seinem Mut. Der junge
Pilot hat sich zum Ziel gesetzt,
die Trophde "Top Gun" zu
gewinnen, steht jedoch in
direkter Konkurrenz zu seinem
Soldaten, der nur "lceman”
genannt wird.

22.35 Die Tom Cruise Story
Portrat, D 2022

23.45 Mission: Impossible I1I
Actionthriller, CN, D, USA 2006

02.05 Kabel Eins :newstime

02.10 Die Firma
Thriller, USA 1993

04.45 Kabel Eins :newstime

15

4
ROMANCE TV

07.00 Die Inselarztin
Arztfilm, D 2017

08.30 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2011

10.40 Familie Dr. Kleist

11.35 Das Traumschiff - Bali/
Singapur
Familienfilm, D 2006

13.10 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2010

14.40 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2007

16.15 Friihling
Melodram, D 2022

17.50 Zimmer mit Stall
Familienfilm, D 2023

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

20.15 Flaschenpost an meinen
Mann
Liebeskomadie, D 2013
Susanne ist schon langer mit
ihrem Mann verheiratet. Doch
gliicklich und zufrieden ist sie
seit einiger Zeit nicht mehr. Als
sie eines Tages ihrer besten
Freundin Vivien am Ufer der
Spree ihr Herz ausschiittet,
zOgert die nicht lange und
tiberzeugt Susanne davon, ihre
Gedanken aufzuschreiben und
diese in der soeben geleerten
Champagnerflasche als
Flaschenpost dem Wasser zu
tibergeben.

21.45 Liebe ist unberechenbar
Romantikkomddie, D 2020

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.10 Familie Sonntag auf
Abwegen

01.40 Heiraten ist nichts fiir
Feiglinge
Romantikkomddie, D 2015

03.10 Paare

03.15 Familie Dr. Kleist

04.05 Stars im Interview

14

26

05.30 Tagesfrau

05.45 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

06.30 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

07.25 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

08.20 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.05 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.159-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020
Owen Strand unterzieht sich
der medizinisch notwendigen
Chemotherapie, mochte aber
trotzdem unbedingtr
weiterarbeiten. Er will seinen
Vorgesetzten beweisen, dass
er voll leistungsfahig ist, und
gefédhrdet dabei leider seine
Gesundheit.

21.10 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

22.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2019

23.05 9-1-1 Notruf L.A.

00.00 Charmed

00.55 Roswell, New Mexico

01.359-1-1: Lone Star

02.55 9-1-1 Notruf L.A.

04.15 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis

04.55 Young MasterChef - Wer
kocht am besten?

ORFj I

05.30 Science Busters - Wer
nichts weill muss alles
glauben

06.00 ZIB ZACK Mini

06.05 Wickie . . . und die
starken Manner

06.30 Garfield

06.55 Servus Kasperl

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 Vegesaurier

07.45 ZIB ZACK Mini

07.50 Scrubs - Die Anfanger

08.35 Die Landarztpraxis

09.10 Gefragt - Gejagt

09.55 Smart10

10.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.20 Was gibt es Neues?

12.05 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.25 SOKO Kitzbiihel

13.55 Morden im Norden

14.40 Gefragt - Gejagt

15.30 Die Landarztpraxis

16.05 ZIB Flash

16.10 Soko Donau

16.55 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Land der Spieler
Dokumagazin, A 2025

21.05 Programme to be
Confirmed
Nachrichten

22.45 ZIB Flash

22.55 betrifft: uns - Reportagen
ohne Filter
Reportagemagazin, A 2025

23.30 ZIB Flash

23.35 NCIS: Los Angeles
Krimiserie, USA 2022

00.15 NCIS: Los Angeles

01.00 Station 19

® /satelio

Satelio

Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Miuhlenstrae 2

85737 Ismaning bei Miinchen

Deutschland


http://tvmedia.co.za/redirect.php?t=AD&u=http://www.satelio.tv/

O Das Erste 01

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19.45 Wissen vor acht - Mensch

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Tote vom Jakobsweg
Krimi, D 2025

21.45 Monitor - Berichte zur
Zeit
Politikmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen

22.50 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin
Comedyshow, D 2025

23.35 Die Carolin Kebekus
Show
Comedyshow, D 2025

00.05 Tagesschau

00.15 Die Tote vom Jakobsweg
Krimi, D 2025

01.45 Tagesschau

01.50 Inspector Mathias - Mord
in Wales
Krimireihe, GB 2014

03.30 Nuhr im Ersten - Nur aus
Berlin

04.15 Die Carolin Kebekus

DO 22.05.
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2022

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2020

20.15 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2025
Lena hat es mit zwei
werdenden Miittern zu tun, die
keine Risiken scheuen, um im
Netz Aufmerksamkeit zu
erregen.

21.45 heute journal

22.15 Trump und das Silicon
Valley - Staatsstreich der
Tech-Milliardare
Dokumentation, D, USA 2025

23.00 Markus Lanz

00.15 heute journal update

00.30 Die Bergretter

01.15 Die Bergretter

02.00 Die Bergretter

02.45 Die Bergretter

03.30 Die Bergretter

04.15 Die Bergretter

7 EEl
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06.20 Kulturzeit / 07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit / 09.45 nano

10.30 Sieben Kontinente - Ein
Planet

11.55 Luftschiff-Giganten am
Bodensee - Zeppelin-Pilot
Mario hebt ab

12.20 Servicezeit

12.50 Unkraut - Volo-Reportage

13.20 Inselwelt Philippinen - Im
Haohlenlabyrinth von Palawan
Dokureihe, D, F 2024

14.05 Inselwelt Philippinen -
Gefadhrliche Vulkane auf
Luzon
Dokureihe, D, F 2024

14.50 Inselwelt Philippinen -
Schitze der Natur auf Bohol
Dokureihe, D, F 2024

15.35 Traumziele Siidostasiens

17.45 Traumorte

18.30 nano / 19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Befreite Briiste -
Zankapfel, Lustobjekt, Ratsel
der Evolution

21.00 scobel - Brain-Hacks.
Wer schiitzt unsere
Gedanken?

22.00 ZIB 2

22.25 auslandsjournal extra
Auslandsmagazin, D 2025

22.55 Zuwanderungsparadies -
Die Schweiz als
Erfolgsmodell?
Dokumentation, CH 2024

23.50 10 vor 10

00.20 Maischberger

01.35 Coole Streetart auf St.
Pauli - Wer sprayt die
Wandbilder?

02.05 Traumziele Siidostasiens

arte

05.55 Dem Wolf auf der Spur -
Schniiffeln fiir den
Artenschutz

06.40 ARTE Journal Junior

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Vom Wesen der Vulkane

09.45 Vom Wesen der Vulkane

10.40 Leben mit Vulkanen

11.25 Re: Mission
Munitionsbergung aus dem
Meer

11.55 Kiichen der Welt

12.25 Stadt Land Kunst
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Little Big Man
Western, USA 1970

16.20 Afrikas Berge -
Siidafrika:

Drakensherge
Dokumentation, D 2024

17.05 Afrikas Berge - Uganda:
Ruwenzori-Gebirge
Dokumentation, D 2024

17.50 Guyana
Naturreihe, D 2021

18.35 Guyana - Der Weg des
Jaguars
Dokumentation, D 2023

19.20 ARTE Journal -
22/05/2025
Nachrichten, D, F 2025

19.40 Re: ZDF 2024 - Re: 16
Reportagemagazin, D 2024

20.15 New York - Paris nonstop
- Wettlauf der Flugpioniere
Dokumentation, D, F, USA 2024

21.45 Unter Kontrolle
Miniserie, F 2023

22.15 Unter Kontrolle
Miniserie, F 2023

00.45 Samuel
Animationsserie, E, F 2024

02.20 Fische, schlauer als
gedacht?

03.10 Mit offenen Karten - Im
Fokus

04
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06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Was verdient
Deutschland? Das groRe
Gehaltsranking
Reportagemagazin, D 2025
Was verdient man bei ALDI,
Coca-Cola oder als
Kanalreiniger?

22.15 RTL Direkt

22.35 stern TV Spezial - 48
Stunden - Kampf gegen Miill
Reportagemagazin, D 2025

00.00 RTL Nachtjournal

00.25 RTL Nachtjournal Spezial:
Klima Update

00.45 CSI: Miami

01.35 CSI: Miami

02.20 CSI: Miami

03.05 CSI: Den Tatern
auf der Spur

03.50 CSI: Den Tatern
auf der Spur

04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Klinik am Siidring

11.00 Klinik am Siidring

12.00 Klinik am Siidring

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Toastprobe
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Schlaganfall bei
Hochzeit
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsatze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

19.50 FuBball: Relegation
Bundesliga Magazine - 1.
Bundesliga Relegation
Hinspiel
FuBball, D 2025

20.30 FuBball: Relegation
Bundesliga - 1. Bundesliga
Relegation Hinspiel - 1.
Halbzeit
FuBball, D 2025

22.25 FuBball: Relegation
Bundesliga Magazine - 1.
Bundesliga Relegation
Hinspiel - Highlights
FuBball, D 2025

23.15 99 - Wer schldgt sie alle?
Spielshow, D 2024

01.50 Das 1% Quiz - Wie clever
ist Deutschland?
Quiz, D 2023

03.25 Klinik am Siidring

04.05 Klinik am Siidring

04.55 Auf Streife

10

05.55 Galileo

07.00 Die Simpsons

07.30 How | Met Your Mother

07.55 The Middle

08.20 Two and a Half Men

09.45 Young Sheldon

10.10 The Big Bang Theory

11.30 How | Met Your Mother

12.00 The Middle

12.30 Two and a Half Men

13.00 Two and a Half Men

13.25 Two and a Half Men

13.50 Young Sheldon

14.20 The Big Bang Theory

14.50 The Big Bang Theory

15.15 The Big Bang Theory

15.45 ran Eishockey live: WM
2025 Viertelfinale -
Viertelfinale
Eishockey, D 2025

19.05 Galileo

20.15 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025
In der mittlerweile 20. Staffel
sucht Heidi Klum erneut
Deutschlands Top-Model und
wird dabei von diversen
Gastjuroren unterstiitzt. Auch
in dieser Staffel sind weibliche
und mannliche Kandidaten
dabei, treten jedoch erst in
Folge 13 gemeinsam auf.
Damit ist GNTM so divers wie
nie: Es darf einfach jeder
mitmachen, der iiber 18 Jahre
altist.

23.00 Match my Ex
Show, D 2025

00.30 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025

02.45 Match my Ex

03.55 ProSieben :newstime

04.00 Horror Tattoos -
Deutschland, wir retten deine
Haut
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 4:
Alex, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Fabian, Hamburg
Kochduell, D 2025

20.15 Mr. & Mrs. Smith
Actionkomddie, USA 2005
John und Jane Smith fiihren
ein wohlgeordnetes Leben.
Beide tarnen damit ihre wahre
Identitat als Auftragskiller. Sie
ligen so raffiniert, dass sie
nicht einmal voneinander
wissen, was der andere
wirklich tut. Bis zu dem Tag,
als sie jeweils den Auftrag
erhalten, den anderen
umzubringen.

22.40 Bad Boys Il
Actionfilm, USA 2003

01.30 vox nachrichten

01.50 Medical Detectives

02.40 Medical Detectives

03.30 Medical Detectives

DO 22.05.

16

(Supcr RAT

05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Paw Patrol

06.40 Caillou

07.05 Rubble und Crew

07.25 Rubble & Crew

07.45 Paw Patrol

08.10 Super Wings

08.40 Petronix Defenders

09.00 Peppa Pig

09.15 Paw Patrol

09.50 Batwheels

10.20 Blaze und die Monster-
Maschinen

10.45 Go Wild! - Mission
Wildnis

11.15 Tiny Toons Looniversity

11.40 Idefix und die
Unbeugsamen

12.10 Grizzy & die Lemminge

12.45 DreamZzz

13.15 SpongeBob

13.25 SpongeBob

13.40 Die Casagrandes

13.50 Die Casagrandes

14.10 ALVINNN!!!

14.35 Lana Longbeard

14.45 Lana Longbeard

15.00 Monster Loving
Maniacs

15.30 Die Looney Tunes Show

16.00 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.10 SpongeBob

17.05 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!

18.35 Voll zu spat!

19.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2023

20.15 CSI: Miami

23.05 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2007

00.00 CSI: Miami

01.00 Teleshoppingsendung

20

18

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt
06.50 Law & Order
07.40 Law & Order
08.25 Burn Notice
09.20 Burn Notice
10.05 Burn Notice
10.55 J.A.G. - Im Auftrag der
Ehre
11.45 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
12.35 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2005
13.25 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2005
14.15 Walker, Texas Ranger
14.55 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 1997
15.40 Alf
16.00 Alf
16.35 M*A*S*H
18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2001
18.45 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2001
19.15 The King of Queens
Comedyserie, USA 1999
19.45 The King of Queens
Comedyserie, USA 1999
20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013
21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013
22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013
22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013
23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013
02.00 Law & Order:

\J |

05.50 Blue Bloods

06.35 Bull

07.25 Bull

08.20 Bull

09.15 Bull

10.10 Navy CIS: New Orleans

11.10 Navy CIS: New Orleans

12.00 Navy CIS: New Orleans

12.55 Navy CIS: New Orleans

13.50 Castle

14.45 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Das Schnappchen-Menii -
Drei Gange, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Tru Story",
Hannover
Wettbewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum

20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf!
Coaching-Reihe, D 2025
Der Dorstener Sternekoch
Frank Rosin betreibt nicht nur
sein eigenes, mit einem
Michelin-Stern
ausgezeichnetes Restaurant,
er betétigt sich auch als Coach
fiir Gastrobetriebe in Not. Vier
Tage Zeit nimmt sich der
Experte fiir die notleidenden
Restaurants und Bistros, um
die Abldufe zwischen Kiiche
und Service zu optimieren und
fiir mehr Gaste zu sorgen.

22.20 Ab ins Kloster! -
Rosenkranz statt Randale
Dokusoap, D 2021

00.20 Ab ins Kloster! -
Rosenkranz statt Randale
Dokusoap, D 2021

02.15 Kabel Eins :newstime

02.20 Ab ins Kloster! -
Rosenkranz statt Randale
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ROMANCE TV

05.50 Nachste Ausfahrt Gliick
Romantikdrama, D 2023

07.25 Die Inselarztin
Arztfilm, D 2018

09.00 Lena Lorenz
Dramareihe, A, D 2023

10.30 Familie Dr. Kleist

11.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2017

13.00 Familie Sonntag auf
Abwegen

14.35 Heiraten ist nichts fiir
Feiglinge
Romantikkomadie, D 2015

16.10 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2018

17.50 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2006

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

20.15 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2018
Lilith Larson stammt aus
einem Clan starker,
alleinstehender Frauen, die ihr
Leben ohne Manner meistern.
Wie soll sie nur beichten, dass
sie sich verlobt hat und nach
ihrem Jura-Examen mit ihrem
Verlobten in Stockholm
bleiben méchte? Zu Hause will
sie reinen Tisch machen, doch
dort iiberschlagen sich die
Ereignisse. So trifft sie auf
Magnus aus dem verfeindeten
Blomquist-Clan dessen
Biirgermeisterpapa Peter zum
Nachteil der Larsons
Wahlkampf betreibt.

21.45 Zum Gliick gibt's
Schreiner
Komaodie, D 2020

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.15 Inga Lindstrom

01.45 Es kommt noch besser
Komddie, D 2015

14

26

05.35 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhduser

06.25 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

07.25 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

08.20 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

09.15 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

11.55 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Das Team von Maggie und OA
untersucht den ratselhaften
Doppelmord an einem
Diplomaten und an seinem
Fahrer. Die beiden Manner sind
von einem maskierten Tater au
snachster Nahe erschossen
worden. Der Vorfall kommt
einer Hinrichtung gleich.

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2007

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2007

00.00 FBI: Special Crime Unit

01.35 Criminal Minds

03.00 Charmed

03.40 Roswell, New Mexico

04.15 Das Medium: Theresa
Caputo

04.55 Mind For Design -
Wohnideen fiir jeden Stil

ORFj I

06.00 ZIB ZACK Mini

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.55 Servus Kasperl

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 ZIB ZACK Mini

07.45 Die Landarztpraxis

08.20 Morden im Norden

09.10 Gefragt - Gejagt

09.55 Smart10

10.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.20 Was gibt es Neues?

12.05 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.25 SOKO Kitzbiihel

13.55 Morden im Norden

14.40 Gefragt - Gejagt

15.30 Die Landarztpraxis

16.05 ZIB Flash

16.10 Soko Donau

16.55 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash / 17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Akte Betrug
Dokusoap, A 2025

21.05 Brennpunkt Kriminal
Dokureihe, A 2025

21.55 Wer ist Ghislaine
Maxwell?
Dokureihe, GB, USA 2022

22.45 Wer ist Ghislaine
Maxwell?
Dokureihe, GB, USA 2022

23.35 ZIB Flash

23.40 Eurodreams

23.45 Wer ist Ghislaine
Maxwell?

00.35 The Sinner

01.25 Bluff City Law

02.05 Roman Israel, Esq. Die
Wahrheit und nichts als die
Wahrheit
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05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 Tagesschau

09.05 Hubert und Staller

09.50 Morden im Norden

10.40 Tagesschau

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt - Gejagt

12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2019

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt

18.50 Quizduell-Olymp

19.45 Wissen vor acht - Zukunft

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 2 unter Millionen
Komddie, D 2022
Was tut mehr weh: Die Frau
nach 21 Ehejahren an ihren
jiingeren Liebhaber zu
verlieren - oder mit ihr nach der
Trennung einen Lotteriegewinn
teilen zu miissen? Der
Paketbote Henry (Oliver
Mommsen) will von seinem
unverhofften Reichtum auf
keinen Fall die Halfte bei der
Scheidung abgeben.

21.45 Tagesthemen

22.20 Polizeiruf 110: Zehn
Rosen

23.50 Kommissar Backstrom
Krimiserie, D, S 2022

00.35 Kommissar Backstrom

01.20 Tagesschau

01.25 2 unter Millionen
Komadie, D 2022

02.55 Tagesschau

FR 23.05.

05.30 ARD-Morgenmagazin

09.00 heute Xpress

09.05 Volle Kanne - Service
taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Wismar

12.00 heute

12.10 ZDF-Mittagsmagazin -
mit heute Xpress
Mittagsmagazin, D 2025

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht -
Viktoria Fuchs sucht den
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2019

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

18.00 SOKO Linz
Krimiserie, A 2022

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose
Krankenhausserie, D 2023

20.15 Der Alte
Krimiserie, D 2025

21.15 Letzte Spur Berlin
Krimiserie, D 2023

22.00 heute journal

22.30 heute-show -
Nachrichtensatire mit Oliver
Welke
Nachrichtensatire, D 2025

23.00 ZDF Magazin Royale

23.30 aspekte

00.15 heute journal update

00.30 Ermittler!

01.15 Freddy Quinn - Eine
deutsche Legende

02.00 Die groBen Fragen - Mit
Professor Harald Lesch

02.45 Musik - Macht der Klange

03.30 Die Bergretter

04.15 Die Bergretter

= 02
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05.45 Kerala - Indiens
tropischer Garten

06.20 Kulturzeit

07.00 nano

07.30 Alpenpanorama

08.00 ZIB

08.05 Alpenpanorama

09.00 ZIB

09.05 Kulturzeit

09.45 nano

10.20 Rundschau - Das
Schweizer Politmagazin

11.10 Psychische Krankheiten -
Wie viel konnen
Freundschaften aushalten?

11.40 Sehen statt Horen -
Magazin in Gebardensprache

12.10 Padre Pio und die
Wundmale - Portrit eines
umstrittenen Heiligen

12.40 Prisma

12.55 Onlinedating - Born-out -
Onlinedating - Burn-out

13.20 Die Azoren - Griines
Inselparadies

13.50 Faszinierende Erde

18.15 Better Than Human? -
Leben mit KI
Dokumentation, D 2023

19.00 heute

19.20 Kulturzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Trautmann

22.05ZIB2

22.35 Der Patriot

01.0510 vor 10

01.35 Reschke Fernsehen

02.05 Willkommen Osterreich
mit Stermann & Grissemann -
Late-Night-Satire-Talkshow
mit Stermann & Grissema

03.00 Teresa Reichl: Bis jetzt

03.45 Bosetti Late Night

04.30 Abdelkarim:
Wir beruhigen uns

05.15 Dirk Stermann:
Zusammenbraut

03
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05.55 Das Elsass, Heimat der
Storche

06.40 ARTE Journal Junior

06.50 Kiichen der Welt

07.20 Stadt Land Kunst

08.55 Die mysteriosen Ringe
vor Korsika
Dokumentation, F 2024

10.30 Bretonische Kitesurf-
Challenge

11.25 Re: ZDF 2024 - Re: 16

11.55 Zu Tisch mit Lucie:
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst -
Hemingways Paris /
Nollywood / Norwegen
Kunstmagazin, F 2024

13.10 Stadt Land Kunst Spezial
- Mexiko
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Viper in der Faust
Drama, F, GB 2004

16.00 Uferschnepfen -
Unterschatztes Federvieh
Dokumentation, D 2024

16.55 Die Natur und ihr
Netzwerk der Wohltater
Naturdoku, F 2022

17.50 Guyana
Naturreihe, D 2021

18.35 Guyana
Naturreihe, D 2021

19.20 ARTE Journal

19.40 Re: Wem gehort der
Doner? - 2
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Losegeld
Krimi, D 2012

21.45 Michael Douglas - Am
Anfang war der Name

22.35 Der fremde Sohn

01.00 Time Warp: Best-of 2024

02.00 Mythos Ot

02.55 Abenteuer Archdologie

03.20 Mit offenen Karten -
Afrika: Frankreich auf dem
Riickzug
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06.00 Punkt 6

07.00 Punkt 7

08.00 Punkt 8

09.00 GZSZ

09.30 Unter uns

10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht

15.55 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht

17.00 Der Blaulicht Report - Die
neuen Einsatze

17.30 Unter uns

18.00 Explosiv - Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das
Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt

19.40 GZSZ

20.15 Let's Dance
Tanzshow, D 2025
Jetzt ist Freitag wieder
Tanztag: Die tanzwilligen Stars
erobern Deutschlands
beliebtestes Tanzparkett.
Hochmotiviert sind sie alle,
aber wer hat wirklich das Zeug
zum "Dancing Star 2025"? Wer
kann die "Let's Dance"-Jury
bestehend aus Motsi Mabuse,
Joachim Llambi und Jorge
Gonzélez iiberzeugen? Und
wer wird sich in die Herzen der
Zuschauer:innen tanzen?
Daniel Hartwich & Victoria
Swarovski fiihren auch 2025
durch die Live-Shows.

00.00 Exclusiv Spezial 2025 -
Let's Dance

00.30 RTL Nachtjournal

01.05 CSI: Miami

01.50 CSI: Miami

g\p, SATI

05.30 Friihstiicksfernsehen

10.00 Klinik am Siidring

11.00 Klinik am Siidring

12.00 Klinik am Siidring

13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Der Mann im
Baum
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die
Spezialisten - Sleeping Manni

15.00 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt

17.00 NOTRUF

17.30 NOTRUF / oder SAT.1
Regional-Magazine

18.00 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

18.30 LenBen hilft
Dokusoap, D 2024

19.00 Die Landarztpraxis
Dramaserie, D 2025

19.45 SAT.1 :newstime

19.50 FuBball: Relegation 2.
Bundesliga Magazine - 2.
Bundesliga Relegation
Hinspiel
FuBball, D 2025

20.30 FuBball: Relegation 2.
Bundesliga - 2. Bundesliga
Relegation Hinspiel - 1.
Halbzeit
FuBball, D 2025

22.25 FuBball: Relegation 2.
Bundesliga Magazine - 2.
Bundesliga Relegation
Hinspiel - Highlights
FuBball, D 2025

23.15 111 hammermaBige
Hobbys!
Clipshow, D 2023

01.10 111 ausgefuchste
Viecher!
Clipshow, D 2023

02.45 Die dreisten drei - Die
Comedy WG
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05.50 Die Goldbergs

06.15 Galileo

07.15 Galileo

08.15 Die Simpsons

08.45 How | Met Your Mother

09.15 The Middle

09.40 Two and a Half Men

11.05 Young Sheldon

11.30 The Big Bang Theory

12.25 The Big Bang Theory

12.50 How | Met Your Mother

13.20 The Middle

13.50 Two and a Half Men

14.15 Two and a Half Men

14.40 Two and a Half Men

15.10 Young Sheldon

15.35 The Big Bang Theory

16.00 The Big Bang Theory

16.30 The Big Bang Theory

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime
Nachrichten, D 2025

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo

20.15 Le Mans 66 - Gegen jede
Chance
Biografie, USA 2019
Henry Ford Il will mit seiner
Automarke ganz nach oben,
nur dazu gehort ein Sieg beim
prestigetrachtigen 24-Stunden-
Rennen von Le Mans. Um die
Dominanz von Ferrari zu
brechen, engagiert Ford das
amerikanische Motorsport-Ass
Carroll Shelby und den
hitzkdpfigen Rennfahrer Ken
Miles.

23.30 Mission: Impossible -
Dead Reckoning (1)
Actionthriller, USA 2023

02.30 ProSieben :newstime

02.35R.I.PD. 2:

Rise of the Damned

04.45 Mr. Griffin - Kein Bock auf

Schule
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05.30 CSI: Miami

06.05 CSI: NY

07.00 CSI: NY

07.55 CSI: Den Tdtern
auf der Spur

08.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

09.35 vox nachrichten

09.40 CSI: Den Tatern
auf der Spur

10.35 CSI: Den Tatern
auf der Spur

11.25 CSI: Den Tatern
auf der Spur

12.20 CSI: Miami

13.10 CSI: Miami

14.05 CSI: Miami

15.00 Shopping Queen - Tag 5:
Fabiana, Koln
Stylingshow, D 2024

16.00 Das Duell - Zwischen Tiill
und Tranen

17.00 Zwischen Tiill und Tranen

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei

19.00 Das perfekte Dinner - Tag
5: Matthias, Hamburg
Kochduell, D 2025

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Bilanz
Auswandererdoku, D 2025
Familie Mermi Schmelz
wanderte nach Brasilien aus,
und nach 8 Jahren ist der
Traum fiir sie ausgetraumt.
Kathrin und Tommy schauen
auf ihre ersten Schritte in
Brasilien zurlick und reflektiert
ihre Erfahrungen.

22.15 Goodbye Deutschland!
Liebe bis ans Ende der Welt
Auswandererdoku, D 2023

00.20 vox nachrichten

00.40 Snapped - Wenn Frauen
toten

02.25 Medical Detectives

03.15 Medical Detectives
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05.30 Billy - Der Cowhoy
Hamster

05.50 CoComelon

05.55 Peppa Pig

06.10 Paw Patrol

06.40 Caillou

07.05 Rubble & Crew

07.45 Paw Patrol

08.10 Super Wings

08.40 Petronix Defenders

09.00 Peppa Pig

09.15 Paw Patrol

09.50 Batwheels

10.20 Blaze und die Monster-
Maschinen

10.45 Go Wild! - Mission
Wildnis

11.15 Tiny Toons Looniversity

11.40 Idefix und die
Unbeugsamen

12.10 Grizzy & die Lemminge

12.45 DreamZzz

13.15 SpongeBob

13.40 Die Casagrandes

14.10 ALVINNN!!!

14.20 ALVINNN!!

14.35 Lana Longbeard

14.45 Lana Longbeard

15.00 Monster Loving Maniacs

15.30 Die Looney Tunes Show

16.00 Bugs Bunny & Looney
Tunes

16.10 SpongeBob

17.05 Paw Patrol

17.15 Paw Patrol

17.25 Paw Patrol

17.45 ALVINNN!!

18.35 Voll zu spat!

18.45 Voll zu spat!

19.45 Willkommen bei den
echten Louds
Kinderserie, USA 2023

20.15 Der Pferdefliisterer
Melodram, USA 1998

23.35 Tage wie dieser
Romanze, USA 1996

01.20 Teleshoppingsendung

20
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05.40 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.35 Law & Order

07.15 Law & Order

08.10 Burn Notice

09.00 Burn Notice

09.55 Burn Notice

10.40 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

11.30 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre

12.20 JAG - Im Auftrag der Ehre
Krimiserie, USA 2005

13.10 J.A.G. Im Auftrag der
Ehre
Krimiserie, USA 2005

14.00 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 1997

14.50 Walker, Texas Ranger
Actionserie, USA 1997

15.40 Alf

16.00 Alf

16.35 M*A*S*H

17.00 M*A*S*H

17.30 M*A*S*H

17.55 M*A*S*H

18.25 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

18.45 Immer wieder Jim
Sitcom, USA 2002

19.15 The King of Queens
Comedyserie, USA 1999

19.45 The King of Queens
Comedyserie, USA 1999

20.15 Medical
Detectives

21.05 Medical
Detectives

22.10 Medical Detectives

23.10 Medical Detectives

00.05 Medical Detectives

01.10 Medical Detectives

02.00 Teleshopping

03.00 Anwilte der Toten

03.45 Anwilte der Toten

04.30 Hausmeister Krause -
Ordnung muss sein

€l .

05.35 Abenteuer Leben Spezial
- Das erfolgreichste
Recyclingmobel der Welt

05.50 Castle

06.35 Navy CIS: New Orleans

07.30 Navy CIS: New Orleans

08.20 Navy CIS: New Orleans

09.15 Navy CIS: New Orleans

10.10 The Mentalist

11.05 The Mentalist

13.55 Castle

14.50 Castle

15.45 Kabel Eins :newstime

15.55 Die farbenfrohen Kiinstler
vs. die Briider im Geiste
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben taglich

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - "Eliniko",
Hannover
Wetthewerb, D 2025

18.55 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS

23.15 The Irrational - Kriminell
logisch
Krimiserie, USA 2023
Der renommierte
Verhaltensforscher Dr. Alec
Baker soll das FBI bei einer
Reihe schwieriger Mordfille
unterstiitzen. Deren
Aufklarung hangt von den
Fahigkeiten des Psychologen
ab, der die Personlichkeit
moglicher Verdachtiger
analysiert und damit Motive
oder Muster deutlich macht:
Ein hinterhaltiger
Mordanschlag auf die
engagierte Journalistin CJ
Wright wirft viele Fragen auf.

00.15 NCIS: Los Angeles

01.10 Kabel Eins :newstime

01.15 Navy CIS

02.00 Navy CIS

02.45 Kabel Eins :newstime

4
ROMANCE TV

06.00 Die Inselarztin
Arztfilm, D 2019

07.35 Nachste Ausfahrt Gliick
Romantikdrama, D 2023

09.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2014

10.40 Familie Dr. Kleist

11.35 Familie Bundschuh
Familienkomadie, D 2022

13.10 Inga Lindstrom
Liebesdrama, D 2017

14.40 Es kommt noch besser
Komddie, D 2015

16.15 Die Nonne und der
Kommissar
Krimireihe, D 2006

17.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2009

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

20.15 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2006
Hotelmanager Markus Winter
fliegt nach Indien, um im
Auftrag seiner Tante Dorothea
von Siethoff fiir die Hotelgdste
ein traditionelles indisches
Lichterfest zu organisieren.
Dorothea mochte unbedingt,
dass der Maharadscha dieses
Fest segnet. Der Sohn des
Maharadschas, Shandro, ist
hin- und hergerissen zwischen
den Pflichten gegeniiber
seinem strengen Vater, der
bereits eine Heirat fiir ihn
arrangiert hat, und seiner
heimlichen Liebe zu der
hiibschen Hotelangestellten
Nadine.

21.50 Die Eifelpraxis
Arztdrama, D 2021

23.25 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2018

00.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2023

01.45 Die Eifelpraxis
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05.35 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhduser

06.20 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

07.20 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

08.15 Farmhouse Facelift -
Makeover fiir Landhauser

09.10 Grey's Anatomy

10.10 Grey's Anatomy

11.00 Gilmore Girls

12.00 Gilmore Girls

12.55 Gilmore Girls

13.50 Gilmore Girls

14.50 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

15.45 Grey's Anatomy
Krankenhausserie, USA 2014

16.40 Desperate Housewives

17.35 Desperate Housewives

18.30 Desperate Housewives

19.25 Desperate Housewives

20.15 Germany's Next Topmodel
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025
In der mittlerweile 20. Staffel
sucht Heidi Klum erneut
Deutschlands Top-Model und
wird dabei von diversen
Gastjuroren unterstiitzt. Auch
in dieser Staffel sind weibliche
und mannliche Kandidaten
dabei, treten jedoch erst in
Folge 13 gemeinsam auf.

22.50 Germany's Next Topmodel
Stories

23.50 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis
Dokusoap, GB 2018

00.50 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis

01.40 Tattoo Fixers - Die Cover
Up-Profis

02.25 Das Medium: Theresa
Caputo

03.00 Young MasterChef - Wer
kocht am besten?
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06.00 ZIB ZACK Mini

06.05 Wickie und die starken
Manner

06.30 Garfield

06.55 Servus Kasperl

07.20 Bakabu

07.25 Tolle Tiere

07.40 ZIB ZACK Mini

07.45 Die Landarztpraxis

08.20 Morden im Norden

09.10 Gefragt - Gejagt

09.55 Smart10

10.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch

11.20 Was gibt es Neues?

12.05 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

12.25 SOKO Kitzbiihel

13.55 Morden im Norden

14.40 Gefragt - Gejagt

15.30 Die Landarztpraxis

16.05 ZIB Flash

16.10 SOKO Wien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10

18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Dancing Stars - Die Show
Tanzwettkampf, A 2025

21.50 Dancing Stars - Das
Finale

22.35 Dancing Stars - Die
Entscheidung
Tanzwettkampf, A 2025

23.00 ZIB Flash

23.10 Was gibt es Neues? -
Classics

23.50 ZIB Flash

23.55 FuBball - Hohepunkte der
Bundesliga-Runde
FuBballmagazin, A 2025

00.25 Holmes & Watson
Krimikomddie, CDN, USA 2018

01.50 Dinner fiir Spinner

03.35 Was gibt es Neues? -
Classics
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