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05.30 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
06.20 Durch die Wildnis - 

Griechenland
07.10 Shaun das Schaf
07.15 Anna und die wilde Herde
07.40 Anna und die Haustiere
07.55 Checker Tobi
08.20 Wissen macht Ah! - 

Clarissa und Tarkan: Hilfe, 
Tante Trude kommt!

08.45 neuneinhalb - für dich 
mittendrin - Luxus Döner? - 
Warum die Preise so steigen

08.55 Die Pfefferkörner
09.50 Tagesschau
09.55 Elefant, Tiger & Co.
10.40 Elefant, Tiger & Co.
11.30 Quarks im Ersten - Wie 

wir ticken - so facettenreich 
sind unsere Gehirne

12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Zwangspause für ein 
Kutschpferd

13.00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz - Doppelter Einsatz: 
Ärztin & Mutter

13.45 Tagesschau
14.00 Eine Almhütte für Zwei
15.30 Die Drei von der Müllabfuhr
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau - Fußball:

3. Liga
18.30 Sportschau - Fußball:

Bundesliga, 31. Spieltag
20.00 Tagesschau
20.15 Wer weiß denn sowas XXL
23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonntag
23.55 Schmerzgrenze

Krimireihe, D 2020
01.25 Böse Wetter

Thrillerdrama, D 2016
03.00 Tagesschau

05.30 Theodosia
06.20 Meine Freundin Conni
06.55 Bibi Blocksberg
07.20 Taylors Welt der Tiere
07.30 Klincus - Die fantastische 

Welt von Frondosa
07.55 Robin Hood
08.20 Peter Pan - Neue 

Abenteuer
08.43 Lassie
09.10 Bibi und Tina
10.00 pur+ - In der Spur - Eric 

fährt Straßenbahn
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Wismar
11.55 heute Xpress
12.00 einfach Mensch - 

Charlotte Henning: Durch 
Inklusion zum Traumberuf

12.15 Annie - kopfüber ins Leben
13.45 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2011
15.10 heute Xpress
15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute Xpress
17.05 Länderspiegel
17.35 plan b:

Verkehr ohne Unfall
18.05 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2021
19.00 heute
19.25 Die Bergretter

Bergwachtserie, A, D 2020
20.15 Erzgebirgskrimi

Krimireihe, D 2025
21.45 Der Staatsanwalt

Krimiserie, D 2019
22.45 heute journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
00.25 heute Xpress
00.30 heute-show
01.00 White House Down

Actionthriller, USA 2013
03.00 Mord auf höchster Ebene

Thriller, B, NL 2016

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturplatz
09.35 Bilder aus Südtirol
10.00 Wasserreich - Vorarlbergs 

Bäche, Seen und Wasserfälle
10.40 Wildes Wasser, blanker 

Fels - Nationalpark Gesäuse
11.25 Wilde Wasser, steile 

Gipfel - Das steirische Ennstal
12.10 Traun - Ein Fluss wie ein 

Kristall
13.00 ZIB
13.15 Notizen aus dem Ausland
13.20 quer
14.15 Ländermagazin
14.40 Kunst + Krempel
15.10 Semmering und Voralpen

Dokumentation, A 2023
16.00 Auf in den Süden - Die 

Eroberung des Semmerings
Dokumentation, A 2021

16.45 Das Südbahn: 
Einzigartige Geschichte eines 
großen Hotels

17.30 Lilly Schönauer
19.00 heute
19.20 Kiosk-Kult - Am Dorfplatz 

der Großstadt
Dokumentation, D 2024

20.00 Tagesschau
20.15 Zubin Mehta und die 

Wiener Philharmoniker mit 
Bruckners 7.
Konzert, A 2024

21.30 Zubin Mehta - Musik hat 
keine Grenzen
Dokumentation, D, I 2021

22.10 Zimmer frei!
Talkshow, D 2022

23.00 Januar
00.25 Ungezähmtes Albanien
01.10 Das aktuelle Sportstudio
02.35 Das Südbahn: 

Einzigartige Geschichte eines 
großen Hotels

06.10 Rätselhafte Charlotte 
Rampling - Porträt einer 
Kultschauspielerin

07.05 Das weiße Gold von 
Noirmoutier

07.40 Die Muscheltaucherinnen 
vom Kongo-Delta

08.30 Cocos Island:
Die Insel der Haie

09.25 Stadt Land Kunst Spezial 
10.45 Zu Tisch
11.15 Inselwelt Philippinen
13.00 Inselwelt Philippinen - 

Schätze der Natur auf Bohol
13.55 -- Keine Sendung --
15.35 Mireille Mathieu - Singen, 

nur singen!
16.30 David Garrett - Ein 

Weltstar privat
17.25 ARTE Reportage
18.20 Mit offenen Karten - 

Deutschland: Zeitenwende
18.35 Bhutan - Glücksland im 

Wandel
19.20 ARTE Journal
19.40 Leben mit dem Tod:

Ahnenkult auf Sulawesi
20.15 Die Odyssee der Zahlen - 

Wie alles begann
21.05 Die Odyssee der Zahlen - 

Der Siegeszug der Mathematik
22.00 Die Odyssee der Zahlen - 

Vom Werkzeug zum Universalcode
22.55 Rätselhaftes Stonehenge 

- Die Spur der Steine
23.50 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Was, wenn es kein Eis 
mehr gäbe?

00.20 Kurzschluss - 
Kurzfilmfestival Brüssel

01.15 Panik in der Pampa:
Die großen Ferien

01.45 The Stranglers - Ground 
Control

02.50 Neville Brothers "Tell it 
like it is"

03.50 28 Minuten

05.45 Der Blaulicht Report
07.10 Der Blaulicht Report
08.00 Der Blaulicht Report
08.55 Der Blaulicht Report
09.40 Der Blaulicht Report
10.30 Der Blaulicht Report
11.25 Der Blaulicht Report
12.15 Der Blaulicht Report
13.10 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
14.05 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
15.50 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
16.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.45 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Das Supertalent

Talentshow, D 2025
Victoria Swarovski und Jens 
"Knossi" Knossalla moderieren 
vier neue Folgen von "Das 
Supertalent", in denen 
atemberaubende Top-Acts und 
faszinierende Talente aus 
Deutschland und der ganzen 
Welt die Jury um Dieter Bohlen 
beeindrucken sollen.

23.15 Du gewinnst hier nicht die 
Million bei Stefan Raab
Spielshow, D 2025
Stefan Raab moderiert jede 
Woche eine Show, in der er auf 
Ereignisse in Streaming, Social 
Media und TV zurückblickt und 
als Quizmaster sowie Duellant 
auftritt.  

01.05 Das Supertalent
Talentshow, D 2025

03.45 Der Blaulicht Report
05.05 Der Blaulicht Report

06.05 Die Landarztpraxis
07.30 Die Landarztpraxis
08.15 Die Landarztpraxis
09.00 SAT.1-

Frühstücksfernsehen am 
Samstag
Morgenmagazin, D 2025

12.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

13.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2025

14.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2024

15.00 NOTRUF
17.00 Lenßen hilft / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
17.30 Lenßen hilft / oder SAT.1 

Bayern-Magazin
18.00 Das 1% Quiz - Wie clever 

ist Deutschland?
Quiz, D 2023

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Harry Potter und der 

Feuerkelch
Fantasyabenteuer, GB, USA '05
Zauberschüler Harry Potter 
muss eine gewaltige 
Herausforderung annehmen: 
Obwohl er erst 14 Jahre alt ist, 
wird er von dem Feuerkelch 
auserwählt, an dem 
sagenhaften Trimagischen 
Turnier teilzunehmen. 
Während er sich den verflixt 
gefährlichen Aufgaben stellt, 
spürt er die Macht Voldemorts 
immer stärker...

23.25 Die Bestimmung - 
Divergent
SciFi-Film, USA 2014

01.55 Thicker Than Water
Thriller, CDN 2019

03.25 Radio Silence
Thriller, CDN 2019

05.50 taff
06.45 Galileo - Die Reeperbahn: 

hinter den Kulissen der 
sündigs-ten Meile 
Deutschlands

07.45 Galileo Kids:
Cosmo, der Sterne(n)koch

08.15 Galileo Kids:
Feueralarm im Ufo

08.45 United States of Al
09.40 Scrubs - Die Anfänger
11.30 Die Simpsons
12.25 Die Simpsons
12.55 ran racing: Porsche 

Carrera Cup Deutschland
13.00 ran racing: DTM 2025 live 

aus Oschersleben
Autorennen, D 2025

14.55 Scrubs - Die Anfänger
15.25 Scrubs - Die Anfänger
15.50 Scrubs - Die Anfänger
16.20 Scrubs - Die Anfänger
16.45 Die Simpsons
17.15 Die Simpsons
17.45 Die Simpsons
18.15 ProSieben

:newstime
Nachrichten, D 2025

18.25 Die Simpsons
18.55 Die Simpsons
20.15 Duell um die Welt

Wettkampfshow, D 2025
Das schon legendäre "Duell 
um die Welt" von Joko und 
Klaas läuft immer weiter und 
weiter. Die beiden Entertainer 
und ihre jeweiligen Teams 
haben sich neue Challenges 
einfallen lassen, um die 
Konkurrenz zurückzuschlagen.

00.05 Die besten TV-Streiche 
by ProSieben
Comedyshow, D 2016

03.55 Balls - für Geld mache ich 
alles

04.45 Balls - für Geld mache ich 
alles
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05.45 CSI: NY
06.30 Criminal Intent
07.25 Criminal Intent
08.20 Criminal Intent
09.05 Criminal Intent
10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.50 Shopping Queen - Tag 1:

Berna, Ruhrgebiet
12.50 Shopping Queen - Tag 2:

Sabine, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2024

13.50 Shopping Queen - Tag 3:
Pinar, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2024

14.50 Shopping Queen - Tag 4:
Monika, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2024

15.50 Shopping Queen - Tag 5:
Heike, Ruhrgebiet
Stylingshow, D 2024

16.50 Der Hundeprofi
Hundetraining, D 2008

17.55 hundkatzemaus - Das 
Haustiermagazin - Stress lass 
nach
Tiermagazin, D 2025

19.10 Der Hundeprofi - Rütters 
Team
Hundetraining, D 2024

20.15 Selbst ist die Braut
Romantikkomödie, USA 2009
Die Kanadierin Margaret ist so 
mit ihrer US-Karriere 
beschäftigt, dass ihr 
abgelaufenes Visum sie kalt 
erwischt hat. Jetzt kann sie 
nur noch ein amerikanischer 
Ehemann retten. Da ihr sonst 
niemand einfällt, überredet sie 
ihren Assistenten Andrew mit 
sanftem Zwang zur Scheinehe.

22.30 Colombiana
00.40 Medical Detectives
01.30 Medical Detectives
02.20 Medical Detectives
03.10 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

05.50 Cocomelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Milo
06.35 Caillou
07.10 Rubble & Crew
07.35 Paw Patrol
08.15 Grizzy & die Lemminge
09.25 Grizzy & the Lemmings
10.45 Pokémon Horizonte:

Die Serie
11.10 Beyblade X
11.35 Woozle Goozle
12.05 Woozle Goozle
12.35 Voll zu spät!
14.20 ALVINNN!!!
16.15 Willkommen bei den 

Louds
16.25 Willkommen bei den 

Louds
16.45 Willkommen bei den 

Louds
16.55 Willkommen bei den 

Louds
17.15 Rubble & Crew
17.25 Rubble & Crew
17.45 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2017
18.40 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2017
18.50 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2017
18.55 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2017
19.15 Voll zu spät!
19.25 Voll zu spät!
19.45 Voll zu spät!
19.55 Voll zu spät!
20.15 Asterix in Amerika
21.50 Go Trabi Go

Komödie, D 1991
23.45 Go Trabi Go 2 - Das war 

der wilde Osten
Komödie, D 1992

01.40 Teleshoppingsendung

05.50 Hausmeister Krause - 
Ordnung muss sein

06.45 Ein Colt für alle Fälle
07.35 Ein Colt für alle Fälle
08.30 Ein Colt für alle Fälle
09.30 Stargate SG-1
10.20 Stargate SG-1
11.10 Das A-Team
12.00 Das A-Team
13.00 Die Tuning Profis - VW 

Crafter
Tuningshow, D 2023

13.55 Top Gear - Best of 
Staffeln 10 - 3
Automagazin, GB 2008

14.50 Top Gear - Best of 
Staffeln 10 - 4
Automagazin, GB 2008

15.50 Clarkson's Farm
Realityreihe, GB 2023

16.40 Clarkson's Farm
Realityreihe, GB 2023

17.30 Die Rettungsflieger - 
Hilfe aus der Luft
Reportagereihe, D 2024

18.25 Das A-Team
19.15 Das A-Team
20.15 Akte Mord - Ermittler auf 

Beweisjagd
Crime-Doku-Serie, USA 2012

21.05 Anwälte der Toten
22.05 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt
Crime-Doku-Serie, D 2021

23.05 Anwälte der Toten - Im 
Kopf des Mörders
Crime-Doku-Serie, D 2020

00.00 Anwälte der Toten
00.55 Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller der 
Welt

01.35 Teleshopping
03.35 Recht & Ordnung
04.00 Schneller als die

Polizei erlaubt
04.50 Ein Colt für alle Fälle

06.00 Magnum
07.00 Magnum
08.00 Magnum
09.00 Blue Bloods
09.55 Blue Bloods
10.50 Castle
11.45 Castle
12.40 Castle
13.40 Castle
14.35 Castle
15.35 Hawaii Five-0
16.30 Kabel Eins :newstime
16.40 Hawaii Five-0
17.35 Hawaii Five-0
18.25 Hawaii Five-0
19.15 Hawaii Five-0
20.15 9-1-1: Notruf L.A.

Actionserie, USA 2023
Die Dramaserie dreht sich um 
den stressigen Alltag der 
Ersthelfer von Los Angeles. 
Die Männer und Frauen der 
Notrufzentrale, der Polizei, der 
Feuerwehr und des 
Rettungsdienstes werden 
täglich mit erschütternden und 
lebensgefährlichen Einsätzen 
konfrontiert: Buck liegt auf der 
Komastation eines 
Krankenhauses. Er muss dort 
um sein Leben kämpfen. Dabei 
spielt ihm sein 
Unterbewusstsein eine Reihe 
bizarrer Situationen vor.

21.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023

22.20 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023

23.15 9-1-1: Notruf L.A.
Actionserie, USA 2023

00.10 Hawaii Five-0
01.05 9-1-1:

Notruf L.A.
01.55 9-1-1:

Notruf L.A.
04.00 Hawaii Five-0
04.45 Hawaii Five-0

06.00 Weingut Wader
Familienchronik, D 2018

07.35 Weingut Wader
Familienchronik, D 2019

09.10 Weingut Wader
Familienchronik, D 2018

10.45 Zweimal frisch verliebt
Romanze, USA 2021

12.25 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

14.00 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2019

15.35 Reiterhof Wildenstein (2)
Pferdefilm, D 2019

17.10 Verlorene Liebe in der 
Wildnis
Romanze, USA 2021

18.40 Die Inselärztin
Arztfilm, D 2020

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2016
Oskar, der bereits seine 
Erfahrungen mit der Astrologie 
gesammelt hat, stellt für die 
Hobbyastrologin Doris eine 
große Herausforderung dar. 
Doch hinter ihren Künsten 
verbirgt sich weit mehr als 
eine besondere Gabe. Mit an 
Bord ist auch Niels, der in 
Kuba sein Traumauto, einen 
1958er Edsel, zu finden hofft. 
Die Reise ist gleichzeitig auch 
sein Junggesellenabschied.    

21.45 Ein Sommer auf 
Lanzarote
Dramareihe, D 2016

23.20 Emilie Richards
Romanze, D 2011

00.55 Reiterhof
Wildenstein
Pferdefilm, D 2020

02.25 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2020

03.50 Paare
04.05 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2005

06.15 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2020

07.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

08.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.40 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

10.45 Farmhouse Facelift - 
Makeover für Landhäuser

11.40 In 50 Tagen zum 
Traumhaus

12.35 Young MasterChef - Wer 
kocht am besten?

13.10 Young MasterChef - Wer 
kocht am besten?

13.50 Einfach kochen mit Mary
14.15 Einfach kochen mit Mary
14.40 Sweet & Easy

Kulinarikmagazin, D 2022
15.40 Das große Promibacken - 

Osterspezial
Kochduell, D 2025

18.20 Jenny & Dave:
Alte Häuser, neuer Look
Dokureihe, USA 2022

19.20 Jenny & Dave:
Alte Häuser, neuer Look
Dokureihe, USA 2022

20.15 Fixer Upper
21.10 Fixer Upper
22.10 Design Down Under - 

Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

23.05 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

00.00 Fixer Upper
01.35 Fixer Upper
02.20 Hochzeit auf den ersten 

Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

03.35 Hochzeit auf den ersten 
Blick - Australien
Dokusoap, AUS 2021

04.50 talk talk talk

06.00 King Julien
06.25 Noahs Insel
06.45 Everest - Der Yeti und die 

unsichtbare Stadt
07.30 Servus Kasperl
07.55 Helmi-Kinder-Verkehrs-

Club - Schwergewicht
08.00 Hallo okidoki
08.05 ABC Bär
08.20 Hallo okidoki
08.25 Tolle Tiere
08.40 Hallo okidoki
08.45 1, 2 oder 3
09.10 Hallo okidoki
09.15 Tom Turbo
09.40 Hallo okidoki
09.45 Das Wunder DU
10.00 Cleopatra im Weltraum
10.45 Zoo und so - Tierisch wild!
11.30 Black-Ish
12.10 Single Parents
12.55 Die Simpsons
13.15 Jamie Oliver - 5-Zutaten-

Mittelmeerküche
14.00 Mom / 14.40 Dok 1
15.30 ansichtssache
16.15 ZIB Flash
16.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
17.50 ZIB Flash
18.00 Q1 Ein Hinweis ist falsch
18.50 Trailer.AT
19.20 Fußball - Höhepunkte der 

Bundesliga-Runde
19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Klima
20.15 Wer weiß denn sowas XXL

Quiz, D 2025
23.40 Was gibt es Neues?

Comedytalk, A 2025
00.20 Voll abgezockt

Komödie, USA 2013
02.05 Infinite - Lebe unendlich

SciFi-Thriller, USA 2021
03.40 Dancing Stars

Tanzwettkampf, A 2025
05.20 Dancing Stars - Die 

Entscheidung
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05.30 Weltreise Deutschland
05.55 Die Pups-Regeln
06.10 Tigerenten Club - Der 

Club zum Mitmachen
07.10 Zu weit weg - Aber 

Freunde für immer!
08.35 Tiere bis unters Dach
09.30 Die Sendung mit der Maus
10.03 Sechse kommen durch 

die ganze Welt
11.00 Die Galoschen des Glücks
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Die Nacht erwacht! - Über 

Leben im Wald
14.03 Hindernisse des Herzens
15.30 Die Eltern der Braut
17.00 Brisant
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau - Fußball: 

Bundesliga; 2. Liga: 31. 
Spieltag
Sportmagazin, D 2025

20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Zugzwang

Krimireihe, A, CH, D 2025
21.45 Brokenwood - Mord in 

Neuseeland
Krimireihe, NZ 2021

23.15 Tagesthemen - Mit Sport 
und Wetter
Nachrichten, D 2025

23.35 ttt - titel thesen 
temperamente
Kulturmagazin, D 2025

00.05 Das Duell
Western, USA 2016

01.45 Tagesschau
01.50 Alles in Butter
03.10 Tagesschau
03.15 ttt - titel thesen 

temperamente
03.45 Die Tierärzte - Retter mit 

Herz - Doppelter Einsatz: 
Ärztin & Mutter

05.30 Bares für Rares 
06.00 Josefine, Törtel und die 

Tiere
06.15 Simon
06.25 Wir sind die Dorfbande
06.50 Die Biene Maja
07.00 Pettersson und Findus
07.15 Bibi Blocksberg
07.40 Bibi und Tina
08.10 Löwenzahn
08.35 1, 2 oder 3 
09.03 Russlanddeutsche - 

zerrissene Communitys
09.30 Katholischer 

Gottesdienst - Der Apostel 
Thomas - ein Kritiker mit 
Vertrauen

10.15 Bares für Rares 
11.55 heute Xpress
12.00 Bares für Rares 
14.10 Waldis Welt
14.55 Duell der Gartenprofis - 

Eine neue Wohlfühloase für 
Familie Schmidt

15.40 heute Xpress
15.45 Man of the Ocean - Hai-

Alarm auf den Seychellen
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Geheimnisvolle Schlösser
18.00 Jung und verschuldet - 

Leben auf Pump
18.30 Wie viel Tod gehört zum 

Leben?
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute / 19.10 Berlin direkt
19.30 Die letzten Geheimnisse 

des Orients - Rückkehr nach 
Syrien

20.15 Neuer Wind im Alten Land
21.45 heute journal
22.15 Signora Volpe
23.45 Legendäre Scheidungen - 

teuer, schmutzig und skurril
00.30 heute Xpress
00.35 Die Bergretter
02.45 Die Bergretter

05.40 Grünes Glück - 
Gartenkultur in Vorarlberg

06.15 Schwimmende Legenden 
- Historische Schiffe am 
Bodensee

06.45 Bretagne - Die sonnige 
Küste im Süden

07.00 Science Talk
07.30 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Rudolf Steiner und die 

Anthroposophie
10.05 erLesen
10.45 Geheimnisvolle 

Hofburgkapelle
11.30 Sisis Kinderjahre - Von 

Possenhofen nach Wien und 
in die Ewigkeit

12.15 Sisis berühmte Geschwister
13.00 ZIB
13.15 Das Südbahn: 

Einzigartige Geschichte eines 
großen Hotels

14.00 Die magische Welt der 
Bäume

14.30 Traumrouten der Schweiz
17.00 Das fliegende 

Klassenzimmer
18.30 SCHWEIZWEIT
19.00 heute - Wetter
19.10 Der Blindenheiler - 

Augenlicht für die Armen
19.40 Schätze der Welt - Erbe 

der Menschheit
20.00 Tagesschau
20.15 Till Reiners' Happy Hour
21.00 Teresa Reichl: Bis jetzt
21.45 Ladies Night - 

Kabarettistischer Abend mit 
reiner Frauenbesetzung

22.30 Mitternachtsspitzen
23.30 Dark Encounter

SciFi-Thriller, GB 2019
01.05 Traumrouten der Schweiz
01.55 Traumrouten der Schweiz
02.50 Traumrouten der Schweiz
03.40 Spektakuläre Bergbahnen 

06.45 Naturparadiese mit 
Zukunft

08.30 ARTE Junior Das Magazin
08.45 42 - Die Antwort auf fast 

alles - Gibt es den perfekten 
Song?

09.05 Stadt.Klima.Positiv - Eine 
Reise in die Zukunft des 
Bauens - Norwegen, 
Schweden und Finnland

09.35 Twist - Meine Stimme, 
mein Leben

10.10 Die Königinnen vom Nil
12.50 -- Keine Sendung --
16.45 Nackte Gestalten - 

Geschichte und Geschichten 
der Aktskulptur
Dokumentation, D 2024

17.40 Die Wut der Nina Simone, 
1965 - Sternstunden der 
Musik
Dokumentation, D 2024

18.25 Karambolage - Spezial 
Zaho de Sagazan

18.40 Zu Tisch
19.10 ARTE Journal
19.30 Montenegro - Die 

Schäferin und der Wind des 
Fortschritts
Dokumentation, D 2025

20.15 Der fremde Sohn
Drama, USA 2008

22.30 Mia Farrow - Zwischen 
Fiktion und Realität
Dokumentation, F 2024

23.25 Orlando di Lasso, ein 
Komponistenleben der 
Renaissance - Ein 
Komponistenleben der 
Renaissance
Porträt, B, F 2024

00.25 Sasha Waltz:
Bachs Johannes-Passion
Ballett, F 2024

02.35 Glenn Close - Die Kunst 
der Verwandlung

03.30 Concerto per Milano

06.00 Der Blaulicht Report
06.25 Die Liebesboten von der 

Beacon Street
Romanze, CDN 2021

08.05 Overboard
Romantikkomödie, MEX, USA 
2018

10.10 First Daughter - Date mit 
Hindernissen
Liebeskomödie, USA 2004

12.00 First Class
Drama, USA 2024

13.55 Die Welpen kommen - Mit 
Martin Rütter
Hundetraining, D 2023

15.45 Die Welpen kommen - Mit 
Martin Rütter
Hundetraining, D 2025

17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Unvermittelbaren - 

Mit Martin Rütter
Hundetraining, D 2025

20.15 Operation Fortune
Actionkomödie, 
N, GB, RI, TR, USA 2023
Der MI6-Agent Orson (Jason 
Statham) wird von einem 
internationalen Geheimdienst-
Bündnis rekrutiert, um einen 
Mega-Waffendeal zu stoppen. 
Die neueste Technologie 
könnte die Menschheit 
auslöschen. Zusammen mit 
der Tech-Expertin Sarah muss 
Orson die Welt retten.

22.20 stern TV am Sonntag
23.50 Operation Fortune

Actionkomödie, CN, GB, RI, TR, 
USA 2023

01.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur

02.40 CSI: Den Tätern
auf der Spur

03.30 CSI: Den Tätern
auf der Spur

04.20 Der Blaulicht Report

05.40 Auf Streife - Berlin
06.40 Auf Streife - Berlin
07.40 Auf Streife - Berlin
08.40 Basis:Kirche - Die 

Reportage
09.00 Frühstücksfernsehen
12.10 TopTen! Der 

Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

13.10 Die Bestimmung - 
Divergent
SciFi-Film, USA 2014

16.00 Harry Potter und der 
Feuerkelch

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 Fack ju Göhte

Komödie, D 2013
Als Kleinganove Zeki Müller 
aus dem Knast kommt, freut er 
sich auf die Beute seines 
letzten Raubzuges. Nur blöd, 
dass seine Freundin das Geld 
da verbuddelt hat, wo jetzt die 
Turnhalle der Goethe-
Gesamtschule steht. Um sich 
die Kohle zurückzuholen, 
heuert Zeki Müller als 
Aushilfslehrer an. Die spießige 
Referendarin Lisi 
Schnabelstedt kann anfangs 
nichts mit ihrem abgedrehten 
Neu-Kollegen anfangen und 
staunt, mit welchen Methoden 
Zeki versucht, die Chaosklasse 
10 B unter Kontrolle zu 
bekommen.

22.35 Die Schadenfreundinnen
Romantikkomödie, USA 2014

00.50 Buddy Games
Komödie, CDN, USA 2019

02.25 Mean Queen
Thriller, CDN 2018

03.50 Buddy Games
Komödie, CDN, USA 2019

05.50 Galileo
06.50 Galileo
07.55 Galileo
09.00 Galileo Kids:

Cosmo, der Sterne(n)koch
09.30 The RACE
10.15 Joko & Klaas gegen 

ProSieben
Wettkampfshow, D 2025

13.00 ran racing: DTM 2025 live 
aus Oschersleben
Autorennen, D 2025

14.55 Die Simpsons
15.25 Die Simpsons
15.55 Die Simpsons
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer: 

Expedition zur größten 
Pyramide der Welt

20.15 Deadpool 2
SciFi-Comicverfilmung, USA '18
Superheld wider Willen: Der 
zynische Deadpool hat seinem 
Leben als Söldner den Rücken 
gekehrt und erkannt, dass er 
mit seinen Fähigkeiten für das 
Gute kämpfen muss. Ein Un-
glück und eine darauffolgende 
Schicksalsfügung bringen 
Deadpool auf das abgelegene 
Anwesen der X-Men. Dort wird 
er in einen Kampf zwischen 
dem jungen Mutanten Russel 
und dem Schurken Cable 
verwickelt. 

22.35 Deadpool
Superheldenfilm, USA 2016

00.45 Deadpool 2
SciFi-Comicverfilmung, USA '18

02.50 Scott Pilgrim gegen den 
Rest der Welt
Actionkomödie, CDN, GB, J, 
USA 2010

04.35 Mr. Griffin - Kein Bock auf 
Schule
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06.00 Criminal Intent
06.55 Criminal Intent
07.50 Criminal Intent
08.35 Criminal Intent
09.30 Criminal Intent
10.25 Criminal Intent
11.10 Criminal Intent
12.05 Criminal Intent
13.00 Criminal Intent
13.55 Criminal Intent
14.50 Selbst ist die Braut

Romantikkomödie, USA 2009
17.00 auto mobil - Das VOX 

Automagazin
Automagazin, D 2025

18.10 Einmal Camping, immer 
Camping
Dokusoap, D 2025

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap
Gartenserie, D 2024

20.15 Kitchen Impossible
Die beiden Köche hatten sich 
geschworen, sich gegenseitig 
niemals in so eine Küche, die 
Felix Schneider im "etz" kocht, 
zu schicken: zu komplex, zu 
verkopft und zu verspielt aus 
ihrer Sicht. Doch genau dort 
führt es Tim nun hin! 
Außerdem muss er nach 
Edinburgh (Schottland), wo er 
Moorhuhn zubereiten soll. 
Philipp Vogel hingegen landet 
in Stavanger (Norwegen) bei 
Sven Erik Renaa und in 
Sokobanja (Serbien), wo Koch 
Boban im Wald auf ihn wartet.

23.45 Prominent!
00.30 Medical

Detectives
01.25 Medical

Detectives
02.15 Medical Detectives
03.05 Medical Detectives
03.55 Medical Detectives
05.10 Medical Detectives

05.30 Caillou
06.15 Peppa Pig
06.25 Caillou
06.45 Peppa Pig
06.50 Caillou
07.45 Paw Patrol
08.50 Peppa Pig
09.05 Paw Patrol
10.15 Barbie & Teresa:

So schmeckt Freundschaft
11.20 Tom und Jerry
12.05 Tom und Jerry
12.10 Tom und Jerry
12.30 ALVINNN!!!
14.30 Super Toy Club
14.55 Super Toy Club
15.30 Woozle Goozle
16.25 SpongeBob
16.35 SpongeBob
16.45 SpongeBob
16.55 SpongeBob
17.05 SpongeBob
17.15 SpongeBob
17.40 Dragons - Auf zu neuen 

Ufern
18.00 Dragons - Auf zu neuen 

Ufern
Animationsserie, USA 2018

18.20 Dragons - Auf zu neuen 
Ufern
Animationsserie, USA 2018

18.50 Asterix in Amerika
Zeichentrickkomödie, D, E, F 
1994

20.15 Asterix und das 
Geheimnis des Zaubertranks
Animationsabenteuer, B, F 
2018

21.55 Mr. Bean
Comedyserie, GB 1991

22.30 Mr. Bean
Comedyserie, GB 1994

23.00 Asterix und das 
Geheimnis des Zaubertranks
Animationsabenteuer, B, F 2'18

00.40 Mr. Bean
01.15 Teleshoppingsendung

05.30 Ein Colt für alle Fälle
06.15 Ein Colt für alle Fälle
07.10 Ein Colt für alle Fälle
08.10 Ein Colt für alle Fälle
09.15 Ein Colt für alle Fälle
10.10 Stargate SG-1
11.00 Stargate: SG-1
11.45 Das A-Team
12.40 Das A-Team
13.30 Die Tuning Profis - BMW 

Cabrio
Tuningshow, D 2023

14.20 Die Tuning Profis - Audi
Tuningshow, D 2023

15.15 Top Gear
Automagazin, GB 2022

16.25 Top Gear
Automagazin, GB 2022

17.25 Top Gear - Der Jaguar E-
Type wird 50
Automagazin, GB 2011

18.20 Das A-Team
19.15 Das A-Team
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2011
Der gemeingefährliche 
Ausbrecher Jack Toller wird 
von Frank und Horatio gestellt. 
Doch kurze Zeit später gelingt 
es ihm, erneut zu entkommen. 
Dabei hilft ihm sein 
ehemaliger Mithäftling Randy 
North, was dazu führt, dass 
sich Nathalie und Horatio bald 
in Lebensgefahr schweben...

21.00 CSI: NY
Krimiserie, USA 2012

22.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2011

23.00 CSI:
Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, CDN, USA 2000

00.00 CSI: Miami
00.55 CSI: NY
01.35 CSI:

Den Tätern auf der Spur

05.30 Magnum
06.15 Magnum
07.15 Knight Rider
08.15 Knight Rider
09.15 The Mentalist
10.10 The Mentalist
11.05 The Mentalist
12.05 The Mentalist
13.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Shemesh 
Restaurant & Bar und 
Eventlocation", Düsseldorf
Wettbewerb, D 2024

14.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "El Lazo", 
Düsseldorf
Wettbewerb, D 2024

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Spaghetti 
& Stars", Düsseldorf
Wettbewerb, D 2024

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "anfora", 
Düsseldorf
Wettbewerb, D 2024

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - 
"Ratatouille", Düsseldorf
Wettbewerb, D 2024

18.10 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2025

20.15 Die größten Geheimnisse 
der Welt

22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag - Voltron im 
Miniaturwunderland.
Wissensmagazin, D 2025

00.25 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!
Coaching-Reihe, D 2023

02.10 Challenge
02.35 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
04.10 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!

05.35 Stars im Interview
05.50 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2005
07.25 Die Trödelqueen - 

Gelegenheit macht Liebe
Komödie, D 2011

09.00 Familie Dr. Kleist
09.45 Familie Dr. Kleist
10.40 Familie Dr. Kleist
11.30 Familie Dr. Kleist
12.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2016
13.05 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2017
14.00 Reiterhof Wildenstein

Pferdefilm, D 2020
15.35 Reiterhof Wildenstein

Pferdefilm, D 2020
17.05 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2017
18.40 Die Inselärztin

Arztfilm, D 2020
20.15 Das Traumschiff

Familienfilm, D 2019
Das Traumschiff macht sich 
auf den Weg in den 
japanischen Frühling, wo die 
Crew und die Gäste, neben 
Tokio, Kyoto und dem Mount 
Fuji, die weltberühmte 
Kirschblüte erwartet. Saskia 
und Tobias Fährmann sind mit 
ihrem neunjährigen Sohn Paul 
an Bord, der ein großer Kendo-
Fan ist und in Tokio eine 
Kendo-Schule besuchen 
möchte. 

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2017

23.20 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

00.55 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2019

02.20 Reiterhof Wildenstein
Pferdefilm, D 2021

03.50 Paare
03.55 Stars im Interview

05.50 Die Super-Hunde-Nanny - 
Lehrerin für schwierige Felle

07.15 Fixer Upper: The Castle
09.40 Fixer Upper: Das Schloss
10.10 Celebrity DIY - Stars 

packen an
11.10 Celebrity DIY - Stars 

packen an
12.10 Celebrity DIY - Stars 

packen an
Renoviershow, USA 2024

13.05 Organize 'n Style
13.35 Organize 'n Style
14.10 Organize 'n Style
14.40 Organize 'n Style
15.10 Der Pferdetrainer - 

Verstehen. Vertrauen. 
Verbinden.
Dokureihe, D 2025

16.10 Der Pferdetrainer - 
Verstehen. Vertrauen. 
Verbinden.
Dokureihe, D 2025

17.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

18.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

19.15 Der Super-Doc - Einsatz 
für 4 Pfoten

20.15 Freundschaft Plus
Liebeskomödie, GB, USA 2011
Nach ihren ersten 
Begegnungen in 
Kindheitstagen kreuzen sich 
die Wege von Emma und Adam 
als junge Erwachsene erneut. 
Aus den beiden sind zwei 
durchaus ansehnliche 
Personen geworden und so 
dauert es nicht lange, bis sie in 
der Kiste landen.  

22.30 Panic Room
Thriller, USA 2002

00.40 Freundschaft Plus
Liebeskomödie, GB, USA 2011

02.25 Panic Room
Thriller, USA 2002

05.40 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

06.00 King Julien
06.25 Kiwi
06.40 Coco, der neugierige Affe
07.00 Servus Kasperl
07.25 Rätselburg
07.30 Hallo okidoki
07.35 ABC Bär
07.50 Hallo okidoki
07.55 Tolle Tiere
08.10 Hallo okidoki
08.15 Schmatzo
08.30 Hallo okidoki
08.35 Knall genial
08.50 Hallo okidoki
08.55 Tom Turbo
09.20 Hallo, was machst Du? - 

Musicaldarsteller
09.35 Ganz Ohr
09.50 Die Schlümpfe 2
11.25 Die Simpsons
11.45 Jamie Oliver - 5-Zutaten-

Mittelmeerküche
12.35 Sport-Bild
13.05 Pixels

SciFi-Komödie, USA 2015
14.45 Kindsköpfe 2

Komödie, USA 2013
16.15 ZIB Flash
16.25 Der Kaufhaus Cop

Actionkomödie, USA 2009
17.50 ZIB Flash
18.00 Sport am Sonntag

Sportmagazin, A 2025
19.15 Fußball - Höhepunkte der 

Bundesliga-Runde
Fußballmagazin, A 2025

19.56 ZIB Flash
20.02 ZIB Magazin Kino
20.15 They Want Me Dead
21.50 Jolt / 23.15 Salt
00.50 Monk
01.30 They Want Me Dead

Thriller, CDN, USA 2021
03.00 Jolt

Actionfilm, USA 2021
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Morden im Norden

Krimiserie, D 2023
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 

- Talking Tomatoes
Wissensmagazin, D 2025

19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Orcas - Herrscher der 

Meere
Dokumentation, D 2022

21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen
22.50 WTF, Trump?! - Was wird 

aus Amerika?
Dokumentation, D 2025

23.35 Eternal You - Vom Ende 
der Endlichkeit
Drama, D, USA 2024

01.05 Tagesschau
01.10 Tatort: Zugzwang

Krimireihe, A, CH, D 2025
02.40 Tagesschau
02.45 Hart aber fair
04.00 Brisant
04.40 Tagesschau
04.45 WTF, Trump?! - Was wird 

aus Amerika?

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam

Krimiserie, D 2021
19.00 heute / 19.25 WISO
20.15 Die Bachmanns

Komödie, D 2024
Dein Ex wird dein neuer 
Nachbar. Mit seiner neuen 
Frau. Die besser ankommt als 
du. Auch bei deinen Kindern. 
Da hilft ein Flirt mit einem 
Arbeitskollegen. Oder macht 
das alles schlimmer? "Für 
immer" dauerte bei den 
Bachmanns zwölf Jahre. 
Damit hielt ihre Ehe so lange 
wie ein durchschnittlicher 
Kühlschrank. Miriam und 
Markus teilen sich das 
Sorgerecht für die Zwillinge 
Elias und Emma.  

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache

22.15 The Little Things
00.10 heute journal update
00.25 Wir waren Kumpel
02.10 Die Bergretter
02.50 Die Bergretter
03.35 Die Bergretter

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB / 09.15 Kulturzeit
09.55 nano / 10.20 Serengeti
11.50 Parkplatzstress und 

Abschleppfrust - 
Problemzone Innenstadt

12.20 Servicezeit
12.50 Island, da will ich hin - 

mit Michael Friemel
13.20 Kanada - Roadtrip durch 

den Westen
13.35 Faszination Kanada
14.05 Kanadas deutsche Küste 

- Lunenburg in Nova Scotia
14.45 Kanadas deutsche Küste 

- New Brunswick und die Bay 
of Fundy

15.30 Ein Stück Frankreich in 
Nordamerika - Die Inseln 
Saint-Pierre und Miquelon

16.15 Alaskas Bären - Ein 
Sommer unter Grizzlys

17.00 Alaskas Bären - Zwischen 
Anchorage und Polarmeer

17.45 Alaskas Bären - 
Wanderer der Arktis

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Mit dem Zug durch 

Neuseeland - Der Norden: Das 
vulkanische Herz

21.00 Mit dem Zug durch 
Neuseeland

21.45 Brisbane - Boomtown an 
der australischen Ostküste

22.00 ZIB 2 / 22.25 Las Toreras
00.10 37°: Im Kopf geht der 

Krieg weiter
00.40 10 vor 10
01.10 Rockpalast Crossroads - 

Matze Rossi
01.50 Rockpalast Crossroads - 

Jesper Munk

06.00 Die Eifel und ihre Eulen-
Hüter

06.45 ARTE Journal Junior
06.50 Zu Tisch mit Lucie - 

Kitchen Hacks
07.20 Stadt Land Kunst 
08.55 Vom Schreiben und 

Denken. Die Saga der Schrift
09.45 Vom Schreiben und 

Denken. Die Saga der Schrift
10.40 Axolotl - Wundertier der 

Evolution
11.25 Re: Von der Großstadt auf 

die Alm
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Der Maulwurf

Agentenfilm, CH, F 1982
16.00 Wildnis Europa

Naturreihe, D 2022
16.55 Spanien - Das Schicksal 

der Schäfer
Dokumentation, E 2021

17.50 Unterwegs auf Europas 
Pilgerwegen
Gesellschaft, D 2021

18.35 Faszination Europa
Dokureihe, D 2023

19.20 ARTE Journal - 
28/04/2025
Nachrichten, D, F 2025

19.40 Re: Bulgariens 
Winterbräute, zwischen 
Tradition und Trend
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Viper in der Faust
Drama, F, GB 2004

21.50 Spurlos verschwunden
Thriller, D, F, NL 1988

23.35 Afrin und die große Flut
Dokumentation, F, GR 2021

01.00 "Don Pasquale" aus der 
Staatsoper Hamburg

03.10 Mit Kompass und 
Köpfchen auf hoher See

03.35 Mit offenen Karten - Im 
Fokus

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Wer wird Millionär?

Quiz, D 2025
Schon in unzähligen Quiz-
Shows überzeugte Deutsch-
lands Lieblingsmoderator 
Günther Jauch mit seiner 
gewitzten Art, die noch so 
manchen Kandidaten völlig 
aus der Fassung gebracht hat. 
Fiebern Sie mit den Kandi-
daten und raten Sie fleißig mit!

21.15 Die perfekte Reihe - Das 
Bilder-Quiz
Show, D 2025

22.15 RTL Direkt
22.35 Felix Hutt Investigativ
23.25 Spiegel TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.35 Alltagskämpfer - So tickt 

Deutschland!
01.15 Seitenwechsel - Die Welt 

mit anderen Augen sehen
01.45 CSI: Miami

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Herzinfarkt 
während Tandemsprung
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Der Aufzug 
Albtraum
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2021
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Amore unter Palmen

Dokusoap, A 2025
22.35 Julia Leischik sucht:

Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024
Die Moderatorin Julia 
Leischnik spürt Personen auf, 
die seit langem keinen Kontakt 
mehr zu ihren Verwandten 
haben und die sehr vermisst 
werden.  

23.40 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Realitydoku, D 2024

00.40 Amore unter Palmen
Dokusoap, A 2025

02.45 So gesehen
02.50 Klinik am Südring
03.30 Klinik am Südring

05.30 Die Goldbergs
06.15 Galileo Stories
07.20 Galileo X-Plorer: 

Expedition zur größten 
Pyramide der Welt

08.20 Die Simpsons
08.50 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
09.45 Two and a Half Men
11.10 Young Sheldon
11.35 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.15 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.20 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 JENKE. Experiment. 

Unsterblich: Wollen wir für 
immer leben?
Dokureihe, D 2025

22.35 JENKE. Live. Der Talk 
danach
Reportagereihe, D 2025

23.35 JENKE. Experiment. 
Unsterblich: Wollen wir für 
immer leben?
Dokureihe, D 2025

01.45 JENKE. Live. Der Talk 
danach

02.40 UNCOVERED. Arm unter 
Reichen: Obdachlos in der 
Großstadt

03.40 ProSieben :newstime
03.45 UNCOVERED. Sex online - 

Das digitale Geschäft mit der 
Lust
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06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 1:

Amelie, Ulm
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

1: Angelina, Heidelberg
Kochduell, D 2025

20.15 Die Höhle der Löwen
Coachingshow, D 2022
Zum großen Staffelauftakt von 
"Die Höhle der Löwen" sorgt 
Skisprunglegende Sven 
Hannawald für Bewegung! 
Gemeinsam mit dem 
Gründerpaar Oya Hertfelder 
(49) und Christian Müller (51) 
vom Startup Max Fitness stellt 
der ehemalige Weltmeister 
eine ganz besondere 
Faszienrolle vor: Dank 
Bodenhalterung ist die 
austauschbare Rolle sicher 
fixiert und kann beim Training 
nicht wegrollen. 

22.55 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

23.55 vox nachrichten
00.15 Medical Detectives
01.15 Medical Detectives
02.05 Medical Detectives
02.55 Medical Detectives
03.45 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

05.50 Cocomelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Milo / 06.35 Caillou
07.05 Rubble & Crew
07.45 Paw Patrol
08.10 Super Wings
08.40 Petronix Defenders
09.00 Peppa Wutz
09.15 Paw Patrol
09.40 Batwheels
10.20 Blaze und die Monster-

Maschinen
10.50 Go Wild!
11.15 Tiny Toons Looniversity
11.45 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.05 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.20 Grizzy & the Lemmings
12.50 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.45 Die Casagrandes
13.55 Die Casagrandes
14.15 Voll zu spät!
14.25 Voll zu spät!
14.45 Lana Longbeard
15.10 Monster Loving Maniacs
15.20 Monster Loving Maniacs
15.40 Die Looney Tunes Show
16.10 Willkommen bei den Louds
17.10 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & the Lemmings
19.15 Voll zu spät!
20.15 Bones - Die 

Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2012

23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin
Krimiserie, USA 2012

00.00 Bones - Die 
Knochenjägerin

01.00 Teleshoppingsendung

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.20 Law & Order
07.00 Law & Order
07.55 Burn Notice
08.40 Burn Notice
09.30 Burn Notice
10.15 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.05 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.55 JAG - Im Auftrag der Ehre
12.55 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2002
13.45 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
14.35 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1994
15.30 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.30 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 Ein Käfig voller Helden
18.45 Ein Käfig voller Helden
19.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1997
19.45 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1997
20.15 Werner - Volles Rooäää!!!

Zeichentrickkomödie, D 1999
Ein fieser Investor will Werners 
Wohnviertel dem Boden 
gleichmachen, um ein 
Einkaufszenrum zu errichten. 
Allerdings hat Baulöwe 
Günzelsen die Rechnung ohne 
Werner gemacht. Der plant 
mithilfe von Meister Röhrich 
die sanitären Anlagen durch 
eine gigantische Verstopfung 
in die Luft zu jagen...

21.50 Kein Pardon
Komödie, D 1993

23.45 Horst Schlämmer - Isch 
kandidiere!
Komödie, D 2009

01.35 Teleshopping

05.45 Das Schnäppchen-Menü - 
Drei Gänge, fertig, los!

06.30 Blue Bloods
07.25 Blue Bloods
08.15 Blue Bloods
09.15 Blue Bloods
10.10 Castle
11.05 Castle
12.00 Castle
12.55 Castle
13.50 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "DAS 
LOKAL", Hamburg
Wettbewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Jumper
Actionfilm, CDN, E, I, MEX, USA 
2008

22.05 Men in Black
SciFi-Komödie, USA 1997
James Edwards, ein cooler 
Cop aus New York City, wird 
aufgrund seiner besonderen 
Leistungen von einer 
geheimen Spezialeinheit 
rekrutiert. Als Agent "J" darf er 
von nun die Aktivitäten von 
Aliens kontrollieren und die 
Erde immer wieder vor einem 
Desaster bewahren. 

00.05 Bloodsport
Martial-Arts-Film, USA 1988

01.50 Kabel Eins :newstime
01.55 Jumper

Actionfilm, 
CDN, E, I, MEX, USA 2008

03.20 Kabel Eins :newstime
03.25 Blues Brothers

Krimikomödie, USA 1980

05.50 Stars im Interview
06.05 Entscheidung auf 

Mauritius
Liebesgeschichte, D 2002

07.35 Ein Sommer auf 
Langeoog
Dramareihe, D 2022

09.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2022

10.40 Familie Dr. Kleist
11.35 Die Inselärztin

Arztfilm, D 2019
13.10 Reiterhof Wildenstein

Pferdefilm, D 2019
14.40 Reiterhof Wildenstein

Pferdefilm, D 2021
16.15 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2012
17.45 Das Glück der Anderen

Liebeskomödie, D 2014
19.20 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2017
20.15 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2012
Markus Winter reist nach 
Vietnam, dort plant seine 
Hotelgruppe, ein ökologisch 
wegweisendes Ferienresort zu 
bauen. Am Flughafen lernt er 
die attraktive Touristin Nora 
kennen, die ihm schon bald 
den Kopf verdreht. Markus 
ahnt nicht, dass sie von der 
Konkurrenz auf ihn angesetzt 
wurde, um seine Hotelpläne 
auszuspionieren. 

21.45 Emilie Richards
Romanze, D 2012

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.15 Wer füttert den Hasen?
Tragikomödie, D 2023

01.45 Neue Adresse Paradies
Komödie, D 2013

03.15 Paare
03.20 Familie Dr. Kleist
04.10 Stars im Interview

06.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

08.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.20 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.50 Gilmore Girls
14.50 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2014
15.45 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2014
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 The Mentalist

Krimiserie, USA 2010
Patrick Jane wird von Lisbon 
um Hilfe bei einer 
Mordermittlung gebeten: 
Xander Harrington, der 
aufstrebende Chef eines 
großen Medienunternehmens, 
wurde während einer 
Veranstaltung erstochen, bei 
der er als Nachfolger seines 
Vaters inthronisiert werden 
sollte. Die Polizei hat den 
eifersüchtigen Bruder des 
Opfers als möglichen Täter im 
Blick, während Xanders 
Ehefrau Sadie auf einen ganz 
anderen Verdächtigen 
hinweist...

21.10 The Mentalist
Krimiserie, USA 2010

22.10 Bull
Dramaserie, USA 2020

00.00 The Mentalist
01.35 Bull
02.55 Young MasterChef - Wer 

kocht am besten?

06.00 ZIB ZACK Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Noahs Insel
06.55 Servus Kasperl
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 ZIB ZACK Mini
07.45 Die Landarztpraxis
08.20 Morden im Norden
09.10 Gefragt - Gejagt
09.55 Smart10
10.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.25 Was gibt es Neues?
12.05 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.25 Soko Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2008
13.10 SOKO Kitzbühel

Krimiserie, A, D 2008
13.55 Morden im Norden

Krimiserie, D 2018
14.40 Gefragt - Gejagt
15.30 Die Landarztpraxis
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Hunyadi - Aufstieg zur 

Macht
22.05 ZIB Flash
22.10 Trailer.AT

Magazin, A 2025
22.45 CopStories

Polizeiserie, A 2014
23.34 Eurodreams

Lottoziehung, A 2025
23.40 9-1-1: Notruf L.A.
00.20 The Good Doctor
01.00 The Good Doctor
01.45 All American
02.25 The Baker and the Beauty 
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Duisburg
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Tierärztin Dr. Mertens

Tierarztserie, D 2025
Nach Mikes erfolgreicher 
Operation leidet Susanne unter 
den vergangenen Belastungen 
und findet im Zoo zunehmend 
Halt bei ihrem einfühlsamen 
Kollegen Matteo. Charlotte 
sieht mit wachsender Sorge 
die intensive Zeit, die Georg 
mit der Haushaltshilfe Maria in 
der Küche verbringt. 

21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report München
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Tierärztin Dr. Mertens
01.00 In aller Freundschaft
01.45 Tagesschau
01.50 Maischberger
03.05 Die Nacht erwacht! - Über 

Leben im Wald

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Köln

Krimiserie, D 2023
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2021
20.15 Roadtrip 1945

Dokumentation, D 2025
"Roadtrip 1945" zeigt die 
abenteuerliche Reise des 
jungen Manfred Gans quer 
durch Trümmerdeutschland - 
auf der Suche nach seinen von 
den Nationalsozialisten 
verschleppten jüdischen 
Eltern.  

21.45 heute journal - mit 
Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Ererbtes Trauma - Julien 
und der Schmerz der Anderen

22.45 Markus Lanz
00.00 heute journal update
00.15 Große Freiheit
02.05 Karen Pirie - Echo einer 

Mordnacht
03.35 Harry Wild - Mörderjagd 

in Dublin

05.35 Island, da will ich hin - 
mit Michael Friemel

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit
09.45 nano
10.25 Alaskas Bären - Ein 

Sommer unter Grizzlys
11.10 Alaskas Bären - Zwischen 

Anchorage und Polarmeer
11.55 AM PASS - Geschichten 

aus der Spitzenküche
12.25 Servicezeit
12.55 Wiener Kaffeehaus-

Genüsse
13.20 Waterwoman
16.20 Mit dem Zug durch 

Neuseeland - Der Norden: Das 
vulkanische Herz

17.00 Mit dem Zug durch 
Neuseeland
Reisereportage, D 2022

17.45 Fährpassagen
Reisereportage, D 2015

18.30 nano
19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Harter Brocken

Krimi, D 2020
21.40 kinokino - Filmmagazin

Kinomagazin, D 2025
22.00 ZIB 2
22.25 Die Mutigen 56

Dokudrama, D 2024
23.55 Feuerwehr auf dem Land 

- Wer brennt noch dafür?
Reportagereihe, CH 2025

00.30 10 vor 10
01.00 Hart aber fair
02.15 Harter Brocken

Krimi, D 2020
03.45 Die Mutigen 56

05.55 Puerto Rico: Ein 
Krankenhaus für Seekühe

06.40 ARTE Journal Junior
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Die vergessene 

Hauptstadt der Ming-Dynastie
10.25 Inselwelt Philippinen - 

Schätze der Natur auf Bohol
11.25 Re: Bulgariens 

Winterbräute, zwischen 
Tradition und Trend

11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst

Kunstmagazin, F 2025
14.00 Ipcress - Streng geheim

Thriller, GB 1965
16.00 Abenteuer Spanien
17.50 Unterwegs auf Europas 

Pilgerwegen
Gesellschaft, D 2021

18.35 Faszination Europa
Dokureihe, D 2023

19.20 ARTE Journal - 
29/04/2025
Nachrichten, D, F 2025

19.40 Re:
Wenn die Angst mitreist
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Vietnam. Geburt einer 
Nation - Unabhängigkeit 1920 
- 1954

21.05 Vietnam. Geburt einer 
Nation - Teilung 1954 - 1962
Dokumentation, D 2024

22.00 Vietnam. Geburt einer 
Nation - Krieg 1963 - 1968

22.55 Vietnam. Geburt einer 
Nation - Wiedervereinigung 
1968 - heute

23.50 Tracks East
00.20 Nachbarschaftsge-

schichten: Paris / Berlin
03.00 

Nachbarschaftsgeschichten:
Paris / Berlin

03.55 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Die Verräter - Vertraue 

Niemandem!
Spielshow, D 2025
Auch dieses Jahr versammeln 
sich 16 Prominente im 
Château de Mielmont, doch 
nicht alle sind, wer sie 
vorgeben zu sein. Heimliche 
Verräter:innen versuchen, 
unbemerkt zuzuschlagen, 
während die Loyalen sie 
entlarven müssen. Jede Runde 
bringt neue Intrigen, Allianzen 
und überraschende 
Wendungen.

22.15 RTL Direkt
22.35 Extra - Das RTL Magazin
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Hexenschuss in 
luftiger Höhe
Skripted-Reality-Serie, D 2015

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Bügeln und 
Rügen
Skripted-Reality-Serie, D 2015

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2021
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Navy CIS

Krimiserie, USA 2025
21.10 The Irrational - Kriminell 

logisch
Krimiserie, USA 2024

22.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2024

23.05 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2024

00.00 Navy CIS
00.55 The Irrational - Kriminell 

logisch
01.45 FBI: Special Crime Unit
02.30 FBI: Most Wanted
03.10 Klinik am

Südring
03.50 Klinik am

Südring
04.45 Klinik am Südring

05.35 Die Goldbergs
06.25 taff
07.45 Galileo
08.45 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.45 Two and a Half Men
14.10 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.20 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 TV total

Comedyshow, D 2025
Moderator Sebastian Pufpaff 
blickt genussvoll auf die letzte 
Woche im deutschen 
Farbfernsehen zurück. Wer hat 
sich daneben benommen, wer 
hat Unsinn verzapft oder wer 
hat sich sonst wie blamiert? 
Diese Ausschnitte zeigt er mit 
einem süffisanten Lächeln 
versehen. 

21.25 Experte für alles
Magazin, D 2025

22.30 Bratwurst & Baklava - Die 
Show
Comedyshow, D 2025

23.35 INTIMATE.
Comedyserie, D 2024

00.10 INTIMATE.
01.20 TV total
02.20 Experte für alles
03.05 Intimate
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 2:

Sabrina, Ulm
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

2: Paul, Heidelberg
Kochduell, D 2025

20.15 Sing meinen Song - Das 
Tauschkonzert
Musikshow, D 2025
Die zweite Folge dreht sich um 
Michael Patrick Kellys Album 
"B.O.A.T.S.", dessen Songs von 
verschiedenen Künstler:innen 
neu interpretiert werden. 
Madeline Juno, Bosse, FiNCH, 
Mieze, Boki und Johannes 
Oerding sorgen für emotionale 
Momente.

22.15 Die Künstlerstories
23.15 Bushido & Anna-Maria - 

Alle auf Tour - Horror über den 
Wolken

00.00 Bushido & Anna-Maria - 
Alle auf Tour - Back in Berlin

00.40 vox nachrichten
01.00 Medical Detectives
01.50 Snapped - Wenn Frauen 

töten
02.35 Medical Detectives
03.20 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

05.50 Cocomelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Milo
06.35 Caillou
07.05 Rubble & Crew
07.45 Paw Patrol
08.10 Super Wings
08.40 Petronix Defenders
09.00 Peppa Wutz
09.15 Paw Patrol
09.40 Batwheels
10.20 Blaze und die Monster-

Maschinen
10.50 Go Wild! - Mission Wildnis
11.15 Tiny Toons Looniversity
11.45 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.05 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.20 Grizzy & the Lemmings
12.25 Grizzy und die Lemminge
12.30 Grizzy & the Lemmings
12.50 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.45 Die Casagrandes
14.15 Voll zu spät!
14.25 Voll zu spät!
14.45 Lana Longbeard
15.10 Monster Loving Maniacs
15.20 Monster Loving Maniacs
15.40 Die Looney Tunes Show
15.50 Die Looney Tunes Show
16.10 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & die Lemminge
19.15 Voll zu spät!
20.15 Lucifer
22.10 Lucifer

Krimiserie, USA 2017
00.05 Lucifer
01.00 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order
07.05 Law & Order
08.00 Burn Notice
08.50 Burn Notice
09.35 Burn Notice
10.20 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.10 JAG - Im Auftrag der Ehre
12.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2003
13.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2003
13.50 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
14.45 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
15.30 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.25 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.25 M*A*S*H
17.45 M*A*S*H
18.20 Ein Käfig voller Helden
18.40 Ein Käfig voller Helden
19.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1997
19.45 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1997
20.15 Werner - Gekotzt wird 

später
Zeichentrickkomödie, D 2003
Werner, Eckat und Andi 
könnten dringend mal wieder 
etwas Urlaub gebrauchen. Sie 
alle eint das Fernweh nach 
Korsika und so macht man 
sich kurzerhand in einem 
standesgemäßen fahrbaren 
Untersatz auf den Weg. 

21.45 Werner - Volles Rooäää!!!
Zeichentrickkomödie, D 1999

23.20 Werner - Gekotzt wird 
später
Zeichentrickkomödie, D 2003

01.00 Teleshopping
03.10 Walker, Texas Ranger

05.30 Abenteuer Leben Spezial 
- Zirbenholzboden

05.50 Hawaii Five-0
06.35 Hawaii Five-0
07.25 Hawaii Five-0
08.20 Hawaii Five-0
09.10 Hawaii Five-0
10.05 Navy CIS
11.00 Navy CIS
11.55 Navy CIS
12.55 Navy CIS
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Chito 
Gvrito", Hamburg
Wettbewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Backdraft - Männer die 
durchs Feuer gehen
Actionfilm, USA 1991
Brian hat sich wie Vater und 
Bruder den Beruf des 
Feuerwehrmanns ausgewählt, 
obwohl er den Flammentod 
seines Vaters mit ansehen 
musste. Doch als Kollegen 
werden die Brüder zu Rivalen, 
als es darum geht, einem 
Brandstifter das Handwerk zu 
legen.

23.05 Cape Fear
Thriller, USA 1991

01.30 Die Robert De Niro Story
02.35 Kabel Eins :newstime
02.40 Backdraft - Männer die 

durchs Feuer gehen
Actionfilm, USA 1991

04.50 Kabel Eins :newstime
04.55 Instinct -

Auf Mörderjagd

05.55 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2012

07.30 Ladylike - Jetzt erst 
recht!
Komödie, D 2009

09.00 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007

10.35 Familie Dr. Kleist
11.30 Die Inselärztin

Arztfilm, D 2019
13.05 Wer füttert den Hasen?

Tragikomödie, D 2023
14.40 Neue Adresse Paradies

Komödie, D 2013
16.10 Meine Mutter... raubt die 

Braut
Familienkomödie, D 2022

17.45 Katie Fforde
19.20 Familie Dr. Kleist
20.15 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2018
Amy Truman hat gerade den 
zweiten Job in ihrem Probejahr 
als Absolventin der berühmten 
Nanny School in Boldham 
durch eine Karate-Attacke auf 
einen Paparazzo verpatzt. 
Jetzt hat sie nur noch eine 
Chance, ihre Ausbildung 
erfolgreich abzuschließen. Sie 
landet bei Ryan Rushton, der 
nach dem Abschluss als 
Önologe an der Universität in 
Kapstadt nach Cornwall 
zurückgekehrt ist, da sein 
Vater Andrew einen 
Schlaganfall hatte. 

21.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.15 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2023

01.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2019

03.15 Stars im Interview
03.30 Familie Dr. Kleist

06.10 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

08.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2014
15.45 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2015
16.40 Desperate

Housewives
17.35 Desperate

Housewives
18.30 Desperate

Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Design Down Under - 

Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

21.10 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

22.10 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

23.05 Farmhouse Facelift - 
Makeover für Landhäuser
Realityshow, CDN 2023

00.00 Farmhouse Facelift - 
Makeover für Landhäuser

00.55 Jenny & Dave:
Alte Häuser, neuer Look

01.40 Jenny & Dave:
Alte Häuser, neuer Look

02.25 This is Us - Das ist Leben
03.45 talk talk talk
04.05 Will & Grace
04.45 Hart of Dixie
05.25 Unser Traumhaus:

Umzug oder Umbau?

05.35 Scrubs - Die Anfänger
06.00 ZIB ZACK Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Noahs Insel
06.55 Servus Kasperl
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 ZIB ZACK Mini
07.45 Die Landarztpraxis
08.20 Morden im Norden
09.10 Gefragt - Gejagt
09.55 Smart10
10.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.20 Was gibt es Neues?
12.05 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.25 Soko Kitzbühel
13.10 Soko Kitzbühel
13.50 Morden im Norden
14.40 Gefragt - Gejagt
15.30 Die Landarztpraxis
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 SOKO Wien
21.05 SOKO Kitzbühel
21.50 ZIB Flash
22.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema

23.00 Science Busters - Wer 
nichts weiß muss alles 
glauben

23.35 Der Professor und der Wolf
00.00 Gute Nacht Österreich
00.25 The Orville
01.15 Die Mitte der Welt
03.00 Hunyadi - Aufstieg zur Macht
03.50 Hunyadi - Aufstieg zur 

Macht
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Watzmann ermittelt

Krimiserie, D 2022
19.45 Wissen vor acht- Erde

Wissenschaftsmagazin, D '25
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Mord auf dem Inka-Pfad

Krimiserie, D 2025
21.00 Mord auf dem Inka-Pfad

Krimiserie, D 2025
21.45 Plusminus - Das ARD-

Wirtschaftsmagazin
Wirtschaftsmagazin, D 2025

22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger - 

Deutschland 2025
Talkshow, D 2025

00.05 Tagesschau
00.15 Mord auf dem Inka-Pfad
01.00 Mord auf dem Inka-Pfad
01.45 Tagesschau
01.50 Das Glück ist eine Insel

Liebesfilm, D 2001
03.20 Maischberger - 

Deutschland 2025
Talkshow, D 2025

04.35 Brisant

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Duell der Gartenprofis

Gartenshow, D 2025
20.15 Terra X - Wettlauf um die 

Welt
21.45 heute journal - mit 

Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 auslandsjournal - die 
doku: Systemsprenger Trump
Auslandsdoku, D 2025

23.00 -- Keine Sendung --
23.45 Markus Lanz
00.45 heute journal update
01.00 Die Mutmacherinnen - 

stark und beherzt - 
Auftaktsendung zum 
Evangelischen Kirchentag in 
Hannover

01.15 auslandsjournal - die 
doku: Trump und Europa

02.00 Volksversteher - Die 
Tricks der Populisten

02.45 auslandsjournal - die 
doku: Systemsprenger Trump

03.30 Roadtrip 1945

06.05 Australien - Mit dem 
Camper um den Kontinent

06.20 Kulturzeit
07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.20 Waterwoman
11.45 Vronis 

Lieblingsschmankerl
12.15 Servicezeit
12.45 Island - Die Insel der 

Vulkane - Bergauf - Bergab. 
Die Bergsteigersendung

13.15 Land zwischen den 
Meeren
Naturreihe, D 2020

17.45 Das finnische 
Schärenmeer - Turku, Tango, 
tausend Inseln
Dokumentation, D 2020

18.30 nano / 19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Angela Merkel - 

Schicksalsjahre einer 
Kanzlerin
Politikerporträt, D 2024

21.45 Normandie - Die 
Halbinsel Cotentin
Reportage, D 2023

22.00 ZIB 2
22.25 Mein Kind

Drama, D 2024
23.55 10 vor 10

Nachrichten, CH 2025
00.25 STÖCKL
01.25 Land zwischen den 

Meeren
Naturreihe, D 2019

02.55 Land zwischen den 
Meeren
Naturreihe, D 2020

04.25 Land zwischen den 
Meeren

05.55 Biber, die Baumeister an 
der Elbe

06.40 ARTE Journal Junior
06.45 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst
08.55 Abenteuer Spanien
09.45 Abenteuer Spanien
10.40 Terra X:

Kielings wilde Welt
11.25 Re:

Wenn die Angst mitreist
11.55 Küchen der Welt
12.25 Stadt Land Kunst
14.00 Der Mann, der König sein 

wollte
Abenteuerfilm, GB, USA 1975

16.20 Mit dem Zug entlang der 
Fjordküste Norwegens
Reisereportage, D 2025

17.05 Mit dem Zug durch 
Taiwan
Reisereportage, D 2013

17.50 Ungarns wilde Pferde - In 
den Weiten der Puszta
Dokumentation, D 2021

18.35 Faszination Europa
Dokureihe, D 2023

19.20 ARTE Journal - 
30/04/2025
Nachrichten, D, F 2025

19.40 Re: Mein kaltes Zuhause 
in Portugal
Reportagemagazin, D 2025

20.15 Moderne Zeiten
Slapstickfilm, USA 1936

21.40 Chaplins Moderne Zeiten 
- Der Abschied vom 
Stummfilm
Dokumentation, F 2024

22.35 Little Joe
SciFi-Drama, A, D, F, GB 2019

00.15 The Braves
01.50 Pop & Passion - Der 

Rausch der Emotionen
02.45 Pop & Passion - Der 

Treibstoff des Erfolgs
03.40 28 Minuten

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Du gewinnst hier nicht die 

Million bei Stefan Raab
Spielshow, D 2025
Stefan Raab moderiert jede 
Woche eine Show, in der er auf 
Ereignisse in Streaming, Social 
Media und TV zurückblickt und 
als Quizmaster sowie Duellant 
auftritt. Die Kandidat:innen 
müssen alle Fragen richtig 
beantworten und sich in 
spannenden Duellen gegen ihn 
durchsetzen, um die Chance 
auf eine Million Euro zu haben.

22.15 RTL Direkt
22.35 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.45 CSI: Miami
01.35 CSI: Miami
02.20 CSI: Miami
03.05 CSI: Den Tätern

auf der Spur
03.50 CSI: Den Tätern

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Echt ätzend!
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Tief gefallen
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Der SAT.1 Fertiggerichte-

Check! Lecker wie im 
Restaurant - Lecker wie im 
Restaurant
Reportagereihe, D 2025

22.30 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown
Rankingshow, D 2025

23.30 Der SAT.1 Fertiggerichte-
Check! Lecker wie im 
Restaurant - Lecker wie im 
Restaurant
Reportagereihe, D 2025

01.35 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown

02.25 Klinik am
Südring

03.50 Klinik am
Südring

04.35 Klinik am Südring
05.20 Klinik am Südring

05.35 Die Goldbergs
06.30 taff
07.45 Galileo
08.45 How I Met Your Mother
09.15 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.05 Young Sheldon
11.30 The Big Bang Theory
12.00 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.55 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.40 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.20 ProSieben :newstime
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Joko & Klaas gegen 

ProSieben
Wettkampfshow, D 2025
Eigentlich "bekämpfen" sich 
die beiden Freunde Joko 
Winterscheidt und Klaas 
Heufer-Umlauf in ihren TV-
Shows immer gegenseitig, 
doch in dieser Show bilden sie 
ein Team, das es mit einem 
noch viel größeren Gegner 
aufnimmt: Dem eigenen 
Sender ProSieben. Der schickt 
nämlich gleich mehrere Stars 
ins Rennen, die Joko & Klaas 
herausfordern. 

23.10 Ein sehr gutes Quiz (mit 
hoher Gewinnsumme)
Comedy-Quiz, D 2025

01.30 Crash Games - jeder 
Sturz zählt

02.30 Balls - für Geld mache ich 
alles

03.20 ProSieben :newstime
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 3:

Andrea, Ulm
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

3: Julia, Heidelberg
Kochduell, D 2025

20.15 Doc Caro - Leben hautnah
Dokusoap, D 2024
Doc Caro begibt sich in eine 
Suchtklinik für Mütter, um die 
Ursachen der 
Alkoholabhängigkeit bei 
Frauen zu untersuchen. Sie 
trifft auf Sabrina, deren Liebe 
zu ihren Kindern ihr Hoffnung 
gibt.

22.15 Feuer, Wasser, Erde, Luft 
- Retter in ihrem Element
Berufsdoku, D 2023

00.20 vox nachrichten
00.40 Medical

Detectives
01.40 Medical

Detectives
02.30 Snapped - Wenn Frauen 

töten
03.15 Medical

Detectives
04.05 Medical

Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

05.50 CoComelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Milo
06.35 Caillou
07.05 Rubble & Crew
07.45 Paw Patrol
08.10 Super Wings
08.40 Petronix Defenders
09.00 Peppa Wutz
09.15 Paw Patrol
09.40 Batwheels
10.20 Blaze und die Monster-

Maschinen
10.50 Go Wild! - Mission Wildnis
11.15 Tiny Toons Looniversity
11.45 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.05 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.50 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.45 Die Casagrandes
13.55 Die Casagrandes
14.15 Voll zu spät!
14.45 Lana Longbeard
14.55 Lana Longbeard
15.10 Monster Loving Maniacs
15.40 Die Looney Tunes Show
16.10 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.20 PAW Patrol
17.30 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & die Lemminge
19.15 Voll zu spät!
20.15 Clueless - Was sonst!

Komödie, USA 1995
22.15 Ungeküsst
00.20 Without A Trace -

Spurlos verschwunden
01.10 Teleshoppingsendung

05.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order
07.05 Law & Order
08.00 Burn Notice
08.50 Burn Notice
09.45 Burn Notice
10.35 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.25 JAG - Im Auftrag der Ehre
12.15 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2003
13.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2003
13.50 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
14.45 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
15.30 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.25 M*A*S*H
16.50 M*A*S*H
17.25 M*A*S*H
17.45 M*A*S*H
18.20 Ein Käfig voller Helden
18.40 Ein Käfig voller Helden
19.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1997
19.45 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1997
20.15 James Bond 007:

Spectre
Agentenfilm, GB 2015
James Bond vereitelt ohne 
Auftrag der Krone einen 
Terroranschlag in Mexiko und 
wird deswegen zeitweise 
suspendiert. Auch der Ausbau 
des MI6 macht den Agenten 
eigentlich überflüssig. 

23.10 Blood Father
Actionthriller, F, USA 2016

01.00 The Marine 5: 
Battleground
Actionfilm, USA 2017

02.25 Teleshopping
04.30 Schneller als die

Polizei erlaubt

05.30 Abenteuer Leben Spezial 
- Freizeitparks

05.50 Blue Bloods
06.35 Navy CIS
07.25 Navy CIS
08.20 Navy CIS
09.15 Navy CIS
10.10 Bull
11.05 Bull
12.00 Bull

Dramaserie, USA 2022
12.55 Bull

Dramaserie, USA 2022
13.55 Castle
14.50 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
16.00 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben täglich 
- Kulinarische Reise ans Ende 
der Welt
Wissensmagazin, D 2025

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt - "Le Levant", 
Hamburg
Wettbewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Contraband - Gefährliche 
Fracht
Actionthriller, F, GB, USA 2012
Chris Farraday hat einen 
Schlussstrich unter seine 
kriminelle Karriere gezogen 
und lebt jetzt als Familienvater 
ein anständiges Leben.

22.30 Collateral
Actionthriller, USA 2004

00.45 Contraband - Gefährliche 
Fracht
Actionthriller, F, GB, USA 2012

02.40 Kabel Eins :newstime
02.45 Collateral

Actionthriller, USA 2004
04.40 Kabel Eins :newstime
04.45 Castle

05.50 Meine Mutter... gibt es 
doppelt
Familienkomödie, D 2022

07.25 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2007

09.05 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2012

10.40 Familie Dr. Kleist
11.35 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2020
13.05 Rosamunde Pilcher

Melodram, A, D 2019
16.15 Eine Sennerin zum 

Verlieben
Heimatfilm, D 2010

17.50 Lilly Schönauer
Melodram, A, D 2012

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

20.15 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2012
Über den Weinreben strahlt die 
Sonne. Die Ordensschwestern 
lobpreisen das Werk Gottes 
und spazieren im saftigen 
Grün der Landschaft. Doch am 
Wegkreuz entdeckt Nonne 
Camilla (Ann-Kathrin Kramer) 
plötzlich einen Toten: Für sie 
steht fest, dass er keines 
natürlichen Todes gestorben 
ist. Der Winzerhelfer Franky 
Strobel wurde vermutlich 
zuerst ermordet und erst 
danach zum Kruzifix gebracht. 

21.45 Dora Heldt
Romanze, D 2013

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.15 Die Nonne und der 
Kommissar
Krimireihe, D 2009

01.45 Extraklasse - on Tour
Komödie, D 2022

03.10 Paare
03.25 Familie Dr. Kleist

06.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

08.20 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.20 Grey's Anatomy
10.15 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
13.00 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2015
15.45 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2015
16.40 Desperate Housewives
17.40 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 9-1-1: Lone Star

Actionserie, USA 2020
Die komplexe Rettungseinheit 
126 der Millionenstadt Austin 
in Texas soll von Grund auf 
wieder aufgebaut werden. 
Diese anspruchsvolle Aufgabe 
geht an Owen Strand, einen 
erfahrenen Feuerwehrmann 
aus New York City. Er zieht mit 
seinem psychisch labilen Sohn 
TK in den Süden, um dort ein 
neues Leben zu beginnen. 

21.15 9-1-1: Lone Star
Actionserie, USA 2020

22.15 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2018

23.10 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie, USA 2018

00.05 Charmed
01.00 Roswell, New Mexico
01.40 9-1-1: Lone Star
03.05 9-1-1 Notruf L.A.
03.45 Einfach kochen

mit Mary
04.15 Will & Grace
04.55 Fixer Upper

05.30 Science Busters - Wer 
nichts weiß muss alles 
glauben

05.40 Skurrile Kost:
Kulinarische Reisen

06.00 ZIB ZACK Mini
06.05 Wickie . . . und die 

starken Männer
06.30 Noahs Insel
06.55 Servus Kasperl
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 ZIB ZACK Mini
07.45 Die Landarztpraxis
08.20 Morden im Norden
09.10 Gefragt - Gejagt
09.55 Smart10
10.40 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.25 Was gibt es Neues?
12.05 Skurrile Kost
12.25 Soko Kitzbühel
13.55 Morden im Norden
14.40 Gefragt - Gejagt
15.30 Die Landarztpraxis
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Der Leberkäs - 

Weltberühmt in Österreich
21.05 Winter-Woodstock der 

Blasmusik - Berge, Schnee 
und Blasmusik

22.00 Das Leben ist schön
22.50 ZIB Flash
23.00 betrifft: uns - Reportagen 

ohne Filter
23.35 Was gibt es Neues? - Shorts
23.55 ZIB Flash
00.00 Mehr Fußball - Die UEFA 

Champions League Highlights 
- Halbfinale Hinspiel

00.30 NCIS: Los Angeles
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05.30 Elefant, Tiger & Co. - 

Spezial
Zoodoku, D 2020

07.00 Mit Armin unterwegs
08.00 Coco Farm

Familienfilm, CDN 2023
09.20 Die Sendung mit der 

Maus Spezial
09.50 Tagesschau
09.55 Märchenreise - Des 

Kaisers neue Kleider
10.20 Des Kaisers neue Kleider
11.20 Die drei Königskinder
12.20 Tagesschau
12.30 Was heißt hier Oma!

Komödie, D 2005
14.00 Billy Kuckuck

15.30 Tagesschau
15.40 DFB-Pokal der Frauen - 

FC Bayern München - SV 
Werder Bremen

18.30 Schule am Meer - 
Frischer Wind

20.00 Tagesschau
20.15 Mord auf dem Inka-Pfad

Krimiserie, D 2025
21.00 Mord auf dem Inka-Pfad

Krimiserie, D 2025
21.45 Kommissar Dupin

Krimireihe, D 2022
23.15 Tagesthemen
23.35 Bericht vom 1. Mai - Der 

Kampf um die Arbeitszeit
Magazin, D 2025

23.50 extra 3 - Satiresendung
Satiremagazin, D 2025

00.35 Die Carolin Kebekus 
Show

01.05 Tagesschau
01.10 Mord auf dem Inka-Pfad
01.55 Mord auf dem Inka-Pfad
02.40 Tagesschau
02.45 Kommissar Dupin

Krimireihe, D 2022
04.15 Die Carolin Kebekus 

Show

05.30 Löwenzahn - Abenteuer 
in Südafrika
Kinder-Abenteuerfilm, D 2020

06.55 Löwenzähnchen - Eine 
Schnüffelnase auf 
Entdeckungstour

07.05 Löwenzahn
09.10 heute Xpress
09.15 Löwenzahn
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar
12.00 heute Xpress
12.05 Ein Sommer in 

Griechenland
Melodram, D 2015

13.35 Die Küchenschlacht - 
Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch
Kochshow, D 2025

14.20 heute Xpress
14.25 Bares für Rares -

Lieblingsstücke
16.15 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute
17.10 hallo deutschland 

Abenteuer Auswandern
Dokuserie, D 2025

18.15 SOKO Stuttgart
Krimiserie, D 2022

19.00 heute
19.20 Am Puls mit Florian 

Neuhann
20.15 Lena Lorenz

Dramareihe, A, D 2025
21.45 heute journal - mit 

Gebärdensprache
Nachrichten, D 2025

22.15 Megacitys - Wenn es 
Nacht wird in Istanbul
Städtereportage, D 2025

23.00 Markus Lanz
00.15 heute Xpress
00.20 Die Bergretter
04.05 Die Bergretter
04.50 Bares für Rares - 

Händlerstücke

06.05 Legendäre Zugabenteuer
06.50 Wien und der 

Orientexpress - Die "Kaiserin 
Elisabeth Westbahn"

07.35 Mit Volldampf an die 
k.u.k. Riviera

08.25 Mit Volldampf durch die 
Toskana

09.20 Die gefährlichsten 
Bahnstrecken der Welt

10.00 Auf den Schienen des 
Doppeladlers
Reisereportage, A 2019

14.20 Spektakuläre Bergbahnen 
der Schweiz II
Dokureihe, D 2023

15.15 Spektakuläre Bergbahnen 
der Schweiz II - "Montreux-
Rochers de Naye" - Die 
Extravagante
Dokureihe, CH 2023

16.05 Spektakuläre Bergbahnen 
der Schweiz II
Dokureihe, D 2023

16.55 Spektakuläre Bergbahnen 
der Schweiz II
Dokureihe, D 2023

17.45 Mit dem Zug durch die 
Algarve
Reisereportage, D 2020

18.40 Mit dem Zug entlang der 
Côte Bleue
Reisereportage, D 2019

19.30 Mit dem Zug durch 
Mallorca
Reisereportage, D 2014

20.15 Irene Huss, Kripo 
Göteborg
Krimireihe, D, S 2012

21.45 Irgendwas bleibt immer
Thriller, D 2019

23.10 13 Uhr mittags
00.30 Irene Huss, Kripo Göteborg
02.00 Auf den Schienen des 

Doppeladlers
02.55 Auf den Schienen des 

Doppeladlers

05.55 Notruf Nordseeküste - 
Die Robben-Retter

06.40 ARTE Journal Junior
06.50 Küchen der Welt
07.20 Stadt Land Kunst - 

Niederlande / Brasilien / 
Korsika

08.05 Stadt Land Kunst - Émile 
Zolas Nordfrankreich / Papua-
Neuguinea / USA

08.55 Leonardo da Vinci
Kulturdoku, USA 2024

10.25 Leonardo da Vinci
Kulturdoku, USA 2024

12.10 Vom Wesen der Vulkane
Naturdoku, F 2019

13.05 Vom Wesen der Vulkane
Naturdoku, F 2019

14.00 -- Keine Sendung --
16.05 Extremadura, ein 

Naturparadies in Europa
Dokumentation, E 2022

16.50 Faszination Europa
Dokureihe, D 2023

17.35 Europakonzert 2025 aus 
Bari - Mit den Berliner 
Philharmonikern und Riccardo 
Muti
Konzert, D 2025

19.20 ARTE Journal
19.40 Küchen der Welt

Dokureihe, F 2025
20.15 Rückkehr der Wildnis - 

Nationalpark Bayerischer 
Wald
Naturdoku, D 2020

21.40 I Know Your Soul
Krimiserie, BIH 2023

22.35 I Know Your Soul
Krimiserie, BIH 2023

23.20 I Know Your Soul
Krimiserie, BIH 2023

00.10 I Know Your Soul
02.50 Afrikas neue Museen
03.20 Mit offenen Karten - Im 

Fokus
03.25 Mit offenen Augen

06.00 Der Blaulicht Report
06.15 The Quest - Jagd nach 

dem Speer des Schicksals
Abenteuerfilm, USA 2004

07.40 The Quest - Das 
Geheimnis der Königskammer
Abenteuerfilm, USA 2006

09.25 The Quest - Der Fluch des 
Judaskelch
Abenteuerfilm, USA 2008

11.05 Die Reise zum 
Mittelpunkt der Erde
Fantasyabenteuer, USA 2008

12.40 Die Chroniken von Narnia: 
Die Reise auf der Morgenröte
Fantasyabenteuer, USA 2010

14.40 Percy Jackson - Diebe im 
Olymp
Fantasyabenteuer, CDN, USA 
2010

16.40 Nachts im Museum
Fantasykomödie, GB, USA 
2006

18.45 RTL Aktuell
19.05 Dumm gelaufen! - Die 

lustigsten Schlamassel der 
Welt!
Show, D 2025

20.15 Unser Team - Die Heim-
EM 2024
Fußballdoku, D 2024
Ein Kamerateam begleitete die 
deutsche Fußball-National-
mannschaft während der 
Heim-EM 2024. Die Doku-
mentation zeigt, wie Bundes-
trainer Julian Nagelsmann 
eine leidenschaftliche 
Mannschaft formte. 

20.40 UEFA Europa League
UEFA Europa League, D 2025

23.30 Nächste Hilfe:
Bahnhofsmission

00.05 Scream
02.10 Ma - Sie sieht alles

Horrorthriller, J, USA 2019
03.50 Happy Deathday

06.10 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Zugriff 
Hafenkante

06.30 Klinik am Südring
07.30 Klinik am Südring
08.35 Klinik am Südring
09.35 111 tierische 

Teufelskerle!
Clipshow, D 2020

11.25 111 schräge 
Spritztouren!
Clipshow, D 2021

13.15 Klick
Komödie, USA 2006

15.25 Die Schadenfreundinnen
Romantikkomödie, USA 2014

17.40 Fack ju Göhte
Komödie, D 2013

19.55 SAT.1 :newstime
20.15 The Floor

Quiz, D 2025
100 Quadrate wurden per LED 
auf dem Boden des Studios 
markiert, besetzt mit jeweils 
einem Quizkandidaten oder 
einer Quizkandidatin. Das ist 
die Ausgangslage bei "The 
Floor", einer quirligen, 
superschnellen Frageshow mit 
Quizmaster Matthias 
Opdenhövel . Die 
Teilnehmenden müssen 
einander in einer bestimmten 
Kategorie herausfordern. 
Dabei spielt der liebe Zufall 
eine ebenso große Rolle wie 
das Allgemeinwissen, das 
musikalische Gedächtnis oder 
die Reaktionsgeschwindigkeit 
der Wettkämpfenden.

22.30 99 - Wer schlägt sie alle?
Spielshow, D 2024

01.15 The Floor
Quiz, D 2025

03.00 99 - Wer schlägt sie alle?
05.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Schulfrei

05.40 taff
06.50 Galileo
07.55 How I Met Your Mother
08.20 The Middle
08.45 Two and a Half Men
10.10 The Big Bang Theory
11.30 How I Met Your Mother
12.00 How I Met Your Mother
12.25 Young Sheldon
12.50 Young Sheldon
13.15 Young Sheldon
13.40 Young Sheldon
14.05 Young Sheldon
14.30 Young Sheldon
14.55 Young Sheldon
15.20 Young Sheldon
15.45 The Big Bang Theory
16.10 The Big Bang Theory
18.00 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.10 The Big Bang Theory
18.40 The Big Bang Theory
19.05 Galileo
20.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025
In der mittlerweile 20. Staffel 
sucht Heidi Klum erneut 
Deutschlands Top-Model und 
wird dabei von diversen 
Gastjuroren unterstützt. Auch 
in dieser Staffel sind weibliche 
und männliche Kandidaten 
dabei, treten jedoch erst in 
Folge 13 gemeinsam auf. 
Damit ist GNTM so divers wie 
nie: Es darf einfach jeder 
mitmachen, der über 18 Jahre 
alt ist.  

23.05 Dr. Rick & Dr. Nick - Die 
Schönheits-Docs
Dokusoap, D 2024

00.05 Germany's Next Topmodel 
- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025

02.30 Dr. Rick & Dr. Nick - Die 
Schönheits-Docs
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05.35 CSI: Miami
06.10 CSI: NY
07.05 CSI: NY
08.00 CSI: Vegas
08.45 CSI: Vegas

Krimiserie, CDN, USA 2012
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 4:

Olga, Ulm
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

4: Michi, Heidelberg
Kochduell, D 2025

20.15 Fast & Furious:
Hobbs & Shaw
Actionfilm, USA 2019
Eigentlich sind Luke Hobbs 
und Deckard Shaw Feinde, 
doch im Laufe der Zeit sind der 
Secret Service-Agent und der 
Ex-Elitesoldat zu einer Art 
Team zusammengewachsen. 
Als der genetisch aufgerüstete 
Terrorist Brixton auf der 
Bildfläche erscheint, müssen 
Hobbs und Shaw nun ein 
weiteres Mal ihren Streit 
beiseitelegen und den Kampf 
gegen ihren gemeinsamen 
Widersacher aufnehmen. 
Werden sie es schaffen, 
Supersoldat Brixton das 
Handwerk zu legen?

22.55 Wanted
Actionfilm, USA 2008

01.00 Medical Detectives
01.50 Medical Detectives
02.35 Medical Detectives
03.25 Medical Detectives

05.30 Milo
08.00 Paw Patrol:

Ready, Race, Rescue!
08.50 PAW Patrol:

Rettung im Anflug
09.30 Paw Patrol
10.00 Rubble & Crew
10.55 ALVINNN!!!
12.05 ALVINNN!!!
12.15 ALVINNN!!!
12.25 ALVINNN!!!
12.45 Willkommen bei den 

Louds
12.55 Willkommen bei den 

Louds
14.15 Voll zu spät!
16.05 Willkommen bei den 

Louds
17.05 Die Tom und

Jerry Show
17.50 Grizzy & die Lemminge
17.55 Grizzy & die Lemminge
18.00 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2017
18.05 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
18.15 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
18.20 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
18.35 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
18.40 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
18.45 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
19.15 Voll zu spät!
20.15 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2007
21.10 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2007
22.05 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2007
23.00 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2007
00.00 CSI: Miami
00.55 Teleshoppingsendung

05.35 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.25 Law & Order
07.10 Law & Order
08.05 Burn Notice
08.50 Burn Notice
09.35 Burn Notice
10.25 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.15 JAG - Im Auftrag der Ehre
12.05 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2003
13.00 JAG - Im Auftrag der Ehre

Krimiserie, USA 2003
13.50 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
14.40 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
15.35 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.30 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 Ein Käfig voller Helden
18.45 Ein Käfig voller Helden
19.15 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1997
19.45 Alle unter einem Dach

Sitcom, USA 1997
20.15 Law & Order:

Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

21.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

23.50 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2013

02.40 Der Blaulicht Report
03.25 Der Blaulicht Report
04.10 Der Blaulicht Report

05.30 Ferris macht blau
Komödie, USA 1986

07.30 Im Dutzend billiger
Komödie, USA 2003

09.25 Im Dutzend billiger 2 - 
Zwei Väter drehen durch!
Komödie, USA 2005

11.15 Otto - Der Film
Komödie, D 1985

13.00 Blues Brothers
Krimikomödie, USA 1980

15.35 Kabel Eins
:newstime

15.50 Asterix & Obelix - Im 
Auftrag ihrer Majestät
Komödie, E, F, H, I 2012

17.55 Asterix bei den 
olympischen Spielen
Komödie, B, D, E, F, I 2008

20.15 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2025
Alte Feuerwehrautos, Jeeps 
und ausrangierte Militärlaster 
sind das Spezialgebiet von 
Michael Manousakis. Der 
Unternehmer aus dem 
Westerwald betreibt einen 
großen Schrottplatz sowie 
einen regen Handel mit 
seltenen Fahr- oder 
Flugzeugen. Er beschäftigt 
eine Crew von Technikexperten 
und bunten Vögeln.

22.20 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2024

00.20 Morlock Motors - Das 
Team

01.25 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2025

03.05 Morlock Motors - Big 
Deals im Westerwald
Dokusoap, D 2024

04.30 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

05.55 Fluss des Lebens
Dramaserie, A, D 2013

07.30 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2022

09.05 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

10.40 Familie Dr. Kleist
11.30 Das Traumhotel

Familienfilm, A, D 2006
13.05 Die Nonne und der 

Kommissar
Krimireihe, D 2009

14.40 Extraklasse - on Tour
Komödie, D 2022

16.15 Utta Danella
Melodram, D 2006

17.45 Rosamunde Pilcher
Melodram, A, D 2018

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

20.15 Der Duft von Apfelblüten
Drama, CDN, USA 2022
Als Workaholikerin Tess 
Delaney kurz vor einem 
weiteren Karriereschritt steht, 
überrascht sie ein charmanter 
Banker mit der Nachricht, dass 
sie von ihrem Großvater, den 
sie nie kenngerlernt hat, die 
Hälfte einer Apfelplantage 
erbt. Der andere Teil geht an 
ihre unbekannte Halb-
schwester Isabel. Um ihr Erbe 
schnell loszuwerden, reist 
Tess zu dem Landgut nach 
Südkalifornien. 

21.45 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2004

23.15 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.10 Inga Lindström
Liebesdrama, D 2018

01.40 Emilie Richards
03.10 Familie Dr. Kleist
03.55 Paare
04.00 Jonas Kaufmann - Ein 

Weltstar ganz privat

05.35 Fixer Upper
06.20 Fixer Upper
07.10 Fixer Upper
08.05 Fixer Upper
09.05 Fixer Upper
10.00 Fixer Upper
11.00 Fixer Upper
11.55 Fixer Upper
12.55 Fixer Upper
13.50 Fixer Upper
14.50 Fixer Upper
15.45 Design Down Under - 

Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

16.40 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

17.40 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

18.30 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

19.25 Design Down Under - 
Wohnvisionen in Australien
Dokusoap, USA 2023

20.15 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019
Die New Yorker Spezialeinheit 
der Bundespolizei FBI wird von 
der erfahrenen Ermittlerin 
Dana Mosier geleitet. Zu ihren 
besten Leuten gehören die 
Agentin Maggie Bell und seit 
kurzem auch der frühere 
Drogenfahnder Omar Adom 
Zidan, genannt "OA". 

21.10 FBI: Special Crime Unit
Polizeiserie, USA 2019

22.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2007

23.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2007

00.00 FBI: Special Crime Unit
01.35 Criminal Minds
02.15 Criminal Minds
03.00 Ghost Whisperer

05.40 Single Parents
06.00 Grizzy & the Lemmings
06.10 Servus Kasperl
06.35 Yakari - Der Kinofilm

Animationsfilm, B, D, F 2020
07.50 Jagdfieber

Animationsfilm, USA 2006
09.05 Wickie auf großer Fahrt

Abenteuerkomödie, D 2011
10.35 Mehr Fußball - Die UEFA 

Champions League Highlights 
- Halbfinale Hinspiel

11.05 Wenn du König wärst
13.00 Twist

Actionfilm, GB 2021
14.20 ZIB Flash
14.25 Spider-Man: Far From 

Home
16.20 ZIB Flash
16.30 UNIQA ÖFB Cup 

2024/2025 Finale: RZ Pellets 
Wolfsberg - Egger Glas 
Hartberg - Der Countdown

16.55 UNIQA ÖFB Cup 
2024/2025 Finale: RZ Pellets 
Wolfsberg - Egger Glas 
Hartberg - Das Spiel
Fußball, A 2025

18.55 UNIQA ÖFB Cup 
2024/2025 Finale: RZ Pellets 
Wolfsberg - Egger Glas 
Hartberg - Die Analyse
Fußball, A 2025

19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 No Hard Feelings

Komödie, USA 2023
21.50 Nur ein kleiner Gefallen

Thrillerkomödie, USA 2018
23.50 Gunpowder Milkshake

Actionthriller, D, F, USA 2021
01.35 No Hard Feelings

Komödie, USA 2023
03.10 Nur ein kleiner Gefallen

Thrillerkomödie, USA 2018
04.55 NCIS: Los Angeles
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05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau
09.05 Hubert und Staller
09.50 Morden im Norden
10.40 Tagesschau
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt
12.00 Tagesschau
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Familie Dr. Kleist

Arztserie, D 2018
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp

Quiz, D 2024
19.45 Sportschau vor acht

Sportmagazin, D 2025
19.50 Wetter vor acht
19.55 Wirtschaft vor acht
20.00 Tagesschau
20.15 Praxis mit Meerblick

Arztserie, D 2025
Ein Motorradunfall mit 
Fahrerflucht führt 
"Rügenärztin" Tanja Wedhorn 
zu einer verbotenen Liebe. Im 
26. Film der Reihe "Praxis mit 
Meerblick" zeigt die Ärztin 
ohne Doktortitel ihre 
detektivischen Fähigkeiten - 
und ihre Gabe, zwischen 
verhärteten Fronten auf 
Versöhnung zu setzen.

21.45 Tagesthemen
22.20 Tatort: Eine bessere Welt

Krimireihe, D 2011
23.50 Kommissar Van der Valk
01.20 Tagesschau
01.25 Praxis mit Meerblick
02.55 Tagesschau
03.00 Kommissar Van der Valk

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht - 

Cornelia Poletto sucht den 
Spitzenkoch

15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2018
17.00 heute
17.10 Wahre Verbrechen (5) 

Suche nach Gerechtigkeit
Crimedoku, D 2025

18.00 SOKO Linz
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

Krankenhausserie, D 2023
20.15 Der Alte

Krimiserie, D 2025
21.15 Letzte Spur Berlin

Krimiserie, D 2023
22.00 heute journal
22.30 heute-show

Nachrichtensatire, D 2025
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte - Im Angesicht 

des Krieges - ist Pazifismus 
noch zeitgemäß?

00.15 heute journal update
00.30 Ermittler!
01.15 Legendäre Scheidungen - 

teuer, schmutzig und skurril
02.00 Die letzten Geheimnisse 

des Orients - Rückkehr nach 
Syrien

02.45 Terra X:
Was die Welt besser macht

03.30 Die Bergretter
04.15 Die Bergretter

05.30 Auf den Schienen des 
Doppeladlers

06.20 Kulturzeit / 07.00 nano
07.30 Alpenpanorama
08.00 ZIB
08.05 Alpenpanorama
09.00 ZIB
09.05 Kulturzeit / 09.45 nano
10.25 Rundschau - Das 

Schweizer Politmagazin
11.15 Feuerwehr auf dem Land 

- Wer brennt noch dafür?
11.50 Einfach Mensch - Wir 

sind nicht unsere 
Behinderung!

12.20 puzzle - Viele Kulturen - 
Ein Land

12.50 RESPEKT kompakt - 
Schlechte Noten, schiefe 
Blicke - Rassismus im 
Schulalltag

13.00 Russlanddeutsche - 
zerrissene Communitys

13.30 Alte Wege und 
verborgene Schätze in den 
Schladminger Tauern

14.15 Schladminger Bergwelten
16.00 Azorenhoch und Islandtief
16.40 Die Kanarischen Inseln - 

Im Reich der Feuerberge
18.15 Evolution der Blütenwelt - 

Wie Blumen die Erde erobern
19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Alice (2)
21.45 Spanien
22.00 ZIB 2
22.30 Dreamland - Tödliche 

Geschäfte
00.15 10 vor 10
00.45 extra 3 - Satiresendung
01.30 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grissemann - 
Late-Night-Satire-Talkshow 
mit Stermann & Grissema

02.25 Liebes Tagebuch

06.00 Bangkok: Chatuchak, der 
Riesenmarkt - Bangkoks 
Riesenmarkt

06.45 ARTE Journal Junior
06.55 Küchen der Welt
07.25 Die Natur, unsere 

Verbündete - Macht der 
Ozeane

08.10 Die Natur, unsere 
Verbündete - Kraft der 
Graslandschaften

08.55 Vatikanstadt. Ein Hauch 
von Ewigkeit

10.25 Florida: Moderne Nixen 
schlagen Wellen

11.25 Re: Mein kaltes Zuhause 
in Portugal

11.55 Zu Tisch mit Lucie - 
Kitchen Hacks

12.25 Stadt Land Kunst - 
Thailand / Ibiza / Sydney

13.10 Stadt Land Kunst Spezial 
- Deutschland
Kunstmagazin, F 2025

14.00 Die schwarze Tulpe
16.20 Durch das Jahr in der 

weltweiten Wildnis
Naturreihe, GB 2020

17.05 Deutschlands neue 
Wildnis

17.50 Faszination Europa
19.20 ARTE Journal 
19.40 Re: Das einfache Leben 

als wahrer Luxus
Reportagemagazin, D 2024

20.15 Die Macht der Frauen
Drama, D 2022

21.45 Tom Cruise:
Mann mit zwei Missionen
Biografie, F 2020

22.40 Vanilla Sky
00.50 Amon Amarth - Summer 

Breeze 2024
01.50 Frauen im Priesteramt - 

Verbotene Berufung
03.10 Mit Kompass und 

Köpfchen auf hoher See

06.00 Punkt 6
07.00 Punkt 7
08.00 Punkt 8
09.00 GZSZ
09.30 Unter uns
10.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
11.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17.00 Der Blaulicht Report - Die 

neuen Einsätze
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das 

Starmagazin
Boulevardmagazin, D 2025

18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 GZSZ
20.15 Let's Dance

Tanzshow, D 2025
Unsere tanzwillige Stars 
wollen bei "Let's Dance" 
Deutschlands beliebtestes 
Tanzparkett erobern und die 
Jury sowie die 
Zuschauer:innen 
beeindrucken. Daniel Hartwich 
und Victoria Swarovski 
moderieren die Live-Shows.

23.30 Exclusiv Spezial 2025 - 
Let's Dance
Boulevardmagazin, D 2025

00.00 RTL Nachtjournal
00.35 CSI: Miami
01.20 CSI: Miami
02.15 CSI: Miami
03.00 CSI: NY
03.50 CSI: NY
04.35 CSI: NY
05.20 Der Blaulicht
Report

05.30 Frühstücksfernsehen
10.00 Klinik am Südring
11.00 Klinik am Südring
12.00 Klinik am Südring
13.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten - Der renitente 
Unfallgegner
Skripted-Reality-Serie, D 2016

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten - Schlapper 
Chauvi
Skripted-Reality-Serie, D 2016

15.00 Auf Streife - Die neuen 
Einsätze
Dokusoap, D 2024

16.00 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt
Realitysoap, D 2025

17.00 NOTRUF
17.30 NOTRUF / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18.00 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
18.30 Lenßen übernimmt

Dokusoap, D 2022
19.00 Die Landarztpraxis

Dramaserie, D 2025
19.45 SAT.1 :newstime
20.15 Die besten Comedians 

Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2025

23.00 Die Comedy 
Märchenstunde - Tischlein 
deck dich
Comedyshow, D 2022
Bei dieser Show geht es für die 
Teilnehmer nämlich darum, 
einen bekannten und beliebten 
Märchenstoff neu auf die 
Bühne zu bringen. 

00.50 Die besten Comedians 
Deutschlands
Stand-Up-Comedy, D 2025

03.00 Die Comedy 
Märchenstunde - Tischlein 
deck dich
Comedyshow, D 2022

05.35 Baskets
06.05 Die Goldbergs
06.25 How I Met Your Mother
06.50 Young Sheldon
09.45 The Big Bang Theory
12.25 The Big Bang Theory
12.50 How I Met Your Mother
13.20 The Middle
13.50 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.20 ProSieben :newstime

Nachrichten, D 2025
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Mission: Impossible - 

Phantom Protokoll
Actionfilm, USA 2011
Wer ist der geheimnisvolle 
Bösewicht Cobalt? Superagent 
Ethan Hunt reist nach Moskau, 
um im Kreml dessen Identität 
zu ermitteln. Dort entkommt er 
in letzter Sekunde einem 
Bombenattentat. Deshalb 
gerät Hunt aber bald selbst ins 
Visier der russischen Ermittler, 
die ihn verdächtigen.

23.00 The Equalizer
Actionthriller, USA 2014
Robert McCall hat seine 
Karriere als Elitesoldat und 
Geheimagent hinter sich 
gelassen und wünscht sich 
nicht mehr als ein 
unbehelligtes Dasein in 
Boston.   

01.40 Flightplan - Ohne jede Spur
Mysterythriller, USA 2005

03.25 ProSieben :newstime
03.30 Mom Wars

Thriller, USA 2017

Satelio
Deutscher Televisionsklub

Betriebs GmbH
Mühlenstraße 2

85737 Ismaning bei München
Deutschland
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05.30 CSI: Miami
06.05 CSI: NY
07.00 CSI: NY
07.55 CSI: Vegas
08.40 CSI: Vegas
09.35 vox nachrichten
09.40 CSI: Vegas
10.35 CSI: Vegas
11.25 CSI: Vegas
12.20 CSI: Miami
13.10 CSI: Miami
14.05 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen - Tag 5:

Gulnaz, Ulm
Stylingshow, D 2025

16.00 Das Duell - Zwischen Tüll 
und Tränen

17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 

5: Marcus, Heidelberg
20.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
Zweifachmama Olga Bihr will 
in 3 Wochen einen 
Kosmetiksalon in der 
thailändischen Hauptstadt 
Bangkok eröffnen. Und sich 
damit nach Jahren als Mutter 
und Frau eines in Thailand 
berühmten Fußballers einen 
Traum erfüllen. Doch der 
Spagat zwischen Job und 
Kinder ist größer, als Olga 
ahnt. Ein gutes und günstiges 
Rentnerleben in wärmeren 
Gefilden - davon träumen Petra 
und Bernd aus Sachsen-
Anhalt.  

22.15 Fast & Furious:
Hobbs & Shaw

00.55 vox nachrichten
01.15 Snapped - Wenn Frauen 

töten
02.45 Medical Detectives
03.35 Medical Detectives

05.30 Billy - Der Cowboy 
Hamster

05.50 Cocomelon
05.55 Peppa Pig
06.10 Paw Patrol
06.35 Caillou
07.05 Rubble & Crew
07.45 Paw Patrol
09.40 ALVINNN!!!
11.45 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.05 Idefix und die 

Unbeugsamen
12.20 Grizzy & die Lemminge
12.50 Ninjago - Aufstieg der 

Drachen
13.20 Willkommen bei den 

Louds
13.45 Die Casagrandes
13.55 Die Casagrandes
14.15 Voll zu spät!
14.25 Voll zu spät!
14.45 Lana Longbeard
14.55 Lana Longbeard
15.10 Monster Loving Maniacs
15.20 Monster Loving Maniacs
15.40 Die Looney Tunes Show
15.50 Die Looney Tunes Show
16.10 Willkommen bei den 

Louds
17.10 Paw Patrol
17.50 ALVINNN!!!
18.35 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
18.50 Grizzy & die Lemminge

Animationsserie, F 2018
18.55 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2018
19.00 Grizzy & the Lemmings

Animationsserie, F 2018
19.15 Voll zu spät!
20.15 Kiss & Kill

Actionkomödie, USA 2010
22.05 Clueless - Was sonst!
00.05 Kamera läuft! Die 

lustigsten Clips aus dem Netz
01.05 Teleshoppingsendung

05.45 Schneller als die
Polizei erlaubt

06.40 Law & Order
07.15 Law & Order
08.15 Burn Notice
09.00 Burn Notice
09.55 Burn Notice
10.40 JAG - Im Auftrag der Ehre
11.30 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
12.15 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
13.05 J.A.G. - Im Auftrag der 

Ehre
13.55 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
14.45 Walker, Texas Ranger

Actionserie, USA 1995
15.35 Ein Käfig voller Helden
15.55 Ein Käfig voller Helden
16.30 M*A*S*H
16.55 M*A*S*H
17.25 M*A*S*H
17.50 M*A*S*H
18.20 Ein Käfig voller Helden
18.45 Ein Käfig voller Helden
19.15 Alle unter einem Dach
20.15 Medical

Detectives
Crimedoku, USA 1995

21.05 Medical
Detectives
Crimedoku, USA 1995

22.10 Medical
Detectives
Crimedoku, USA 1995

23.10 Medical
Detectives
Crimedoku, USA 1995

00.15 Medical
Detectives
Crimedoku, USA 1995

01.15 Medical
Detectives

02.00 Teleshopping
04.15 Hausmeister Krause - 

Ordnung muss sein

05.30 Abenteuer Leben Spezial 
- Der Weg des 
Parmaschinkens

05.50 Castle
06.30 Bull
07.25 Bull
08.20 Bull
09.15 Bull
10.10 The Mentalist
11.05 The Mentalist
12.00 The Mentalist
12.55 The Mentalist
13.50 Castle
14.45 Castle
15.45 Kabel Eins :newstime
15.55 Das Schnäppchen-Menü - 

Drei Gänge, fertig, los!
Kochduell, D 2024

16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt - "Casa 
Mosa", Hamburg
Wettbewerb, D 2024

18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kümmern uns drum

20.15 Navy CIS
Leidet die Tatverdächtige 
wirklich unter Gedächtnis-
verlust? Nach dem unerklär-
lichen Angriff mit einer Schere, 
der sich gegen ihren Ehemann 
Logan gerichtet hat, ist 
Lieutenant Rachel Donahue 
zunächst vom Tatort 
verschwunden. Dann kehrt die 
Offizierin zurück und wird vom 
Team in Gewahrsam genom-
men. Während das Opfer im 
Krankenhaus notoperiert wird, 
sehen sich die NCIS-Ermittler 
mit Donahues zweifelhafter 
Aussage konfrontiert, sie 
könne sich an nichts erinnern...

21.15 Navy CIS
00.10 NCIS: Los Angeles
01.10 Kabel Eins :newstime
01.15 Navy CIS

06.55 Maria Montessori
Drama, I 2007

08.40 Frühling
Melodram, D 2022

10.15 Familie Dr. Kleist
11.10 Familie Bundschuh

Familienkomödie, D 2018
12.45 Inga Lindström

Liebesdrama, D 2018
14.15 Emilie Richards

Romanze, D 2011
15.50 Das Sacher. In bester 

Gesellschaft
Familiendrama, A, D 2016

17.35 Das Sacher. In bester 
Gesellschaft (2)
Familiendrama, A, D 2016

19.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D 2016
Die Reiseroute führt das 
"Traumschiff" dieses Mal nach 
Palau. Kapitän Victor Burger, 
seiner Crew und den 
Passagieren an Bord steht 
eine ereignisreiche Reise 
bevor. Für den 
tauchbegeisterten Victor 
kommt diese Reise wie 
gerufen. Nicht nur, dass er 
endlich einmal wieder seinem 
Hobby nachgehen kann - er 
trifft dort auch seinen alten 
Freund, den bekannten 
Naturfilmer Dirk Steffens, 
wieder. 

21.45 Die Eifelpraxis 
Herzenssachen
Arztdrama, D 2019

23.20 Familie Dr. Kleist
Arztserie, D 2017

00.10 Das Traumhotel
Familienfilm, A, D 2007

01.40 Die Eifelpraxis
03.10 Barbara Wood - 

Sturmjahre

06.10 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

07.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

08.15 Unser Traumhaus:
Umzug oder Umbau?

09.15 Grey's Anatomy
10.10 Grey's Anatomy
11.05 Gilmore Girls
12.00 Gilmore Girls
12.55 Gilmore Girls
13.55 Gilmore Girls
14.50 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2015
15.45 Hart of Dixie

Arztserie, USA 2015
16.40 Desperate Housewives
17.35 Desperate Housewives
18.30 Desperate Housewives
19.25 Desperate Housewives
20.15 Germany's Next Topmodel 

- by Heidi Klum
Castingshow, D 2025
In der mittlerweile 20. Staffel 
sucht Heidi Klum erneut 
Deutschlands Top-Model und 
wird dabei von diversen 
Gastjuroren unterstützt. Auch 
in dieser Staffel sind weibliche 
und männliche Kandidaten 
dabei, treten jedoch erst in 
Folge 13 gemeinsam auf. 
Damit ist GNTM so divers wie 
nie: Es darf einfach jeder 
mitmachen, der über 18 Jahre 
alt ist. 

22.55 Germany's Next Topmodel 
Stories
Show, D 2025

23.55 Tattoo Fixers - Die Cover 
Up-Profis

00.50 Tattoo Fixers - Die Cover 
Up-Profis

02.20 Prison Brides - Liebe 
kennt keine Grenzen

03.00 Prison Brides - Liebe 
kennt keine Grenzen

05.40 Black-Ish
06.00 ZIB Zack Mini
06.05 Wickie und die starken 

Männer
06.30 Noahs Insel
06.55 Servus Kasperl
07.20 Rätselburg
07.25 Tolle Tiere
07.40 Vegesaurier
07.45 ZIB Zack Mini
07.50 Die Landarztpraxis
08.25 Morden im Norden
09.10 Gefragt - Gejagt
10.00 Smart10
10.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
11.25 Was gibt es Neues?
12.05 Skurrile Kost:

Kulinarische Reisen
12.30 Soko Kitzbühel
13.55 Morden im Norden
14.40 Gefragt - Gejagt
15.30 Die Landarztpraxis
16.05 ZIB Flash
16.10 SOKO Wien
17.45 ZIB Flash
17.55 Smart10
18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin
20.15 Dancing Stars

Tanzwettkampf, A 2025
22.05 ZIB Flash
22.15 Dancing Stars - Die 

Entscheidung
Tanzwettkampf, A 2025

22.40 Was gibt es Neues?
Comedytalk, A 2025

23.25 Gute Nacht Österreich
00.00 ZIB Flash
00.05 Fußball 2.Liga - 27. 

Runde
00.25 The Mustang

Drama, B, F, USA 2019
01.50 Twist

Actionfilm, GB 2021
03.15 Was gibt es Neues?
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